Adam Perz

Wplyw Eucharystii na zycie
chrzescijanina

Kieleckie Studia Teologiczne 5, 123-133

2006

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



»Kieleckie Studia Teologiczne”
5 (2006), s. 123-133

Ks. Adam Perz - Kielce

WPLYW EUCHARYSTII NA ZYCIE CHRZESCIJANINA

Eucharystia jest sakramentem ustanowionym przez Chrystusa. Dla Koéciota
jest bezcennym skarbem i jako taki zajmuje centralne miejsce w Zyciu i nauczaniu
Kosciota. W ostatnich latach Jan Pawel Il mowit i pisal wielokrotnie na temat
Eucharystii. Ojcu Swigtemu zalezato na tym, aby chrzeécijanie na nowo
odkrywali ten sakrament. Temu mial stuzy¢ ogloszony przez Papieza Rok
Eucharystii (2004/2005) 1 wydane dokumenty: Encyklika o Eucharystii Eccle-
sia de Eucharistia (2003) oraz List apostolski Mane nobiscum Domine (2004).

Jednakze w tym miejscu trzeba podkresli¢, ze Ojciec Swiety juz wezes-
niej, podczas swoich pielgrzymek do Polski, wielokrotnie podejmowat temat
Eucharystii, dlatego warto przypomniec to nauczanie w aspekcie wptywu, jaki
wywiera ten sakrament na zycie chrze$cijanina.

1. Eucharystia a sens zycia ludzkiego

Sakrament Eucharystii od poczatku swego istnienia posiada wyjatkowy
charakter. Wynika to z faktu, iz podczas Ofiary eucharystycznej uobecnia sig
ofiara krzyzowa Chrystusa w swojej bezkrwawej postaci. Przez swoj zwia-
zek z misterium paschalnym Chrystusa Eucharystia jest nie tylko widzialnym
znakiem dziatania Pana w Ko$ciele, ale roéwniez Jego Zywa obecno$cia po-
przez Ciato 1 Krew'.

Uczestnictwo w tym sakramencie powoduje poglebienie tacznosci z Chry-
stusem. W tym zjednoczeniu Chrystus obdarza cztowieka swoimi darami, lecz
nade wszystko obdarowuje go swoja obecnoscia: Kto spozywa moje Cialo
i Krew mojq pije, trwa we Mnie, a Ja w nim (J 6, 56). Dlatego juz Sobor
Watykanski Il przypomnial, Ze Eucharystia utrwala wigz cztowieka z Jezusem
zapoczatkowana przez wiarg i chrzest oraz przydaje jej intensywnosci?.

I Por. A. Zuberbier, Czy wiem, w co wierze?, Kielce 1992, s. 255.
2 Por. DM 36.
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Papiez Jan Pawel 11 t¢ my$l soborowa uzupetnit stwierdzeniem, ze w Eu-
charystii znajduje swoj ,,sakramentalny wyraz to «wszystko», co Ojciec dat
Synowi. «Dat», azeby Syn ogarnal i przeobrazil, przemienit to «wszystko» ta
wladnie mitodcia, ktora «do konca ich umitowaly™3. Wyprowadzit w ten spo-
sob z tajemnicy Eucharystii tajemmnicg mitoéci Boga do czlowieka objawiona
1 urzeczywistniona w Chrystusie. W sakramencie tym bowiem Chrystus staje
si¢ prawdziwie ,,Emmanuelem” — ,,Bogiem z nami” (por. J 1, 14) i jest pokar-
mem wzmacniajacym na drodze do wiecznosci.

Poniewaz Eucharystia stanowi centrum zycia Ko$ciota, powinna sig tak-
ze sta¢ osrodkiem zycia kazdego chrzescijanina. Czlowiek ochrzczony, ktory
powolany jest do tego, by Zycie swoje opart na Bogu, musi mie¢ wyptywajaca
z wiary $wiadomos$é, ze Eucharystia nadaje sens jego istnieniu. To wtasnie
ona przynosi mu sit¢ potrzebna do przezwycigzania trudno$ci doczesnej egzy-
stencjii obdarza nadzieja na przysztos¢.

Jan Pawet Il juz podczas swojej pierwszej pielgrzymki do Ojczyzny,
6 czerwca 1979 roku w Czgstochowie, zapraszatl wiernych do uczestnictwa
w Eucharystii. Przypominal, ze ,,Chrystus nie chee, zeby$my byli glodni. Chry-
stus nie chce, zebysmy byli pusci. Chee, Zeby$my byli nasyceni duchowo praw-
da 1 mito$cia przy stole stowa Bozego i przy stole Eucharystii”. Natomiast
w przemoéwieniu powitalnym na lotnisku Okecie podczas swojej trzeciej piel-
grzymki do Ojczyzny jeszcze dobitniej podkreslit ten wymiar Eucharystii,
mowiac: ,,Zapraszam Was do wspolnoty — do tej wspolnoty, ktéra przez poko-
lenia ksztaltuje Chrystus. On nie przestaje cztowiekowi znuzonemu, zagubio-
nemu cztowiekowi, ktéry cierpi, ktory gubi poczucie sensu — przywracac sens.
Eucharystia jest sakramentem tego wielkiego sensu’™.

Eucharystia przypomina, Ze Zycie chrzescijanina to poruszanie si¢ w obli-
czu Boga w kazdej chwili i w kazdej zyciowej sytuacji. Sens i nadzieja, jaka
daje ta Boza obecnosé, kaze czlowiekowi zerwaé z gorycza 1 smutkiem.
Pozwala pokona¢ trudnosci dnia codziennego’.

* Jan Pawel II, Homilia w czasie liturgii stowa skierowana do $rodowiska Katolic-
kiego Uniwersytetu Lubelskiego (Lublin, 9 czerwca 1987), w: tenze, Pielgrzymki do
Ojczyzny 1979, 1983, 1987, 1991, 1995, 1997, 1999. Przemowienia i homilie, Kra-
kow 1999, s. 409.

* Por. A. Zuberbier, Wierze. Podstawowe prawdy wiary, Katowice 1978, s. 285-286.

3 Jan Pawel II, Homilia w czasie Mszy §w. odprawionej dla alumnéw, mtodziezy
zakonnej i stuzby liturgicznej (Czgstochowa, 6 czerwca 1979), w: tenze, Pielgrzymki
do Ojczyzny...,dz. cyt.,s. 115.

¢ Tenze, Przemowienie powitalne na lotnisku Okecie (Warszawa, 8 czerwca 1987),
w: Do konca ich umitowal, Warszawa 1987, s. 10.

7 Por. W. Zalewski, Nauka Boza, t. 6, Warszawa 1959, s. 526.
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Cztowiek moze zy¢ jedynie wtedy, kiedy kocha i do§wiadcza mitoéci in-
nego. Czlowiek wszak nie jest tylko bytem zdolnym do mito$ci, ale przede
wszystkim bytem wymagajacym mito$ci. Kluczowym problemem ludzkiej eg-
zystencji wydaje si¢ by¢ dylemat: mitowac czy nie mitowac, ktory przechodzi
w problem-dramat: méc albo nie moc by¢ samym soba?®.

Jedynie zycie w tacznosci z Bogiem moze mie¢ dla cztowieka znaczenie,
gdyz sens nadaje mu sam Bog poprzez swego Syna. To przez Niego Bog
Ojciec wychodzi naprzeciw pragnieniu ludzkich serc poszukujacych mitosci.
W Chrystusie bowiem w petni zrealizowato si¢ Objawienie, stopniowo odkry-
wane przez prorokéw. Dzieto to zapowiedziane w Starym Testamencie i wy-
pelione przez Chrystusa zostato ,,zadane” Kosciotowi, by byto realizowane
przez postannictwo Apostotéw i ich nastgpcow:

Dlatego jak Ojciec postat Chrystusa, tak i On postatl Apostotow, ktorych
napehit Duchem Swigtym nie tylko po to, aby gloszac Ewangelig wszystkiemu
stworzeniu, zwiastowali, ze Syn Bozy swoja $miercia i zmartwychwstaniem wy-
rwal nas z mocy szatana i uwolnit od $mierci oraz przeniost do krolestwa Ojca,
lecz takze po to, aby ogloszone dzieto zbawienia sprawowali poprzez Ofiarg i sa-
kramenty, stanowiace o§rodek catego zycia liturgicznego’®.

Jednoczesnie Jezus odpowiedzial na mito$¢ Ojca tak, jak nikt przed Nim nie
byt w stanie odpowiedzie¢. Swoim Zyciem i zbawczym dzietem dat przyktad
postuszenstwa ptynacego z mitosci do Boga'®. Z tej prawdy Jan Pawet 11
wyprowadza tezg, ze Eucharystia jest takze Zrodtem mitosci Bozej w ludziach.
Dzigki uczestnictwu w Eucharystii cztowiek otrzymuje bowiem zadatek zycia
wiecznego juz tu — na ziemi — 1 wkracza w nowy porzadek zbawczy. Zostaje
przywrdocona przyjazn migdzy nim a Bogiem i ustanowione Nowe Przymierze
we Krwi Chrystusa'?,

Papiez w jednym ze swoich przemowien stwierdza, ze Eucharystia jest
»Sita przebicia”! si¢ nadziei, jaka daje perspektywa wyzwolenia z okowow
$mierci przez Chrystusa. Do wielu okre$len cztowieka ukutych przez filo-
zofow 1 teologdw, mozna by wszak dolaczy¢ jeszcze jedno: cztowiek to ens

& Por. T. Styczen, Problem czlowieka problemem milosci, w: Czlowiek w poszuki-
waniu zagubionej tozsamosci ,, Gdzie jestes Adamie? ", red. tenze, Lublin 1987, s. 67.

? KL 6.

1 Por. KKK 532.

1 Por. Jan Pawet II, Homilia w czasie liturgii stowa skierowana do $§rodowiska
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, dz. cyt., s. 409.

12 Por. H. Langkammer, Ostatnia Wieczerza, w: Maly stownik biblijny, Wroctaw
1995, s. 183-185.

13 Jan Pawel II, Stowo do mtodziezy zgromadzonej przed siedzibg arcybiskupa
(Krakow, 10 czerwca 1987), w: tenze, Pielgrzymbki do Ojczyzny..., dz. cyt., s. 445.
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sperans — byt posiadajacy nadzieje!®. Totez Jan Pawel II podkresla, Zze na-
dzieja tarodzi si¢ w sytuacji dostrzezenia trudow ludzkiego losu i towarzyszy
przezwycigzaniu ich!®. Konstytutywnym elementem prawidtowego wewngtrz-
nego nastawienia na Eucharysti¢ jest nadzieja. Dzigki nadziei przeciez zycie
chrzeécijanina otrzymuje swoj wlasny sens. Jej odkrycie nie powoduje wpraw-
dzie, ze znikaja trudnosci i klopoty, ale zmienia si¢ sposob patrzenia na trudy
codziennosci. Zdaniem Papieza, nadzieja nie zwalnia cztowieka od krzyza.
Nadzieja nadaje sens krzyzowi, ktory istota ludzka dzwiga przez troski 1 udreki
dnia codziennego. Ten sens staje si¢ wlasnie jej ,,sita przebicia” przez warunki
zewngtrzne. Niewyczerpanym zrodtem owej sity jest Eucharystia. Ten sakra-
ment jest bowiem sila cztowieka wierzacego's.

Odkrycie §wiata wewngtrznego, w ktorym dziata faska mitujacego Boga,
1w ktorym ukrywa si¢ prawdziwe ,,ja” cztowieka, jest jednym z podstawo-
wych warunkéw wiasciwego rozwoju. Dopiero ono umozliwia istocie ludzkiej
wychodzenie poza okoliczno$ci miejsca i czasu. Dlatego w nauczaniu papie-
skim tak czesto pojawia sig wezwanie do systematycznej wspolpracy z taska.
Jednym z symbolicznych jej wyrazow, a zarazem droga do pelnego jej urze-
czywistnienia w zyciu ludzkim, jest sakrament Eucharystii. Papiez podkres$la
nieustannie, ze cztowiek moze przekroczy¢ samego siebie tylko w oparciu
o Eucharysti¢. W homilii podczas Mszy §w. w Niepokalanowie, przywohijac
posta¢ §w. Maksymiliana Marii Kolbego 1 wspominajac jego ofiarg Zycia po-
niesiona za wspotwigznia, staral si¢ ukazac¢ korzenie tej decyzji tkwiace w Ofie-
rze eucharystycznej: ,,Wraz z tajemnicg eucharystycznego kielicha dojrzewata
w nim owa godzina o$wigcimskiej decyzji: «Czyz nie mam pi¢ kielicha, ktory
mi podat Ojciec?» (J 18, 11)"17. W tym przypadku sensem ludzkiej egzystencji
stato sig¢ stuzenie innym. Ofiara zlozona z wlasnego zZycia stata si¢ wyrazem
najwigkszej mito$ci. Zdaniem Papieza, wspotczesny swiat niczego bardziej nie
potrzebuje jak takiego swiadectwa wyplywajacego ze swiadomego przyjgcia
daru Fucharystii. Jedynie ono potrafi spowodowac, ze $wiat otrzasnie sig
»Z Wigzow owej cywilizacji §mierci, ktora w niektérych momentach wspot-
czesnosci szczegodlnie odstania swe grozne oblicze™®.

1 Naistotng rolg nadziei w zyciu czlowieka zwracat uwage juz $w. Pawel, nazy-
wajac ja .bezpieczng i silng kotwicg duszy” (Hbr 6, 19).

5 W ,gawedzie” — jak swe przemowienie do mtodych w Krakowie okre$lit sam
Papiez —naszkicowal wymagania, ktore winien spetni¢ chrzescijanin, aby godnie przy-
jac dar Eucharystii. Por. Jan Pawet II, Stowo do mtodziezy zgromadzonej przed siedziba
arcybiskupa, dz. cyt., s. 445.

16 Por. tamze, s. 446.

17 Jan Pawel II, Homilia w czasie Mszy §w. (Niepokalanéw, 18 czerwca 1983),
w: tenze, Pielgrzymki do Ojczyzny...,dz. cyt.,s. 247.

8 Tamze, s. 248.
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Eucharystia wigc nadaje sens zyciu chrzescijanina, dzigki ktéremu chrze-
$cijanin taczy sig Scisle z Chrystusem i razem z Nim potrafi przekraczac prog
nadziei.

2. Eucharystia a cel zycia ludzkiego

W improwizowanym przemowieniu podczas odwiedzin bytego obozu
koncentracyjnego na Majdanku Jan Pawet Il wypowiedzial wazne stowa:
,» 10 jest nasza nadzieja, Ze cztowiek nie umiera, choéby i zostat zakatowany,
ze zyje w Bogu™?. Ta prawda, ze ostateczny cel egzystencji kazdego
chrze$cijanina stanowi osiagnigcie Zycia wiecznego, jest od wieckoéw gloszona
przez Kosciot. Koscidt odwotuje si¢ w tym wzgledzie do obietnicy danej przez
Jezusa: Ja jestem chlebem zywym, ktorvy zstqpil z nieba. Jesli kto spozywa
ten chleb, bedzie zyl na wieki. Kto spozywa moje Cialo i pije mojq Krew,
ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym (J 6, 51.54).
U konca czasow Chrystus zapewni wywyzszenie ludzkiego ciata i przemiang
$wiata natury, o czym pisat §w. Jan: [ ujrzalem niebo nowe i ziemi¢ nowq,
bo pierwsze niebo i pievwsza ziemia przeminely, i morza juz nie ma (Ap
21, 1). Jednakze to eschatologiczne wydarzenie poprzedzone zostato ustano-
wieniem Eucharystii, ktéra chociaz nalezy do obecnego wieku, otwiera droge
ku przysztosci. Jezus wielokrotnie przyréwnywal krolestwo Boze do uczty
weselnej. W tym konteks$cie Eucharystia jest jej zapowiedzia. Jest przedsma-
kiemuczty i przyszlej chwaly w krolestwie Ojca. Koscidt naucza bowiem, ze
dopoki nie powstang nowe niebiosa i nowa ziemia, w ktérych mieszka spra-
wiedliwo$é, Koscidt pielgrzymujacy modli si¢ w Eucharystii, by przyspieszyc
powrdt Chrystusa?,

Papiez zwrocit uwage na fakt, Ze rodzina jest srodowiskiem, gdzie dziec-
ko poznaje pierwsze i najbardziej podstawowe prawdy wiary, przyjmuje sa-
kramenty, poczawszy od chrztu, poprzez pokute, do Eucharystii, ktora staje si¢
dlan duchowym pokarmem w drodze do nieba. Dzigki temu pokarmowi chrze-
$cijanie przez pokolenia daza do ,,domu Ojca”, jak kiedy$ narod izraelski do
Ziemi Obiecanej. Papiez poréwnat Eucharysti¢ do manny udzielanej [zraeli-
tom na pustyni, gdyz — podobnie jak ona — sakrament ten stanowi jedyny
pokarm mogacy zapewni¢ dalsza wedrowke?'.

1 Jan Pwel 11, To jest nasza nadzieja, ze czlowiek nie umiera (Lublin, 9 czerw-
ca 1987), w: tenze, Odwagi! Ju jestem, nie bojcie sie. Il podroz apostolska do Polski
(8—14 VI 1987), Poznan 1987, s. 34.

? Por. KDK 48; KKK 671.

21 Por. Jan Pawel I1, Homilia w czasie Mszy $w. polaczonej z udzieleniem I Komu-
nii $w. (Lodz, 13 czerwca 1987), w: tenze, Pielgrzymki do Ojczyzny..., dz. cyt., s. 512.
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Jan Pawetl Il przywotal nauczanie ojcé6w soborowych, ze Eucharystia
zostata ustanowiona w tym celu, by stata si¢ dla chrzescijan niezbgdnym
pokarmem duszy, ktéory umozliwia cztowiekowl pelne wlaczenie w Ciato
Mistyczne Chrystusa®?. Poprzez zaproszenie do uczestnictwa w uczcie eu-
charystycznej cztowiek otrzymat bowiem jakby zadatek obietnicy zmartwych-
wstania. Staje si¢ tym, ktory spozywa Ciato Chrystusa i pije Jego Krew, a zatem
trwa w Chrystusie, a On w nim (por. J 6, 54). O wyjatkowo$ci tej sakramen-
talnej rzeczywisto$ci $§wiadezy fakt, ze Zycie wieczne nie jest tylko darem
obiecanym cztowiekowi; ono juz teraz jest udziatem chrzeécijanina, ktory zyje
nim przez wiarg>.

Ojciec Swicty podkreslat, Ze juz w czasie zycia doczesnego Eucharystia
jest zrodtem sity i mitoéci w cztowieku. Zjednoczenie z Chrystusem obecnym
w Eucharystii poglgbia wszak w cztowieku przyjazn z Bogiem, leczy rany za-
dane przez grzech 1 daje sit¢ do walki ze ztem?**, aby wreszcie umozliwié pro-
mieniowanie mito§cig Chrystusowa w zyciu codziennym. Ten zwigzek
Eucharystii, zapatrzenia w rzeczy ostateczne 1 ziemskiego Zycia chrze$cijan
zaakcentowal Jan Pawet Il w homilii wygloszonej w Szczecinie w 1987 roku.
Powiedziat wowczas:

W dniach Kongresu wszyscy skupiamy si¢ na tych stowach, jakie Ewange-
lista Jan (...) wypowiada w zwiazku z Ostatnig Wieczerza: ,,umitlowawszy swo-
ich... do konca ich umitowal” (J 13, 1). Stowa te thumacza rownoczes$nie tajemnicg
Chrystusowej Paschy i sakramentalna rzeczywisto$¢ Eucharystii: ,,do konca
ich umitowal”. A malzonkowie, klgczac przed ottarzem w dniu §lubu, mowia:
,.hie opuszezg cig az do $Smierci”. (...) Czy stowa te nie wspotbrzmia z tamtymi:
,.do konca ich umitowal”? Z pewnoscig (...) zachodzi tutaj glgboka zaleznos¢
i jednorodno$é®.

Eucharystia jest korzeniem sakramentu maltzenstwa, ktory ,,wyrasta z Eucha-
rystii i do niej prowadzi”*. Tym samym Jan Pawet Il przypomnial, ze sakra-
mentalna Komunia jest tylko wtedy owocna, gdy poprzedza ja zjednoczenie
z Chrystusem w wierze i mito$ci. Dlatego wzywa czlowieka do zapatrzenia
si¢ w mito§¢ Chrystusa ,,az do konca”.

2 Por. KDK 5.

2 Por. A. Zuberbier, Czy wiem, w co wierze?, dz. cyt., s. 263.

# Por. Jan Pawel I1, Homilia w czasie Mszy $w. polaczonej z udzieleniem I Komu-
nii §w., dz. cyt., s. 515-516.

» Tenze, Homilia w czasie Mszy §w. odprawionej dla rodzin (Szczecin, 11 czerw-
ca 1987), w: http://ekai.pl/bib.php/dokumenty/p8717/p8717 html (28 grudnia 2005).

% Tamze.
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3. Eucharystia a praca

Wigksza czg$¢ zycia ludzkiego wypelia praca. Jej owoce przynosza
rado$¢ wszystkim, ktorzy moga z nich korzystaé. Dzigki pracy czlowiek
nie tylko zdobywa $rodki do zycia, ale tez wypetnia wolg Stworcy: abyscie
zaludnili ziemie i uczynili jq sobie poddang (Rdz 1, 28).

Problem godnosci pracy nie uszedt uwagi Jana Pawta Il. Podczas Mszy
$w. odprawionej dla ludzi pracy w Gdansku Papiez nawiazat do przypowiesci
o robotnikach pracujacych w winnicy:

Praca ludzka — przez setki i tysiace, jesli nie miliony, warsztatow — przyczy-
nia si¢ do dobra wspdlnego spoteczenstwa. Ludzie pracy w tej wlasnie pracy
znajduja tytul, wieloraki i roznorodny, bo 1 praca ludzka jest wieloraka i roznorod-
na — a wigc tytul do stanowienia o sprawach calego spoleczenstwa, ktore zyje
i rozwija si¢ z ich pracy?’.

Papiez upomniat si¢ o sprawiedliwe warunki pracy, o uczciwa umowe migdzy
pracodawca a robotnikiem. Zauwazyl, Ze na trud ludzki nie wolno odpowia-
da¢ wylacznie zaptata, gdyz pracujacy cztowiek nie tylko jest rzemies$lnikiem
—wykonawca dziela, ale takze jest ,,tworca”, ktory niejako ,,dopomaga” w dziele
stworczym samego Boga. Taki cztowiek ma prawo do stanowienia o warsz-
tacie pracy, na ktérym pracuje. Ma réwniez prawo przynalezenia do samo-
dzielnie wybranego zwiazku zawodowego?.

Ojciec Swigty przypomniat zarazem, ze cztowiek, choé jest istota powota-
na do pracy, jest takze istota powotana do uczestnictwa w chwale Stworcy,
ktory tg pracg ustanowit 1 pobtogostawil. Nieodzownym warunkiem dobrze
spelnianych obowiazkow jest wige taczno$¢ z Bogiem. Eucharystia jest tym
sakramentem, dzigki ktéremu czlowiek moze by¢ swiadom ciaglej Boskiej
obecno$ci. Jan Pawet 1l powtérzyt stowa Chrystusa: nie samym chlebem
zyje czlowiek (Lk 4, 4), komentujac je nastgpujaco:

W kazda Mszg $w., Ofiarg Chrystusa, Ofiar¢ naszego Odkupiciela, wchodzi
owoc ,,ludzkiej pracy”, wszelkiej ludzkiej pracy: chleb jest tego ,,syntetycznym”
wyrazem — i wino rowniez: codziennie praca ludzka wpisuje si¢ w Eucharystic:
w sakrament naszego Odkupienia i ,,wielka tajemnicg wiary”. Codziennie na tylu
miejscach ziemi przed praca ludzka otwieraja si¢ Boskie perspektywy?.

77 Jan Pawel I, Homilia w czasie Mszy $w. odprawionej dla §wiata pracy (Gdansk,
12 czerwca 1987), w: tenze, Pielgrzymki do Ojczyzny. .., dz. cyt., s. 493,

% Por. S. Siwek, Zbiorowy wysilek, ,,Go¢ Niedzielny”, 28 (1987), s. 1.

# Jan Pawel I, Homilia w czasie Mszy $w. odprawionej dla §wiata pracy, dz. cyt.,
s. 495.
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Papiez zwraca uwagg na nierozerwalng taczno$¢ fizycznego wysitku
cztowieka z jego wzrostem duchowym. Symbolicznym wyrazem tej jednosci
jest sakrament Eucharystii. To na roli dokonuje si¢ 6w kazdorazowy cud
rozmnozenia chleba, dzigki ktéremu ludzie otrzymuja pokarm cielesny i du-
chowy. Symbolizuje on kazda pracg ludzka. ,,Eucharystia jest zwiazana z zie-
mia. Wnosimy w nig za kazdym razem chleb i wino jako symbol wszystkich
daréw ziemi — daréw Stworcy oraz owoc pracy ludzkiej™. Stowa te przypo-
minaja, ze cztowiek uczestniczac praca w Ofierze Chrystusa, dzigki niej ma
swoj udzial takze w Jego zwycigstwie nad $§miercia. Bog poprzez Najswigtszy
Sakrament udziela cztowiekowi nie tylko zadatku Zzycia wiecznego, ale tez
uzdalnia go do odpowiedzialnego wykonywania pracy. Totez Papiez stwier-
dza: ,,Przynosimy do ottarza chleb — owoc ziemi, ktory jest rtowniez owocem
pracy rak ludzkich. Czlowiek pracuje «na chleby». Chleb wigc wyraza i sym-
bolizuje wszelka pracg cztowieka gdziekolwiek 1 w jakikolwiek sposob bytaby
ona wykonywana!,

Chrzescijanin zjednoczony z Chrystusem wypelnia swoje Zyciowe powo-
fanie. Eucharystia pozwala mu realizowac talenty, z ktorych bedzie kiedy$ przez
Stworeg rozliczany. Dlatego sakrament ten jest organicznie zwiazany z ludzka

praca.

4. Eucharystia a milosé blizniego

Ojciec Swigty Jan Pawet II przekazywat wiernym, iz uczestnictwo w Eu-
charystii nie moze pozostaé¢ bez wptywu na ich zycie®>.

Sprawdzianem autentyczno$ci uczestnictwa we Mszy §w. jest budowa-
nie spoteczenstwa bardziej sprawiedliwego i braterskiego. W Ewangelii Jano-
wej nie ma opowiadania o ustanowieniu Eucharystii, lecz o umywaniu nég
Apostotom (por. J 13, 1-20). Jezus objawit mitos¢, ktora nie panuje, ale stuzy.
Wspolczesnie potrzeba takich prostych i konkretnych znakéw mitosei, kto-
rych szkota jest Eucharystia. Uczestnicy Eucharystii nie moga pozosta¢ obo-

39 Jan Pawel II, Przemowienie powitalne na lotnisku Okecie (Warszawa, 8 czerw-
ca 1987), dz. cyt., s. 10.

3 Tenze, Przemowienie do widkniarek z 10dzkich zaktadow przemystu bawelnia-
nego ,,Uniontex” (L6dz, 13 czerwca 1987), w: Do koxica ich umilowalt, dz. cyt., s. 210.

W przeméwieniu wygloszonym na Bloniach Krakowskich (10 czerwca 1987)
mozna wyrdznic pigc cech nowosci zycia cztowieka, ktory zyje perspektywa Euchary-
stii: 1. me¢stwo 1 brak zniechgcenia; 2. pokdj; 3. jednoznacznoé¢; 4. dobro; 5. prawda.
Por. G. Bobek, Drogowskazy z Blon, http://www.wychowawca.pl/miesiecznik/10 130/
01.htm (28 grudnia 2005).
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jetni na potrzeby innych, gdyz wzajemna mito$¢ 1 troska o potrzebujacych jest
znakiem prawdziwych uczniow Chrystusa®.

Jan Pawet Il u§wiadamiat Polakom, Zze w pewien sposob 1 oni sa odpo-
wiedzialni za to, Ze istnieja ludzie biedni i gtodni:

Na kazdym z nas ciazy czastka odpowiedzialnosci za ten niesprawiedliwy
stan. Kazdy z nas jakos$ o gtdd i biedg innych si¢ ociera. Umiejmy dzieli€ sig
chlebem z tymi, ktorzy go nie maja lub maja go mniej od nas! Umiejmy otwierac
nasze serca na potrzeby braci i siostr, ktorzy cierpia z powodu ngdzy i niedostat-
ku! Czasem wstydza si¢ do tego przyznaé, ukrywajac swoja biede. Trzeba ku nim
dyskretnie wyciagna¢ bratnia, pomocng dton*.

Eucharystia jest sakramentem mito$ci. Z przezytej Eucharystii powinna
wyplywaé mito§¢ wobec braci w codziennym zyciu. Chrzeécijanie winni or-
ganizowac konkretne sposoby opieki nad biednymi i chorymi. Jak dzisiaj Ko-
$ciol praktykuje chrzescijanska mito$é? Z pewnoscia poszczegolni wierzacy
angazuja si¢ w tej dziedzinie poprzez ofiary sktadane do puszek przy Kosciele,
na konta bankowe Caritas, a takze poprzez jalmuzng dawana najblizszym lub
przygodnie spotkanym ludziom. Powstaja stowarzyszenia (np. Kota Towarzy-
stwa Pomocy im. Brata Alberta) shuzace bezdomnym czy dzieta mitosierdzia
prowadzone przez zgromadzenia zakonne. Coraz wigcej mtodych ludzi po-
$wigca si¢ na rzecz innych poprzez wolontariat.

5. Eucharystia a jednosé

Sobor Watykanski Il nauczal, ze Eucharystia jest niezawodnym znakiem
jednosci 1 wiarygodnosci chrzeécijanstwa. I tak w Dekrecie o ekumenizmie
Unitatis redintegratio ojcowie soborowi stwierdzaja, ze Chrystus ustanowit
w swoim Kosciele sakrament Eucharystii, poprzez ktory ludzie staja si¢ uczest-
nikami Bozej natury®, za$ Konstytucja Lumen gentium dodaje, iz Euchary-
stia sprawia jedno$¢ Ludu Bozego®.

3 Por. Episkopat Polski, List pasterski Eucharystia zrédlem i szczytem Zycia
i misji Kosciota (22 pazdziernika 2004), http://www.episkopat.pl/?a=dokumentyKEP
&doc=2004119 0 (28 grudnia 2005).

3 Jan Pawel 1I, Fucharystia szkotq wolnosci i solidarnosci miedzyludzkiej
(Wroclaw, 1 czerwca 1997), http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel _ii/
homilie/wroclaw 01061997 .html (28 grudnia 2005).

# Por. DE 15.

36 Por. KK 11.
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To zagadnienie podjal Papiez Jan Pawel Il w swoim przemowieniu do
przedstawicieli Ko$ciotow chrzescijanskich zgromadzonych w Warszawie.
Mowil wowczas, ze ,,w tajemnicy Eucharystii uobecnia si¢ dzieto pojednania
wszystkich ludzi dokonane przez Krzyz i Zmartwychwstanie Jezusa Chrystu-
sa”¥7. Réwniez w Lodzi w czasie Mszy §w. potaczonej z udzieleniem I Ko-
munii §w. Jan Pawel Il méwit, ze Eucharystia jest Zrodtem jednosci Koéciota®®,

Sakrament Eucharystii jest sakramentem obecno$ci samego Boga. Jest
sita, ktora pozwala niszczy¢ wszelkie mury grzechu, nienawisci i stabosci®.
Dlatego Ojciec Swigty mogt zwracié sig do delegatéw na 46. Miedzynarodo-
wy Kongres Eucharystyczny we Wroctawiu stowami:

Umilowani bracia i siostry, moglismy wszyscy doswiadczy¢, jak w tajemni-
cy Eucharystii spotykaja si¢ ludzie réznych ras, roznych jezykdw, narodow i kul-
tur. Tak, Eucharystia przekracza wszelkie granice. W niej staje sig¢ widzialna jednosé¢
Kosciota jako Mistycznego Ciata Chrystusa. Jakze wyraznie sprawdzaja sig tu
stowa §wigtego Augustyna, ktory nazwal Eucharysti¢ ,,sakramentem milosier-
dzia, znakiem jednoscii weztem mitosci” (In loannis Evangelium fractatus). Eu-
charystia jest pulsujacym sercem Kosciota. ,,Eucharystia buduje Kosciol, buduje
jako autentyczng wspolnote Ludu Bozego, jako zgromadzenie wiernych nazna-
czone tym samym znamieniem jednosci, ktora byla udzialem apostotow i pierw-
szych uczniéw Pana. Eucharystia wciaz na nowo buduje t¢ wspodlnote i jednose.
Zawsze za$ buduje ja i zawsze odradza na zbawczym zrgbie ofiary samego Chry-
stusa przez to, ze odnawia Jego $Smier¢ krzyzowa, za ceng ktorej nas odkupil” —
stowa Redemptor hominis (n. 20). W takim wlasnie kontekscie nalezy tez rozu-
mie¢ kazdy kongres eucharystyczny i jego rolg w Zyciu catego Ko$ciota®.

Z krétkiego przegladu wypowiedzi Ojca Swigtego Jana Pawta II na
temat wptywu sakramentu Eucharystii na zycie chrzescijanina wynika, ze Pa-
piez zyl Eucharystia, Ze bardzo cheiat ukaza¢ glgboki sens tego sakramentu,
Ze goraco pragnal, aby chrzescijanie na nowo go odkryli. To wielkie szczgscie

37 Jan Pawel 11, Niech mitosé Chrystusa stanowi dla nas zrédlo mocy, cierpli-
wosci | wytrwatosci (Warszawa, 8 czerwca 1987), w: tenze, Odwagi! Ja jestem, nie
bojcie sie. .., dz. cyt.,s. 23.

% Por. tenze, Homilia w czasie Mszy §w. polaczonej z udzieleniem I Komunii §w.,
dz. cyt., s. 512.

¥ Por. G. Bobek, Drogowskazy z Blon, w: http://www.wychowawca.pl/miesiecz-
nik/10_130/01.htm (28 grudnia 2005).

40 Jan Pawel I, Przeméwienie wygloszone w czasie spotkania z delegacjami na
Migdzynarodowy Kongres Eucharystyczny (Wroclaw, 1 czerwca 1997), http://www.
opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/przemowienia/wroclaw2 01061997 html
(28 grudnia 2005).
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1 blogostawienstwo, ze tak wazkie stowa wielokrotnie Jan Pawet Il wyglaszat
do Polakow, ze padaly one jak ziarna na polska ziemig, padaly przede wszyst-
kim na glebg serc milionéw katolikéw w Polsce. Pozostaje tylko (i az) jedno:
realizacja papieskiego nauczania.

Sommario
L INFLUSSO DELL’EUCARISTIA SULLA VITA CRISTIANA

Il papa Giovanni Paolo Il diverse volte parlava del Sacramento dell’ Eucaristia;
anche durante i suoi viaggi in Polonia. Parlava ai fedeli polacchi del ruolo di questo
sacramento nella vita cristiana.

Innanzittutto, 1'Eucaristia rende il credente piti unito al Signore presente nel
sacramento. Soltanto la vita unita a Dio ha un senso. [ 'uomo vive per salvarsi. L'Eu-
caristia & pegno della vita eterna e il sostegno per 'uomo nel suo pellegrinaggio
terreno. La maggior parte della propria vita I’'uomo dedica al lavoro. Il papa Karol
Wojtyla parlava della dignita del lavoro e dei diritti degli operai. Per svolgere bene il
proprio lavoro € necessaria I’'unione con Dio, la quale viene garantita per mezzo dell’Eu-
caristia. I.'Eucaristia non pud non influire positivamente sulla vita di coloro che in
essa partecipano. Deve far si che 1 cristiani si sforzino a costruire una societa piu
giusta. Non si puo stare indifferenti di fronte alla poverta, alla fame e ai bisogni degli
altri, perche I’ Eucaristia e sacramento dell’amore. I’ Eucaristia &, in fine, fonte dall unita
della Chiesa capace di rompre ogni muro dell’odio e della divisione. Il Sacramento
dell’Eucaristia edifica la Chiesa quale autentica comunita del Popolo di Dio.

Il papa Giovanni Paolo ha lasciato ai fedeli polacchi un insegnamento molto ricco
sull’Eucaristia. Che sia realizzato nella vita personale e sociale.
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