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Abstrakt

Zjawisko uzalenienia od seksu jest w Polsce zjawiskiem
nowym, wigciwie doad gruntownie niezbadanym. Autorytety
w dziedzinie uzalmien (prof. Bohdan T. Woronowicz)

i zaburzé seksualnych (prof. Zbigniew Lew-Starowicz) oéinie
tego tematu odwotdjsic do publikacji badaczy amerykskich.
Jak dosd nie przeprowadzono u nas rzetelnych hada dua
skak dotycaca tego uzalenienia, jednake o jego isthieniu mie
swiadczyt duze zainteresowanie, jakim cieszie wspolnoty
samopomocowe Anonimowych Seksoholikbw i Anonimowych
Uzaleznionych od Seksu i Mikei, funkcjonupce na terenie
catego kraju.

Celem tej pracy jest ukazanie zjawiska uzaienia od seksu
oraz jego wptywu na stan bezpieageva, przede wszystkim jego
obnizenie, gdy wpltywa na kondyeaj psychiczia czlowieka oraz
jego sfee fizjologiczm.

Stowa kluczowe: uzalenienie od seksu, bezpiedsdwo,
zaburzenia seksualne

Abstract

The phenomenon of sex addiction is a new phenoméenon
Poland, actually been thoroughly explored. Authesitin the
field of addiction (Prof. Bohdan T. Woronowicz) arseéxual
dysfunction (Prof. Zbigniew Lew-Starowicz) on tlsigbject refer
to the publication of American researchers. We hastebeen at
our reliable research on a large scale for thiseddence.
However, its existence may indicate a strong istee@joyed by
the community self-help and Sexaholics Anonymoudgdigts
Anonymous - Sex and Love, operating throughout dbentry.
The aim of this work is to show the phenomenonexf addiction
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and its impact on the security situation, especitdlreduction, as
it affects the mental health of the person and gpbere of
physiological.

Key words: sex addiction, safety, sexual dysfunction

1. CHARAKTERYSTYKA UZALE ZNIENIA OD SEKSU

W niniejszej pracy ukazane zostanie zjawisko uzadmia od
seksu oraz jego aspekty wplyweg na wymiary bezpiec#astwo
spoteczéastwa (Piwowarski 2012:6-15; Piwowarski 2013:8-9).
W klasyfikacji choréb i zaburze psychicznych zjawisko
erotomanii jest periem wzgkdnie nowym, od niedawna
funkcjonupcym jako uzalenienie. Po raz pierwszy zbadane
i opisane zostatlo wlatach 80. XX w. przez amefigkéego
lekarza seksuologa Patricka Carnesa, ktéryy siziatalngé
naukovwa i zawodow w gtbwnej mierze péwiecit badaniu
uzaleznienia od seksu, zyskig miano najwikszego autorytetu
w tej dziedzinie naswiecie. Ta praca w znacznej ekszaci
oparta jest na kompleksowych badaniach i obsereladfatricka
Carnesa w dziedzinie leczenia seksualnego wuzigeia, ktore
zawart w ksizce Od natogu do mitéci. Jak wyzwoli sie
z uzalenienia od seksu i odnalé prawdziwie uczuciewydanej
w Polsce wroku 2001 (czyli 10 lat od wydania onau
w jezyku angielskim).

Podobnie jak na przetomie XIX i XX wieku panowatea e
nerwic, tak na przetomie XX i XXI stulecia zapandaveera
uzaleznien (Woronowicz 2009:15). Sitnapdowg dla uzalenien
stato s¢ szybkie tempozycia, cké¢ ucieczki od trudnych
i nieakceptowanych stanéw emocjonalnych, poszukisvan
szybkiej przyjemnéci i natychmiastowej nagrody, a tak
trudnai¢ w panowaniu nad impulsami. Uwse obserwowanie
tego, co w ostatnich dziesioleciach dzieje si w naszej
rzeczywistdci prowadzi do wnioskuze coraz wgcej naszych
zachowa przybiera charakter natlogowy, to znaczy chorobowy,
co w konsekwencji wptywa niekorzystnie nazmé sferyzycia.
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Rola odgrywana przez uzatéenia jest coraz bardziej znaca

i dotyka coraz wikszej liczby oséb. \&fdéd najbardziej destru-
kcyjnych natogéw znajduje gierotomania, czyli uzakaienie od
mysli i zachowa seksualnych (Carnes 2001:18).

Niniejsza praca shy przyblizeniu zjawiska uzalaienia od
seksu. Pokrotce oméwione zostamoszczegollne jego obszary:
klasyfikacje, etiologia, objawy oraz skutki. Omajg@ten temat
skupimy s¢ przede wszystkim na problematyce terapii tego
uzalenienia, w szczegolroi leczenia opartego na zmodyfi-
kowanym i przystosowanym do potrzeb oséb uzaémych od
seksu programie Dwunastu Krokéw. Zarysowany zostéaze
przebieg procesu zdrowienia, ktdrego celem nie ¢editowita
abstynencja seksualna (jak to ma miejsce na prayktéeczeniu
uzalenienia od alkoholu, gdy uzaleiony musi daywotnio
odstaw¢ alkohol), lecz nabycie umighosci prowadzenia
zdrowego i niedestrukcyjnegycia seksualnego.

Zyciorysy o0s6b uzalamionych od seksu wygtlaja roznie,
jednak w ich zmaganiueiz chorola mazna dostrzec wiele cech
wspdlnych. Wspdlne dla nich jest wysbwanie autodestru-
kcyjnych zachowa seksualnych, nad ktorymi nig sv stanie
zapanowé& Konsekwencje kompulsji zazanych z erotomashi
rbwniez s podobne. Do najdotkliwszych skutkéw tego
uzalenienia naley rozpad wgzi rodzinnych, utrata pracy
i dochodbw, a nawet utrata zdrowia i ryzyko utratycia.
Znaczna wgkszasi¢ uzalenionych ddéwiadczyta w dziegistwie
seksualnego, fizycznego i (lub) emocjonalnego wy¥kstywania.
Najczsciej dorastali w rodzinach dotkitych uzalenieniami,
zwykle od alkoholu. Sami réwniemusz czsto boryk& si
rébwnolegle z innymi uzalmieniami, jednake to widnie
z erotomanii najtrudniej jestegsim wyzwoli¢ (Carnes 2001:7).

Amerykaiskie  Towarzystwo Probleméw  Seksualnych
oszacowalto,ze uzalenionych od seksu jest okolo 10-15%
Amerykanow, czyli okoto 25 min os6b (Woronowicz 20804).
Coleman (Coleman 1994 za Lew-Starowicz 1997:180)estiza,
ze zaburzenie to dotyczy 5% calej populacji. Szaake ze
w Polsce uzalmionych mae by nawet kilkaset tysty osob,
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chat naley by¢ ostraanym w tych szacunkach, gaynie
przeprowadzono u nas jeszcze dokladnych dbadaten temat
(Adamczyk 2003).

1.2. Definicja i klasyfikacja

Jak podaje Woronowicz, za Encyklopg&owszecha PWN,
erotomania to ,chorobliwe wzmenie pobudliwéci piciowej
wystepujace w chorobach psychicznych i psychopatiach, aetak
w organicznych chorobach mozgu; reoby¢ ponadto skutkiem
szkodliwego wptywu otoczenia; termin oznagegj rowniez
obled erotyczny z wyspowaniem urojé zakochania” (Worono-
wicz 2009:500).

Do niedawna w Midzynarodowej Klasyfikacji Chorob ICD-
10 brakowato odibnej kategorii dla seksualnego uzalienia.
Potrzeba znacznej ¢zstotliwosci i rdznorodndci aktywndci
seksualnej okidana byta jako nadmierny pep seksualny, inne
zaburzenia nawykoéw i peddw (impulséw) lub zaburzenia
nawykow i pogdow, nieokrélone (Woronowicz 2009:500). Do
kategorii zaburz& nawykéw i impulséw (pogddéw) w tej
klasyfikacji zalicza si: patologiczny hazard, patologiczne
podpalanie (piromania), patologiczne kradeie(kleptomania),
przymus wyrywana sobie wtosow (trichotillomania)anrinne
zaburzenia nawykow i peddw (impulséw). Cech chara-
kterystyczm tych zaburzé s3 powtarzane dzialania ,bez
wyraznej racjonalnej motywacji, ktére zazwyczaj szkpdz
interesom samego pacjenta, jak i innych osob. Raojeela to
zachowanie jako zwrane z impulsem do dziatania, ktére nie
podlega kontroli. Przyczyny tych zabufizenie s poznane”
(Woronowicz 2009:461).

Do niedawna uzaimienie od seksu ujmowano najéziej
w podkategorii innych zaburaenawykow i pogdoéw (impul-
s6w), ktora migci ,uporczywie powtarzagce sé niedostosowane
zachowania, nie dolace wtornymi dla rozpoznanego zespotu
zaburzé psychicznych i w ktérych wysbuje niemanaosé
powstrzymania si przed impulsem owych zachoivaZacho-
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wania te poprzedzones ©kresami napicia prowadzcymi do
wykonania danego zachowania, wykonaniu ktérego toysay
uczucie ulgi” (Zdrada 2032

Klasyfikacja DSM-IV nie wyrénia uzalenienia seksualnego
(Woronowicz 2009:501), Zawyszczegodlnienie uzatmienia od
seksu jako calkowicie oelonej jednostki chorobowej pojawito
sig po raz pierwszy w Midzynarodowej Klasyfikacji Chordb
ICD-10 wwersji z 2010 roku. Wedlug podanych krider
mozna mowEé o uzalenieniu od kompulsywnych zachowa
zwigzanych z seksem wowczas, gdy w okresie ostatniego r
stwierdzono obecr$é co najmniej trzech objawow z podanej listy
(Woronowicz, stan na 4.04.2013

* silna potrzeba Ilub poczucie przymusu realizowania
kompulsywnych zachowazwiazanych z seksem;

* subiektywne przekonanie o mniejszejaiwosci kontro-
lowania zachowazwiazanych z seksem, tj. ufledzenie
kontroli nad powstrzymywaniemesbd kompulsywnych
zachowa zwiazanych z seksem oraz nacsiotliwoscia
tych zachowa;

* wystepowanie, przy prébach ograniczenia #hgosci
realizowania kompulsywnych zachofivazwiazanych
z seksem, niepokoju, rozdraenia czy gorszego samo-
poczucia oraz ugpowanie tych stanéw z chwilpoja-
wienia s¢ mazliwosci ich realizowania;

* poswiecanie coraz wikszej ilagici czasu na kompulsywne
zachowania zwizane z seksem w celu uzyskania zado-
wolenia czy dobrego samopoczucia, ktére poprzednio
osiagane byto w znacznie krotszym czasie;

* postpujace zaniedbywanie alternatywnygtodet przyje-
mncdsci lub dotychczasowych zainteresawana rzecz
kompulsywnych zachowiazwiazanych z seksem;

* kontynuowanie kompulsywnych zachawawiazanych
z seksem pomimo szkodliwych ngsttw.

Z powyzszych rozwaan wynika, ze jeszcze do niedawna

erotomania nie byla traktowana jako samodzielnangstka
chorobowa, co powodowato pewne dylematy diagnostycz
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Zebranie i opublikowanie wiedzy na temat jej natppzwolito
na zamkngcie kompulsji seksualnej w kategorii uzaieenia.

Niektorzy badacze majjednak wvatpliwosci co do rozpa-
trywania erotomanii jako uzateienia (por. Zdrada 20)2

Natogi, na temat ktorych wiedza jest obecnie ngjada
i najbardziej rozpowszechniona (czyli alkoholizmmdrkomania)
polegaj na przyjmowaniu substancji zegirenych w stosunku
do cziowieka. Przez specjalistbw w dziedzinie uzsk#h ten
drugi rodzaj natogébw zostat jujednak poznany na gruncie
czynnaci takich jak hazard, kompulsywne zakupy czy
obzarstwo. Zbadanie tego gruntu pozwolito na wyprovesiz
wniosku, ze obsesja m@ pojawt sie wszdzie tam, gdzie
wywotluje ona odczuwalpzmiare nastroju bez wzgtu na to,
czy lkedzie to dogadzanie sobie jedzeniem, czy wywolywanie
emocji zwhzanych z hazardem, czyzteachowania seksualne,
uwodzenie i fantazjowanie (Carnes 2001:40).

Zyjemy w kulturze, w ktorej istnigjbardzo powzne bariery
w uznawaniu zachowiaseksualnych za uzaig@enie. Na ogot jest
nam bardzo trudno bezfrednio i powanie rozmawia o seksie.
Bariem jest réwnie postrzeganie seksu przez pryzmat
autokontroli i wyborow moralnych. Carnes (Carnes012089)
dostrzega tu pewn analogé do pojmowania alkoholizmu
w latach 50. i 60. XX wieku. Uzataeienie od alkoholu byto
wowczas postrzegane jako wada charakteru i probiamry
moralnej, nie za&choroba dotycica milionéw ludzi.

Inng barien w uznawaniu erotomanii jako choroby s
zakorzenione w kulturze stereotypy oraz zjawiskdsizenu
(Carnes 2001:39). Kulturowy wzorzec wygsaoczekiwanieze
.chlopiec powinien udowadnia swop meskas¢”, maskuje
uzaleznienie od seksu tym wdaie stereotypem. Z kolei kobiety
postrzeganeasjako ,straniczki moralngci”’, niezdolne z natury
do seksualnych eksceséw. W ten sposéb patrzonoyskied
alkohol i mezczyzn, ktdrzy z natury powinni urmdekontrolowa
swoje picie. Istnienie tego stereotypueskosci utrudniato
mezczyznom z problemem alkoholowym przyznanie sio
problemu iwyraenie wilasnej bezsildoi. Z kolei kobiety,
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»Z hatury” niepipce, uchodzity za te, ktdre nie mpgniec tej
przypadidci. Minelo wiele lat zanim obalono te stereotypy na
temat problemu alkoholowego kobiet ie¢mmzyzn. Mana
powiedzi€, ze podobne wspoiczesne kulturowe stereotypy na
temat seksoholizmu powstrzymujnas przed dostrzeniem
dramatycznej sytuacji os6b uzatéonych od seksu.

Z dziedziny alkoholizmu wiemyze ogromnej wikszaci
oséb z problemem alkoholowym, ktéryclycie jest powanie
zaburzone piciem, udajeesimimo to zachowa pozory tzw.
normalngci. Ta sama zasada kamutla dotyczy erotomanii.
Innym sposobem zaprzeczania tej chorobie jest preeke:
,2uzaleznienie od seksu jest wprawdzie powszechne, ale to
przecie nic graznego” (Carnes 2001:48). Popularne staje si
stwierdzenie: ,J€i juz musisz si od czegé uzaleni¢, to niech
to bedzie seks” (Carnes 2001:49). Takie pddig bierze si
z falszywego przekonanize seks nie mae zrobé krzywdy.

Doktadne poznanie anatomii uzadenia od seksu
konfrontuje nas jednak z fakteme uzalenienie to powinno by
rozpatrywane jako jedno z najeszych zaburze naszych
czasOw, z ktérego na szdzie mana sé wyzwoli¢c. Zanim
jednak omowiony zostanie proces wychodzenia z nategrto
pokrotce omowd etiologe, objawy oraz konsekwencje
seksualnego uzateienia.

1.3. Przyczyny

Perspektywa biologicznaW przypadku uzalaien opartych
na przyjmowaniu substancji zewtrenych w stosunku do
cztowieka brakuje zdolroi wprowadzania gi w tzw. ,haj”
zwiazkami chemicznymi produkowanymi przez mozg. Pojawia
si¢ pytanie w jaki sposob seks nwuzaleniat, skoro nie wize
sie z podawaniem narkotykow? Jednséks jest narkotykiem
substancje podawanea od wewntrz, w formie naturalnie
wystepujacych peptyddw, przede wszystkim endorfin. Budowa
molekularna endorfin jest identyczna z budowpiatow (np.
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morfiny), z tym,ze peptydy dziataj wielokrotnie silniej (Carnes
2001:30-31).

Tak jak osoby z problemem alkoholowym cigrgi powodu
endogennych opiatéw, tak, przyktadowo hazaaizanaj bardzo
niski poziom beta-endorfin. Poprzezegwytwarzaj oni stan
podniecenia i napcia, co pozwala im chwilowo zrekompen-
sow& owe braki. Dlasze utrzymywanie siw takim stanie
zmienia u cztowieka chemimdzgu, ktéry wkrétce zaczynaesi
domagé nowych dawek ekscytgych wraen, by poczd sie
normalnie. W podobny sposéb zjawisko to ujmufiarvey
Milkman i Stanley Sunderwirth w kgice Craving for Ecstasy:
Consciousness and Chemistry of Escape odniesieniu do
seksualnéci (por. Carnes 2001:40-41). Z kolei Woronowicz
(Woronowicz 2009:501) pisze,ze podniecenie seksualne
i orgazm powoduj uwolnienie endogennych opiatéw, ktére maj
wplyw na uktad nagrody w médzgu, co pozwala na destnie
podobnego mechanizmu jak w pozostalych uzaémiach.
Mozna zatem wysnuogolny wniosekze uzalenienie od seksu
moze by powodowane neurochemicznymi ,ubytkami” mézgu.
Brak jest natomiast danych na temat ewentualngddmzndgci
seksualnego uzaieienia.

Perspektywa psychologiczna.Przyjcie tej perspektywy
nakazuje poszukiwa przyczyn erotomanii przede wszystkim
w srodowisku rodzinnym uzakmionego. Wyniki bada w tym
obszarze zdaj sie by¢ zatrwaajace. Wedlug bada
przeprowadzonych przez Carnesa (Carnes 2001:13637%
erotomanow déwiadczylo emocjonalnego wykorzystywania,
81% wykorzystywania seksualnego, § z82% wykorzystania
fizycznego. Wyniki te byly poréwnywalne w odniesiendo
kobiet i do igzczyzn.

Wielu erotomandéw zmaga ¢size swoim negatywnym
wizerunkiem i niskim poczuciem wilasnej waxtd Wiedz,
czego chg od zycia, ale jednoczZmie nie czuj sie tego warci.
Kiedy spotykag kogas bedacego uosobieniem cech iycia,

0 ktérym mara, znajduj wiele obsesyjnych powodow, by tak
osole zdewaluowa i odrzuct. Ich uszkodzony wizerunek siebie
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pochodzi po oxci z zinternalizowanych komunikatéw,
przekazywanych im w dzieggtwie przez ich dysfunkcyjne
rodziny (Carnes 2001:112). Ow uszkodzony wizerusabie
oraz ngsze poczucie wiasnej wasth jest tylko poggbiane

i potwierdzane przez uzal@enie. Uzalenieni od seksu nie
potrafig przyjmowa autentycznej bliskici z powodu gibokiego
przeswiadczenia,ze zostaa odrzuceni i wykorzystani. Ten stan
rekompensuj sobie ,hajem”, ktérego dostarcza im ryzyko,
poczucie zagr@enia, nadaycia, bdl i chwilowe zapomnienie,
ktorych z kolei dostarcza ucieczka w seks. $Wiadczajc
pogkbiajacej sk izolacji na skutek odczuwanego wstydu, jeszcze
rozpaczliwiej poszukuj ulgi. Wszystko to prowadzi do coraz
wigkszej utraty szacunku do siebie, nasdepo st uczucia
wstydu i poczucia winy, a tak coraz gibsze] izolacji

i osamotnienia, na ktére ddrym lekarstwem staje esikolejne
uruchomienie gi. Powstaje kidne koto.

Ujecie spoteczno-kulturowe. Zyjemy w kulturze, ktéra
wywiera znacacy wpltyw na sprawy zvgzane z seksem. Seks jest
gloryfikowany, a umigjtnos¢ uwodzenia jest dla wielu
wyznacznikiem poczucia wiasnej waito Gloryfikowanie seksu
zauwaa Sk na przyklad w promowaniu prostytucji jako
ekscytujcej i optacalnej opcji kariery dla oséb, ktore maj
odwag nie db& o swop reputacg. Ponke] przestawiono
syntetycznie kilka cech wspotczesnej cywilizacgomvynikaace
Z nich cechy uzatmienia (Carnes 2001:94-97).

Konsumpcyjna kultura Zachodu zorientowana jestayhlse
zaspokajanie potrzeb. Logikszybkiego zaspokajania osoba
uzaleniona od seksu zapm@a do doranego redukowania swoich
lekow. Wspoiczesnid poktada zaufanie w rozwigtiej techno-
logii, co powoduje wiar w fatwe rozwizania. Dochodzi do
utraty wartdci i rozpadu w¢zi rodzinno-spotecznych, co pozba-
wia zycie sensowndii. Wyzwalany jest wysoki poziom stresu.
Ludzie albo prowadg przechzone materialnie i emocjonalnie
zycie, albo tocz zawzeta walke o przetrwanie, czego rezultatem
jest chroniczne uczucieeu. Wreszcie kultura ta zaprzecza
istnieniu ogranicz& a w Kklimacie braku granic najlepigj
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rozwijaja sie choroby psychiczne i uzasienia. Seks staje ¢si
wyjsciem bezpieczestwa, utudnym rozwgzaniem probleméw,
z ktorymi trzeba sobie radziv ciagu zycia.

Kulturowa forma utrwalania kadego uzalenienia jest
towarzyskie wsparcie. Wykorzystuje ono zar6wno warojak
i niezdrowe trendy kultury, by utwierdzosolg uzaleniona, ze
to, co robi, jest zupeinie normalne. Jedmakudzie otaczatry
erotomana nie dostrzegdpgo, na czym polega jego problem: nie
akceptujp jego bezsilnéci, nie widz braku kontroli ani
potegowanego przez normy spoteczne wstydu, nakaegp mu
ukrywanie charakteru i rozmiarow jego zachawéCarnes
2001:98-99).

1.4. Objawy

Patrick Carnes wskazuje na ngstiace objawy erotomanii
(Carnes 2001:18-38):

Utrata kontroli nad zachowaniami seksualnymi. Osoby
uzaleznione od seksu magpowtarzé dany wzorzec zachowania
nawet mimoswiadomgaci, ze maze on zagrza¢ ich zdrowiu i
zyciu. Mimo tejswiadomdci i usilnych stara, nie g oni w stanie
skierowa swej seksualri@i na bezpieczne tory.

Dotkliwe konsekwencje zachowa seksualnych. Zostam
one wymienione w dalszej gxi pracy.

Niezdolnaéé do zaprzestania mimo negatywnych konse-
kwencji. Nawet w obliczu katastrofgyciowej, d@wiadczenia
i sSwiadomgaci konsekwencji ptyacych z uzalenienia, erotomani
nie § w stanie powstrzyngaswych seksualnych kompulsiji.

Poszukiwanie autodestrukcyjnych zachowd i sytuacji
wysokiego ryzyka. Przytlapywanie i na tych niebezpiecznych
I krzywdzcych zachowaniach oraaviadoma¢ ich konsekwen-
cji nie sprawia,ze erotoman porzuca swoje praktyki. Dzieje si
tak przez dziatanie mechanizmu zaprzeczania, edeuft ktérego
jest dalsze trwanie tych praktyk oraz poszukiwanmwych
doswiadcze.
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Uporczywe wysitki w celu zaprzestania Iub cgé
ukrécenia swoich zachowa._Uzaleznieni od seksu kieraj sie
pragnieniem przerwania bolesnych sd@adczé i unikniecia
konsekwencji, jakie niesie ich natdg. ¢ym wybiegiem s
zZmiany miejsca zamieszkania (tzw. kuracje geogra@f czy
pracy, zanurzanie ¢giw praktykach religijnych, w ktérych wcale
nie chodzi o pogbienie duchowefciezki, lecz podgcie proby
pozbycia s wstydu. Wekszai¢ erotomandow stara i
kontrolowa& swoje zachowania. Skutek tego dziatania jest jedna
odwrotny do zamierzonego — im ¢gej stara erotoman wklada
w kontrolowanie swoich zachowatym bardziej pogbia sk
jego problem. Wikszos¢ doswiadcza okresow seksualnej
anoreksji, kiedy wszystkie padania i potrzeby znajdajsiec pod
ich scislta kontroh. W konsekwencji starania te jednak tylko
napdzap uzalenienie. Jeden z centralnych paradokséw
erotomanii polega na tymze prébujc zapanowa nad ni
wilasnymi sitami, erotoman rozwija inne, rekompensej strag
wzorce uzalgnienia. Tylko wowczas, gdy bezwarunkowo
przyznaje si do utraty kontroli, mege przerwa ten cykl.

Obsesja seksu i fantazjowanie jako gtowna strategia
radzenia sobie w zyciu. Zaabsorbowanie seksem jest dla
erotomana roéwnoznaczne z dziatlaniem leku przeciovioégo.
Fantazje seksualne stangwidla niego podstawowy sposob
radzenia sobie z trudégami. Warto zaznaczy iz erotyczna
obsesja jest czyén odmiennym w stosunku do stanu, jaki
cztowiek zwykle przeywa podczas seksualnej stymulacji.
Uzaleznienie charakteryzuje gitym, ze erotoman rywa tych
pobudzajcych bodcow, aby sterowa swoim nastrojem
i emocjami. Staje siod tego tak bardzo zaidey, ze seks przestaje
by¢ dla niego wyborem, a zaczyna péthunkcje mechanizmu
radzenia sobie wyciu. Obsesje i fantazje te przybierdprme
zachowa typu acting out Oznacza toze erotoman redukuje
napkcie i poziom ¢ku za pomog mentalnych i seksualnych
zachowa. Uruchomienie si maoze dla niego oznaczanawi-
zanie romansu, masturbacjekshibicjonizm, podgbanie itd.
Szuka wtedy wspomnianego ,haju”, ktory potrafi nhwide

70



wymaza wszystkie problemy. Uruchomienie tlumikl Nawet
sama obsesja damgie tagodzi bol.

Rosmca ilos¢ doznaia seksualnych. Klasyczry cechy
uzalenienia jest to,ze osoba uzaimiona potrzebuje coraz
wiekszych dawek substancji czy zacheweod ktérych jest
uzaleniona, aby ogigmé ten sam stopie ulgi. Bledem jest
natomiast stwierdzeniee erotoman staczagsw do6t po rowni
pochytej. Osoba taka me bowiem przechod&i okresy
wzmazonej kontroli, po ktérych ostatecznie wraca do gajo
pogmzajac Sk W nim jeszcze bardziej.

Gtebokie zmiany usposobienia w wyniku seksualnych
zachowai. Czestym objawem charakteryzigym gkbokie
zmiany w usposobieniu erotomanow jest odsuwanie csl
rodziny i przyjaciot. Erotoman coraz bardzie] ppgr sk
w rozpaczy, ktéra pogbia sk po kadym seksualnym ggu,
nastepujacym mimo obietnic poprawy. Im egiej musi uciekéa
si¢ do ktamstw, tym gibie] poggza sk w rozpaczy i nienawci
do samego siebie. Zachowania erotomandwechep wstyd,
bedacy jednoczénie reakcy na bezsilné i brak kontroli. Dzieje
si¢ tak z trzech powodow. Po pierwsze, erotoman odaaustyd,
poniewa widzi, ze inni ludzie § w stanie wytycz§ i utrzym&
granice swojej seksualnej aktywsod Po drugie kady erotoman
przekonany jeste nie ma ndwiecie drugiego takiego jak on czy
ona. Wierzy, ze jest wyjtkiem zarowno pod wzgtlem
charakteru swoich zachowa jak i ich nagzenia. Zycie
w kulturze, ktéra zaprzecza istnieniu jego probldgm bardziej
sprawia, ze pogaza Sk W rozpaczy. Trzeci powdd wstydu
stanowi internalizacja przekazu rodzinnego na ters@ksu.
Niektérzy uweaaja sie za zlych z powodu samego prgeania
seksualnych uczu Wielu otrzymalo negatywny przekaz
religijny, ktoéry dodatkowo pogbia ich i tak negatywny
wizerunek wlasnej seksuaku.

Poswiecanie czasu na obsesyjne mly i fantazje,
zdobywanie seksu, uprawianie go i radzenie sobie konse-
kwencjami. Obsesja seksualna staje sla erotomanéw zasad
organizujca ich codzienneycie, wszystko obracaeswokét niej.
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Wiekszai¢ ich czasu pochtania fantazjowanie, uwodzenie,
inicjowanie i uprawianie seksu oraz radzenie sobigego
konsekwencjami. Niejednokrotnie natdg staje din nich stylem
zycia.

Zaniedbywanie wanych spraw zawodowych, rodzinnych
czy wypoczynku. Skoro natég staje sistylem zycia, to nie
zadziwia fakt, ze sprawy takie jak rodzina, przyjaciele,
zainteresowania mieszgczsie na dalszym planie iaspodpo-
rzadkowane zdobywaniu seksu. Podejmowanie decyzjiragge
u uzalgnionych na kalkulacji seksualnej, a nie fachowym
rozeznaniu, np. szef firmy przy rekrutacji pracokaw kieruje
sie wowczas ich potencjatem seksualnym, ni¢ zawodowym.
Zaniedbania nieasjednak nigdzie tak widoczne, jak w statym
zwiazku. W miag narastania choroby, erotomani inwestuj
energeé tylko w relacje o potencjale seksualnym. Mdjardzo
nieliczne nieseksualne gdi albo nawet nie majich wcale. Te,
ktore kiedy miaty dla nich znaczenie, stopniowo przestawaty je
mie¢ przy pogebianiu sé natogu. Diugotrwate zwizki czynnych
erotomanéw s burzliwe, deczace i zwykle kaczy sie fiaskiem.
Krotkotrwate, ale cgstsze relacjeasnatomiast norm Z powodu
seksualne] nadaktywso oraz uciekania przed blissma,
erotomani maj tendengi do niedoprowadzania transakcji
interpersonalnych do kea i zaniedbywania statego zzku —
pozwalaj oni na jego rozpad. Na partnerow wybierajbo tzw.
Lratownikow”, ktérzy seé nimi zaopiekuj albo podatne na
zranienie i uzalmiajace sé ofiary. Zarébwno w pierwszym jak
i w drugim przypadku jak@& uczu zawsze cierpi. Wysoki
poziom wstydu z powodu podwojneggycia nie pozwala
erotomanom na emocjonalrobecndéé w zwiazku, zwlaszcza
w krytycznych i doniostych momentach.

Jeden objaw nie stanowi o tyme ktcs jest uzaleniony.
W zyciorysach erotomanéw zwykle dostrzega splot wielu
objawdw, ktére wspblnie twogzdostrzegalne wzorce zdradaeg
istnienie choroby.
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1.5. Konsekwencje

Jak podaje Carnes, spod wielu konsekwencji dwiadcza-
nych przez erotomanéw do najboiejszych nalega (Carnes
2001:103-104):

e Utrata najwaniejszego zwjzku;

e Utrata dzieci (w tym: aborcjémieré, pozbawienie praw

rodzicielskich);

e Utrata najwaniejszych przyjani;

* nieoshgalna¢ dla wiasnych dzieci (w tym: zaniedbanie

i porzucenie);

e straty materialne;

e poczucie winy na skutek ranienia innych ludzi (wnty

ofiar i partneréw seksualnych);

e utrata produktywngzi i zdolndici tworczych;

e przekrdlona kariera zawodowa,

e Uutrata wlasnej integralsoi;

» utrata szacunku do siebie.

Osoby, ktore wpadty w seksuallobsesj, aby z niej wyjc¢,
musz wzia¢ odpowiedzialné¢ za swoje zachowania. Wpierw
jednak musz przyzna sie do swojej bezsilnézi wobec natogu
i utraty kontroli nad nim. Zdrowienie z erotomarozpoczyna $i
bowiem w momencie wgcia odpowiedzialnéi za siebie i swoje
zycie (Carnes 2001:214). Proces leczenia oméwiomsyanie na
kolejnych kartach niniejszej pracy. Aby jednak dualdie
przyjrze& si¢ zdrowieniu z seksualnego natogu, nglevpierw
przedstawd ogolne prawidtowéci terapii uzalenien. Zasady te
zostaly wypracowane przez ostatnie dekady w obszZazenia
z uzalenienia przede wszystkim oséb z problemem alkoholo-

wym.
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