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MECHANIZMY PRZEMOCY W RODZINIE

Matgorzata Clesielska

Abstrakt

Przemoc jest jednym z najbardziej niepokojacych zjawisk wspolczesnego $wiata, jest me-
chanizmem regulujacym stosunki panujace miedzy ludzmi w réznych grupach, insty-
tucjach, srodowiskach i uktadach spotecznych. Stanowi od wielu lat powazny problem
spoleczny i jedno z podstawowych zagrozen zaréwno dla rodziny, jak i poszczegélnych
jej cztonkow.

Stosowanie przemocy jest zjawiskiem dos¢ powszechnym i istniejacym w wielu spole-
czenstwach. Pojawia si¢ zawsze tam , gdzie istnieja nieréwne relacje. Prowadzone przez
rézne instytucje statystyki nie do konca odzwierciedlajg ogrom tego problemu. Ofiary
czesto nie zglaszaja przestepstwa nie widzgc mozliwosci jego rozwiazania, ze strachu,
z obawy przed napigtnowaniem spoteczenistwa, w ktérym ciagle funkcjonujg mity na te-
mat przemocy. Wazna jest w zwigzku z tym odpowiednia wiedza spoleczenstwa na temat
problemu przemocy, ktéra spowoduje moralne potepienie jej sprawcow .

W pracy przedstawiono definicj¢ przemocy w rodzinie oraz definicj¢ samej rodziny
przedstawiang w literaturze przedmiotu. Staratam sie rowniez przedstawi¢ czynniki
sprzyjajace wystepowaniu przemocy w rodzinie.

Stowa kluczowe

przemoc, rodzina, dobra osobiste

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje przemoc, jako celowe uzycie sity fizycz-
nej, zagrazajace lub rzeczywiste, przeciwko sobie, komu$ innemu lub przeciwko grupie
lub spotecznoéci, co powoduje lub jest prawdopodobne, ze spowoduje zranienie, fizyczne
uszkodzenie, $mier¢, bol psychiczny, zaburzenia w rozwoju lub deprywacje.'

Rada Europy w rekomendacji wydanej w 1986 r. zdefiniowala przemoc w rodzinie,
jako: jakikolwiek czyn lub zaniedbanie ze strony jednego czlonka wobec innych jej
czlonkéw, ktore zagrazaja zyciu, cielesnej badz psychicznej integralnoéci lub wolno-
$ci innego cztonka danej rodziny lub powaznie szkodzg rozwojowi jego osobowosci®

1 http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/59-niebieska-linia/450-przemoc-wyzwanie-dla-swiata.html
2 Rada Europy, Rekomendacja Nr R(85)4: ,,Przemoc w rodzinie”, przyjeta na posiedzeniu Komitetu Mini-
strow w dniu 26. 031986 1.
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Irena Pospiszyl okresla przemoc w rodzinie, jako: ,wszelkie nieprzypadkowe akty
godzace w osobistg wolnos¢ jednostki lub przyczyniajace si¢ do fizycznej i psychicz-
nej szkody osoby, wykraczajace poza spoleczne zasady wzajemnych relacji”.?

Wedlug Anety Stynskiej przemoca w rodzinie nalezy nazwa¢ kazde dziatanie, ktore
przy uzyciu przewagi sil jednej ze stron przeciw cztonkom wlasnej rodziny, celowo naru-
sza ich prawa i dobra osobiste, powodujac szkody i cierpienie.

Wedlug ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie przez przemocy w rodzinie -
nalezy przez to rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zanie-
chanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0sob (cztonkéw rodziny, a takze innych oséb
wspolnie zamieszkujacych lub gospodarujacych), w szczegdlnosci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalno$¢ cielesna,
wolnoé¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicz-
nym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u 0séb dotknietych przemoca.’

Zgodnie z ustawowg definicjg przemocy przemocsg jest nie tylko powtarzajace si¢ za-
chowanie, ale réwniez pojedyncze. Moze to by¢ dziatanie lub zaniechanie jakiej$ czyn-
nosci, czyli niepodjecie dzialania, niewykonanie jakiej$ czynnosci. Zachowanie to musi
by¢ umyslne.’

Dobra osobiste wskazane w definicji to wartoéci niematerialne, przynalezne kazdemu
cztowiekowi. Zakres pojecia ,dobra osobiste” zawarty jest w art. 23 kodeksu cywilnego:
,» Dobra osobiste cztowieka, jak w szczegdlnosci zdrowie, wolno$¢, czes¢, swoboda sumie-
nia, nazwisko lub pseudonim, wizerunek, tajemnica korespondencji, nietykalnos¢ miesz-
kania, tworczo$¢ naukowa, artystyczna, wynalazcza i racjonalizatorska, pozostajg pod
ochrong prawa cywilnego niezaleznie od ochrony przewidzianej w innych przepisach.”

Przemoc w rodzinie to zamierzone i wykorzystujace przewage sit dziatanie przeciw
cztonkowi rodziny, naruszajace prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienia i szkody. ®

Przemoc w rodzinie charakteryzuje si¢ tym, ze:

1. Jest intencjonalna. Przemoc jest zamierzonym dzialaniem czltowieka i ma na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary.

2. Sily sg nieréwnomierne. W relacji jedna ze stron ma przewage nad druga. Ofiara jest
stabsza a sprawca silniejszy.

3. Narusza prawa i dobra osobiste. Sprawca wykorzystuje przewage sity narusza pod-
stawowe prawa ofiary (np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku itd.).

3 1. Pospiszyl, Razem przeciwko przemocy , Warszawa 1999, s.16.

4 A. Stynska, Zrozumie¢ przemoc. Poradnik dla do$wiadczajacych przemocy i ich bliskich, Psychorada.pl,
2009, str. 18.

5 Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005r. Nr 180, poz.1493

z pozn. zm.).

6 S. Spurek, Izolacja sprawcy od ofiary. Instrumenty przeciwdziatania przemocy w rodzinie, Warszawa 2013,
5.26.

7  Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964r. Kodeks Cywilny (Dz. U. z 1964 Nr 16, poz. 93 z p6zn. zm.).

8  S.Supurek, dz.cyt, 5.25.
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4. Powoduje cierpienie i bol. Sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody.
Do$wiadczanie bolu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejsza zdolno$¢ do samoobrony.’

Rodzina jest przedmiotem badan wielu dyscyplin naukowych, dlatego tez istnieje wie-
loé¢ definicji i r6znorodno$¢ rozpatrywania dotyczacych jej probleméw. Rodzina wywiera
ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, psychiczny, spoleczny jej cztonkéw, w szczegdlno-
$ci za$ dzieci. Rodzina dzieki oddzialtywaniom przygotowuje je do samodzielnego Zycia
w spoleczenstwie.

Wedtug stownika jezyka polskiego rodzina to podstawowa grupa spoleczna, sklada sie
z rodzicoéw i ich dzieci, cechuje ich wiez formalna, wspdlnota materialna, mieszkaniowa
oraz okreslony zesp6t funkcji.'

Wedlug Jana Szczepanskiego rodzina to mata grupa pierwotna zlozona z oséb, ktd-
re faczy stosunek malzenski i rodzicielski w szerokim, spoteczno-prawnym rozumieniu
tego terminu, umacniany z reguly prawem naturalnym, obyczajami i kontekstem kultu-
rowym."!

Psycholog M.Sherif podnosi, Ze rodzina to grupa, ktora jest formacja spoleczna, sktada
sie z pewnej liczby jednostek pozostajacych w okreslonych pozycjach, rolach w stosunku
do siebie, ktéra ma wtasny system wartoséci i normy regulujace zachowanie jednostek
w sprawach waznych dla grupy, to oznacza, ze rodzice i dzieci wystepuja w okreslonych ro-
lach i zajmujg okreslone pozycje w strukturze wewnetrznej rodziny. Struktura ta powstaje
w wyniku wzajemnych interakcji miedzy czlonkami i ciagle si¢ zmienia.'?

Rodzing okresla sie, jako uktad pozycji, wzajemnych stosunkéw miedzyludzkich i mie-
dzy pokoleniowych, kierowanych zespolem norm. Wartosci i normy wskazuja jak powi-
nien zachowywac sie cztonek danej spotecznosci czy grupy. Obowiazuje one wszystkich
czlonkow grupy bez wzgledu na pozycje, jaka w grupie zajmuja. Normy ksztaltujg si¢
w wyniku okreslonych do§wiadczen spotecznych, niekiedy sa narzucone z zewnatrz gru-
py oraz sg tworzone w procesie interakcji w rodzinie. Utworzone i zaakceptowane przez
czlonkéw grupy normy wywieraja wplyw na poszczegolnych cztonkéw grupy, réwniez po
opuszczeniu przez nich grupy.”?

W pedagogice o rodzinie moéwi sie, jako grupie spotecznej i wychowawczej, jako matg
zbiorowo$¢, jako grupe pierwotna i grupe odniesienia, najczesciej oparta na podstawach
naturalnych (pokrewienstwo) badz adopcji i stanowiacej zorganizowang (nieformalng
i formalng) forme zbiorowosci - cztonkéw wypelniajacych specyficzne role w procesach
wychowawczych.'*

9  http://www.niebieskalinia.pl/edukacja/podstawowe-informacje-o-przemocy/definicje/3987-przemoc-w-ro-
dzinie-definicja

10 www.sjp.pl, 12.04.2014, godz. 20.40.

11 J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, Warszawa 1970, s. 70.

12 S. Kawula, J. Bragiel, A.W. Janke, Pedagogika rodziny. Obszary i panorama problematyki, Torun 2007, s. 13.
13 Tamze,s. 14.

14 Tamze,s. 29.
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Rodzina jest grupa spoteczng poniewaz jej czlonkéw tacza wzajemne stosunki np. mal-
zenstwo, posiadanie dzieci, stosunki miedzy rodzicami a dzie¢mi. Stosunki te powoduja,
ze wiez miedzy czlonkami jest trwala i zespala grupe w zwartg calo$¢. Rodzina jest grupa,
w ktdrej przewazaja wiezi osobiste, jest grupa malg. Cztonkowstwo w grupie jest dobro-
wolne i w zasadzie nierozerwalne.'?

Struktura rodziny:
1. Struktura petna:
a. Naturalna rodzina - powstata z pierwszego zwigzku matzenskiego rodzicow
(dzieci majg naturalnych rodzicow),
b. Rodzina zrekonstruowana - rodzina utworzona z powtdrnego zwiazku matzen-
skiego rodzicéw lub jednego z nich (dzieci maja jednego przybranego rodzica),
c. Rodzina przysposobiona (matzenstwo prawnie przysposabia, adoptuje na state
obce dziecko),
d. Rodzina zastepcza (rodzina, w ktdrej wychowuje si¢ dziecko nie bedace wlasnym
dzieckiem),
e. Rodzina kontraktowa, podejmuje czasowo opieke nad dzieckiem odplatnie,
2. Struktura niepelna - struktura, w ktérej rodzic opiekuje si¢ dzie¢mi swoimi lub
wspotmalzonka zamieszkujacymi wspdlnie z nim, sg to m.in.:
a. Rodzina sieroca (brak rodzicéw na skutek $§mierci, dzieci pozostaja pod opieka
krewnych, dziadkéw lub obcych oséb)
b. Rodzina poétsieroca (brak jednego z rodzicéw na skutek $mierci, dzieci pozostaja
w rodzinie pod opieka jednego z rodzicéw),
c. Rodzina rozbita (brak jednego z matzonkéw na skutek rozwodu lub porzucenia
rodziny ze wzgledu na separacje, niepowroty z zagranicy, dzieci sa pod opieka jed-
nego z rodzicéw, chociaz mozliwe sa dorywcze kontakty z drugim z rodzicéw lub
stala pomoc materialng),
d. Rodzina samotnych, niezameznych matek z dzie¢mi,
3. Rodzina grupowa - powstaje wtedy, kiedy kilka do kilkunastu malzenstw, a takze
pra zyjacych w luznym zwigzku lub tez ludzi zyjacych samotnie zaklada co$ na zasa-
dzie spoldzielni. Grupa zamieszkuje wspolnie, wspolna jest gospodarka, wyzywienie,
wspolne wychowywanie dzieci.
4. Inne to: rodzina kazirodcza, rodzina punalna, rodzina parzysta.'®

Ze wzgledu na liczbe 0s6b w rodzinie mozemy wyrdznié:
— rodzine mata nuklearna, sktadajaca si¢ ze wspotmatzonkéw i ich dzieci. Jest to ro-
dzina dwupokoleniowa.
— rodzina poszerzona wielopokoleniowa, duza. Skfada si¢ z dwdch lub wigcej rodzin
nuklearnych, ktére zamieszkuja wspoélnie i uznaja wladze patriarchalng ojca.

15 Tamze, s.51.
16 Tamze, s.409-411.
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— rodzina poligamiczna - kilka zwigzkéw malzenskich potaczonych w jedng zbiorowos¢
rodzinng."”

Wedtlug hierarchii prestizu i wtadzy w rodzinie mozemy wyréznic:
— Rodzine matriarchalng - gdzie wladz¢ w rodzinie sprawuje matka,
— Rodzing patriarchalng — gdzie wladza spoczywa w rekach mezczyzny, ojca.
— Rodzine egalitarng (partnerskg) — gdzie maz i zona majg réwne prawa, kompetencje.'®

Rodzina jest instytucja realizujaca podstawowe funkcje spoteczne. Z. Tyszka wyrdznia
takie funkcje rodziny jak:

1. Materialno-ekonomiczna (zaspokajanie materialnych potrzeb czlonkéw rodzin)

a. Produkcyjna,

b. Zarobkowa,

c. Gospodarcza,

d. Uslugowa,
2. Opiekunczo-zabezpieczajaca (zabezpieczenie materialne i fizyczne cztonkéw rodziny
w niezbedne do Zycia $rodki oraz opieka),
3. Prokreacyjna (zaspokajanie emocjonalnych i rodzicielskich potrzeb wspétmalzon-
kow i reprodukeyjnych potrzeb spoteczenstwa),
4. Seksualna,
5. Legalizacyjno-kontrolna (sankcjonowanie i nadzorowanie postepowan cztonkdéw
rodziny w celu zapobiegania odstepstwom od norm i wzordéw przyjetych w rodzinie),
6. Socjalizacyjna (przygotowanie do pelnienia rél spolecznych),
7. Klasowa (pochodzenie rodziny wstepnie okresla pozycje spoteczng cztonkéw rodzi-
ny w strukturze spoleczenstwa),
8. Kulturalna (zapoznanie z dziejami kultury, wpojenie norm i wartosci),
9. Rekreacyjno-towarzyska (dom rodzinny jako miejsce wypoczynku, dobra atmosfera
w rodzinie)
10.Emocjonalno-ekspresyjna (zaspokajanie potrzeb emocjonalnych cztonkéw rodziny,
miltoéé, poczucie bezpieczenstwa)."’

Wedlug Franciszka Adamskiego rodzina jako grupa i instytucja spolteczna spetnia dwie
grupy funkgeji:
1. Funkgcje instytucjonalne (dotyczace rodziny i matzenstwa jako instytucji spotecz-
nych):
a. Prokreacyjna lub biologiczna, podtrzymujaca cato$¢ spoleczenstwa,
b. Ekonomiczna, polegajaca na dostarczaniu dobr materialnych rodzinie,

17 ,Profilaktyka i wspomaganie pedagogiczne rodziny (wybrane zagadnienia)” L. Albanski (red), Jelenia Gora
2001, s.16.

18 Tamze, s.17.

19 Z. Tyszka, Socjologia rodziny, Warszawa 1974, s. 162-163.
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c.  Opiekuncza, zabezpieczajaca cztonkéw rodziny w okreslonych sytuacjach zycio-
wych, kiedy sami nie potrafig zaspokoi¢ swoich potrzeb,
d. Socjalizacyjna, polegajaca na wprowadzaniu cztonkéw rodziny w zycie spoleczne
i przekazywaniu im wartoéci kulturowych,
e. Stratyfikacyjna, gwarantujaca cztonkom rodziny okreslony status zyciowy, wy-
znaczajacy ich przynalezno$¢ do okre$lonej klasy lub warstwy spotecznej,
f.  Integracyjna, ktora jest funkcjg spotecznej kontroli cztonkéw rodziny, w tym
zachowan seksualnych matzonkéw oraz ich dorastajacych dzieci,

2. Funkcje osobowe:
a. Malzenska, zaspokajajgca potrzeby Zycia intymnego matzonkow,
b. Rodzicielska, zaspokajgca potrzeby zyciowe rodzicéw i dzieci,
c.  Braterska, zaspokajaca potrzeby zyciowe braci.*

Rodzice od chwili urodzenia dziecka zapewniaja mu wlasciwe warunki rozwoju: do-
starczaja pozywienie, ubranie, odpowiednie warunki snu i wypoczynku, chronig dziecko
przed niebezpieczenstwem. Rodzina staje si¢ miejscem zycia kulturalnego i towarzyskiego,
organizowane sg rozrywki, zabawy, wypoczynek. Rodzina stanowi jednostke ekonomiczna,
prowadzacg wspdlne gospodarstwo domowe, dostarcza $rodki do zycia, zaopatrza w sprze-
ty, urzadzenia i produkty. Jest réwniez instytucja, ktora wychowuje dzieci w poczatkowym
okresie. Natomiast wiezi emocjonalne w rodzinie zapewniajg prawidlowy rozwoj dzieci”!
Wedlug potocznej, klasycznej definicji cechami charakterystycznymi rodziny sa:

— bliskie wiezi osobiste taczace cztonkéw rodziny,

— formalne ustanowienie rodziny,

— zgloszenie organom panstwa formalizacji zwigzku stanowiacego postawe rodziny

poprzez z jego rejestracje w odpowiednim urzedzie,

— funkcjonowanie rodziny wedlug powszechnie uznanych norm spotecznych,

—> petnienie funkcji umozliwiajgcych stabilny i harmonijny rozwdj spoleczenistwa. **
Zgodnie art. 27 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego: ,,Oboje malzonkowie obowigzani sg,
kazdy wedlug swych sit oraz swych mozliwosci zarobkowych i majatkowych, przyczyniaé
sie do zaspokajania potrzeb rodziny, ktdrg przez swoj zwiazek zalozyli. Zados¢uczynienie
temu obowiazkowi moze polega¢ takze, w calo$ci lub w cze$ci, na osobistych staraniach
o wychowanie dzieci i na pracy we wspolnym gospodarstwie domowym.”** Wedtug prze-
piséw kodeksu rodzinnego i opiekunczego pojecie rodziny oparte jest na pojeciach mat-
zenstwa, pokrewienstwa, powinowactwa i przysposobienia. Nie jest wedlug tej ustawy
rodzing nieformalny zwigzek mezczyzny i kobiety.

20 F Adamski, Rodzina. Wymiar spofeczno-kulturowy, Krakéw 2002, s.36-37.

21 S. Kawula, J. Bragiel, A.W. Janke, Pedagogika rodziny. Obszary i panorama problematyki, Torun 2007, s. 59.
22 spolecznieodpowiedzialni.pl, z dnial9.05.2014r. godz. 21.00.

23 Ustawa kodeks rodzinny i opiekunczy .
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Znaczenie szersza definicja rodziny znajduje sie w art. 6 pkt 14 ustawy o pomocy spo-
tecznej: ,,rodzina — osoby spokrewnione lub niespokrewnione pozostajace w faktycznym
zwiazku, wspdlnie zamieszkujace i gospodarujgce”**

Czlonkami rodziny wedlug ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych sa: dzieci wlasne, dzieci drugiego malzonka, dzieci przysposobione, przy-
jete na wychowanie i utrzymanie przed osiggnieciem petnoletnio$ci wnuki, rodzenstwo
i inne dzieci, z wyjatkiem dzieci przyjetych na utrzymanie lub wychowanie w ramach
rodziny zastepczej lub rodzinnego domu dziecka, matzonek, rodzice, réwniez ojczym
i macocha.?

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie wskazuje, ze za cztonka rodziny na-
lezy rozumie¢ osobe najblizsza w rozumieniu art. 115 § 11 ustawy z dnia 6 czerwca 1997
r. - Kodeks karny (Dz.U. Nr 88, poz.553 z p6zn. zm.) ale takze inng osobe wspdlnie za-
mieszkujacg lub gospodarujaca.®®

Cechg charakterystyczng wspdlczesnej rodziny jest ograniczenie jej rozmiardéw. Obec-
nie dominuje rodzina mala, zlozona z dwdch pokolen *.

Wedlug badan przeprowadzonych przez Centrum Badania Opinii Spotecznej i opu-
blikowanych w komunikacie badan: Rodzina - jej wspdlczesne znaczenie i rozumienie,
99% badanych wskazuje, ze rodzina to matzenstwo z dzie¢mi. 91% badanych uznaje za
rodzine matke lub ojca samotnie wychowujacych przynajmniej jedno dziecko. Wedlug
78% rodzing sg tez osoby pozostajace w nieformalnym zwigzku i wychowujacego dzieci
z tego zwigzku. Trzy czwarte badanych uznaje za rodzine bezdzietne malzenstwa. Dwie
trzecie nazwatoby rodzing uktad, w ktérym rodzin wychowuje dziecko wraz z konkuben-
tem. Zwiazek osob tej samej plci wychowujacych dzieci uznaje za rodzing 23% badanych,
natomiast bez dzieci 14%. *®

Od zdrowia rodziny zalezy sila i zdrowie calego spoleczenstwa, poniewaz te dwie
grupy oddzialywaja na siebie. Rodzina spelnia tak jakby funkcje odbiornika i nadajnika,
i to od niej zalezy zdrowie i dobro jednostek oraz calej spolecznosci. *°

Procesy spoteczne, gospodarcze i ekonomiczne, zmiany w obyczajowos$ci, wzmozona
emigracja zarobkowa zachodzg bardzo szybko i dynamicznie w spoleczenstwie i niosa
za sobg pozytywne i negatywne konsekwencje dla rodziny.*’

W kazdej rodzinie nowemu pokoleniu przekazywane jest dziedzictwo kulturowe. Jest
to wprowadzenie mtodych ludzi w normy zycia zbiorowego, w podstawowe wartosci
kultury ludzkiej. Proces ten zaczyna sie od najwczesniejszego okresu zycia dziecka i do-

24 Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spofecznej (Dz.U. 2004 Nr 64, poz.593).

25 Art. 67 ustawy z dnia 17 grudnia 1998r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych
(Dz.U. 1998, Nr 162, poz.1118).

26 Art. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2005, Nr 180, poz.
1493).

27 A. Olak, M. Wiater, J. Maslanka, Wokot rodziny i patologii spofecznych, Rzeszéw 2008, s. 29.

28 www.cbos.pl, z dnia 19.05.2014r. godz. 23.00.

29 T. Kurylowicz, Z badan nad rodzing, Lublin 1984, s.11.

30 A. Olak, M. Waiter, J. Maslanka, dz. cyt., s. 56.
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konuje si¢ w sferze biologiczno-popedowej, psychiczno-uczuciowej, spoteczno-kulturowej
i $wiadomo$ci moralnej.**

Uwarunkowaniami przemocy w rodzinie mogg by¢ takie przyczyny jak:

1. Strukturalne i socjologiczne:
a. stres sytuacyjny - struktura i relacje miedzy osobami sprawujacymi opieke
(zwigzek malzenski, konflikty malzenskie, rekonstrukcja rodziny, separacja), sto-
sunek do dzieci i 0séb w podesztym wieku pozostajacych pod opiekg (wielkos¢
rodziny, spelnienie oczekiwan oséb pozostajacych pod opieka), stres strukturalny
(zle warunki mieszkaniowe, bezrobocie, izolacja spoteczna, zagrozenie autorytetu
opiekuna, wadliwy system warto$ci, niska samoocena), stres wywolany przez osoby
znajdujace sie pod opieka (choroba, uposledzenie, niezréwnowazeni emocjonalnie,
b. akceptacja agresji jako formy ekspresji emocjonalnej i metody kontrolowania
innych,
c. interakcje miedzy ofiara a sprawca — przemoc reaktywna jako dopfacanie nie tyl-
ko za zachowanie najblizszych ale réwniez w zwigzku z warunkami zewnetrznym.*?

2. Psychobiologiczne:
a. wrodzone cechy osobowosci, np. znieksztalcone postrzeganie 0séb zaleznych
od sprawcy, agresywnos$¢, niedojrzatos¢ emocjonalna, nadmierna koncentracja na
sobie,
b. teoria spolecznego uczenia si¢ — powielanie wyuczonych negatywnych wzorcoéw
zachowan,
c. wspdtwystepowanie naduzywania alkoholu,
d. zaburzenia kontroli - brak zahamowan wobec ujawnienia gwaltownych zacho-
wan, nizszy poziom tolerancji, frustracja spowodowana dysonansem miedzy wia-
snymi potrzebami i oczekiwaniami a rzeczywisto$cia.*

Przemoc czesto przekazywana jest z pokolenia na pokolenie. Oddziatlywaja na nig rézne
czynniki, ktére maja w tym procesie ogromna role. Jednymi z takich czynnikéw sg czynniki
spoleczne, ktore wskazuja, Ze stowne i fizyczne agresywne zachowania s przekazywane
z pokolenia na pokolenie. Dzieci uczg si¢ od dorostych, obserwuja a nastepnie modeluja za-
chowania. Uczg sig, ze przemoc jest dopuszczalnym sposobem rozwigzywania konfliktow. **
Obserwowanie przemocy przez w rodzinie moze mie¢ skutki w postaci; nauczenia si¢ agre-
sywnego stylu zycia, wzrost pobudliwosci, zmniejszenie zahamowan wobec zachowan agresyw-
nych, wypaczenie pogladéw na temat rozwigzywania konfliktéw, znieczulenie na przemoc.”

31 Tamze, s. 141.

32 M. Baranowska, I. Wiciak, Wybrane patologie spoleczne. Uwarunkowania, przejawy, profilaktyka, Szczytno
2011, s. 19.

33 K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie, Warszawa 1999, s. 39.

34 A. Widera-Wysoczanska, Mechanizmy przemocy w rodzinie, Warszawa 2010, s. 58.

35 Tamze, s. 58.
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Innym czynnikiem podtrzymujacym przemoc jest wyuczona bezradnos¢. Jest to prze-
konanie, Ze nie uda si¢ w zaden sposéb unikna¢ nieprzyjemnych sytuacji. Jest poddaniem
sie, zaprzestaniem dzialania. Czlowiek wprowadza sie w stan apatii, zmeczenia, znuzenia,
zniechecenia, niekompetencji, leku, wrogosci, depres;ji.*®

Spoleczne mity i przekonania réwniez wzmacniajg przemoc. Ludzie s czgsto prze-
konania, ze krzyk lub przedluzajace si¢ milczenie w rodzinie s3 norma, a nie przemoca.
Niektorzy sg przekonani, ze chlopca bije si¢ dla jego dobra, zeby wyrést na porzadnego.
Dziewczynki ,same si¢ proszg” o wykorzystanie seksualne. Lepszy ojciec, ktdry pije, bije
i gwalci niz zaden. Rodzina musi istnie¢ bez wzgledu na to jak bardzo zle si¢ w niej dzieje,
poniewaz tak nakazuje Koécidl. Dzieci rozwijajg si¢ gorzej w rodzinach rozbitych, niz
w rodzinach pelnych nawet jedli sa one patologiczne Problemy nalezy zatatwia¢ bez po-
mocy innych. Wszystkie te mity i przekonania, ktdre ciggle funkcjonuja w spoteczenstwie
sprzyjaja cyklom przemocy.”’

Podobnie jest ze spolecznym przekonaniem co do roli mezczyzny i kobiety w zwiagzku.
Wedlug wielu opinii kobieta musi spetnia¢ wole swojego partnera i powinna by¢ mu pod-
porzadkowana. Musi robi¢ to na co on ma ochote. Czesto obwiniana jest za jego destruk-
cyjne zachowanie. Nie moze odmawia¢ mu zaspokojenia jego potrzeb, w tym seksualnych.
Wobec kobiety mezczyzna moze by¢ agresywny, przykry i moze je ponizaé. Takie mity
funkcjonujg do dzi$ w spoleczenstwie i bardzo utrudniajg udzielenie pomocy ofiarom.*®

Bardzo duzy wplyw na przekazywanie przemocy w rodzinie maja relacje miedzy jej
poszczegdlnymi czlonkami. Narastanie przemocy miedzy dorostymi partnerami wptywa
na przekazywanie przemocy nastepnym pokoleniom. Zaczyna si¢ ona od przemocy emo-
cjonalnej i stownej, a nastepnie do fizycznej i w koricu do zagrozenia zycia. *

Dzieci maltretowane uczg si¢ roli ofiary i sprawcy. W zyciu dorostym w zaleznosci
od sytuacji zachowuja si¢ wobec silniejszego jak ofiara, a wobec slabszego jak sprawca.
Mezczyzni stajg si¢ agresywni w relacjach z partnerky i dzie¢mi, ale krzywdzg réwniez
siebie, czym zwigkszaja poczucie winy, ktore znowu wzmaga agresje. Kobiety czesto staja
si¢ ofiarami partner6w, ale sprawcami w relacjach z dzie¢mi.*

Do stosowania przemocy w rodzinie moga przyczynia¢ si¢ okreslone czynniki stresowe
i negatywne wplywy srodowiska. Sg to np. zte warunki mieszkaniowe, pozostawanie bez
pracy, izolowanie spoleczne. Inne czynniki to stresujace to wielko$¢ rodziny, wielodziet-
no$¢, maty odstep czasowy pomiedzy narodzinami dzieci. Problemy w pracy, ktopoty
materialne i zmeczenie moga zwigkszac ryzyko wystepowania przemocy fizycznej i emo-
cjonalnej. **

36 Tamze,s. 61.
37 Tamze, s. 64.
38 Tamze, s. 64.
39 Tamze,s. 87.
40 Tamze, s.118.
41 Tamze, s. 135.
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