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ABSTRACT

The main aim of this paper is to learn about an informal structure of a third
grade sport class with extended curriculum in athletics of Junior Sport
School no. 47 in Krakéw and to show the relationship between students’
popularity and their physical fitness and safety in a group of peers.

The research included 23 schoolgirls of III de class with extended curricu-
lum in athletics. All participants were 15 year old. The following research
techniques have been used: the sociometric method, the test of physical
fitness, an analysis of school documents, an interview. In the light of the
obtained results it can be stated that physical fitness in the examined III de
class plays a significant role on becoming likeable and accepted among
peers, there is high correlation between physical fitness and participants’
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popularity, which is a positive phenomenon. In order to support students
who have been rejected appropriate educational measures, aiming to
change their image for better in the eyes of their peers and raise their status
in the popularity hierarchy, should be taken.

KEYwoRrbs: safety, physical fitness, popularity, students

ABSTRAKT

Gléwnym celem niniejszej pracy jest proba poznania nieformalnej struk-
tury klasy sportowej o profilu lekkoatletycznym, w trzeciej klasie Gimna-
zjum Sportowego nr 47 w Krakowie oraz ukazanie zwigzku miedzy popu-
larno$cig ucznidw, a ich sprawnoscig fizyczng i bezpieczenstwem jednost-
ki w klasie.

Badaniami objeto 23 uczennice z klasy sportowej - III de - o profilu
lekkoatletycznym. Uczennice byly w wieku 15 lat. Zastosowano nastepu-
jace techniki badawcze: socjometryczne, test sprawnosci fizycznej, analize
dokumentéw szkolnych, wywiad. W swietle uzyskanych wynikéw mozna
stwierdzi¢, ze sprawno$¢ fizyczna w badanej klasie III de, ma znaczacy
czynnik w pozyskiwaniu sympatii i akceptacji wsroéd réwiesnikow, istnie-
je wysoka korelacja, miedzy sprawnoscig fizyczng, a popularnoscia bada-
nych, co jest pozytywnym zjawiskiem.

W celu wsparcia uczennic odrzuconych, nalezy wdrozy¢ odpowiednie
dzialania wychowawcze, ktdre zmienig ich wizerunek na lepszy wobec pozo-
stalych uczniéw, a tym samym podniosa ich range w hierarchii popularnosci.
SLOWA KLUCZOWE: bezpieczenstwo, sprawno$¢ fizyczna, popularnosé,
uczniowie

WSTEP

Szkofa jest miejscem - instytucjg, w ktdrej ksztaltuje sie dzieci i mlodziez.
Pelni ona wiele funkcji, przede wszystkim dydaktyczng, wychowawcza
i opiekuncza. Pomaga uczniom zmaga¢ si¢ z problemami zycia codzien-
nego. Szkota powinna zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki do rozwo-
ju spolecznego, przygotowac go do wypelniania obowigzkéw rodzinnych
i obywatelskich zgodnych z normami i warto$ciami obowigzujacymi
w spoleczenstwie. Ma za zadanie rozbudza¢ i rozwija¢ ich aktywno$¢ nie
tylko intelektualng, ale réwniez fizyczna. Nauczyciel prowadzacy zajecia
réwnoczesnie ma uczy¢, wychowywac i sprawowac opieke nad uczniem.
Przystosowanie do srodowiska szkolnego zawiera formy zachowan, ktdre
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umozliwiaja nawigzywanie pozytywnych kontaktéw z réwiesnikami oraz
zaspokajanie potrzeb psychicznych. Nalezy pamigta¢, ze przystosowanie
ucznidw nie jest zjawiskiem statym i ulega zmianom pod wplywem dzia-
tania czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych. Poznanie stosunkéw in-
terpersonalnych w klasie szkolnej jest konieczne dla pelnej realizacji za-
dan wychowawczych i opiekunczych'.

Obok szkot ksztalcenia ogolnego, w Polsce tworzone sg rowniez szkoty
sportowe, w ktdrej powstaja klasy sportowe. Klasy sportowe przeznaczo-
ne sg dla dzieci i mlodziezy uzdolnionej w kierunku danej dyscypliny, we
wspolpracy z klubami sportowymi, okregowymi oraz Polskimi Zwigzkami
Sportowymi. Tak prowadzone zalozenia szkoleniowe moga dawac rezulta-
ty w postaci dobrych i bardzo dobrych wynikéw sportowych.

Grupa spoleczna jaka jest zespot klasowy, czy tez zespdt sportowy, jest
srodowiskiem wychowawczym - w nim dokonuje si¢ proces przekazywania
wzordéw zachowan, norm moralnych i ksztaltowanie postaw spotecznych.

Istotnym przejawem zaburzonego funkcjonowania ucznia lub ucznia
sportowca, jezeli uczgszcza do klasy sportowej, jest sytuacja odrzucenia,
czyli nieakceptacji i izolacji. Brak akceptacji ze strony rowiesnikéw moze
doprowadzi¢ do nieprawidlowego funkcjonowania w przyszlosci, a co za
tym idzie w spoteczenstwie dorostych®.

Glownym celem niniejszej pracy jest proba poznania nieformalnej
struktury klasy sportowej o profilu lekkoatletycznym, w trzeciej klasie
Gimnazjum Sportowego nr 47 w Krakowie oraz ukazanie zwigzku mie-
dzy popularnoscia uczniéw, a ich sprawnoscig fizyczng i bezpieczenstwem
jednostki w klasie.

W wyniku zebranego materialu badawczego, cele pracy wyrazono
w pytaniach badawczych:

- Czy wysoka sprawnos¢ fizyczna wplywa na popularnos¢ uczennic w ba-
danej klasie sportowej?

- Jaki wzorzec panuje wsrod badanych uczennic?

- Czy osoby najbardziej popularne osiagaja najwyzsza sprawnosc fizyczna?

- Czy tworzenie klas sportowych mozna uznac za celowe?

1 Lobocki M.: Wychowanie w klasie szkolnej. Warszawa 1974.

2 Ekiert-Grabowska D.: Dzieci nieakceptowane w klasie szkolnej. Ruch Pedagogiczny,
Warszawa 1982.
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Studia nad literaturg przedmiotu oraz przemyslenia pozwolity na wysu-

niecie nastepujacej hipotezy:

- istnieje zalezno$¢ miedzy sprawnoscig fizyczng, a popularnoscia ucznia
w badanej klasie,

- popularnos$¢ ucznidéw wiaze si¢ ze sprawnoscig motoryczna,

- uczniowie sprawniejsi motorycznie sg wyzej oceniani przez réwiesnikow
w klasie.

MATERIAL

Badania realizowano w Gimnazjum Sportowym nr 47 w Krakowie. Objeto
nimi 23 uczennice z klasy sportowej - III de - o profilu lekkoatletycznym.
Uczennice byly w wieku 15 lat. Aby rozpocza¢ nauke w szkole sportowej,
zostaly poddane naborowi i selekcji do klasy sportowe;j.

O przyjeciu do klasy sportowej decydowata suma punktéw uzyskanych
w testach sprawnosci fizycznej, bardzo dobry stan zdrowia potwierdzo-
ny badaniami lekarskimi oraz bardzo dobre wyniki w nauce uzyskane
w szkole podstawowe;j.

Szkota jest wyposazona w bardzo bogate zaplecze sportowe. Przy szko-
le istnieje klub sportowy SKS ,,KUSY”, z sekcjami m.in. lekkiej atletyki.
Program klubu jest realizowany w ramach zajec treningowych, zawodéw
sportowych i obozéw sportowych.

Uczniowie sg bardzo aktywni sportowo - oprécz zawoddw rozgrywa-
nych na terenie szkoty, uczniowie klas sportowych biorg udzial we wszyst-
kich zawodach organizowanych przez Zwiazki Sportowe.

METODA

W badaniach zastosowano nastepujace techniki:
1.Techniki socjometryczne, obejmujace dwa kryteria:
- wiezi osobowe — ,,Partner w fawce”,

- wiezi rzeczowe - ,, Samorzad w klasie”,

2. Test sprawnosci fizycznej Z. Chrominskiego.
3. Analiz¢ dokumentéw szkolnych, w tym:

- dziennikow lekeyjnych,
- dziennikéw wlasnych nauczycieli wychowania fizycznego.
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4. Wywiad z:
- wychowawca klasy,
- nauczycielem wychowania fizycznego.

WYNIKI

Miarg popularnosci ucznia w klasie uzyskano dzigki polaczeniu liczby uzy-
skanych wyboréw w dwdch kategoriach: ,,Partner w tawce” oraz ,Samorzad
w klasie”. Uczen popularny to ten, ktory otrzymal pozytywne wybory przy-
najmniej od potowy klasy, przy czym negowany byt nie wigcej niz przez
33% ucznidéw. Za ucznia niepopularnego uwazano osobe, ktora zostala ne-
gatywnie oceniona, albo byta pomijana w wyborach pozytywnych jak i ne-
gatywnych lub tez posiadata trzykrotnie mniej wyboréw pozytywnych nad
negatywnymi. Nieakceptowani odznaczali si¢ wiekszg iloscig wyboréw ne-
gatywnych nad pozytywnymi lub pomijaniem w wyborach.

W celu weryfikacji hipotez i pytan badawczych zakladajacych, iz wyz-
sza sprawno$¢ fizyczna wplywa na popularno$¢ badanych 15-letnich
uczennic w klasie sportowej, zastosowano rachunek korelacji Spearmana.
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WARTOSC WSPOLCZYNNIKA KORELACJI MIEDZY SPRAWNOSCIA FIZYCZNA
A POPULARNOSCIA W KLASIE III DE GIMNAZJUM NR 47 W KRAKOWIE.

Ranga Ranga D = Wspolczyn-

Lp. | Uczen | sprawnosci | popularnosci | R1-R2 (R1-R2)? nik korelacji
(R1) (R2) (rsp)

1. | EMr 2 13 -11 121 0.89

2. | MS 1 17,5 -16 272,25 ’

3. | KD 10,5 5 5,5 30,25

4. |JT 6 6 0 0

5. | KP 3 3 0 0

6. |JN 19,5 10 9,5 90,25

7. | AK 17 19 -2 4

8. | ALk 23 7,5 15,5 240,25

9. |WW 195 7,5 12 144

10. | K] 14 17,5 -3,5 12,25

11. | KC 18 14 4 16

12. | AKm | 12,5 9 3,5 12,25

13. | AM 16 22 -6 36

14. | KS 21,5 2 19,5 | 380,25

15. | KKo 7 20 -13 169

16. | AL 8,5 1 7,5 56,25

17. | MG 21,5 21 0,5 0,25

18. | AS 10,5 16 -5,5 30,25

19. | MZ 5 12 -7 49

20. | AZ 15 4 11 121

21. | KK 12,5 15 -2,5 6,25

22. | ID 4 23 -19 361

23. | MK 8,5 11 -2,5 6,25

Analizujac tabele I stwierdzamy, iz wystapila wysoka korelacja i zna-
czaca zalezno$¢ miedzy sprawnoscig fizyczna, a popularnoscia jednostek
w klasie szkolnej. Jest to pozytywne zjawisko, zwlaszcza jesli chodzi o ce-
lowos¢ tworzenia klas sportowych.

Poprzez wykonanie testdw socjometrycznych mozliwe bylo poznanie
uwarunkowan jakimi kierowaly si¢ uczennice w czasie dokonywania wy-
boréw swoich typowan, wskazujac cechy charakteru swoich kolezanek.
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Analizujac uzasadnienia wyborow - tych pozytywnych, jak i negatyw-
nych - wychowawcy moga dowiedzie¢ sig, jakie cechy charakteru domi-
nuja lub s3 niepozadane wsrod badanych, a tym samym moga stworzy¢
tzw. ,model osobowosciowy” panujacy w klasie.

Tas. II.
UZASADNIENIA WYBOROW POZYTYWNYCH W KRYTERIUM ,,PARTNER W EAWCE”

Cecha Suma cech | Ranga
,mila” 11
,zabawna, wesola”

,dobrze sie z nig dogaduje”
»jest moja przyjaciotka”
Hlubie ja”

kolezenska”
Lsympatyczna’

,dlugo sie znamy”
,pomocna”

Hjest fajna”

,dobrze sie uczy”
Luprzejma’

,lojalna”

,daje §ciagal”

—
o

(G20 03]

-

O |\O [\O O\ |ON U [ |19 [

—
[\
ul

)

12,5
12,5
12,5

== = = O W U NI |00 |\ O

Powyzsza tabela II wskazuje nam jakie cechy byly dla uczennic najwaz-
niejsze przy wyborze w tescie ,Partner w tawce”. Cechami o najwyzszej
randze s3: bycie mitym, zabawnym, wesoly, dobrze si¢ dogadujacym.
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Tas. II1.

UZASADNIENIA WYBOROW NEGATYWNYCH W KRYTERIUM ,,PARTNER W LAWCE”
Cecha Suma cech | Ranga
,hie lubie jej” 9 1
,hie dogadujemy sie” 6 2,5
,chamska” 6 2,5
,hie mam z nia dobrego kontaktu” | 5 5
,hie dba o higiene” 5 5
,hie pasuje mi jej zachowanie” 5 5
SWYWYZsza sie” 4 7
,nhie znamy sie dobrze” 3 9,5
Hjest falszywa” 3 9,5
,hiemila” 3 9,5
Hirytujaca’ 3 9,5
»jest wulgarna” 2 12,5
,hudna’ 2 12,5
,daje sie wykorzystywa¢” 1 14,5
»glupia” 1 14,5

Tabela III odnosi si¢ do cech niepozadanych w roli ,,Partnera w tawce”
Uczennice nie wybieraty oséb, ktore byly nielubiane, ,,chamskie”, i takich
z ktérymi si¢ nie dogadywaly.

TAB. IV.

UZASADNIENIA WYBOROW POZYTYWNYCH W KRYTERIUM ,,SAMORZAD W KLASIE”
Cecha Suma cech | Ranga
odpowiedzialna 10 1
pomystowosé/kreatywnosé 8 2
Zorganizowana 6 3,5
,potrafi dobrze kierowa¢ zespotem” | 6 3,5
,sumienna’ 5 5,5
,zaradna” 5 5,5
L2umie wspolpracowaé w grupie” 3 7,5
Luczciwa’ 3 7,5
,potrafi wyrazi¢ swoja opinie” 2 9,5
,madra” 2 9,5
,dokladna” 1 11,5
,rozsadna’ 1 11,5
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Najbardziej pozadanymi cechami, jakie powinien mie¢ uczen klasy III de
w samorzadzie klasowym s3 m.in.: odpowiedzialno$¢, pomystowosc/kre-
atywnos¢, zorganizowanie oraz umiejetnos¢ dobrego kierowania zespotem.

TaB. V.

UZASADNIENIA WYBOROW NEGATYWNYCH W KRYTERIUM ,,SAMORZAD W KLASIE~
Cecha Suma cech | Ranga
,hiekompetentna na to stanowisko” | 11 1
,hieodpowiedzialna” 7 2
,hiezorganizowana” 6 3
,hieogarnieta” 4 4,5
,hiesmiala” 4 45
Hleniwa’ 2 7
,hie udziela sie na forum klasy” 2 7
»gtupia” 2 7
,Nerwowa’ 1 10
,hie ma wlasnego zdania” 1 10
,hieuprzejma’ 1 10

Z tabeli V wynika, ze uczennice klasy III de nie powierzytyby roli w sa-
morzadzie klasowym kolezance, ktora: : nie posiada odpowiednich kom-
petencji na to stanowisko, ,nieodpowiedzialnej” oraz ,,niezorganizowanej”.

Wszystkie cechy pozytywne i negatywne s3 oryginalnymi wypowie-
dziami uczennic z badanej klasy trzeciej gimnazjum.

DyskKusja

Zajmowanie okreslonej pozycji spolecznej oraz przynaleznos¢ do grupy
réwiesniczej majg dla ucznia, a takze sportowca - na kazdym etapie ksztal-
cenia - wazne znaczenie. Poczucie wlasnej wartosci zalezy bardzo czesto
od tego, czy w danej grupie rowies$niczej — w omawianym przypadku spor-
towej klasie szkolnej — jest si¢ lubianym, czy nielubianym.

Mito jest spedzac czas w towarzystwie przyjaciol, znajomych, majacych
takie same lub podobne pasje i cele w zyciu. Jezeli nastapi odwrotna sy-
tuacja — brak przyjazni - ten stan moze negatywnie wplywac na rozwoj
spoteczny wychowanka, by¢ przyczyna niecheci do sportu, szkoty, niskich
wynikéw nauczania i zaburzen zachowania.

Wiadome jest, ze o osiaggnieciu doskonalego wyniku przez sportowca
decyduje oddzialywanie wychowawcze trenera. Niezbedne jest wiec wza-
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jemne zrozumienie i wi¢zZ miedzy trenerem, a zawodnikiem. Taka sytuacja
panuje rowniez w klasie szkolnej, gdzie o powodzeniach uczniéw na polu
spotecznym decyduje nauczyciel. Osiggnigcia sportowe, sg $cisle zwigzane
z atmosferg jaka panuje w klasie, a tym samym z ukladem wigzi interper-
sonalnych jednostek, nauczycielem czy trenerem’.

Wisrod badanych uczennic czynnikiem, ktéry wskazywal na lepsze po-
strzeganie przez kolezanki, na pewno byla wysoka sprawnos¢ fizyczna, co
wykazala zastosowana korelacja, jak réwniez status materialny rodziny,
w ktorej sie¢ wychowywata.

W badaniach klasy III de Gimnazjum nr 47 w Krakowie wyloniono
4 uczennice odrzucone od grupy. Byly to osoby nieakceptowane w klasie,
pochodzace z rodzin o niskim standardzie spoteczno-ekonomicznym. Po
przeprowadzonym wywiadzie z wychowawca klasy uzyskano informacje
mogace mie¢ wplyw na zajmowane pozycje w hierarchii popularnosci.
Pierwsza (ID tab. I) pomimo posiadania wysokiej sprawnosci fizycznej,
przejawiala niepozadane spolecznie zachowania, wulgarnie si¢ odnosita
zaréwno do réwiesnikéw, jak i nauczycieli. Druga uczennica (AM tab. I)
dolaczyla do zespotu w drugiej klasie gimnazjum przechodzac z innej
szkoly do Gimnazjum nr 47. Rowiesnice niechetnie si¢ z nig kontaktowaty
wskazujac jako powod, brak przestrzegania higieny osobistej oraz niski
standard spoteczno-ekonomiczny rodziny. Trzecia z dziewczat (AK tab. I)
osiggala stabe wyniki w nauce i posiadala bardzo niska frekwencje, spowo-
dowang przejmowaniem obowigzkéw rodzicielskich (opieka nad mlod-
szym rodzenstwem). Czwarta z nich (MG tab. I) byta uczennicg ,,wycofa-
ng, trudno nawigzujaca kontakty z grupa, nie lubita podporzadkowywac
sie grupie, osiggala stabe wyniki nauczania, a jej rodzice s3 w separacji.
Badania socjometryczne powinny stanowi¢ nieodlgczna czes¢ dziatalno-
$ci wychowawcy klasowego, badz trenera, dazacego do wychowania swo-
ich podopiecznych tak, aby radzili sobie w przysztym zyciu lub uzyskiwali
dobre wyniki w sporcie. Kazdy wychowawca musi wiedzie¢, ze korzystna
pozycja spofeczna ucznia prowadzi do jego réwnowagi psychicznej, a od-
wrotna czgsto prowadzi do zachwiania kariery szkolnej czy sportowej, za-
burzen w zachowaniu oraz nie powodzen w nauce i rozwoju spotecznym®.

3 Srokosz W.: Uprawianie sportu, a pozycja i popularnos¢ ucznia w zespole klasowym.
Wychowanie Fizyczne i Sportu nr 4.

4 Wlazlo E.: Wplyw stosunkow interpersonalnych w zespole na jego wyniki sportowe.
Sport wyczynowy nr 11/12.
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Podobnie dobra atmosfera w zespole sportowym wplywa pozytywnie
na stan psychiczny zawodnikéw. Dobre stosunki interpersonalne miedzy
nimi wplywaja pozytywnie na osiagniecia wyniku sportowego. Atmosfe-
ra w zespole sportowym ma nie mniejsze znaczenie dla wynikéw sporto-
wych, anizeli elementy z zakresu motoryki lub wyszkolenia techniczno -
taktycznego. GIéwng rolg trenera czy tez nauczyciela jest wprowadzenie
przemyslanych i odpowiednich dzialan, rozwijajacych klas¢ czy grupe
sportowa w harmonijnej i przyjaznej atmosferze. Wsparcie grupy rowie-
$niczej, czy sportowej powinno dawa¢ motywacje¢ do dzialania i tagodzi¢
ciezka prace na treningach. Wsparcie takie uczen lub uczen sportowiec
réwniez powinien mie¢ od nauczyciela, trenera, jak i rodzicéw’.

WNIOSKI

Sprawnos$¢ motoryczna w badanej klasie III de, ma znaczacy czynnik
w pozyskiwaniu sympatii i akceptacji wérdd rowiesnikow.

Ustalono wysoka korelacje, a zaleznos$¢ znaczacy, miedzy sprawnoscia
fizyczng, a popularno$cia badanych, co jest pozytywnym zjawiskiem.

W celu wsparcia uczennic odrzuconych, nalezy wdrozy¢ odpowiednie
dzialania wychowawcze, ktdére zmienig ich wizerunek na lepszy wobec pozo-
statych uczniéw, a tym samym podniosg ich range w hierarchii popularnosci.
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