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ABSTRACT

The main aim of this paper was to become familiar with an informal struc-
ture of a third grade class of Junior Secondary School no. 19 in Cracow and
its determinants and influence on safety in a particular school group.

The research included 21 students of III b class (10 girls and 11 boys),
aged 15. The following research techniques have been used: the sociomet-
ric method, the test of physical fitness, an analysis of school documents, an
interview. In the light of obtained results it can be concluded that physical
fitness in the third grade of Junior Secondary School exerts significant in-
fluence on a student’s popularity and using sociometric tests is essential for
the form teacher to become familiar with social situation in the classroom.
It is recommended to introduce educational measures with respect to stu-
dents who have been rejected. This aims to improve their image in the
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investigated third grade class of Junior Secondary School, especially of the
student who was ranked last in the sociometric test.

KEYWORDS

safety, physical fitness, education, students

ABSTRAKT

Gléwnym celem pracy byla proba poznania nieformalnej struktury trze-
ciej klasy Gimnazjum nr 19 w Krakowie - oraz ich uwarunkowan i wpltywu
na bezpieczenstwo panujace w danej grupie szkolne;j.

Badaniami objeto 21 uczniéw z klasy IITb (w tym 10 dziewczati 11 chlop-
cow), w wieku 15 lat. Zastosowano nastepujace techniki badawcze: socjome-
tryczne, test sprawnosci fizycznej, analize dokumentéw szkolnych, wywiad.
W $wietle uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze sprawnos$¢ fizyczna
w III klasie gimnazjum ma istotny wplyw na popularnos¢ ucznia, stosowa-
nie testow socjometrycznych jest niezbedne dla nauczyciela - wychowawcy
klasowego do poznania sytuacji spolecznej w klasie.

Zaleca si¢ wprowadzenie dziatan wychowawczych wobec uczniéw od-
rzuconych, majacych na celu spowodowanie poprawy wizerunku osdéb
niepopularnych w badanej klasie III gimnazjum, szczegélnie wobec ucznia
zajmujgcego ostatnig pozycje socjometryczna.

SLOWA KLUCZOWE

Bezpieczenstwo, sprawnos¢ fizyczna, wychowanie, uczniowie

>

WSTEP

Szkota jest miejscem, gdzie dokonuja si¢ znaczace procesy osobowoscio-
we, s3 realizowane najbardziej istotne potrzeby czlowieka — toczy si¢ tam
najbardziej autentyczne zycie. Rozwdj psychiczny ucznia jest ciggiem
zmian zachodzacych w jego psychice, uwarunkowanych m.in.: sytuacja
szkolno - klasowa.

Klasa szkolna to populacja, w ktorej istnieje duzy wptyw na cechy oso-
bowosciowe ucznia. Wpltyw na niego réwniez wywiera $rodowisko spo-
teczne, z ktérym ma stycznos$¢ na co dzien, tak wigc poznanie panujacych
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stosunkow spotecznych w klasie szkolnej jest niezbedne w pracy wycho-
wawcy klasowego.

Znajomo$¢ pozycji spolecznej ucznidéw przez nauczyciela-wychowaw-
ce umozliwia podejmowanie dzialan majacych na celu zmian¢ zachowan
oraz wyréwnania postaw emocjonalnych miedzy jednostkami. Jednostki
niepopularne, odrzucone przez réwiesnikéw, napotykaja na duze trud-
nosci w przystosowaniu sie do zycia klasy. Brak pozytywnych relacji i zle
samopoczucie w grupie, moze spowodowa¢ zachwianie ich réwnowagi
emocjonalnej oraz zniechecenie do szkoty'.

Poznanie stosunkéw spotecznych panujacych w grupie réwiesniczej
jest konieczne dla pelnej realizacji zadan wychowawczych. Zadaniem
wspolczesnej szkoly jest konieczno$¢ poznania dokladnej analizy stosun-
kow spolecznych panujacych w klasie szkolne;.

Od struktury czlonkéw klasy szkolnej oraz od stosunkow spotecz-
nych i wiezi emocjonalnych w niej panujacych zalezy rozwoj osobowosci
uczniow. Biorgc pod uwage czas jaki uczniowie spedzaja w klasie, nalezy
uswiadomic¢ sobie istote funkcjonowania klasy szkolnej, jako ogromnej
sily oddziatywania wychowawczego.

Panujaca w grupie struktura o charakterze formalnym stosuje sie do
przepisow, regulaminéw i zwyczajow panujacych w danej szkole. Druga
strukturg, ktora moze pojawi¢ sie w grupie jest strukturg o charakterze
nieformalnym - powstaje ona zywiotowo - niezaleznie od norm i formal-
nych przepiséw zycia szkoty®.

W nieformalnej strukturze klasy wystepuje tzw. ,,przywddca” — uczen
ktéry zazwyczaj ma bardzo mocng osobowos¢ i duzy wpltyw na grupe, lu-
biacy narzuca¢ swoje zdanie i opini¢, co powoduje swojego rodzaju uza-
leznienie od ,,przywddcy” - chcac by¢ akceptowanym musisz przynaleze¢
do jego grupy. Grupa taka wplywa na opini¢ popularnosci ucznia w danej
klasie szkolnej. To ona decyduje, kto ma by¢ ,lubiany” lub ,,nielubiany”
w danej klasie. Prowadzi to do napiecia emocjonalnego, dlatego tez wy-
chowanie i ksztalcenie stanowi gléwny czynnik w hierarchii dydaktycz-
no - wychowawczej. Wazng role odgrywa w niej wychowawca klasy, kto-
rego zadaniem jest zapewnienie uczniom atmosfery ,,spokoju wewnetrz-
nego’, co ma zapewni¢ im poczucie bezpieczenstwa, wpltyna¢ na rozwdj

1 Zaborowski Z., Pozycja spoteczna ucznia w klasie, Kwartalnik Naucz. Opolskie, nr 1-4,
1990.
2 Lobocki M., Wychowanie w klasie szkolnej, Warszawa 1974.
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zainteresowan, pozytywny kontakt w grupie réwiesniczej oraz dobre wy-
niki nauczania.

Nauczyciel, ktory chce skutecznie organizowac wychowanie i prawidlo-
wo kierowa¢ stosunkami interpersonalnymi w klasie, musi ja dokfadnie
poznaé. Oprdcz znajomosci cech psychicznych ucznidéw, warunkéw ich
zycia, sytuacji rodzinnej i Srodowiskowej, musi posiada¢ wiedze o wlasci-
wosciach zespotu klasowego, ktorym kieruje.

Jak wiadomo kazdy uczen, powinien mie¢ zapewnione warunki do na-
uki i rozwoju. Powinien w szkole czuc¢ si¢ bezpiecznie i potrzebnie oraz
mie¢ pewnos¢, ze zawsze moze liczy¢ na pomoc ze strony swoich koleza-
nek, kolegéw, a przede wszystkim nauczycieli. Wazne jest, zeby szkota byta
miejscem, do ktérego uczniowie bedg chetnie chcieli chodzi¢ i przebywac.

Gloéwnym celem pracy byla préba poznania nieformalnej struktu-
ry trzeciej klasy Gimnazjum nr 19 w Krakowie - oraz ich uwarunkowan
i wplywu na bezpieczenstwo panujace w danej grupie szkolnej.

Cele pracy wyrazono w pytaniach badawczych, na ktére zamierzano
odpowiedzie¢ w wyniku zebranego materialu empirycznego:

- jakimi cechami charakteru odznaczal si¢ wzorzec osobowy w bada-
nej klasie?

- czy uzyskiwanie dobrych wynikéw w sporcie wystarcza, aby zdoby¢
uznanie wsrdd réwiesnikow?

Studia nad literaturg przedmiotu oraz przemyslenia pozwolily na wysu-

niecie nastepujacych hipotez:

- istnieje zalezno$¢ miedzy sprawnoscia fizyczng, a popularnoscia ucznia
w badanej klasie,

- uczniowie sprawniejsi motorycznie sg wyzej oceniani przez réwiesnikow
w klasie.

MATERIAL

Badania realizowano w Gimnazjum nr 19 w Krakowie i objeto nimi
21 ucznidéw z klasy III b (w tym 10 dziewczat i 11 chlopcow), w wieku
15 lat. Uczniowie badanej klasy wykazuja duze zainteresowanie sportem
na lekcjach wychowania fizycznego, lecz poza nig, tylko jedna dziewczyn-
ka czynnie zajmuje si¢ sportem trenujgc pitke siatkowa.
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METODA

W badaniach zastosowano nastepujace techniki:

1. Techniki socjometryczne, obejmujace dwa kryteria:
- wiezi osobowe — ,,Partner w tawce”,

- wiezi rzeczowe - ,,Samorzad w klasie”,

2. Test sprawnosci fizycznej Z. Chrominskiego.

3. Analiz¢ dokumentéw szkolnych, w tym:

- dziennikéw lekcyjnych,

- dziennikéw wlasnych nauczycieli wychowania fizycznego.
4. Wywiad z:

- wychowawcg klasy,

- nauczycielem wychowania fizycznego.

WYNIKI

e 99

Miarg popularnosci ucznia w klasie uczyniono taczng liczbe uzyskanych
wyboréw w dwdch kategoriach: ,, Partner w fawce” oraz ,,Samorzad w kla-
sie”. Za ucznia popularnego uwaza si¢ osobe, ktora otrzymala pozytywne
wybory przynajmniej od potowy klasy, przy czym negowany byt nie wiecej
niz przez 33% uczniéw. Uczen niepopularny - to taki, ktéry zostal nega-
tywnie oceniony, albo byt pomijany w wyborach pozytywnych jak i nega-
tywnych lub tez posiadal trzykrotnie mniej wyboréw pozytywnych nad
negatywnymi, natomiast nieakceptowani — odwrotnie — wiekszg iloscig
wyboréw negatywnych nad pozytywnymi lub pomijaniem w wyborach.
Dla udzielenia odpowiedzi na postawione pytania badawcze i weryfikacje

przyjetych hipotez zastosowano rachunek korelacyjny Spearmana.
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TaB. I. WARTOSC WSPOLCZYNNIKA KORELACJI MIEDZY SPRAWNOSCIA
A POPULARNOSCIA W KLASIE III B GIMNAZJUM NR 19 w KRAKOWIE.

Ranga Ranga D Wspotczynnik
Lp. | Uczen sprawnosci | popularnosci | R1-R2 (R1 —R_ 2y korelacji
(R1) (R2) (rsp)

1. BJ 16 13,5 2,5 6,25

2. BK 17 6 11 121 0,589
3. BoK 10 17 -7 49

4. DE 4 15 -11 121

5. FP 12 9 3 9

6. GS 21 10 11 121

7. G]J 18 18 0 0

8. GM 15 20 -5 25

9. MP 14 7 7 49

10. MiP 2 2 0 0

11. MW 3 11,5 -8,5 72,25

12. NM 5 4 1 1

13. SE 7 3 4 16

14. SD 9 8 1 1

15. SS 19 19 0 0

16. St 20 21 -1 1

17. W] 11 11,5 -0,5 0,25

18. WP 1 1 0 0

19. WD 13,5 -5,5 30,25

20. AA 13 16 -3 9

21. KM 6 5 1 1

Jak wida¢ z Tab. I. wspéiczynnik korelacji miedzy sprawnoscig fizycz-
ng, a popularnoscig w badanej klasie wyniost 0,589. Dopasowujac ten
wynik do warto$ci wspolczynnika korelacji Spearmana mozemy stwier-
dzi¢ korelacje umiarkowang i istotng zalezno$¢ miedzy sprawnoscia fi-
zyczng, a popularnoscig badanych uczniéw, co za tym idzie uczniowie
sprawniejsi byli bardziej akceptowania w klasie i otrzymali wigkszg ilos¢
wyboréw pozytywnych.

Poprzez wykonanie testow zawierajacych postulaty z podaniem uza-
sadnienia dokonywanych wyboréw, mozemy wykry¢ powody jakimi
kierowali si¢ badani w swoich wyborach. Poznanie motywacji wyboréw,
ktérymi kierowali sie uczniowie odgrywa bardzo wazng role w pracy wy-
chowawcy klasowego, poniewaz prowadzi to do okreslenia wzorca ucznia
panujacego w danej zbiorowosci oraz pomaga wyjasni¢ interpersonalnych
zalezno$ci w klasie.



CHARAKTERYSTYKA NIEFORMALNE] STRUKTURY KLASY... ¢« 101

TaB. II. UZASADNIENIE WYBOROW POZYTYWNYCH W KRYTERIUM
»PARTNER W EAWCE”

Cecha Suma cech | Ranga

Mily/a 3 8,5
Kolezenski/ka 5 6
Dobrze si¢ z nim/nia dogaduje 8 3
Jest zabawny/na 12 1
Sympatyczny/na 4 7
Bardzo jego/ja lubie 9 2

Mamy wspdlne tematy 3 8,5
Daje $ciggac 6 5
Pomocny/na 7 4
Madry/a 2 10

Wedlug uczniéw najbardziej pozadanymi cechami przy wyborze ,,Part-
nera w tawce” sa: bycie ,zabawnym/q’, ,lubianym/q” oraz ,dobrze si¢
z nim/nig dogadywac”.

TaB. III. UZASADNIENIE WYBOROW NEGATYWNYCH W KRYTERIUM
»PARTNER W EAWCE”

Cecha Suma cech | Ranga
»hie lubie go/jej” 2 5,5
»rozgadany/na” 6 2
»nie mamy ze sobg dobrego kontaktu” 5 3
»hie mamy wspdlnych tematow” 7 1
»Zapatrzony/a w siebie” 4 4
»dziwnie sie zachowuje” 2 5,5

Uczniowie przedstawili, iz cechami niepozadanymi przez ,Partnera
w lawce” w trzeciej klasie badanej grupy sg: brak wspolnych tematéow do
rozmow, ,,bycie za bardzo rozgadanym” oraz zty kontakt ze sobg.
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TaB. IV. UZASADNIENIE WYBOROW POZYTYWNYCH W KRYTERIUM
»SAMORZAD W KLASIE”

Cecha Suma cech | Ranga
»uczciwy/a” 4 5
»Kolezenski/ka” 6 4
»zaradny/a” 9 3
»odpowiedzialny/a” 14 1
»Zorganizowany/a’ 10 2

Zdaniem ucznioéw klasy III b Gimnazjum nr 19 w Krakowie wedlug
tabeli IV najchetniej widzianymi osobami w samorzadzie klasowym, sa
uczniowie: odpowiedzialni, zorganizowani, zaradni.

TaB. V. UZASADNIENIE WYBOROW NEGATYWNYCH W KRYTERIUM
»SAMORZAD W KLASIE”

Cecha Suma cech | Ranga
»hieodpowiedzialny/a” 8 1
»hie chodzi do szkoly, opuszcza lekcje” 6 2,5
»nhiekompetentny na to stanowisko” 6 2,5
»hiezorganizowany” 5 4

Analizujac tabele V wnioskujemy, iz najbardziej niepozadana osoba
w samorzadzie jest osoba, ktéra: jest nieodpowiedzialna, nie chodzi do
szkoly i jest osobg niekompetentng na to stanowisko.

Wszystkie cechy pozytywne i negatywne sg oryginalnymi wypowie-
dziami uczniéw z badanej klasy trzeciej gimnazjum.

Dyskusja

Dzisiejszy rozwdj szkolnictwa wymusza na nauczycielach silniejszy nacisk
na realizacj¢ zadan zwigzanych z wychowaniem uczniéw. Badajac klase
szkolng nalezy do niej podej$¢ bardzo indywidulanie. Nie ma dwoch ta-
kich samych srodowisk. Kazda klasa jest swojego rodzaju indywidualno-
$cig, takg sama jak ,padajacy $nieg”. Niby duza ilo$¢ spadajacych ,ptat-
kow” z ,nieba” jest taka sama, ale gdy dokladniej si¢ przyjrzymy kazdy jest
inny. Podobne jest z klasg szkolng - nigdy nie zdarzy si¢ taka sama, czy
nawet podobna do siebie.
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Nie ma $cisle okreslonych norm oraz szablonéw zachowania si¢
uczniow w klasie. Nauczyciel jest w stanie stwierdzi¢, ktdrzy uczniowie
»Zyja bezkonfliktowo” z pozostalg czescig klasy. Chetnie pomagajg innym,
sg mili i uczynni. Uczniowie tacy sa uwazani za osoby popularne w kla-
sie. Nauczyciel jest w stanie réwniez zauwazy¢ ucznidw nie mogacych na-
wiazac kontaktu z réwiesnikami. Sg to jednostki odrzucone, lekcewazone
nie darzone zaufaniem, co ostabia w nich wiare w siebie, poczucie krzyw-
dy, poczucie bezpieczenstwa i wrastanie w coraz szersze kregi spoleczne.
Zwykle uczen odrzucony cierpi na zaburzenia osobowosci, wrogo i agre-
sywnie ustosunkowuje si¢ wobec innych oraz ma tendencje do dziatan
aspolecznych. W kazdej klasie znajdujg si¢ uczniowie odrzucenie przez
réwiesnikow, sa to uczniowie zyjacy na tzw. marginesie zycia spoteczne-
go klasy, osamotnieni, niepowigzani silnie wieziami z klasg. Uczniowie
tacy pilnie potrzebuja pomocy ze strony nauczycieli, a przede wszystkim
wychowawcy klasowego - dla ktérego bardzo wazne jest dokladne ro-
zeznanie w stosunkach interpersonalnych panujacych w klasie szkolne;j.
Nauczyciel-wychowawca musi wiedzie¢, iz status odrzuconego przez ré-
wiesnikéw utrzymuje sie przez wiele lat i moze korelowac z porzuceniem
szkoly, agresja i przestepczoscia’.

Podjete badania w trzeciej klasie krakowskiego gimnazjum mialy na
celu wykazanie zaleznosci pomiedzy sprawnoscia fizyczng, a popularno-
$cig uczniow w klasie szkolnej. Analizujgc material badawczy potwierdza
sie, ze sprawno$¢ motoryczna ma istotny wplyw na popularnos$¢ ucznia
w klasie III b i podnosi tym samym poziom akceptacji uczniéw w tej kla-
sie, o czym $wiadczy¢ moga rangi (tabela I) - rangi sprawnosci fizycz-
nej uczniéw byly identyczne lub bardzo podobne do rang popularnosci.
Ogolna sprawnos¢ fizyczna zaréwno dziewczat, jak i chtopcéw, byla na
$rednim poziomie, co moze oznacza¢, iz w okresie pokwitania zaznacza
sie zmniejszong sprawnos¢ fizyczng i nieche¢¢ do zaje¢ ruchowych. Zado-
walajacy okazat si¢ fakt, iz w dobie komputerdw, telefonow komorkowych,
uczniowie w badanej klasie cenig potrzebe ruchu i rozumieja aspekt wpty-
wu ¢wiczen fizycznych na organizm czlowieka. Jest to przeciwienstwem
obecnego stanu szkol, ktére w ramach oszczgdnosci zaniedbuja tak wazng
stere dziatalnosci uczniow*.

3 Ekiert-Grabowska D., Dzieci nieakceptowane w klasie szkolnej. Ruch Pedagogiczny,
Warszawa 1982.

4 Sktad M., Sprawnos¢ fizyczna, a inne cechy osobowosci chtopcéw, Wychowanie fizyczne
i Higiena Szkolna nr 4, 1962.
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Badania wytonily ucznia odrzuconego, ktérym okazat si¢ St.. Zgodnie
z przyjeta hipoteza, uzyskal on ostatnig range popularnosci i przedostat-
nig sprawnosci fizycznej (tabela I). Po przeprowadzonym wywiadzie
z wychowawcg klasy - wskazal on przyczyne zachowania tego ucznia -
problemy rodzinne (uczen pochodzi z wielodzietnej rodziny - czworo
rodzenstwa, dwa lata temu w wypadku samochodowym zginat jego oj-
ciec, matka jest jedynym zywicielem rodziny). W trudnej sytuacji ro-
dzinnej pomagaja dziadkowie. Sytuacja ucznia odrzuconego w klasie
wplywa na niego niekorzystnie, wywotuje pozycje nizszosci, nieprzydat-
nosci i braku bezpieczenstwa.

Problemy ucznia nie moga pozosta¢ same sobie, z mysla, ze same si¢
rozwigzg. Uczen bardzo czesto opuszcza zajecia, co poteguje jego proble-
my z nadrabianiem materiatu, niechecia i lekcewazeniem klasy w stosun-
ku do jego osoby. Dla wychowawcy jest to sytuacja alarmowa, do podjecia
dzialan wychowawczych majacych na celu dotarcie do uczniéow bedacych
w badanej klasie, aby zmieni¢ pozycje wyzej opisanego ucznia w klasie
i powiazac go wieziami sympatii i wspdtpracy z kolegami’.

7Przedstawione rozwazania, wsparte wynikami badan nad klasg III b
Gimnazjum nr 19 w Krakowie, pokazujg potrzebe wykonywania badan
socjometrycznych, by méc okresli¢ pozycje kazdego ucznia w klasie. Na-
uczyciele powinni edukowac sie w zakresie tego rodzaju badan, gdyz przy-
czynia sie to do racjonalnego kierowania grupa i sprzyja prawidlowemu
rozwojowi kazdego ucznia w klasie. Nalezy réwniez pamietac, aby prze-
prowadzac¢ takie badania regularnie, by sprawdzi¢ efekty wprowadzonych
srodkow poprawy stosunkow interpersonalnych w klasie, a takze w celu
sprawdzenia dzialalnosci wychowawczej. Nalezy do tej wspotpracy anga-
zowac caly zespo! nauczycielski oraz wspolpracowac z pedagogiem szkol-
nym, tak aby dba¢ o prawidlowg strukture klasy, poszczegoélnych uczniow,
pomagac stabszym i tym, ktérzy maja problemy z przystosowaniem.

5 Pelcowa M., Problem korygowania niewlasciwej pozycji dziecka w zespole klasowym
[w:] Dziecko w zespole, pod red. A. Lewina, Warszawa 1960
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WNIOSKI

1. Sprawno$¢ motoryczna w badanej III klasie gimnazjum ma istotny
wplyw na popularno$¢ ucznia.

2. Stosowanie testow socjometrycznych jest niezbedne dla nauczyciela -
wychowawcy klasowego do poznania sytuacji spolecznej w klasie.

3. Zaleca si¢ wprowadzenie dzialan wychowawczych wobec uczniow
odrzuconych, majacych na celu spowodowanie poprawy wizerun-
ku oséb niepopularnych w badanej klasie III gimnazjum, szczegdlnie
wobec ucznia zajmujacego ostatnig pozycje socjometrycznag.

4. Wprowadzone dziatania wychowawcze maja na celu podniesienie ran-
gi popularnosci w stosunku do uczniéw odrzuconych oraz zmiang ich
wizerunku na lepszy wobec pozostatych uczniéw.
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