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ABSTRACT

This study consists of two parts. The first contains a theoretical interpre-
tation of lexeme taboo with a particular emphasis placed on the issue of
etymology and varied semantics of this concept. This analysis is based on
the use of dictionary definitions as well as ethnological and linguistic re-
search. It is also significant to reveal the connection between tabooisation
and security culture. The second section is an attempt of response to the
question on the tabooisation of the subjects related to body and sexuality
in the youth newspaper. The analytic part is intended to depict ways and
reasons of this phenomenon. The combination of theoretical description
and examples study is meant to illustrate the concept of safety in the con-
text of taboo - the concept, which is nowadays defined not only as a mili-
tary category, but also as a quality valued as safety culture.
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ABSTRAKT

Niniejsza praca sktada si¢ z dwdch czesci. Pierwsza z nich przedstawia uje-
cie teoretyczne leksemu tabu ze szczegdlnym uwzglednieniem etymologii
i zréznicowanej semantyki pojecia. Opis ten bedzie si¢ opierat na wykorzy-
staniu definicji stownikowych, opracowan etnologicznych i jezykoznaw-
czych. Istotne bedzie réwniez ukazanie zwigzku pomiedzy tabuizacjg a kul-
turg bezpieczenstwa. Druga cze$¢ publikacji jest natomiast probg odpowie-
dzi na pytanie o tabuizacje tematow zwigzanych z cielesnoscig i seksualno-
$cig w prasie mlodziezowej. Cze¢s¢ analityczna ma na celu przedstawienie
sposobow i przyczyn tego zjawiska. Polaczenie opisu teoretycznego z opra-
cowaniem praktycznym ma zobrazowac pojecie bezpieczenstwa w kontek-
$cie tabuizacji, ktore wspodlczesnie traktowane jest nie tylko jako kategoria
militarna, ale rowniez wartos$¢ okreslana jako kultura bezpieczenstwa.

SLOWA KLUCZE

tabu, kultura, bezpieczenstwo, kultura bezpieczenstwa

TABU - UJECIE TEORETYCZNE

Jak zauwaza Jerzy Stawomir Wasilewski - ,,tabu jest zespotem postaw o bar-
dzo niejednorodnej i wewnetrznie sprzecznej charakterystyce'”, co przyspa-
rza leksykologom niematych probleméw w ustalaniu stosunkéw semantycz-
nych we wspomnianym leksemie. Czym innym bedzie ono dla etnologa,
ktory bedzie rozpatrywal niniejsze zagadnienie z punktu widzenia kultur,
czym innym za$ dla jezykoznawcy, ktorego interesowac bedzie wychwyce-
nie jezykowych konsekwencji procesu tabuizacji. Wspomina o tym proble-
mie Zenon Leszczynski, ktory pisze: [wyraz tabu] ,wszedl do terminologii
réznych dyscyplin nauk spotecznych (jak etnologia, psychologia, jezyko-
znawstwo). Uzywany jest tez w jezyku potocznym™. Aby mdc zatem mo-

! J. S. Wasilewski, Tabu, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2010, s. 11.

2 Z. Leszczynski, Szkice o tabu jezykowym, Redakcja Wydawnictwa KUL, Lublin, 1988,
s. 9-10.
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wic o tabu, nalezaloby dla zachowania klarownos$ci wywodu zapoznac sie
etymologia i semantyka tego zagadnienia, co pozwoli unikng¢ probleméw
terminologicznych w dalszej czg¢sci publikacji.

Termin taboo’® zostal zanotowany po raz pierwszy przez kapitana Jamesa
Cooka w roku 1771 lub 1777, czyli w czasie jego trzeciej wyprawy dookota
$wiata. Pierwotna wzmianka dotyczgca omawianego pojecia ma swoje zro-
dlo na wyspach Oceanii (Tonga, Hawaje, Sandwich, Tahiti). Jak zaznacza
Jerzy Wasilewski: ,,[wyraz ten] nabieral tresci wraz z przybywaniem relacj,
pisanych przez kolejnych eksploratoréw tamtej czesci §wiata™.

Jeden z pierwszych przekazoéw o tabuizacji zwigzany jest z historig tubyl-
czych wodzéw, ktérzy zapraszani na okrety i czestowani herbatg po jej spo-
zyciu roztrzaskiwali porcelanowe filizanki o poklad statku. Zwyczaj ten byt
konsekwencja zetknigcia ust wodza z obcym przedmiotem, co automatycznie
sprawialo, ze stawal si¢ on taboo. W ten sposéb chciano uchroni¢ przywodce
przed niebezpieczenstwem zlego wykorzystania wspomnianego przedmiotu®.

Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze zjawisko kultury bezpieczeristwa
istnialo juz na poziomie kultur pierwotnych, poniewaz w postepowaniu
tubylcow mozna doszukiwac si¢ proby kontroli pojawiajacych sie zagro-
zen. Dzialania te - jak podkresla Juliusz Piwowarski - ,,zmierzajacg do
uzyskania stanu o satysfakcjonujaco niskim poziomie zagrozen™. Zacho-
wania tubylcow mozna przyporzadkowac¢ do pierwszego wymiaru kultury
bezpieczenistwa na ktory sktadaja sie duchowos¢ czlowieka wraz z okreslo-
nymi ideami i warto$ciami®.

J. S Wasilewski zauwaza réwniez, ze leksem tabu zaczal zdobywac po-
pularnos¢ juz kilkanascie lat po zapisaniu go w dzienniku Cooka. W roku
1791, a wiec siedem lat po ukazaniu drukiem, termin ten (wraz ze wszyst-
kimi wariantami) zostal zanotowany w stowniku The English Dictionary,

* Przeciwienstwem polinezyjskiego tabu jest noa, oznaczajace powszechnos¢ lub
zZwyczajnosc.

* J. S Wasilewski wspomina z kolei o roku 1779. By¢ moze bezpieczniej bytoby zatem
moéwico latach siedemdziesigtych XVIII wieku.

> ]. S. Wasilewski, Tabu, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2010, s. 18.

¢ Ibidem,s. 17.

7 J. Piwowarski, Trzy filary kultury bezpieczeristwa, [w:] Kultura bezpieczeristwa. Na-
uka - Praktyka -Refleksje, nr 19, 2015 (21-33), J. Piwowarski (red.), Apeiron, Kra-
kow 2015, s. 26.

8 Ibidem,s. 27.
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gdzie zdefiniowano go jako obszar zakazany’. Ta definicja szybko okazata
sie by¢ niewystarczajaca, poniewaz tabu - jak uszczegdtawia Oxford En-
glish Dictionary - odnosilo si¢ do ,,swojskiej rzeczywistosci kulturowej”°.
J. Piwowarski zauwazyt w swoim artykule, ze pojecia kultury i bezpieczen-
stwa funkcjonuja w sposob bardzo do siebie zblizony. Pisal on:

Kultura jest w danej cywilizacji nie tylko pewng ,wartosciag dodatnig’, lecz
stanowi ona autonomiczny potencjal samoobronnosci nalezacych do tej cy-
wilizacji podmiotéw — na polu militarnym, politycznym, kulturowym, eko-
nomicznym, ekologicznym, czy wreszcie w takich sferach aktywnosci, jak
prawno-organizacyjna, technogenna lub cybernetyczna'’.

W oparciu o powyzsze slowa mozna podsumowac, ze tabuizacja,
bedgca elementem pradawnych kultur, stanowila forme obrony przed
niebezpieczenstwami. Brak zachowania wymaganych rytualow moégiby
w rozumieniu spoleczenstw pierwotnych skutkowa¢ powaznymi zagro-
zeniami i niebezpieczenstwami.

W XIX w. duzo uwagi poswiecano zagadkowosci tabu, ktére - co
warto zaznaczy¢ - zawieralo w sobie zaréwno $wigtos¢ jak i nieczystos¢,
odraze wraz z kultem. ,W prymitywnym tabu $wieto$¢ i nieczystos¢ spo-
tykaja sie i sg nie do odrdznienia [...] wobec braku bezposrednich danych
jest dla cztowieka nowoczesnego czesto niemozliwe okreslenie, jak dziala
umys! prymitywny'?” - wspominal William Robertson Smith. Mozemy
jednak przypuszczad, ze dzialania dzikich plemion - cho¢ w wielu kwe-
stiach sg dla wspolczesnych niejasne — mialy ksztaltowa¢ tamtejsze nor-
my i zasady spoleczne.

Na poczatku XX w. taboo rozumiano jako ,,nadnaturalne dzialanie oraz
wynikajacg z tego natychmiastowos$¢ czy automatycznos$¢’, co mozna za-
obserwowa¢ w definicji Michala Arcta, ktéry moéwit: ,,[tabu, to] osoba,
drzewo, przedmiot jako $wietos¢ nietykalna, ktorej dotkniecie jest karane

° Ta definicja nie zgadza si¢ z etymologia stowa, poniewaz z maoryskiego ta - zaznaczac,
pu - doktadnie. Inna interpretacja méwi o zwiazku tapu z polinezyjskim tapua, ktére
oznacza menstruacje.

12 1. S. Wasilewski, Tabu, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2010,

s. 17-18.

1 J. Piwowarski, Trzy filary kultury bezpieczeristwa, [w:] Kultura bezpieczeristwa. Na-
uka - Praktyka -Refleksje, nr 19, 2015 (21-33), J. Piwowarski (red.), Apeiron, Kra-
kow 2015, s. 24,

12 J. Z. Smith, Lectures on The Religion of the Semites, London, 1894, s. 370, 484.
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$miercia"””. Podobnie objasnia ten leksem Witold Doroszewski w 10. to-
mie Stownika jezyka polskiego,gdzie czytamy: ,,[tabu jest] zakazem dotyka-
nia pewnych przedmiotéw, osob albo zwierzat lub dokonywania pewnych
czynnosci; naruszenie tego zakazu miato powodowac nieszczescie; przed-
miot, osoba, zwierz¢ nietykalne, swiete'*”

Niniejsze zakazy, ktorych ztamanie podlegalo spotecznemu osadowi,
zwiazane byly z tamtejszg kulturg, ktéra ,moze znaczgco wplywac na po-
stawy i zachowanie podmiotéw w okreslonych sytuacjach, procesach, czy
»czasopunktowych” zdarzeniach niosacych z sobg rozmaite wyzwania,
szanse, ryzyka i zagrozenia” Chodzilo réwniez o stworzenie atmosfery
bezpieczenistwa, poniewaz z leku przed jego brakiem tabuizowano, a wiec
zabraniano wszystkiego, co bylo niejasnego pochodzenia (m.in. menstru-
acja, wydzieliny z ciala itd.).

Jak stusznie zauwaza Anna Tyrpa w kontekscie tabuizacji warte przyto-
czenia wydajg sie by¢ rowniez definicje umieszczone w mniejszych stow-
nikach. Badaczka ta powoluje si¢ w swojej publikacji® na stownik psy-
chologiczny z roku 1965 (gdzie zwraca si¢ uwage na ewolucyjny charakter
omawianego leksemu) oraz stownik religioznawczy. Pierwszy z nich trak-
tuje tabu, jako ‘zakaz pierwotnie religijny, wspolczesnie réwniez spolecz-
ny, drugi z kolei skupia si¢ na potocznosci omawianego stowa, gdzie tabu
= nietykalne, zakazane'.

Ta definicja zostala rozwinig¢ta réwniez w pdzniejszym czasie, ponie-
waz Wiadystaw Kopalinski, skupiajacy si¢ na przeno$nym znaczeniu wy-
razu, opisal ten leksem jako ‘zakazany, nietykalny (zwlaszcza ze wzgledu
na prawidla moralnosci, obyczaju, dobrego smaku albo na ryzyko zwia-
zane z naruszeniem zakazu)'’. Stowa te obrazuja relacje pomiedzy tabu
a kulturg, ktorych zadaniem jest stanie na strazy bezpieczeristwa cztowieka,
wyrazanego w zachowaniach zgodnych z okreslonymi normami i zasada-
mi.O niebezpieczenstwie dewaluacji kultury J. Piwowarski napisat:

M. Arct (red.), Sfownik ilustrowany jezyka polskiego, Warszawa 1929, hasto: tabu, s. 907.
W. Doroszewski, Stownik jezyka polskiego, Warszawa 1967, s. 907, hasto: tabu.

A. Tyrpa, Losy stowa tabu w Polsce (od encyklopedii Orgelbranda do prasy popularne,
[w:] Jezyk a kultura. Tabu w jezyku i kulturze, t. 21, A. Dabrowska (red.), Wydawnictwo
Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2009.

16 Ibidem, s. 15.

W. Kopalinski, Sfownik mitow i tradycji kultury, Warszawa 1985, s. 1163, hasto: tabu.
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Wspdlczesnie bardzo czesto spotykane sa falszywe interpretacje wolnos-
ci, pozbawiajace nas kultury, ktérej wzory rzutuja na zachowania zgodne
z okres$lonymi normami i zasadami. Interpretacje zwalniajace nas od obow-
igzkow, czy odpowiedzialnoéci moralnej, tworza aberracje w subobszarze
kultury okreslanym jako kultura bezpieczeristwa. Pojawilo si¢ zagrozenie, ze
nasza kultura moze zosta¢ zdewaluowana, a moralnos¢ zostanie wyelimi-
nowana, ze szkoda dla bezpieczeristwa cztowieka'®.

Za wybitnego badacza opisywanego zagadnienia uwaza si¢ réwniez Ja-

mesa George'a Frazera, ktory w tabuizacji doszukiwat sie leku przed wspo-
mnianym juz niebezpieczenstwem, poniewaz ,wszystko co nowe, tatwo
wzbudza nabozny lgk i strach dzikiego”. Zakazowi mogla zatem podlega¢
kazda dziedzina zycia, co sktonilo autora Ztotej gatezi do podziatu tabu na
dotyczace czynnosci, 0sob, przedmiotéw oraz stow®.

W niniejszej publikacji réwnie istotna bedzie réwniez definicja tabu jezy-

kowego, ktéra jest powigzana z zagadnieniem magii. Bo cho¢ tabu kojarzone
jest przede wszystkim z zakazem, milczeniem badz tajemnica, za$ magia
z zakleciami i czarami, to jednak — co warto zaznaczy¢ - oba te pojecia doty-
cza w jezykoznawstwie podobnych zabiegdéw jezykowych. Wspomina o tym
Anna Engelking, ktéra opisujac magie jezykowg zauwaza:

Okreslenie te i podobne majg juz pewng tradycje w literaturze przedmiotu.
Jak mi wiadomo, nie sprecyzowano jednak dotgd ani ich tresci, ani zakresu;
zagadnienia, do ktorych zagadnienia te bywajg odnoszone, mozna, jak sgdze,
podgzieli¢ az na cztery grupy. Pierwsza z nich to fakty jezykowe charaktery-
styczne dla spolecznosci tradycyjnych, takie jak tabu jezykowe, zaklecia, zam-
awiania i inne rytualy stowne. Druga - to obecne w jezyku ogolnym slady tych
faktow, a wiec wszelkiego typu uswiadamiane i nieuswiadamiane przesqdy
zwigzane z mowieniem (jak chociazby uzywanie eufemizmow czy odpukiwanie
w niemalowane drzewo albo niepodzigkowanie, Zeby nie zapeszyc). Grupa trze-
cia - to Zywo rozwijajgca sig wspolczesnie ,,nowa magia jezykowa”, widoczna
w wielu technikach perswazyjnych, charakterystycznych dla propagandy poli-
tycznej, reklamy itp. I wreszcie czwarta — ,magia” jezyka poetyckiego”; okresle-
nie to bywa bowiem czasem (w uzyciu przenosnym) odnoszone do tekstow lit-
eratury pieknej, zwlaszcza do poezji*.

19

20

J. Piwowarski, Trzy filary kultury bezpieczeristwa, [w:] Kultura bezpieczeristwa. Nauka -
Praktyka -Refleksje, nr 19, 2015 (21-33), J. Piwowarski (red.), Apeiron, Krakéw 2015,
s. 23.

J. Frazer, Ztota gatgz, Panistwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1978, s.6.

A. Engelking, Klgtwa. Rzecz o ludowej magii stowa, FUNNA, Wroctaw, 2000, s. 41.
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Zjawisko tabuizacji w jezyku jest wigc $cisle zwigzane z magig jezyko-
wa. Ta z kolei odwoluje si¢ do wierzen ludéw pierwotnych, co przyczynia
sie do wzmocnienia wiary w moc sprawczg stowa. Fakt ten skutkuje niepo-
ruszaniem pewnych tematéw (zwigzanych na przyklad ze $miercig, seksu-
alnoscig badz chorobg), poniewaz istnieje u ludzi silne przekonanie, ze po-
przez wypowiadane stfowa mozna negatywnie wplyna¢ na rzeczywistosc*'.

Warto zaznaczy¢, ze wspolczesne zrédla tabuizacji majg charakter po-
zajezykowy i s3 zwigzane z zakazami moralnymi, towarzyskimi, etyczny-
mii etykietalnymi. Stosowanie eufemizméw - w ramach préby ztagodzenia
tabu - moze by¢ konsekwencja dobrego wychowania, uprzejmosci, sza-
cunku, powazania badz respektu. Zakres tabuizowanych tematéw bedzie
wynikal z aktualnej sytuacji komunikacji jezykowej (uczestnicy rozmowy,
obowiazujacy styl etc.) i bedzie konsekwencja niepisanej umowy spolecz-
nej*’. Zmiany w obrebie rozumienia tabu s3 konsekwencja zaistnienia pa-
rametru czasu, ,w ktérym trwa na danym terytorium proces budowania
kultury, tozsamy z procesem rozwoju jednostek, matych, srednich i wiel-
kich grup spolecznych oraz calych spoteczenstw — narodéw - rozwdj ten
decyduje o poziomie ich bezpieczeristwa™.

Nalezy wzig¢ pod uwage rowniez fakt, ze wraz z rozwojem spoleczenstw
ewoluowalo réwniez samo rozumienie stowa tabu. W poczatkowym zna-
czeniu odnosilo si¢ ono do strefy wierzen kultur pierwotnych, za§ wspoét-
czesnie stosowane jest na oznaczenie tych tematéw, ktdre ze wzgledow
kulturowych (a wiec takze przez wzglad na poczucie bezpieczenstwa) nie
powinny by¢ poruszane. To wlasnie tak rozumiane fabu bedzie kluczowe
dla dalszej analizy.

TEMATY TABU WG CZYTELNIKOW , BRAVO”

W niniejszej czesci publikacji chciatbym podjac sie proby odpowiedzi na
pytanie, jakie zagadnienia zwigzane z seksualno$cia i cielesnoscig podle-
gaja tabuizacji ze strony mlodziezy, oraz w jaki sposéb dokonuje si¢ tego
zabiegu. Temat zostal przeze mnie zawezony do jednej dziedziny zycia ze
wzgledu na zbyt duza objetos¢ materialu badawczego. Swoja analize opar-

2 Z. Leszczynski, Szkice o tabu jezykowym, Redakcja Wydawnictwa KUL, Lublin, 1988,
s. 17-20.

# Ibidem, s. 41.

» . Piwowarski, Trzy filary kultury bezpieczetistwa, [w:] Kultura bezpieczeristwa. Nauka -
Praktyka -Refleksje, nr 19, 2015 (21-33), J. Piwowarski (red.), Apeiron, Krakéw 2015,
s. 23-24.
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fem na obserwacji mlodziezowego czasopisma ,,BRAVO” z lat 2007-2008,
a konkretniej na ukazujacej si¢ w tym czasie rubryce zatytutowanej Bez
tabu. Do przeprowadzania badania sklonila mnie lektura artykulu Anny
Tyrpy pt. Losy stowa tabu w Polsce (od encyklopedii Orgelbranda do pra-
sy popularnej)**, w ktérym badaczka analizowata tabu w oparciu o listy
nadsylane do redakcji przez czytelnikow Tele tygodnia. Istotnym zZrédltem
mojego opracowania jest rowniez przywolywany wczesniej tekst Juliusza
Piwowarskiego Trzy filary kultury bezpieczeristwa, w ktérym opisane zo-
staly pozamilitarne aspekty bezpieczeristwa®™.

We wspomnianych latach ,,BRAVO” opublikowalo 155 listéw dotycza-
cych spraw zwigzanych z cielesnoscig i seksualnoscia, co stanowi zdecy-
dowang wiekszo$¢ nadsytanych pytan. Byly one (wraz z odpowiedziami)
umieszczane w rubryce Bez tabu. Sama analiza nagléwka pozwala mi na
wysnucie wniosku, ze tematy w ramach niego poruszane stanowia tabu,
a zatem s3 krepujace, drazliwe, problematyczne. Dowodzi temu réowniez
zacheta ze strony redakcji: Masz problem? Na nas moZzesz liczy¢. Razem
znajdziemy rozwigzanie! Te slowa kierowane do mlodziezy pokazuja, ze
tematy fabu sa czyms, co wolno poruszaé wylacznie w atmosferze petnego
zaufania i zrozumienia. Majg by¢ one zachetg do poruszania czgsto bole-
snych probleméw, ktére powinny by¢ podejmowane wylacznie w poczu-
ciu calkowitego bezpieczenstwa.

Listy nadsytane do redakcji maja charakter zwiezly i wyrazisty. Prze-
waznie ograniczaja si¢ do krdtkiego zreferowania problemu i zadania py-
tania. Wigcej uwagi poswieca si¢ natomiast odpowiedziom udzielanym
zaréwno przed redakcje, jak i specjalistow w danej dziedzinie, np. leka-
rza rodzinnego, psychologa itp. Kazdy z nadestanych listéw opatrzony jest
krotkim nagléwkiem, ktdry - jak zauwazyta Anna Tyrpa w swojej publika-
cji — sam w sobie stanowi tabu: Chlopak chce, Zebym poszta do ginekologa!
(16/2007), Bytam molestowana! (7/2008), Nie umiem si¢ catowac (4/2007).
Naglowki umieszczone przy kazdym z nadestanych listow pochodza od
nadawcy: Moja dziewczyna zapomniata wzigé pigutke! (7/2008), Nie wiem,
czy uzywac globulek (10/2008), Czy przez pigutki przytyje? (10/2008).

# A. Tyrpa, Losy stowa tabu w Polsce (od encyklopedii Orgelbranda do prasy popularne,
[w:] Jezyk a kultura. Tabu w jezyku i kulturze, t. 21, A. Dabrowska (red.), Wydawnictwo
Uniwersytetu Wroclawskiego, Wroctaw 2009.

> . Piwowarski, Trzy filary kultury bezpieczetistwa, [w:] Kultura bezpieczeristwa. Nauka -
Praktyka -Refleksje, nr 19, 2015 (21-33), J. Piwowarski (red.), Apeiron, Krakéw 2015.
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W trakcie analizy publikowanych listéw pojawily sie u mnie watpli-
wosci dotyczace ich autentyczno$ci. Z podobnym problemem mierza
sie zresztg wszyscy, ktérzy podejmuja si¢ badan na podobnym materiale
badawczym. Moja niepewnos¢ wynikata ze sporej powtarzalnosci poru-
szanych tematow, np.: Seks podczas okresu (12/2008), Seks podczas okresu
(20/2008), Chce sig kochac podczas miesigczki (26/2007). Niechciana cigza
byla tematem listéw az 21 razy. Niestety, mimo podjetych préb nie udato
mi si¢ skontaktowacz osobami odpowiedzialnymi za ich publikacje. Po-
stanowilem zatem przyjac za Anna Tyrpa, ze ,listy sq autentyczne, a jesli
nawet nie, to by¢ moze stanowig odbicie przezy¢ przecietnego adolescenta
wchodzacego w okres dorostosci.

Osobami piszacymi do ,BRAVO” jest mlodziez obojga plci w wie-
ku 13-19 lat. Z punktu widzenia psychologii behawioralnej wiek ten jest
traktowany jako okres przejsciowy pomiedzy dziecinstwem a dorosto-
$cig. To wlasnie w tym czasie pojawia si¢ u mlodego czlowieka zacie-
kawienie ludzka seksualnoscig, che¢¢ roztadowania nagromadzonego
napigcia. W sferze fizycznej dochodzi z kolei do licznych przemian zwig-
zanych z budowg anatomiczng, co moze wzbudzaé niepokoj wérod do-
rastajacej mlodziezy. Nadsylane listy moga by¢ zatem probg odzyskania
utraconego bezpieczeristwa. Najprawdopodobniej wlasnie te fakty wa-
runkuja tematyke nadsylanych pytan.

Nie bez znaczenia wydaje si¢ by¢ rowniez komercyjne wykorzystanie te-
matow tabu. Jerzy Wasilewski zauwazyl, ze uzywanie omawianego leksemu
czesto zwigzane jest z epatowaniem odbiorcy intrygujacymi wyobrazeniami
owocu zakazanego, ktory ma kusi¢ czytelnika tym, co funkcjonuje w naszej
kulturze jako niejasne, nieczytelne, nieracjonalne. Wspomina on réwniez
o czesto nadgorliwym zainteresowaniu tymi zagadnieniami, ktére cho¢ kie-
dy$ jawily sie jako ograniczenia, to jednak wspolczesnie - ze wzgledu na
powszechnie panujacy dyskurs oraz polityke - sg przelamywane.

Analiza nagléwkéw oraz tresci kazdej z nadestanych wiadomosci skto-
nita mnie do ich podzialu na 12 kategorii tematycznych. Kazda z nich oscy-
luje wokot spraw zwigzanych z cielesnoscig i seksualnoscia. Te kategorie
to: lek o stan zdrowia (35 listéw), budowa anatomiczna i jej konsekwencje
(24 listy), niechciana cigza (21 listéw), antykoncepcja/ zapobieganie cig-
zy (19 listow), wspdlzycie (13 listow), rozpoczecie wspolzycia (9 listow),
gwalt/przemoc na tle seksualnym (9 listéw), masturbacja (8 listéw), inne
czynnosci seksualne (6 listow), menstruacja (5 listéw), calowanie (4 listy),
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wizyta u ginekologa (2 listy). Podzial tematéw podejmowanych w ramach
powyzszych kategorii przedstawia si¢ nastepujaco:
«Nieplanowana ciaza

Boje sie kocha¢ ze swoja dziewczyna (1/2007)

Jeszcze nie chce by¢ ojcem! (2/2007)

Boje sie, ze zasztam w ciaze (9/2007)

Nie kochalis$my sie, a ona jest w cigzy (11/2007)

Czy podczas kapieli mozna zajs$¢ w cigze? (12/2007)
Czy przy pierwszym razie zajde w cigze? (15/2007)
Czy moja dziewczyna mogla zajs¢ w cigze¢? (16/2007)
Czy zaszlam w cigze przez recznik? (19/2007)

Czy trzeba mie¢ orgazm, zeby zajs¢ w cigz¢?(20/2007)
Czy moja dziewczyna jest w cigzy?(22/2007)

Pekla mi prezerwatywa(23/2007)

Czy jestem w ciazy?(25/2007)

Czy moja dziewczyna od pieszczot zaszla w cigze? (26/2007)
On nie mial wytrysku. Czy jestem w cigzy? (2/2008)
Kiedy moge zaj$¢ w ciaze? (3/2008)

Pekia nam prezerwatywa! (5/2008)

Nie chce si¢ kocha¢ ze swoja dziewczyna! (8/2008)
Blona dziewicza a cigza (13/2008)

Pekia nam prezerwatywa! (17/2008)

Czy ona moze by¢ w cigzy? (17/2008)

Czy jestem w cigzy?(22/2008)

« Antykoncepcja/zapobieganie cigzy

Nie umiem zalozy¢ prezerwatywy(2/2007)

Moj chlopak nie chce uzywac prezerwatywy(4/2007)
Czy stara prezerwatywa zabezpiecza przed cigza?(17/2007)
Pekia mi prezerwatywa (23/2007)

Kiedy sa dni nieptodne?(24/2007)

Pekia nam prezerwatywa!(5/2008)

Jak bezpiecznie uzywac prezerwatyw?(7/2008)

Moja dziewczyna zapomniala wzig¢ pigutke!(7/2008)
Kiedy mam dni ptodne?(9/2008)

Nie wiem, czy uzywac globulek(10/2008)

Czy przez pigulki przytyje?(10/2008)

Czy pigulka i prezerwatywa wystarcza?(11/2008)
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Pigulki bez recepty?(13/2008)

Seks bez prezerwatywy(15/2008)

Pierwszy raz. Jak mam si¢ zabezpieczy¢?(16/2008)
Czy takie zabezpieczenie wystarczy?(16/2008)
Pigutki: zeby zadzialaly!(16/2008)

Pekia nam prezerwatywa!(17/2008)

Alkohol a tabletki antykoncepcyjne(22/2008)
*Rozpoczecie wspolzycia

Chce sie kocha¢ (3/2007)

Boje sie pierwszego razu (5/2007)

Czy moge si¢ juz kochac? (6/2007)

Nie chce by¢ dziewica (10/2007)

Moj pierwszy raz byt beznadziejny! (19/2007)
Bolesny pierwszy raz(15/2008)

Pierwszy raz. Jak mam si¢ zabezpieczy¢? (16/2008)
Czy pierwszy raz boli?(18/2008)

Stracitam dziewictwo(21/2008)

« Masturbacja

Czy robig co$ ztego? (7/2007)

Czy masturbacja jest zta? (11/2007)

Czy przez masturbacj¢ bede bezptodny? (20/2007)
Czy mogg sie czesto masturbowac? (23/2007)

Czy starczy mi spermy? (26/2007)

Od kiedy mozna si¢ masturbowac? (1/2008)

Ilos¢ spermy (18/2008)

Napigcie seksualne (23/2008)

* Menstruacja

Miesigczki mnie wykanczaja(11/2007)

Chce si¢ kocha¢ podczas miesigczki (26/2007)
Seks podczas okresu (12/2008)

Seks podczas okresu(20/2008)

Co si¢ z Toba dzieje? Mam okres! (23/2008)

« Calowanie

Nie umiem si¢ catowac (4/2007)

Przez calowanie nie moge mie¢ chtopaka! (9/2007)
Chce wreszcie pocalowa¢ mojego chlopaka! (15/2007)
Calowatam sie z przyjacielem (10/2008)
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« Gwalt/ przemoc na tle seksualnym

Zostalam zgwalcona i nie wiem co robi¢ (6/2007)
Moj chtopak mnie szantazuje! (7/2007)

Czy to byt gwalt? (20/2007)

Zostalam zgwalcona i krwawig! (5/2008)

Bylam molestowana! (7/2008)

Chlopak zmusza mnie do seksu! (10/2008)
Chlopak zmusza mnie do seksu! (17/2008)
Nauczyciel mnie dotykal! (20/2008)

Chce mnie wykorzystac¢? (21/2008)

« Wspolzycie seksualne

Czy dziewczyna zgodzi si¢ na seks?(2/2007)

Moj chtopak namawia mnie na seks(5/2007)

Nie moge kochac si¢ ze swoja dziewczyng(8/2007)
Brakuje mi seksu(12/2007)

Nie wiem jak si¢ kocha¢(14/2007)

Seks mi si¢ nie podobal(18/2007)

Moj chlopak ciagle chce seksu!(24/2007)
Dziewczyna rzucila mnie przez seks (2/2008)
Ciagle mysle o seksie!(5/2008)

Seks podczas okresu(12/2008)

Chce cos poczué(16/2008)

Boje sie seksu!(20/2008)

Seks podczas okresu(20/2008)

«Inne czynnosci seksualne

Dziewczyna nie godzi si¢ na pieszczoty (9/2007)
Co poza seksem mozna robi¢? (14/2007)

Na czym polega petting? (20/2007)

Nie wiem, co to jest petting (1/2008)

Moj chtopak chce dotyka¢ moich piersi! (18/2008)
Petting a blona dziewicza (23/2008)

« Wizyta u ginekologa

Co zrobi¢ przed wizyta u ginekologa? (10/2008)
Chlopak chce, zebym poszta do ginekologa! (16/2007)
«Budowa anatomiczna i jej konsekwencje

Mam wykrzywionego czlonka (4/2007)

Czy rosng mi piersi? (9/2007)
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Mam dziwne piersi (10/2007)

Nie chce by¢ taki owlosiony! (11/2007)
Mam dziwne piersi (14/2007)

Mam piersi jak dziewczyna! (15/2007)

Co to jest orgazm? (15/2007)

Czy moj penis jeszcze uro$nie? (16/2007)
Czy musze si¢ goli¢? (18/2007)

Co si¢ dzieje rano z moim penisem? (19/2007)
Czlonek mojego chlopaka powigksza si¢! (19/2007)
Mam nierédwne jadra (21/2007)

Co si¢ dzieje z blong dziewicza? (21/2007)
Czlonek mojego chlopaka si¢ powieksza! (22/2007)
Nie podniecam sig, a mam erekcje! (2/2008)
Piersi strasznie mi przeszkadzaja! (3/2008)
Czy musze by¢ taki owlosiony? (5/2008)
Dlaczego rano mam erekcje? (9/2008)
Jestem bardzo owtosiony (10/2008)

Moje jadra sa nieréwne (10/2008)
Klopotliwa erekcja (11/2008)

Czy mozna powiekszy¢ penisa?(16/2008)
Co to jest prostata? (23/2008)

Mimowolny wytrysk (26/2008)

«Le¢k o stan zdrowia

Kiedy si¢ kocham, czuje bol (3/2007)

Kiedy si¢ kocham, czuje bol (7/2007)

Czy rosng mi piersi? (9/2007)

Chyba mam raka penisa (10/2007)

Po seksie czuje pieczenie (10/2007)

Mam piersi jak dziewczyna! (15/2007)

Co si¢ dzieje z moim penisem? (17/2007)
Nie chce krwawi¢ podczas seksu! (18/2007)
Boli mnie miedzy posladkami (18/2007)
Mam nierédwne jadra (21/2007)

Kiedy sie kocham, czuj¢ bdl (24/2007)

Leci mi krew z penisa (24/2007)

Po seksie czuje szczypanie (25/2007)

Co$ mi wyrosto koto jadra (25/2007)
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Wstydliwy problem (26/2007)

Dlaczego tak szybko miatem wytrysk? (1/2008)
Co$ dziwnego dzieje si¢ z moim penisem! (7/2008)
Moim problemem jest §luz (9/2008)
Krew w spermie (9/2008)

Moje jadra sg nieréwne (10/2008)
Ucigzliwe pieczenie pochwy (11/2008)
Bl piersi (12/2008)

Stulejka, meski problem (12/2008)
Przedwczesny wytrysk (13/2008)

Co si¢ dzieje z moim penisem? (13/2008)
Bdl jader po stosunku (15/2008)

Klopoty z plodnoscia? (15/2008)

Czy mam chore jajniki? (17/2008)
Nierowno utozone jadra(18/2008)

On ma problemy z erekeja! (19/2008)
Brzydki zapach z pochwy(20/2008)

Co si¢ dzieje z moim jadrem? (21/2008)
Szczypanie w pochwie (21/2008)

Krew w spermie (22/2008)
Przedwczesny wytrysk (26/2008)

Ciaza stanowila tabu juz w najstarszych kulturach pierwotnych. Okres
nieczystosci kobiety i poczetego dziecka trwal do czasu przejscia obojga
przez rytual oczyszczenia. Frazer opisal to nastepujaco:

Na Tahiti kobieta po urodzeniu dziecka byta separowana na dwa lub trzy tygod-
nie przebywajgc w szatasie wzniesionym na poswieconej ziemi. W okresie odo-
sobnienia nie wolno jej byto dotykac strawy i musiata by¢ karmiona przez inng
osobe. Co wigcej, kazdy kto w tym czasie dotkngt dziecka, podlegatl tym samym
ograniczeniom co matka do chwili przejscia przez obrzgdek oczyszczenia®®.

Wspolczesnym dowodem tabuizacji niechcianej cigzy jest fakt jej
ukrywania do momentu az stanie si¢ ona widoczna. Najprawdopodob-
niej zjawisko to zwigzane jest ze wstydem wynikajacym ze zlamania tabu.
W warstwie jezykowej warto zwroci¢ uwage na popularne eufemizmy,
np.: ‘wypadek przy pracy’ lub ‘wpadka’ odnoszace si¢ do niniejszego te-
matu. Traktowanie cigzy jako problemu moze by¢ réwniez konsekwencja

* . Frazer, Zlota galgz, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1978, s. 6.
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talszywie pojmowanej wolnosci oderwanej od kultury, ktéra zobowiazuje
nas do odpowiedzialno$ci moralnej za wlasne czyny.
Na tabuizacje antykoncepcji wplywa fakt jej bezposredniego powigzania
z seksualnoscig (podobnie jak masturbacja, calowanie lub inne czynnosci
seksualne) i rodzicielstwem, co skutkuje w jezyku takimi okresleniami jak:
‘planowanie rodziny’ badz ‘kontrola rodzicielska. Tabletki antykoncepcyjne
nazywa si¢ natomiast ‘pigutkami, np.: Czy przez pigutki przytyje? (10/2008),
Czy pigutka i prezerwatywa wystarczg? (11/2008), Pigutki bez recepty
(13/2008). Samo wspoélzycie — co mozna zaobserwowac¢ w listach nadsyta-
nych do ,BRAVO” - opisywane jest najczesciej jako ‘kochanie si¢, ‘uprawia-
nie miltoéci, ‘spanie z kim§, ‘pojscie z kim$ do 16zka, np. Nie wiem jak sig
kocha¢ (14/2007). W interpretacji Sigmunda Freuda tabuizacja seksualno-
$ci wynika z faktu traktowania jej jako dzielacej, a nie faczacej ludzi, co po-
twierdzal réwniez René Girard uznajacy seksualno$¢ za zrédto pierwotnych
zakazow. Oboje postrzegali sfere cielesnosci jako nieczysts, poniewaz bez-
posrednio zwigzang z przemocg, ktora stanowi nie tylko zrédio nietadu, ale
réwniez wszelkich urazow, zazdrosci oraz walk. Mozna zatem powiedzie¢, ze
Freud doszukiwal sie w seksualnosci potencjalnej utraty bezpieczenstwa, co
w konsekwencji doprowadza do trwajacego po dzis dzien jej przemilczania.
O tabuizowaniu menstruacji pisala juz m.in. Radostawa Rodasik, ktora
analizujac Zrédla jej eufemizacji napisata:
Antropolodzy kultury zauwazajg, ze kobiety w trakcie miesigczki podlegaty wy-
jgtkowym prawom izolacji i wylgczeniu z Zycia spolecznego. Ich stygmatyzacja
obejmowalta przekonanieo magicznym wplywie na zdarzenia oraz codzienne
Zycie — kobieta miesigczkujgca byla nieczysta, a skalanie brudem fizjologicz-
nym powodowato niepowodzenia. Kobietom miesigczkujgcym na przyktad nie
wolno bylo dotyka¢ meskich narzedzi, zabraniano im tez pracowac w polu, far-
bowac¢ pisanki, chodzi¢ do pszczot, by¢ matkqg chrzestng itd. Dodatkowo za-
kazywano jej wychodzenia do kosciota, poniewaz uwazano, ze przez kobiete
miesigczkujgcg przechodzi demon i gdyby krew menstruacyjna dotkneta mie-
jsca $wietego, groziloby to profanacjg miejsca®.

W warstwie jezykoznawczej autorka doszukala si¢ 78 eufemizmow
opisujacych menstruacje. Najpopularniejsze z nich funkcjonuja w jezyku
potocznym: ‘miesigczka;, ‘okres;, ‘ciezkie dni, ‘te dni’®®, np. Chce si¢ kocha¢
podczas miesigczki (26/2007), Seks podczas okresu (20/2008).

¥ R.Rodasik, ,Przyjechata ciocia Rosie” - o eufemizacji pewnej strefy tabu [w:] Studenckie
Zeszyty Naukowe. Zeszyty Jezykoznawcze, z. 5, K. Sikora (red.), Krakéw 2013.
2 Ibidem, s. 90.
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Kolejnym tematem tabu opisywanym w dwutygodniku ,,BRAVO” jest
zdrowie. Jako gléwne kryterium przynaleznosci listow do tej kategorii
przyjatem nie tyle realny problem zdrowotny, ale réwniez sam lgk przed
ewentualng choroba.

Anna Dabrowska zauwaza, ze tabuizacji jezykowej podlegaja te nazwy
chorob, ktore sg albo grozne, albo dotycza ,,ztego prowadzenia si¢”, czyli
weneryczne. Wg badaczki motywacja stosowania eufemizmoéw (a wiec ta-
buizacji) wynika z leku przed groznym, nieznanym zjawiskiem lub z nie-
checi do nazywania wprost czegos, co moze sprawi¢ komus przykrosc®.
Przyktadem tabuizacji moze by¢ np. okreslenie nowotworu mianem raka:
Chyba mam raka penisa (10/2007) lub nieporuszanie tematu w sposéb
bezposredni: Cos mi wyrosto koto jgdra (25/2007). W eufemizacji nazw
chorob chodzi zatem o unikanie i oddalanie od siebie tego, co ze zrozu-
mialych wzgledéw postrzegane jest jako niebezpieczne oraz zagrazajace
jednostce. Przedstawione dziatania zmierzaja do stworzenia klimatu bez-
pieczenstwa, ktory ,,w wiekszym stopniu obejmuje aspekt psychologiczny,
anizeli ma to miejsce w przypadku kultury bezpieczenstwa”.

W kulturze stowianskiej tabuizacji podlega réowniez dziewictwo, kto-
rego utrata powinna nastapi¢ dopiero w noc poslubna (etnolodzy mé-
wig wrecz o koniecznej wstrzemiezliwosci réwniez w pierwsza noc po
$lubie!)*'. Przykladem eufemizacji tego tematu moze by¢ okreslanie roz-
poczecia wspolzycia mianem ‘pierwszego razu, np. Moj pierwszy raz byt
beznadziejny! (19/2007). Czesto zdarza sie, Ze w ogole nie méwimy o tym
wprost: Czy moge si¢ juz kochac? (6/2007). Tabuizacja tego tematu jest rzecz
jasna konsekwencja uwarunkowan kulturowych o ktérych - ze wzgledu na
ich znaczenie - powiedziano, Ze ,,s3 sprawg zycia i §mierci .

Gwalt lub przemoc seksualna stanowia fabu spofeczne ze wzgledu na
wstyd doswiadczany przez ofiar¢. Bedzie si¢ on wyrazal przede wszystkim
w milczeniu. Magdalena Grabowska wspomina:

#¥ A. Dabrowska, Eufemizmy wspolczesnego jezyka polskiego, Wydawnictwo Uniwersyte-
tu Wroctawskiego, Wroctaw 1993, s. 84)

0 1. Piwowarski, Trzy filary kultury bezpieczeristwa, [w:] Kultura bezpieczeristwa. Nauka -
Praktyka -Refleksje, nr 19, 2015 (21-33), ]. Piwowarski (red.), Apeiron, Krakéw 2015, s. 30.

31 A. Dabrowska, Eufemizmy wspofczesnego jezyka polskiego, Wydawnictwo Uniwersyte-
tu Wroctawskiego, Wroctaw 1993, s. 230.

32 ]. Piwowarski, Trzy filary kultury bezpieczetistwa, [w:] Kultura bezpieczeristwa. Nauka -
Praktyka -Refleksje, nr 19, 2015 (21-33), J. Piwowarski (red.), Apeiron, Krakéw 2015, s. 30.
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Z badan wynika, ze 87% kobiet doswiadczylo jakiejs formy molestowania
seksualnego, a 62% brato udzial w aktywnosci seksualnej, ktérej nie chciato
(pocatunki czy tak zwany ,petting”). Co czwarta kobieta ma za sobg doswiad-
czenie proby gwalttu, co pigta doswiadczenie gwattu®.

Tabuizacji tego tematu dowodza wyniki badan przeprowadzonych
przez Agencje Praw Podstawowych, z ktérych wynika, ze wskaznik gwal-
tow i przemocy seksualnej w Polsce jest jednym z najnizszych w Europie.
Badaniu podlegaly jednak wylacznie te kobiety, ktore ztozyly do proku-
ratury oficjalne zawiadomienie o popelnieniu przestepstwa. Tabuizacji
przemocy seksualnej poprzez przemilczenie dowodzi réwniez list jedne;j
z czytelniczek czasopisma, ktora pisze:

Pewnego dnia, po WF-ie nauczyciel poprosit mnie, zebym zostata dtuzej i po-
mogta mu chowac sprzet. Razem z nim sktadatam siatke, kiedy nagle dotkngt
moich posladkéw. Wystraszytam sie i krzyknetam, a on chwycit mnie mocniej
i zaczgt catowaé. Udalo mi si¢ wyrwac i uciec. Do dzis nikomu o tym nie pow-
iedziatam [...]. Czy powinnam z kims porozmawiac na ten temat? (20/2008)

Przemoc seksualna jest skrajng formg dewaluacji kultury, w ktorej do-
szto u jednostki do calkowitego porzucenia zasad moralnych, bedacych
nieodlgcznym elementem kultury bezpieczeristwa. O jej znaczeniu J. Pi-
wowarski napisal: ,,zapewnienie bezpieczenstwa lezato u podstaw huma-
nizacji i stanowito conditio sine qua non nie tylko przetrwania gatunku
ludzkiego, ale takze rozwoju plaszczyzn ludzkiej kultury”**.

PODSUMOWANIE

Wszystkie tematy poruszane na tamach czasopisma ,BRAVO” mozna
uznacéza ponadczasowe, poniewaz seksualno$¢ jest jednym z najbardziej
tabuizowanych tematéw naszej kultury. Jak napisata Anna Tyrpa analizu-
jac Tele tydzieni, mogltyby zosta¢ one poruszone réwnie dobrze 10 czy 20 lat
temu. Ponadto, tematy tabu podejmowane obecnie przez mlodziez wydaja
sie by¢ uniwersalne, s3 wyrazem tesknoty za utraconym rajem, harmonia
i miloscig o ktérych wspominat Jerzy Wasilewski. Wedlug niego wszelkie-
go rodzaju zakazy kulturowe, zwigzane z chorobami, menstruacja, pro-

¥ Wegrzyn M. Gwatt w Polsce: ucinanie jezyka [on-line:] http://www.krytykapolityczna.
pl/artykuly/kraj/20151208/gwalt-w-polsce-ucinanie-jezyka, [12.01.2016]

3 . Piwowarski, Trzy filary kultury bezpieczetistwa, [w:] Kultura bezpieczeristwa. Nauka -
Praktyka -Refleksje, nr 19, 2015 (21-33), J. Piwowarski (red.), Apeiron, Krakéw 2015,
s. 23.
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kreacja wynikajg z faktu niewystepowania tych przykrych zjawisk w pier-
wotnym raju. Chodzi zatem o dazenie do poczucia bezpieczeristwa, a wigc
zminimalizowanie wszelkich potencjalnych zagrozen. Istnienie tabu wy-
nika réwniez z checi normalnego funkcjonowania w spoteczenstwie, ktore
nie musi przeciez zna¢ intymnych szczegdotéw naszego zycia. A gdy w toku
dojrzewania mlodego czlowieka pojawi si¢ problem - zawsze moze on li-
czy¢ na rubryke Bez tabu™.
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