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ABSTRACT

The aim of the paper was to evaluate a sportsperson’s body posture regard-
ing spine position, foot arch as well as distribution of contact force on the
ground of a champion training Ju-jitsu (a case study). A study of somatic
characteristics has been carried out, namely height, body weight, length
and width of feet and the area of foot sole. The level of longitudinal and
transverse foot arch and balance of both feet has also been taken into ac-
count. The study of somatic characteristics and feet assessment have been
carried out by the authors of the paper.

In order to assess the level of somatic characteristics (height, body weight
and BMI index) and the area of feet and the level of foot arch, own research
results have been compared with Lizis’ results. DIERS Formetic III 4D sys-
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tem, which enables to analyse body posture, namely spine and pelvis, in
a non-invasive manner that is safe both to patients and medical personnel,
has been used to assess spine and body posture.

The results are very accurate and thanks to rapid image transmission to
computer software, data analysis has been carried out immediately after
test performance.
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body posture, ju-jitsu, foot assessment

ABSTRAKT

Celem pracy byta ocena postawy ciala sportowca, w zakresie polozenia
kregostupa w przestrzeni, stanu wysklepienia stop, a takze rozkladu sit
nacisku strony podeszwowej stop na podioze zawodnika klasy mistrzow-
skiej trenujacego Ju-jitsu (studium przypadku). Wykonano badania cech
somatycznych: wysokosci ciata, masy ciata, dtugosci i szerokosci stop oraz
powierzchni ich stron podeszwowych. W ocenie stanu wysklepienia stop
wzieto pod uwage poziom wysklepienia podluznego i poprzecznego oraz
stan rownowagi w obrebie obu stop. Badania cech somatycznych, a takze
ocena stop zostaly wykonane przez autoréw pracy.

Dla oceny poziomu cech somatycznych (wzrostu, masy ciata i wskazni-
ka BMI) oraz w obszarze stop dla cech morfologicznych i stanu wysklepie-
nia stop poréwnano wyniki badan wlasnych z wykonanymi przez Lizisa.
W ocenie kregostupa i postawy wykorzystano system DIERS Formetric I11
4D, ktéry w sposéb nieinwazyjny, a takze bezpieczny dla pacjenta i perso-
nelu analizuje postawe ciala w obrebie kregostupa i miednicy.

Wyniki pomiaru sg bardzo doktadne, a dzigki blyskawicznej transmisji
obrazu do programu komputerowego, analiza danych nastepuje natych-
miast po wykonaniu badania.

SEOWA KLUCZOWE

postawa ciala, ju-jitsu, ocena stanu stop
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WSTEP

Postawa ciala nalezy do zagadnien niezwykle obszernych i bardzo waz-
nych w kontekscie zdrowia czlowieka. Sformulowano wiele definicji do-
tyczacych postawy ciala, a jedna z nich zawiera stwierdzenie, ze prawi-
diowa postawa nazywamy indywidualne uksztaltowanie ciala i potozenie
poszczegdlnych odcinkéw tutowia oraz nédg w pozycji stojacej'. Na po-
stawe ciala majg wplyw nie tylko czynniki morfologiczne, ale takze psy-
chologiczne. Istotny jest rowniez styl zycia, codzienne nawyki, a takze
rodzaje podejmowanych aktywnosci fizycznych i uprawianych dyscyplin
sportowych. W pismiennictwie mozna znalez¢ informacje o niekorzyst-
nym wplywie na kregostup wielu dyscyplin uprawianych przez diuzszy
okres czasu i o znacznej intensywno$ci. W takich doniesieniach autorzy
poruszaja zaréwno aspekt stymulujacy jak i urazogenny. Do zwigkszenia
wystepowania postaw skoliotycznych, przyczyniaja si¢ szczegdlnie sporty
o pracy asymetrycznej, a do tej grupy mozna zaliczy¢ sporty walki, w tym
ju-jitsu®. Kazdy z zawodnikéw ma swoja ulubiona technike (tokui-waza)
i czesto wykonuje ja na tzw. ,,lepsza strong”. Poprzez jednostronny trening
dochodzi czgsto do zmniejszenia fizjologicznych krzywizn kregostupa
przez nadmierne wzmocnienie mie$nia prostownika grzbietu, ktorego ob-
jawem towarzyszacym moga by¢ béle w odcinku ledzwiowym kregostupa’.
Powstalo wiele prac dotyczacych uwarunkowan morfologicznych, psycho-
tizycznych i fizjologicznych w sportach walki. Brakuje jednak doniesien
naukowych z opublikowanymi wynikami badan, w ktérych scharaktery-
zowano postawe ciata kompleksowo, a wiec kregostup i stan wysklepienia
stop u zawodnikéw trenujacych ju-jitsu.

Nie bez znaczenia w sportach walki, jest wystepowanie obrazen w obre-
bie calego ciata. Naukowcy prowadzacy badania w obszarze zréznicowan
dymorficznych w wystepowaniu kontuzji wskazuja, iz czgsciej ulegaja im

! T. Kasperczyk, Wady postawy ciala: diagnostyka i leczenie, Wydawnictwo Kasper, Kra-
kow 2002. s. 9-10.

2 E. Yard, C. Knox, Smith G., R. Comstock, Pediatric martial arts injuries presenting to
Emergency Departments, United States 1990-2003, “Journal of Science and Medicine in
Sport”, 2007, vol. 10, issue 4, s. 3-5. 219-22; M. McPherson, W. Pickett, Characteristics
of martial art injuries in a defined Canadian population: a descriptive epidemiological
study, “BMC Public Health” 2010, nr 10, s. 795-801.

> G. James, W. Pieter, Injury rates in adult elite judoka, “Biology of Sport” 2003, vol. 20
Nol, s. 25-32.
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mezczyznit. W sportach walki dominuje (niezaleznie od plci) wysoka ura-
zowo$¢ w obrebie koniczyn dolnych, szczegdlnie czesto wystepuja zwich-
niecia, nadwyrezenia, ztamania lub pekniecia kosci, co moze przektadaé
sie na zaburzenia funkcjonowania calego fancucha biokinematycznego.
Urazy dotycza stawow funkcjonalnych konczyny dolnej, co moze by¢
kompensowane w obrebie kregostupa.

Mechanizm utrzymania osiowej réwnowagi kregostupa w plaszczyz-
nie strzalkowej, tworzg silne wiezadla wraz z ukladem mie$ni, potaczo-
ne z kregostupem osadzonym w miednicy. Powigzanie to mozna nazwac
ukladem statyczno - dynamicznym, ktérego czesci sktadowe to: kregostu-
pa - miednica - klatka piersiowa, a takze koniczyny dolne. Caty uklad jest
od siebie silnie zalezny: mie$nie miedzykregowe pelnig role stabilizato-
réw kregostupa, mig$nie konczyn dolnych i miednicy stanowgq potaczenie
w nizszych segmentach oraz istnieje bezpo$rednie, a takze posrednie po-
taczenie kregostupa z miednica. Migénie ktére odpowiadajg za utrzymanie
postawy stojacej z przodu, to: migsnie szyi, klatki piersiowej, brzucha oraz
czworogltowe ud, natomiast z tylu, to: prostownik grzbietu, miesnie po-
sladkowe i kulszowo-goleniowe. W zakresie diagnostyki i funkcjonowania
kregostupa, co przektada si¢ na postawe ciala, nie bez znaczenia pozosta-
je ustawienie miednicy, ktoérej kat nachylenia u mezczyzn wynosi 50-55°,
a u kobiet odpowiednio 55-60°, jednakze odchylenie w granicach 10-15°
nalezy zaliczy¢ do fizjologicznych’.

W postawie ciala istotng role pelnig takze stopy, ktore sg jednym z naj-
wazniejszych elementéw ukladu ruchu czlowieka®. Podparcie dla cale-
go ciala wydaje si¢ by¢ najistotniejsza funkcja stopy, ale stopa jest takze
gwarantem prawidlowego chodu oraz podstawg utrzymania prawidlowej
postawy ciata. Do gtéwnych uwarunkowan stopy nalezg funkcje: amorty-
zacyjna, podporowa, a takze realizacja zadan jako jednego z ogniw sen-
sorycznych i napedowych. Patologie w obrebie tej czesci ciata to nie tylko
dolegliwosci bolowe stopy, tydki, stawu kolanowego, stawu biodrowego
czy tulowia, ale takze zaburzenia w motoryce chodu, ktére ujawniajg si¢
nie tylko w przypadku plaskostopia, ale rowniez stopy wydrazone;.

* Ibidem.

> T. Kasperczyk, Wady postawy ciata: diagnostyka i leczenie, Wydawnictwo Kasper, Kra-
kow 2002. s. 42-50.

¢ S. Umbrasko, J. Vétra, I. Dulevska, S. Boka, L. Gavricenkova, R. Zagare, Specificities of
foot growth among schoolchildren of Riga and Latvian regions, “Papers Anthrop” 2007,
vol 16, s. 283-292.
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Celem pracy bylfa ocena postawy ciala sportowca, w zakresie potozenia
kregostupa w przestrzeni, stanu wysklepienia stép, a takze rozktadu sif na-
cisku strony podeszwowej stop na podloze u zawodnika klasy mistrzow-
skiej trenujacego Ju-Jitsu (studium przypadku).

Dla osiagniecia celu sformulowano nastepujace pytania badawcze:

1. Jak ksztaltuje si¢ wysoko$¢, masa ciala i wskaznik BMI badanego?

2. Jaka jest dtugos$c¢ i szeroko$¢ stop?

3. Czy powierzchnia stron podeszwowych stop lewej i prawej rézni sig
od siebie?

4. Jaki jest poziom wysklepienia podiuznego i poprzecznego stopy lewej
i prawej?

5. Czy obciazenie stopy lewej i prawej jest jednakowe?

6. Czy wystepuja réznice w obcigzeniu przodostopia i tylostopia stopy le-
wej i prawej?

7. Jakie jest potozenie kregostupa w 3 anatomicznych ptaszczyznach?

MATERIAL I METODA BADAN

Badania zostaly przeprowadzone w miesigcu marcu 2015 roku. Badanym
byt zawodnik w wieku 21 lat, klasy mistrzowskiej w Ju-jitsu, mistrz §wiata
w swojej kategorii wagowej, trenujacy sporty walki od 10 lat.

Wykonano badania cech somatycznych: wysokosci ciata (mierzonej
W pozycji stojacej wyprostowanej od podstawy pomiaru - Basis — do punk-
tu Vertex. Pomiaru wysokosci ciala dokonano za pomocg antropometru
typu Martina z dokladnoscig do 1 mm), masy ciala (mierzonej za pomoca
wagi elektronicznej TANITA® TBF-662F), dlugosci i szerokosci stop oraz
powierzchni ich stron podeszwowych. W ocenie stanu wysklepienia stop
wzieto pod uwage poziom wysklepienia podluznego i poprzecznego oraz
stan rbwnowagi w obrebie obu stop.

Dla oceny poziomu cech somatycznych (wysokosci ciala, masy ciala
i wskaznika BMI) oraz wynikow w obszarze stép zastosowano poréwnanie
wynikéw badan wlasnych z uzyskanymi przez Lizisa” wsréd 150 studen-
tow Swietokrzyskiej Szkoty Wyzszej w Kielcach w wieku 23,4 + 2,0 lata.
Polozenie kregostupa w przestrzeni (w 3 plaszczyznach) oceniono na pod-
stawie norm fizjologicznych.

7 P.Lizis, Sklepienie stop oraz ich zwigzki z wybranymi cechami morfologicznymi i funkcjo-
nalnymi studentow, ,Monografie” 2012, nr 9, s. 50-55.
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Do oceny wybranych wskaznikéw stopy wykorzystano podoskop -
skaner 2D z wbudowanymi czujnikami wraz z komputerem, zawieraja-
cym kompletne oprogramowanie do analizy obrazu uzyskanego ze ska-
nera i mate tensometryczng wraz z komputerem zawierajacym kompletne
oprogramowanie do odczytu danych z maty.

Ze wskaznikéw oceniajacych budowe stop, wyliczono za pomocg pro-

gramu komputerowego nastepujace wartosci:

1. Dlugo$¢ stopy prawej i lewej wyrazong w mm (odleglos¢ miedzy punk-
tami akropodion a pterion na plantogramie).

2. Szerokos$¢ stopy prawej i lewej mierzona w mm (odleglo$¢ miedzy punk-
tami metatarsale fibulare a metatarsale tibiale na plantogramie).
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3. Powierzchnig strony podeszwowej stopy prawej i lewej wyrazong w cm?
(powierzchnia plantogramu stopy) oraz rozklad obcigzenia na stronie
podeszwowej w cm?.

4. Poziom wysklepienia podluznego stopy prawej i lewej, z wykorzysta-
niem nastepujacego wskaznika:

+ wskaznik katowy Clarke¢a (CL) wyrazony w stopniach: kat zawarty
miedzy prostg przechodzacg przez punkty metatarsale tibiale i naj-
bardziej wewnetrzny na brzegu przysrodkowym piety a prostg tgcza-
ca punkt najwickszego wglebienia przodostopia i metatarsale tibiale.

5. Poziom wysklepienia poprzecznego stopy prawej i lewej ustalono za po-
mocg wskaznika ,,W” Wejsfloga:

« wskaznik ,W” Wejsfloga: stosunek dlugosci stopy do jej szerokosci,
wyrazony w liczbach niemianowanych.

W ocenie kregostupa i postawy wykorzystano system DIERS Forme-
tric IIT 4D, ktéry w sposob nieinwazyjny, a takze bezpieczny dla pacjen-
ta i personelu analizuje postawe ciala w obrebie kregostupa i miednicy.
Tréjwymiarowa analiza kregostupa to rewolucyjna i przyszlosciowa kom-
binacja najnowoczesniejszej techniki optycznej i cyfrowego przetwarzania
danych, dlatego moze by¢ alternatywa dla badania rentgenowskiego. To
szybki i bezdotykowy, w wigkszosci przypadkéw réwniez automatyczny -
bez uzycia markeréw, pomiar oraz charakterystyka plecow i kregostupa
pacjenta jak rowniez ustawienia miednicy. Wyniki pomiaru s bardzo do-
kiadne, dzigki blyskawicznej transmisji obrazu do programu.

DIERS Formetric III 4D, ktéry zostal wykorzystany w badaniach kre-
gostupa pozwala na fotogramometryczna ocene grzbietu oraz jego po-
laczenia z miednica. Model kregostupa powstaly w wyniku badania jest
tréjwymiarowy i niezwykle precyzyjny, a takze uwzglednia anatomiczne
i biomechaniczne obliczenie stalych punktéw anatomicznych, przebiegu
linii kregostupa oraz wynikajace z tych wskaznikéw normy. Wsrdéd nich
mozna wyrdzni¢ m.in.: sko§nos¢ miednicy, rotacje miednicy, odchylenie
od pionu, a takze wielkos¢ kata kifozy i lordozy.

Badanie polozenia kregostupa odbywa si¢ w nastepujacy sposob:
»pacjent stoi przed urzadzeniem skladajacym sie z cyfrowej kamery vi-
deo i projektora. Projektor emituje rownolegte linie pomiarowe na po-
wierzchnie plecow, a cyfrowa kamera wideo przekazuje tréjwymiaro-
wy obraz do komputera. Program komputerowy natychmiast analizuje
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dane i ustala cyfrowy obraz plecow, kregostupa oraz pozycje miednicy
w przestrzeni trojwymiarowej”.

WYNIKI

Analiza cech somatycznych

Kazdego osobnika w kazdym z okreséw ontogenezy, mozna poddac
analizie pod katem proceséw zwigzanych z morfologig ciala, poréwnujac
do norm ustalonych przez badaczy dla danej kategorii wiekowej. Za po-
mocg wynikow pomiardw ciala, przede wszystkim wysokosci i masy ciala,
a takze obliczonego na ich podstawie wskaznika BMI dokonuje si¢ pozio-
mu stanu rozwoju fizycznego osobnika i okresla typ budowy ciata.

TaB. 1. CECHY SOMATYCZNE.

L.p. N Masa ciala [kg] Wzrost [cm] BMI [kg/m2]

1. Badany 1 90,10 186,00 26,00

TAB. 2. SKEAD CIAELA.

Tkanka Masa Masa kosci
Sktadowa tluszczowa DCI [kcal] | Woda [%] s
(%] miesni [kg] [kg]
Poziom 14,70 4810 61,8 73,1 3,3

Lizis® wsrod badanych przez siebie studentéw odnotowal w zakresie
wzrostu, masy ciala i wskaznika BMI nastepujace wartosci mediany:
» wysoko$¢ ciata - 180,0 cm,
+ masa ciala - 77 kg,
« BMI - 23,79 kg/m*.
o Brak jest natomiast danych poréwnawczych w zakresie skfadu ciata.

Charakterystyka budowy stop
Budowa morfologiczna stép decyduje w znacznym stopniu o spraw-
nosci i wydolnosci stop. Oprdécz dlugosci i szerokosci stop, w ktore to

8 http://www.mediprofit.pl/diers, [dostep: 24.06.2016 r.].
° P. Lizis, Sklepienie stép oraz ich zwigzki, op. cit., s. 65-73.
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wymiary wpisuje si¢ trojkat podparcia, zbadano pole powierzchni stron
podeszwowych stép oraz stan wysklepienia podtuznego i poprzecznego.

TaB. 3. CECHY BUDOWY STOP.

Stopa Dlugosé¢ [mm] Szerokos$¢ [mm] Pow[lszzc]hma

Lewa 278,00 109,00 105,00

Prawa 276,00 112,00 106,00
280,00

E?E_,m _J
Lewa Prawa
CHugost stap [mm]

Ryc. 1. Dlugo$é¢ stép [mm].

120,00
110,00
100,00 -
Lewa Prawa
Szerokosc stop [mm]

Ryc. 2. Szeroko$¢ stép [mm].
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110,00

100,00 -

Ryc. 3. Powierzchnia obcigzana stop [cm?].

Lizis wéréd badanych przez siebie studentéw odnotowal w zakresie

Lewa

Prawa

Powierzchnia obcigzana [cm 2]

dlugosci i szerokosci stop nastepujace wartosci mediany:
o dlugos¢ stopy lewej - 27,5,

o dlugos¢ stopy prawej — 27,5,

o szerokos¢ stopy lewej - 10,8,
o szerokos¢ stopy prawej — 10,7.

Brak jest natomiast danych poréwnawczych w zakresie powierzchni stop.

TaB. 4. WYSKLEPIENIE PODELUZNE I POPRZECZNE STOP.

Wysklepienie Podluzne Poprzeczne
yskiep Kat Clarke’a [°] Wskaznik Wejsfloga
Stopa Lewa Prawa Lewa Prawa
Badany 56 53 2,55 2,46
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60,00

h j
45 00
Lewsa Prawa
Kat Clarke'a [*]

Ryc. 4. Kat Clarkea.

3,00
- _]
2,00 -
Lewa Prawa
Wskainik Wejsfloga

Ryc. 5. Wskaznik ,,W” Wejsfloga.

Lizis wéréd badanych przez siebie studentéw odnotowal w zakresie
kata Clarke’a i wskaznika ,,W” Wejsfloga nastgpujace wartosci mediany
i przedzial pomiedzy Q1 a Q3:

« sklepienie podluzne stopy lewej — 52(M) i Q1-Q3 (45,0-57,0),

« sklepienie podluzne stopy prawej — 52(M) i Q1-Q3 (45,0-58,0),

« sklepienie poprzeczne stopy lewej - 2,60(M) i Q1-Q3 (2,52-2,73),

« sklepienie poprzeczne stopy prawej — 2,58(M) i Q1-Q3 (2,50-2.69).
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TAB. 5. ROZKLAD OBCIAZENIA STOP [%].

Rozktad
Stopa obciazenia Przodostopie [%] Tylostopie [%]
L-P[%]
Lewa 48,00 72,00 28,00
Prawa 52,00 73,00 27,00
60,00
50,00 -
40,00 -
Lewa Prawa
Rozktad obcigienia stop [34)

Ryc. 6. Rozktad obcigzenia stop [%].

Chcigienie
tyfostopia

Ohcigienie Chcigienie Ohcigienie
przodostopia tyfostopia przodostopia

Lewa Prawa

Rozktad obcigzenia stop z uwzglednieniem przodo i tytostopia [34]

Ryc. 7. Rozklad obcigzenia stép z uwzglednieniem przodo i tytostopia [%].

Brak jest natomiast danych poréwnawczych w zakresie rozkladu obcig-
zen stop.
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TAB. 6. POWIERZCHNIA OBCIAZENIA PRZODOSTOPIA.

Stopa Obcigzenie przodostopia [cm?] Obcigzenie tylostopia [cm?]
Lewa 71,00 34,00
Prawa 75,00 31,00

Ohcigzenie Obcigienie Chcigzenie ‘ Ohbcigze nie

przodostopia tyiostopia przodostopia tyfostopia

Lewa Prawa

Powierzchnia obeigzana przodo i tylostopia [cm 2]

Ryc. 8. Powierzchnia obcigzana przodo i tylostopia [cm?].

Brak jest natomiast danych poréwnawczych w zakresie powierzchni
obcigzenia przodo i tytostopia stop.

Analiza polozenia kregostupa

Polozenie przestrzenne kregostupa ma wplyw na ogdlng postawe ciata
m.in. z powoddw: diagnostyki, profilaktyki przecigzen kolumny kregostu-
pa i patologii klinicznej. Ocena postawy ciala dokonywana w 2 plaszczy-
znach, w ktérych oceniane sg krzywizny fizjologiczne i symetria w obrebie
punktéw kostnych, nie nalezy do problematycznych, natomiast w plasz-
czyznie poprzecznej juz tak. Jest to spowodowane trudnoscig uchwycenia
zmian trojplaszczyznowych i wlasciwej interpretacji wynikéw pochodza-
cych z nowoczesnych urzadzen pomiarowych.
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Plaszczyzna strzatkowa.
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Ryc. 9. Polozenie kregostupa w plaszczyznie strzatkowej.
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Ryc. 10. Wielkoé¢ fizjologicznych krzywizn w plaszczyznie strzatkowe;.
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Plaszczyzna czolowa.

adchytanis od pianu UF-Dk
skréncéd miadnizy DL-DR
skrgcsiele nuaericy DLOR

Raf Ry IS TATL st}

Rat lorozy ITL-LE maks.}
machpenis misdnkay [inka Syt
ks powterzoinl {Fmaks}
ks powterzon] {-maks. )
etohylenis booene YR DM (+maka.}
atiohylenie boame YPOM (-maiis.]

m

E

= H

Zm i

= i

]

- : ]

E HE

S H

=

B i

B 1

S bbb
-108 o im
prap=keis boszra (mm}

B2 mm

€ mm

T 5

a m

a mmL

a mmL

1 * R

o5 >

5

Iz

2 " R L1

a "L ~T

4 mmA TH

a mmL T2

AP

T

-

o

1

£
abntnlutian
Gmo e 0o
prasekia cviama (mm}

gxl gl #rAs

& o 2
rotacjn pawierzshni (°}

Ryc. 11. Polozenie kregostupa w plaszczyznie czolowe;j.

Plaszczyzna poprzeczna.

Ryc. 12. Przekroj na poziomie wyrostkdéw poprzecznych.
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Ryc. 13. Orzeczenie z klucza diagnostycznego VRS wg. systemu DIERS.

Dyskusja

Postawa ciala czlowieka jest obszarem cigglych badan, a potozenie kre-
gostupa oraz jego ruchomos¢ odcinkowa stanowi coraz wigkszy problem
w réznych grupach wiekowych i u oséb uprawiajacych sport wyczynowy.
Wyniki badan wskazujg problem w obszarze wilasciwego usytuowania
krzywizn fizjologicznych kregostupa, ograniczeniu ruchomosci poszcze-
golnych jego odcinkéw, co przejawia sie istnieniem réznego rodzaju pa-
tologii. W obecnym czasie istnieje wiele metod pomiarowych, zaréwno
inwazyjnych jak i nieinwazyjnych, ktére umozliwiaja oceng¢ ruchomosci
kregostupa oraz ksztalt krzywizn fizjologicznych'. Dzieki istniejacym
narzedziom diagnostycznym mozna dokona¢ dokladnej symulacji korek-
cji postawy ciala (nieréwno$¢ konczyn dolnych, skrzywienia kregostupa
i ustawienia miednicy). W ramach monitoringu postepu leczenia z fatwo-
$cig mozna obrazowo pordéwnac stan aktualny potozenia kregostupa ze
stanami wcze$niejszymi czy badaniem wyj$ciowym, np. za pomocg urza-
dzen: podoskop 2D, maty tensometrycznej czy DIERS.

19 J. Lewandowski, Ksztattowanie sig krzywizn fizjologicznych i zakreséw ruchomosci od-
cinkowej kregostupa czlowieka w wieku 3-25 lat w obrazie elektrogoniometrycznym,
AWF Poznan, Poznan 2006, s. 35-45.
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Okres ontogenezy w ktérym znajduje si¢ badany cechuje sie wzgled-
na staloscig i stabilnoscig mierzonych wskaznikéw w obrebie kregostupa
i stop.

Podstawowe warto$ci cech somatycznych badanego, tj. wysokos¢
i masa ciala oraz wskaznik BMI osiagajg wyzsze wartosci niz u bada-
nych z grupy pordwnawczej, tj. studentéw z Kielc''. Badany jest wyzszy
0 6 cm, ma wickszg mase ciala o 13,1 kg i wskaznik BMI o 2,21 kg/m?.
Poziom kazdej z tych wartosci badanego lokuje sie rowniez powyzej Q3
grupy poréwnawczej, co mozna ttumaczy¢ oczywiscie uwarunkowaniami
genetycznymi i specyfika uprawianej dyscypliny sportu ju-jitsu, w ktorej
masa mie$niowa moze decydowa¢ o wyniku sportowym. Poziom tkan-
ki tluszczowej (14,7%), DCI (4810 kcal), wody (61,8%), masy migsniowej
(73,1 kg) i masy kosci (3,3 kg), a przede wszystkim catosci cech somatycz-
nych jest typowy dla zawodnikéw uprawiajacych sporty walki i podobny
do wynikéw jakie uzyskali inni badacze'.

W zakresie wartosci podstawowych cech dotyczacych stép, badany za-
wodnik klasy mistrzowskiej trenujacy Ju-jitsu ma zblizony poziom do war-
to$ci median powyzszych wskaznikéw grupy poréwnawczej z Kielc, tj.:

— dlugos¢ stopy lewej badanego jest o 3 mm wigksza (miesci si¢ pomiedzy
Qla Q3 z grupy poréwnawczej), a dlugosc¢ stopy prawej jest o 1 mm
wigksza (miesci si¢ pomiedzy Q1 a Q3 z grupy poréwnawczej),

— szerokos¢ stopy lewej jest o 1 mm wigksza (miesci si¢ pomiedzy Q1 a Q3
z grupy porownawczej), a szerokos¢ stopy prawej jest o 5 mm wieksza
(miesci si¢ pomiedzy Q1 a Q3 z grupy poréwnawczej),

- powierzchnia stép wyniosta odpowiednio 105 cm?® dla stopy lewej
(71 cm? przodostopie — 34 cm? tylostopie) i 106 cm? dla stopy prawej
(75 cm? przodostopie - 31 cm? tylostopie). Brak jest niestety danych po-
réwnawczych w literaturze.

1 P. Lizis, Sklepienie stép oraz ich zwigzki, op. cit., s. 50-67

12 1. Roziecka, S. Matusik, Wplyw sportu wyczynowego na morfologie i wydolnos¢ stép
studentéw i studentek Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, ,Rocznik Na-
ukowy”, 1990, t. 24, s. 273-288.
J. Pietraszewska, A. Burdukiewicz, A. Stachon, K. Witkowski, J. Andrzejewska, T. Ste-
faniak, K. Chromik, D. Harmacinski, J. Maslinski, Is the level of static strength and
strength endurance a reflection of morphological differentiation among judo and ju-jitsu
athletes?, “Archives of budo science of Martian arts and extreme sports” 2014, Vol. 10,
S. 67-73.

1 P. Lizis, Sklepienie stop oraz ich zwigzki, op. cit., s. 63-70.
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Analizujac poziom wysklepienia podluznego stopy lewej - 56°
i prawej — 53° a takze wysklepienia poprzecznego stopy lewej — 2,55
i prawej — 2,46 nalezy stwierdzi¢, ze jest on prawidlowy. Lizis'* bada-
jac 150 mezczyzn w wieku 23,4 + 2,0 lata zaobserwowal ptaskostopie
podluzne zaledwie u 11% mezczyzn, stopy wydrazone podiuznie u 44%
mezczyzn, stopy wydrazone poprzecznie u 25% mezczyzn, a stope pra-
widlowo wysklepiong u 45% mezczyzn, stosujac kryterium dla normy
x + Is. Stan wysklepienia badanego zawodnika miesci si¢ w granicach
Q1-Q3 dla wartosci wszystkich wskaznikéow, oprécz wysklepienia po-
przecznego stopy prawej (0,04) ponizej Q1. Wartos¢ tego wskaznika, na
poziomie 2,46 miesci si¢ jednak w normie (2,44-3,0) dla tego wskaznika
przyjetego przez Kasperczyka (2002) dla wysklepienia poprzecznego sto-
py prawej i lewej. Badany zawodnik w wiekszym stopniu obcigza stope
prawa (52%) od lewej (48%) i przodostopie od tylostopia (72% - 28%
stopa lewa, 73% — 27% stopa prawa).

System DIERS Formetric, ktérym diagnozowano potozenie kregostupa
jest szczegdlnie wazny przy badaniu i réznicowaniu skolioz. Najwazniej-
szymi wskaznikami do réznicowania postawy ciala s3: skosno$¢ miednicy,
odchylenie boczne (root mean square, rms) i rotacja (rms). Liczbowe war-
tosci graniczne® sg zdefiniowane w nastepujacy sposob:

« skolioza: sko$nos¢ miednicy (warto$¢ wskaznika wigksza niz 5 mm, od-
chylenie boczne),
o (rms - wigksze niz 5 mm), rotacja (rms — wigksza niz 5°).

Do dalszego réznicowania uzywa si¢ rowniez wskaznikdéw: odchyle-
nia od pionu i skrecenia miednicy. O odchyleniu od stanu fizjologicznego
$wiadczy odchylenie od pionu wigksze niz 7,5 mm, skrecenie miednicy
wieksze niz 2°. Okreslone sg réwniez w instrukcji narzedzia badawcze-
go DIERS, warto$ci obszaru normy dla katéw kifozy i lordozy: kat kifozy
(47°-50°), kat lordozy (38°-42°).

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan z obszaru kregostupa i po-
wyzszych warto$ci wskaznikéw diagnostycznych, mozna stwierdzié, ze
badany zawodnik klasy mistrzowskiej w Ju-Jitsu ma pogtebiong lordoze
w odcinku ledzwiowym (kat 51°) i nieznacznie odchylony kregostup od

" Ibidem.
5 http://www.diers.com [dostep: 24.06.2016 r.].
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pionu. Sg to niewielkie odchylenia od stanu fizjologicznego i mozna je
uzna¢ za typowe dla zawodnikéw uprawiajacych sporty walki's.

WNIOSKI

Przeprowadzona analiza wynikéw badan pozwolila na sformutowanie naste-

pujacych wnioskow, ktdre sg odpowiedzig na postawione pytania badawcze.

1. Wysokos¢ i masa ciala, a takze wskaznik BMI badanego s3 na poziomie
wyzszym od réwiesnikow.

2. Dlugos¢ i szerokos$¢ stop jest poréwnywalna z rowiesnikami z gru-
py porownawcze;j.

3. Powierzchnia stron podeszwowych stopy lewej i prawej réznig si¢ od
siebie nieznacznie.

4. Poziom wysklepienia podluznego i poprzecznego stop lewej i prawej
miesci si¢ w granicach normy.

5. Obcigzenie stopy lewej i prawej nie jest jednakowe.

6. Wystepuja roznice w obcigzeniu przodostopia i tylostopia stopy lewej
1 prawe;j.

7. Stan kregostupa w ulozeniu przestrzennym, tj. w plaszczyznach: strzal-
kowej, czolowej i poprzecznej wykazuje niewielkie odchylenia od sta-
nu fizjologicznego.
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