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ABSTRAKT

Problematyka artykutlu porusza aspekty bezpieczenstwa w gorach.
W opracowaniu poddano analizie wypadkowo$¢ w Beskidzie Zywieckim
w latach 2006-2010. Celem pracy byta analiza na przestrzeni wybranych
lat wypadkowosci oraz akeji ratowniczych na terenie Beskidu Zywieckiego
oraz ukazanie dynamiki zachodzacych zmian w wypadkowosci na oma-
wianym terenie. W opracowaniu zastosowano analize dokumentéw udo-
stepnionych przez Grupe Beskidzka Goérskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego. Podjeto rowniez probe sformutowania najczestszych przy-
czyn i skutkéow wypadkéw oraz analizy wpltywu poziomu przygotowania
turystow na ilo$¢ nieszczedliwych zdarzen. Analiza dokumentéw zosta-
ta wzbogacona wynikami sondazu diagnostycznego przeprowadzonego
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z ratownikami pelnigcymi stuzbe w Beskidzkiej Grupie GOPR, w oparciu
o pytania zawarte w kwestionariuszu wywiadu skategoryzowanego, odpo-
wiednio ukierunkowane na cel artykutu.

Slowa kluczowe: bezpieczenstwo, wypadki, akcje ratownicze,
Beskid Zywiecki

ABSTRACT

The issue of the article moves aspects of safety in the mountains.
The study analyzed accidents in the Beskid Zywiecki in 2006-2010. The aim
of the study was to analyze selected over years of accident and rescue in
the Beskidy Mountains, and to show the dynamics of changes in the ac-
cident on the area in question. The study used the analysis of documents
provided by the Group Beskidy Mountain Volunteer Rescue Service. An
attempt was made to formulate the most frequent causes and consequences
of accidents and analysis of the impact of the level of preparation of tour-
ists on the number of unfortunate events. Analysis of documents has been
enhanced results diagnostic survey conducted with rescuers providing
a service in the Beskidy Mountain Rescue Group, based on a questionnaire
interview categorized, targeted at the purpose of the article.

Key words: security, accidents, rescue operations,
Beskid Zywiecki Mountains

WSTEP

Dynamicznie rozwijajaca si¢ w dzisiejszych czasach turystyka wymaga
profesjonalnego podejscia z roznych wzgleddw, m.in. organizacyjnych,
metodycznych, ale tez co wigze si¢ z poprzednimi, wymaga ona wzgledéw
bezpieczenstwa. Dotyczy to wspolczesnych zagrozen zwigzanych z podro-
zowaniem. Nie chodzi tu tylko o sprawy zwigzane z bezpiecznym trans-
portem, przestepstwami, ktére zdarzaja si¢ w resortach turystycznych, czy
terroryzmem, lecz o $wiadome i bezpieczne uprawianie turystyki. Forma
turystyki, gdzie $wiadomos¢ zagrozen i poziom bezpieczenstwa powinien
zastanawiac turystow jest turystyka aktywna, w tym gorska, ktéra odbywa
sie w terenie przygodnym i niejednokrotnie uzywany jest do jej upraw-
niania specjalistyczny sprzet. Aspekty bezpieczenstwa w turystyce pieszej
gorskiej wydaja si¢ by¢ czesto bagatelizowane i lekcewazone przez osoby
uprawiajace te forme aktywnosci. Dzisiejsza kultura uprawiania turystyki
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gorskiej (kodeks turysty gorskiego) wymaga wpisania si¢ w szerszy kon-
tekst, a mianowicie kultury bezpieczenstwa, ktéra stanowi og6t material-
nych i pozamaterialnych elementéw utrwalonego dorobku czlowieka, stuza-
cych kultywowaniu, odzyskiwaniu (gdy utracono) i podnoszeniu poziomu
bezpieczenstwa okreslonych podmiotéw. Kulture te mozna rozpatrywac
w wymiarze indywidualnym-mentalno-duchowym, wymiarze spolecznym
oraz wymiarze fizycznym (materialnym)'. W takim ujeciu wedrowanie
po gorach dostarcza potrzeby zdobywania nowej wiedzy i umiejetnosci,
ktore to moga decydowac o powodzeniu wyprawy. Wiedza i umiej¢tnosci
z zakresu bezpieczenstwa poruszania w gorach, to dzi$§ absolutny wymoég
na turystycznym szlaku.

Bezpieczenstwo danego podmiotu, a w tym przypadku jest nim tury-
sta aktywny, mozna ujac jako pozadany stan odnoszacy si¢ do poziomu
skutecznosci kontroli wewnetrznych i zewnetrznych zagrozen dla tego
obiektu, oraz jako instrumentalng warto$¢, ktéra umozliwia realizacje
wszystkich innych potrzeb i korelujacych z nimi wartosci, od podstawo-
wych, po najwyzszg jaka jest samorealizacja, lub jako proces albo funkgje,
wplywajaca na swobode rozwoju danego obiektu badan, a wreszcie jako
taki konstrukt spoteczny, ktéry spelnia powyzsze warunki dla egzystencji
jednostkowego lub kolektywnego podmiotu®.

Problem bezpiecznego uprawiania turystyki zrodzil wraz z poczatkiem
ruchu turystycznego. Popularyzatorzy aktywnych form wypoczynku zdawali
sobie sprawe z niebezpieczenstw towarzyszacych nieumiejetnemu wyciecz-
kowaniu - bezkrytyczne podejmowanie aktywnos$ci ruchowej w plenerze
moze prowadzi¢ do zbyt duzych obcigzen, a w konsekwencji do nieko-
rzystnych zmian w organizmie oséb nieprzygotowanych do dlugotrwate-
go wysilku fizycznego’. Nalezy zauwazy¢, ze wielu z tych, ktérzy uprawiaja
turystyke gorska, nie posiada odpowiednich kwalifikacji oraz znajomosci
niebezpieczenstw grozacych nieprzygotowanemu, niewtasciwie ubranemu,
czy tez nie dysponujagcemu odpowiednia kondycja fizyczna turyscie®.

' J. Piwowarski, Trzy filary kultury bezpieczeristwa, w: Kultura Bezpieczefistwa, Nauka —
Praktyka — Refleksje, Nr 19, 2015, s. 25

2 ]. Piwowarski, Fenomen bezpieczeristwa. Pomigdzy zagrozeniem a kulturg bezpieczeni-
stwa, Wyzsza Szkota Bezpieczenstwa Publicznego i Indywidualnego ,,Apeiron” w Kra-
kowie, Krakow, 2014, s. 18

3 J. Merski, J. Warecka, Turystyka aktywna, turystyka kwalifikowana, ALMAMER, Wyz-
sza Szkota Ekonomiczna, Warszawa, 2009, s. 260

* A. Patryn, Zdrowie na szlaku, PZWL, Warszawa 1973, s. 65
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Beskidy ze wzgledu na swa wyjatkowos¢, walory turystyczne, krajoznaw-
cze, bogaty i zréznicowany potencjal turystyczny, obejmujacy szczegdlnie
atrakcyjng cze$¢ wojewddztwa $laskiego i matopolskiego sg regionem ko-
rzystnym do uprawiania turystyki gorskiej zaréwno latem jak i zima. Bazy
noclegowe w schroniskach czynig ten teren dostepny dla catodziennych
i kilkudniowych wypraw. W pogodne dni, ktérych tutaj jest pod dostatkiem
mozna si¢ oddawac przyjemnosciom wedrowki i poznawania niepowtarzal-
nego uroku tych gér. Powodéw dla ktérych rokrocznie Beskidy odwiedzane
s3 przez rzesze turystow jest tak wiele jak i samych odwiedzajacych. Dla
cztowieka XXI wieku robigcego kariere, wiecznie zabieganego, zagubionego
posréd betonowych blokéw i zgietku miasta, ziemia tak bogato uposazona
przez nature, urozmaicona ciekawg rzezba terenu, obfita w czyste gorskie
potoki stwarza doskonale warunki do wyciszenia sig, refleksji i pelnego
odpoczynku. Dla jednych jest to okazja do poznania miejsc nowych, dla
niektorych che¢ nabycia badz sprawdzenia juz posiadanych umiejetnosci,
a dla jeszcze innych jest to kwestia niezaprzeczalnego uroku jaki rzucily
na nich te gory. Z pewnoscia pozwalaja one doswiadczy¢ trudu wedrowania,
ksztaltujg charakter i daja pogode ducha. Géry maja dwa oblicza, z jednej
strony pociagaja, fascynuja, kusza turyste picknem obcowania z przyroda,
z drugiej jednak sa kaprysne potrafig by¢ niebezpieczne, wywoluja trwoge
i budza lek. Posiadajg swoja filozofie. W gdrach ,wysoki” nie zawsze znaczy
»trudny’, a szczyty niewysokie niejednokrotnie bywaja trudne do zdobycia.
Przyroda i gory rzadzg si¢ wlasnymi prawami, ktére nierzadko zmuszaja
turyste do podjecia walki, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do licznych
wypadkow, koniczacych sie niekiedy tragicznie. Jakakolwiek byla i jest forma
penetracji gor, czy to utylitarna czy badawcza, lub — w najszerszym tego sto-
wa znaczeniu - rekreacyjna, zawsze niesie ze sobg ryzyko zagrozen.

CEL PRACY

Celem pracy jest analiza wypadkowosci na terenie Beskidu Zywieckiego
w latach 2006-2010, polegajaca na sklasyfikowaniu, pogrupowaniu i sko-
mentowaniu danych statystycznych z tego okresu, bedacych w posiadaniu
Grupy Beskidzkiej i Grupy Podhalanskiej GOPR.

METODY I TECHNIKI BADAWCZE

Artykul zawiera analize wypadkowosci dokonang na podstawie danych
statystycznych GB GOPR. Analizie poddano nastepujace dokumenty:
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- karty wypadkéw GB GOPR
- kroniki wypadkéw GB GOPR

Analiza zebranych dokumentéw zostala poparta wywiadami z ratowni-
kami gérskimi, ktorzy w oparciu o swe wieloletnie doswiadczenie udzielili
wyczerpujacych odpowiedzi na temat wypadkowosci, na omawianym te-
renie gorskim. Wywiad z ratownikami GOPR miat charakter ustny.

ANALIZA WYPADKOW W LATACH 2006-2010

Wypadkowos¢ w Beskidzie Zywieckim w latach 2006-2010 poddana zo-
stala szczegolowej analizie pod wzgledem ilosci wypadkow w poszczegdl-
nych latach i miesigcach. Zbadano takze podczas jakich form turystyki
i aktywnosci fizycznej dochodzi do najczestszej liczby wypadkéow. W dal-
szej czgs$ci opracowania analizie poddana zostala pte¢ poszkodowanych
w podziale na okres letni i zimowy.

ILOSCIOWE UJECIE WYPADKOW

Wykres nr 1 przedstawia poréwnawcze zestawienie liczby wszystkich wy-
padkow w latach 2006-2010 w rozbiciu na miesigce. Jak wynika z analizy
najwigcej wypadkow zdarza si¢ w okresie zimowym czyli w miesigcach
od grudnia do marca, co spowodowane jest uprawianiem przez coraz
to wigkszg liczbe turystow i mieszkancow form turystyki i rekreacji zwia-
zanych z narciarstwem.

ORok 2006
ORok 2007
BRok 2008
BRok 2009

BRok 2010

liczba wypadkow
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Rys. 1. Liczba wypadkéw w latach 2006-2010 w rozbiciu na miesigce
Zré6dto: Opracowanie wlasne na podstawie danych statystycznych GOPR
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W miesigcach tych zwykle panuja dogodne warunki do uprawiania ak-
tywnosci zimowych zwigzanych z narciarstwem i jazdg na desce snowbo-
ardowej. Miesigcem, w ktérym dochodzi do najwiekszej liczby wypadkow
w kazdym z badanych lat oprocz roku 2009 jest luty. Przyczyng tego zja-
wiska jest zwiekszajaca si¢ w tym czasie liczba turystéw za sprawg ferii zi-
mowych. Rowniez w styczniu i marcu notuje si¢ wzrost liczby wypadkow.
Najmniejsza liczbg wypadkow w sezonie zimowym cechuje si¢ natomiast
grudzien, wynika to z faktu, iz jest to dopiero poczatek tego sezonu i czesto
warunki $niegowe nie sg wystarczajaco dobre. Najwieksza liczbe wypad-
kow w okresie zimowym odnotowano w roku 2007, najmniejsza natomiast
w roku 2010. Reszta miesiecy w kazdym z badanych lat charakteryzuje
sie natomiast do$¢ réwnomiernym przebiegiem, gdzie oczywiscie liczba
wypadkow w okresie letnim jest nieporéwnywalnie mniejsza. W okresie
tym liczba wypadkéw gwaltownie spada, przy czym najwieksza okazuje
sie by¢ w kwietniu, jest to miesigc podczas ktorego zdarzaja sie jeszcze wa-
runki wystarczajace do uprawiania aktywnosci fizycznej zwigzanej z nar-
ciarstwem. Kwiecien jest ponadto poczatkiem sezonu letniego, tak wiec
w gorach zaczyna pojawiac si¢ coraz wigcej 0sob uprawiajacych turysty-
ke piesza. W miesigcach maju i czerwcu sytuacja znacznie si¢ uspokaja,
by znowu nieznacznie wzrosna¢ w miesigcach lipcu, sierpniu i wrzesniu.
Dwa pierwsze wliczajg si¢ w okres wakacyjny, tak wiec wzrost wypadkow
spowodowany jest sporg iloscig wolnego czasu wéréd mlodziezy szkolnej
jak i dorostych (urlopy). Miesigce lipiec, sierpien i wrzesien cechuja si¢
ponadto $wietnymi warunkami do uprawiania turystyki pieszej, rowero-
wej i coraz czesciej spotykana na terenie Beskidu Zywieckiego turystyka
konna. Jak wynika z powyzszego wykresu rokiem o najwigkszej wypadko-
wosci w tym okresie jest rok 2006, najmniejszej natomiast rok 2007. Mie-
sigcami w ktérych interwencje GOPR zdarzajg si¢ najrzadziej s pazdzier-
nik i listopad. Wynika to z faktu, iz jest to okres przejsciowy, w ktérym nie
ma juz dogodnych warunkéw do pieszych wedréwek, a réwnoczesnie brak
jest jeszcze trwalej pokrywy $nieznej zapewniajacej dogodne warunki dla
turystyki narciarskiej lub narciarstwa zjazdowego.

ILOSCIOWY UDZIAEL WYPADKOW W ROZNYCH FORMACH TURYSTYKI

Wazng czedcig analizy wypadkowosci turystycznej jest okreslenie, podczas
uprawiania jakiej formy turystyki dochodzi do najwigkszej liczby wypad-
kow (rys. 2). Do grupy tej wlaczono takze narciarstwo zjazdowe i snowbo-
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ard, bo cho¢ bezposrednio zalicza si¢ je raczej do form czynnej rekreacji
a nie turystyki, to niewatpliwie sa one celem wyjazdu turystycznego. Z tego
powodu nie mozna bylo ich pomina¢, poniewaz narciarz lub snowboar-
dzista jest turysta w rozumieniu uczestnictwa w wycieczkach prywatnych
badz tez zorganizowanych.

Opracowujac dane dokonano podziatu na turystyke piesza, turystyke
narciarska, narciarstwo zjazdowe i snowboard, oraz inne formy turystyki,
ktdre ze wzgledu na niewielka ilo$¢ wypadkéw polaczone zostaly w jedna
grupe. W sklad tej grupy zalicza sie np.: turystyka konna, rowerowa, wspi-
naczka i biwakowanie.

2%
1%WW

ONarciarstwo
Zjazdowe/snowboard

OTurystyka piesza

Hinne

O Turystyka narciarska
83%

Rys. 2. Odsetek wypadkdéw w poszczegolnych formach turystyki
Zré6dto: Opracowanie wlasne na podstawie danych statystycznych GOPR

Przeprowadzona analiza wykazala, ze najmniejsza liczbe wypadkow
notuje si¢ jesli chodzi o turystyke narciarska. Specyficzne uksztaltowanie
Beskidu Zywieckiego i jego warunki klimatyczne wymagaja od turysty
dobrego przygotowania psychofizycznego, dlatego tez ten trudny rodzaj
turystyki nie cieszy sie¢ zbytnig popularnoscig wsrod turystow. I wlasnie
to jest przyczyna niskiego odsetka wypadkowosci w tej formie, ktéry wy-
nosi zaledwie 2%. Malownicze krajobrazy Beskidu Zywieckiego od dawna
stanowia jeden z gléwnych powoddw uprawiania w tym rejonie turystyki
pieszej. Znaczny odsetek wypadkow, bo az 14% zdarza si¢ wlasnie podczas
uprawiania tej formy turystyki. Odsetek ten stanowi 173 wypadki z ktorych
wigkszo$¢ wydarzyla si¢ w sezonie letnim. Do wypadkéw tych dochodzi
gléwnie na terenie Babiej Gory w rejonie Diablaka i Przeleczy Brona, oraz
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w okolicach Pilska. W sklad tej grupy oprdcz typowych urazéw zostaty
wliczone takze zabladzenia, ktére najczesciej zdarzaty sie na obszarze Pa-
sma Polic w rejonie Hali Krupowe;.

Do najwiekszej liczby wypadkéw dochodzi podczas uprawiania nar-
ciarstwa zjazdowego. W przeciagu 5 lat zanotowano ich 1045, co stanowi
83% wszystkich wypadkow w Beskidzie Zywieckim. Rekordowym rokiem
podczas badanych pigciu lat byl rok 2007, w ktérym zanotowano liczbe
299 wypadkow. W podzniejszych latach widoczna jest natomiast spora ten-
dencja spadkowa, tak iz w roku 2010 liczba wszystkich wypadkéw narciar-
skich wyniosta juz tylko 135 poszkodowanych, uprawiajacych te aktyw-
no$¢ ruchows (rys. 3).
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Rys. 3. Liczba wypadkéw narciarskich w latach 2006-2010
Zré6dto: Opracowanie wlasne na podstawie danych statystycznych GOPR

Bioragc pod uwage fakt, iz do wigkszosci wypadkéw dochodzi podczas
narciarstwa zjazdowego, po raz kolejny mozna stwierdzi¢, ze do najwiek-
szej liczby wypadkéw dochodzi w miesigcach styczniu i lutym. Wiaze si¢
to ze sporg iloscig czasu wolnego, gdyz jest to okres §wigteczno-noworocz-
ny, oraz czas ferii zimowych. Wypadki o charakterze narciarskim mialy
miejsce gléwnie na trasach Hali Miziowej, wyciagéw w Korbielowie oraz
Mosornym Groniu w Zawoi.

Niewatpliwie jedng z przyczyn takiego stanu rzeczy jest przekroczenie
chlonnodci tras zjazdowych. Zbyt duze zaggszczenie na stoku i zréznico-
wany poziom umiejetnosci wsrod narciarzy powoduje mnéstwo niebezpie-
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czenstw. Nieprzestrzeganie praw i regul obowigzujacych na stokach lub ich
nieznajomos¢, nieodpowiednie zachowanie, a nie rzadko i chamstwo w sto-
sunku do innych narciarzy, wulgarny jezyk i ucieczka winnego z miejsca
wypadku. Niestety wszystkie te zjawiska mozna zaobserwowac na Polskich
stokach narciarskich. Przyczyng wypadku bywa takze nieodpowiednio do-
brany sprzet, lub tez zly stan sprzetu z wypozyczalni.

PLEC POSZKODOWANYCH

Analiza wypadkow pod katem plci poszkodowanych wykazala, ze w latach
2006-2010 to mezczyzni czgsciej ulegali wypadkom. Na wykresie 4 wida¢
jednak wyraznie, ze rdznica ta nie jest zbyt duza.
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Rys. 4. Podzial wypadkow ze wzgledu na ple¢ i ich ilo$¢ w latach 2006-2010

Zrédto: Opracowanie wilasne na podstawie danych statystycznych GOPR

W latach 2007-2008 mozemy zauwazy¢ wyrazny wzrost wypadkow
z udzialem kobiet, w latach tych réznica migdzy liczbg poszkodowanych
kobiet i mezczyzn wynosita tylko 57 oséb, a juz w 2009 roku zmalala
ona do 10, w roku 2010 zanotowano natomiast tylko o 1 wypadek mniej
z udzialem kobiet niz m¢zczyzn. Poddano réwniez analizie, jak zjawisko
wypadkowosci z podzialem na ple¢, wyglada w okresie letnim i zimowym
(rys.516).



120 o« KRZYSZTOF KAGANEK, MAGDALENA WROBEL

Okres zimowy

T

" Mezczyni
Q%

OKobiety

OMezczyzni

Rys. 5. Odsetek wypadkéw w zaleznosci od plci poszkodowanych w okresie zimowym

Zré6dto: Opracowanie wlasne na podstawie danych statystycznych GOPR
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Rys. 6. Odsetek wypadkow w zalezno$ci od plci poszkodowanych w okresie letnim

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych statystycznych GOPR

Powyzsze wykresy pokazuja, ze w okresie zimowym, to mezczyzni ule-
gaja wigkszej liczbie wypadkéw. Wynika to z faktu, Ze narciarstwo zjazdo-
we cieszy sie znacznie wigksza popularnoscig wsrdéd pandéw anizeli wérod
pan. Ponad to wywiady przeprowadzone z ratownikami GOPR wykazaly,
ze mlodzi mezczyzni w celu zaimponowania towarzyszom jezdza brawu-
rowo, czasami wrecz ekstremalnie, narazajac na wypadek nie tylko siebie,
lecz takze innych uzytkownikéw stokdw. Kobiety zas, bez wzgledu na wiek
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cechuja si¢ wiecksza rozwaga. Mozna jednak zaryzykowac teze, ze rdzni-
ca pomiedzy wypadkowoscig mezczyzn i kobiet w obu okresach bytaby
znacznie wieksza, gdyby nie to, ze kobiety delikatniejsze z natury, wyka-
zuja wiekszg sktonnos¢ do urazéw niz mezczyzni. Wieksza liczbe wypad-
kow w okresie letnim notuje si¢ wlasnie wsrod kobiet, a nie mezczyzn.
Powszechnie wiadomo Ze wiodacg forma turystyki w okresie letnim jest
turystyka piesza, i wlasnie w tej formie, wedlug relacji ratownikéw GOPR,
kobiety wykazujg stosunkowo stabe przygotowanie zaréwno pod wzgle-
dem kondycji fizycznej jak i sprzgtowym, co w polaczeniu z ich wigksza
sktonnoscig do urazéw przyczynia sie do faktu, ze wypadkowos¢ wsréd
kobiet w okresie letnim jest 0 6% wyzsza niz u mezczyzn.

ANALIZA PRZYCZYN I SKUTKOW WYPADKOW

W niniejszej czesci zostanie przedstawiona szczegélowa analiza przyczyn
i skutkéow wypadkow, co pozwoli scharakteryzowaé bezposrednie i po-
$rednie przyczyny generujace wypadkowos¢. Przedstawione zostang réw-
niez bezposrednie skutki wypadkow.

Wypadki zostaly podzielone na kilka kategorii zgodnych z tymi jakie
widniejg na kartach wypadkowych GOPR. Przedstawiono réwniez, jakie
cze$ci ciala najczesciej ulegaja urazom.

WPLYW STANU POGODY NA LICZBE WYPADKOW

Do najwiekszej liczby wypadkéw (bo az do 44% z calej sumy) dochodzi
podczas dni pogodnych. Im wigcej pogodnych dni tym wigcej turystow,
co z kolei znajduje odzwierciedlenie w liczbie wypadkéw. Sytuacja ta wi-
doczna jest przy narciarstwie zjazdowym, kiedy to na trasach zjazdowych
panuje wiekszy ruch i dochodzi do przekroczenia ich chtonnosci. W okre-
sie letnim, podczas uprawiania turystyki pieszej warunki pogodowe maja
wplyw na zwiekszong liczbe oparzen stonecznych, zastabnig¢ i omdlen
spowodowanych udarem cieplnym.

Najwieksza liczba wypadkéw ma miejsce w dni pogodne (44%). Znacz-
na liczba wypadkéw bo az 25% ma zwigzek z zachmurzeniem. Jego wy-
stepowanie samo w sobie nie stanowi zagrozenia, jednak czesto wystepuje
ono z opadem deszczu lub $niegu. Ze wzgledu jednak na podzial jakiego
dokonuje GOPR podczas oceny stanu pogody w chwili wypadku, zostalo
one zawarte w odrebnej grupie (rys. 7).
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Rys. 7. Odsetek wypadkéw w latach 2006-2010 dla poszczegolnych warunkéw pogodowych
Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych statystycznych GOPR

Trzecim co do wielkosci zjawiskiem wptywajacym na liczbe wypadkow
jest opad $niegu. Stanowi on 13% z zjawisk atmosferycznych majacych
wplyw na wypadkowos¢. Przeklada sie to na wzmozong liczbe wypadkow
na stokach narciarskich, znacznie utrudniajac widocznos¢, zwlaszcza poz-
nym popoludniem i wieczorem gdzie o$wietlenie stoku jest stabsze niz
o$wietlenie naturalne za dnia. Warstwa §wiezego $niegu przykrywa wysta-
jace korzenie i kamienie, czyniac je niewidocznymi dla narciarzy, co powo-
duje upadki. Opad $niegu ma réwniez wplyw na utrudnienia w turystyce
pieszej, powodujac problemy z pokonywaniem szlakéw. Nie przedeptany
szlak pokryty $wiezg warstwa $niegu jest bardzo cigzki do przebycia bez
specjalistycznego sprzetu. Ponadto wedrowiec szybciej ulega wyczerpaniu
co wymaga czestszego postoju, ktorego konsekwencja moze by¢ wychto-
dzenie organizmu.

Mgta jest zjawiskiem, ktére w gérach nabiera szczegélnie niebezpiecz-
nego znaczenia przyczyniajac si¢ do zwiekszonej iloéci zagubien. Przyczy-
na jest znacznie ograniczona widocznos¢ czesto nawet do kilku metrow.
Mgla czesto wystepuje w polaczeniu z niekorzystnymi warunkami bio-
meteorologicznymi, co wplywa na zte samopoczucie i wahania ci$nienia
wsrod turystow. Zwiekszona wilgotno$¢ powietrza podczas mgly powodu-
je réwniez wychtodzenie organizmu.

Wiatr posiada tylko 4% udzialu w wypadkowosci na terenie Beskidu
Zywieckiego, w znacznej mierze wystepuje on w polaczeniu z zachmurze-
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niem, ktéremu towarzyszy opad deszczu lub $niegu. W kartach wypad-
kow GOPR najrzadziej widnieje deszcz, co nasuwa stwierdzenie, iz tury-
$ci rzadko wychodza w goéry podczas zlej pogody i podejrzeniu deszczu.
Deszcz ma jednak znikomy udzial w wypadkach narciarskich, zmienia
on bowiem wlasciwosci pokrywy $nieznej, a przy ujemnej temperaturze
sprzyja powstawaniu oblodzen. W turystyce pieszej deszcz sporadycznie
jest przyczyna upadku, poprzedzonego poslizgnieciem sie¢ na rozmoklym
gruncie, albo tez drewnianych lub skalnych stopniach czgsto wystepuja-
cych na szlakach turystycznych.

PRZYCZYNY WYPADKOW

W kartach wypadkowych GOPR jako bezposrednia przyczyna wigkszos$ci
wypadkéow widnieje upadek. Stanowi on 79% z calej sumy bezposrednich
przyczyn wypadkow (rys. 8). Jak juz wspomniano, najwiecej wypadkow
zdarza si¢ podczas uprawiania rekreacji zwigzanej z narciarstwem, tak
wiec zwlaszcza w tej dziedzinie upadek jest przyczyng wielu ciezkich obra-
zen ciala. W turystyce pieszej badz rowerowej jest on natomiast przyczyna
lekkich kontuzji stawdw, otar¢ i sttuczen.

4% 3% 1% 13%

O2Zzderzenie
EUpadek

B Wyczerpanie
OSprzét
Einna

79%

Rys. 8. Bezpos$rednie przyczyny wypadkéw w latach 2006-2010
Zr6dto: Opracowanie wlasne na podstawie danych statystycznych GOPR

W latach 2006-2010 zderzenia mialy miejsce tylko na stokach narciar-
skich i wynosity 13% wszystkich przyczyn wypadkéw. I tu po raz kolejny wi-
da¢ jak wielkim problemem jest przekroczona chtonnos¢ tras zjazdowych.
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Brawura i zréznicowany styl jazdy narciarzy takze maja w tym swoj udzial.
W sklad grupy zderzen jako bezposredniej przyczyny wypadku wliczono
takze szczegdlnie niebezpieczne uderzenia w drzewa, ploty oraz uderzenia
orczykiem na wyciggach narciarskich. Zderzenia tak jak i upadki zazwyczaj
konczg sie cigzkimi urazami przy czym nalezy wzig¢ pod uwage, ze podczas
zderzenia przewaznie poszkodowane zostajg dwie osoby.

Tylko 4% przyczyn wypadkéw stanowi wyczerpanie, ma ono miejsce
gléwnie w turystyce pieszej. Tak wiec wielka role odgrywa brak odpo-
wiedniej kondycji oraz brak ekwipunku (napojéw i wysokokalorycznego
pozywienia). Wyczerpanie pojawia sie rowniez w kilku wypadkach nar-
ciarskich, wplyw na to ma w znacznej mierze sztuczne oswietlenie stokow
np. na Mosornym Groniu. Narciarze chcagc maksymalnie wykorzystac czas
urlopu i karnet, wracaja na stoki po obiedzie, a nawet i po kolacji zapo-
minajac o czasie na wypoczynek i regeneracje sil. W konsekwencji czego
dochodzi do zaburzen réwnowagi, koordynacji ruchowej i spowolnieniu
czasu reakcji, co moze by¢ przyczyng wypadku.

Uzywanie niesprawnego lub niewtasciwie dopasowanego sprzetu stano-
wi 3% przyczyn wypadkow. Obecnie na rynku istnieje wielki wybor sprze-
tu turystyczno-rekreacyjnego, zréznicowanego pod wzgledem potrzeb
indywidualnych turysty, jako$ci oraz ceny. Jak podkreslaja ratownicy GOPR
-u nalezy pamietac, ze nie tylko jakos$¢ sprzetu decyduje o zapewnieniu bez-
pieczenstwa, lecz jego umiejetne dobranie, wykorzystywanie, eksploatacja
oraz konserwacja. Najczestszym bledem popelnianym w tym zakresie jest,
kupno nowych butéw do trekkingu, i wybranie si¢ w nich na dlugg wedréw-
ke bez uprzedniego rozchodzenia ich. Skutkuje to oczywiscie bolesnymi
otarciami i pecherzami na stopach, w znacznym stopniu utrudniajacymi,
a czesto nawet catkowicie uniemozliwiajacymi dalsza wedrowke.

W grupie innych przyczyn bezposrednio przyczyniajacych si¢ do wy-
padkow znajduja si¢ takie jak: zatrucia pokarmowe, ugryzienia, ukaszenia,
czy uzadlenia. Stanowig one zaledwie 1% wszystkich wypadkéw. W ostat-
nich latach znacznie wzrosla liczba 0s6b uczulonych na jad pszczoly, osy
lub szerszenia, tak wigc ukaszenie jednego z tych owadéw moze mie¢ fa-
talne skutki. Osoby uczulone na jad owaddéw, nie powinny rozstawac sie
z zastrzykami z adrenaliny. Tego typu zastrzyki sg dostepne w kazdej ap-
tece bez recepty. W przypadku ukaszenia osoby uczulonej i pojawienia
sie obrzeku, nalezy bezzwlocznie wykona¢ zastrzyk, ktory w takiej sytu-
acji moze uratowac zycie. Urzadzenia aplikujace adrenaling nie wymagaja



ANALIZA WYPADKOWOSCI TURYSTYCZNE] W BESKIDZIE... > 125

przeszkolenia medycznego. Niebezpieczna dla turystéw jest takze zmija
zygzakowata, ktéra wystepuje we wszystkich pietrach Beskidu Zywieckie-
go oraz prowadzi dzienny tryb zycia.

SKUTKI WYPADKOW

Szczegdlowa analiza kart wypadkowych GOPR wykazala, ze skrecenie
jest najczestszym skutkiem wypadku (37%). Dochodzi do niego gléwnie
w okresie zimowym i jak juz wielokrotnie wspomniano we wczesniejszych
analizach gtéwnie na skutek uprawiania narciarstwa zjazdowego (rys. 9).
Kolejne pod wzgledem ilosci to stluczenia, stanowig one prawie jedna
czwartg wszystkich skutkow wypadkéw. Glowna przyczyna stluczen zaraz
po upadku bywajg zderzenia. Oprdocz wypadkéw narciarskich w sezonie
zimowym, do stluczenn dochodzi takze w okresie letnim, podczas upra-
wiania turystyki pieszej. Rowniez tutaj najczestsza przyczyng stluczenia
jest upadek, poprzedzony potknigciem, badz poslizgnieciem. Do sttuczen
w turystyce pieszej dochodzi gtéwnie podczas schodzenia i przewaznie
doznajg ich turysci w wieku szkolnym. Jak wynika z obserwacji i relacji
ratownikow gorskich, dzieci i mlodziez w konicowych etapach wedrowki
zbytnio si¢ rozluzniajg, biegaja i przestajg uwaza¢ na liczne przeszkody.
Wynikiem takiego zachowania jest upadek na skutek czego doznaja po-
waznych urazéw takich jak stluczenia i wczesniej wspomniane skrecenia.

| OSkrecenie MWZtamanie OStuczenie OZachorowanie BRana BEZwichnigcie BInne

1%

Rys. 9. Odsetek poszczegélnych skutkéw wypadkéw w ich sumie za lata 2006-2010
Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych statystycznych GOPR
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Wedlug kart wypadkéw GOPR doznajg oni wszelkich mozliwych ro-
dzajow ran zaczynajac od plytkich i glebokich, cietych dokonanych kra-
wedzig narty czy deski, po szarpane. Dochodzi réwniez do ran kiutych
spowodowanych na skutek zderzenia si¢ z narciarzem i nabicie si¢ na jego
kijki, dlatego tak wazne jest aby byly one zabezpieczone specjalnymi ta-
lerzykami uniemozliwiajacymi glebokie wbicie sie kijka w ciato innego
narciarza. Z analizy kart wypadkéw wynika, ze az jedna pigta tych ran
wymagala szycia, a jedna dziesigta spowodowala obfity krwotok.

Zwichnigcia i zZtamania w kartach wypadkéw najczesciej byty notowane
razem podczas jednego wypadku, wynika to z faktu, iz nie zawsze ratow-
nik gorski jest w stanie precyzyjnie okresli¢ czy dany uraz jest zwichnig-
ciem czy tez zlamaniem.

W skiad zachorowan stanowigcych jedynie 2% skutkéw, wliczono utra-
te przytomno$ci wraz ze wstrzagsem mozgu, czego przyczyna byly upa-
dek badz zderzenie w okresie zimowym majace zwigzek z narciarstwem.
W miesigcach letnich, przyczyng zachorowan bylo natomiast wyczerpa-
nie. Zachorowania te dotyczyly zazwyczaj niewydolnosci ukladu krazenia,
ukladu oddechowego i pokarmowego.

W kategorii skutkow okreslonej mianem ,inne’, ktéra wyniosta 1%
wszystkich skutkow zawarte zostaly: naderwania i nadwerezenia migsni
i $ciegien, stare kontuzje odnowione podczas aktywnosci fizycznej w go-
rach. Otarcia, odmrozenia a takze 3 zgony. W grupie tej przyczyny po-
krywaja si¢ z tymi wymienionymi powyzej. Wyjatek stanowia odmrozenia
i otarcia, ktérych przyczyna najczesciej bywa zle dopasowany sprzet.

LiCZBA URAZOW W POSZCZEGOLNYCH CZESCIACH CIALA

Najwieksza liczba urazéw notowana byta w konczynie dolnej, konczyna
ta ulegta urazom az 697 razy (rys. 10). W okresie zimowym najbardziej
narazony na uraz jest staw kolanowy, wynika to z wprowadzenia sprzetu
i techniki carvingowej, ze wzgledu na bezzeslizgowa. Technika ta, powo-
duje zbyt duze obcigzenia tej czgsci ciata. Ofiarami urazéw stawu kolano-
wego bywaja zwlaszcza narciarze nieodpowiednio przygotowani technicz-
nie i fizycznie. W turystyce pieszej notuje si¢ znaczng urazowos$¢ w obrebie
stawu skokowego, s to przewaznie otarcia, sttuczenia i skrecenia, czesto
dochodzi takze do nadwerezenia migénia czworogtowego uda.
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Rys. 10. Liczba urazéw w poszczegdlnych czesciach ciala

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych statystycznych GOPR

W latach 2006-2010 konczyna goérna ucierpiala na wskutek wypad-
ku az 299 razy. Zaréwno w rekreacji zwigzanej z narciarstwem jak i tu-
rystyce pieszej jest ona najbardziej narazona na uraz nadgarstka (az 38%
sumy wszystkich urazéw konczyny goérnej). Prawie zawsze zwigzane jest
to z upadkiem, kontuzji czgsto ulegajg takze palce (najczesciej kciuk)
s3 to ztamania, zwichniecia, wybicia oraz zranienia.

Urazy gltowy znalazly si¢ na trzecim miejscu pod wzgledem czestosci
wystepowania w poszczegélnych czesciach ciata. Przewazaja wsérdéd nich
stluczenia, rany cigte luku brwiowego, obrazenia twarzoczaszki i potyli-
cy. Z obserwacji stokdw narciarskich wynika, ze niewielu narciarzy jezdzi
w kaskach, a wielu ciezkich obrazen mozna by unikna¢ gdyby narciarz
mial na sobie kask.

Kontuzje barku bywaja bardzo bolesne dla poszkodowanego i doty-
cza one zwlaszcza wybicia lub ztamania obojczyka (stanowig one ok. 13%
wszystkich urazéw). Urazy te stanowia dla ratownikéw nie lada ktopot
w zapewnieniu poszkodowanemu w miare bezbolesnego i komfortowe-
go transportu. Ratownicy zgodnie twierdza, ze gdyby narciarze uzywali
kijkow z bezpiecznikami w petlach i nie jezdzili z kijkami pozbawionymi
talerzykow pewnej czesci tych obrazen mozna by unikna¢.

Niewielka urazowoscig cechuja si¢ takie czesci ciata jak biodro, klatka
piersiowa i kregostup. Niestety kiedy juz dojdzie do urazu jakiejs z tych
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czesci ciala jest to uraz bardzo bolesny o dlugotrwalych konsekwencjach,
a wypadek w ktérym doszto do takiego urazu kwalifikowany jest jako wy-
padek ciezki.

PODSUMOWANIE WYPADKOWOSCI W BESKIDZIE ZYWIECKIM W LATACH 2006-2010

Niniejszg analize sporzadzono w oparciu o 1252 karty wypadkéw z okresu
od 01.01.2006 do 31.12.2010, ktére zostaly udostepnione przez naczelni-
ka Centralnej Stacji Ratownictwa GOPR w Szczyrku. Karty te zawieraly
szczegdlowe dane na temat wypadkéw w Beskidzie Zywieckim w latach
2006-2010. Najwyzsza liczbe wypadkéw zanotowano w roku 2007, a naj-
mniejsza w 2010 (rys. 11).
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Rys. 11. Suma wypadkéw w poszczegolnych latach
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych statystycznych GOPR

Wypadkowos¢ w Beskidzie Zywieckim wykazuje tendencje spadkows,
nalezy wigc przypuszczad, ze w nastepnych latach zjawisko to bedzie si¢
stopniowo zmniejsza¢, co stanowi dobra prognoze na przysztos¢, gdyz
mniejsza liczba wypadkéw sprzyja rozwojowi turystyki w tym rejonie.
Wypadkowos$¢ na omawianym obszarze, cho¢ w ostatnich latach wyka-
zuje spadek, pozostaje jednak sporym problemem. Ta czg¢§¢ Polskich
Karpat przyciaga wielu turystéw zaréwno tych dos§wiadczonych jak i nie.
Turysta poréwnujgc stosunkowo lagodne grzbiety Beskidu Zywieckiego
z trudniejszymi do wedréwki Tatrami moze odnies¢ mylne wrazenie, iz
jest to fatwy teren. Tak wigc procz wczes$niej wymienionych w niniejszym
opracowaniu czynnikéw wplywajacych na powstanie wypadku nalezy wy-
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mieni¢ kolejny, a mianowicie brak naleznego respektu przed omawianym
terenem. Na terenie Beskidu Zywieckiego miato miejsce wiele wypadkow,
ktdére przytrafiajg si¢ nawet doskonale przygotowanym i doswiadczonym
wedrowcom. Przypadki takie nalezg jednak do rzadkosci, faktem jest, iz
do wigkszosci tragedii nie dosztoby gdyby czlowiek stosowal si¢ do zasad
bezpiecznego poruszania sie¢ w gorach.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze narciarstwo zjazdowe generuje
wiekszo$¢ wypadkéw. Najwieksze zagrozenie stanowia najwyzsze pasma
Beskidu Zywieckiego. Wedrujac wéréd malowniczych grzbietow Pilska,
Babiej Gory czy Policy, nie wolno zapomina¢ o ryzyku wypadku wzrasta-
jacym wraz z wysokoscia.

Zjawisko wypadkowosci jest nierozerwalnie zwigzane z terenami gor-
skimi, dlatego waznym jest, aby nie lekcewazy¢ istniejacych zagrozen i mi-
nimalizowac ryzyko. Wypadki maja miejsce od zawsze i prawdopodobnie
beda si¢ zdarza¢ w przyszlosci, jednak swiadomos¢ istniejacych w Beski-
dzie Zywieckim zagrozen, jak i stale poszerzanie swojej wiedzy na temat
bezpiecznego uprawiania turystyki gorskiej, pozwoli na unikniecie wielu
trudnych sytuaciji.
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