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ABSTRACT

Background and aim. The theoretical perspective is taken here from
the General Theory of Fighting Arts and a conception of the culture of se-
curity culture. The aim of this study is to describe and attempt to explain
the substance and the manifestations of the self-defence phenomenon to-
day in Western countries.

Material and methods. Three complementary qualitative research methods
were used: a long-term participant observation, content literature analy-
sis, and the method of competent judges/expert courts. It was considered
together broad thematic discourse of sources and studies. There was only
one question to the experts of self-defence: What is a meaning of self-de-
fence, its substance and manifestations in Western countries today? There
were answers from 7 experts from Europe, holders of rank 8-10 dan in
goshinjutsu (art of self-defence), and other martial arts. Direct speeches
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were included, as well as analysis of sources (books, videos, organizational
documents), and scientific studies were used.

Results. The results are presented in four parts, corresponding to the ar-
eas of occurrence of experts’ general opinions, group fights, role of fenc-
ing, and discussion. It was shown the basic canon, concerning real combat
and self-defence techniques and tactics used. Experts point to the need for
specialist training. The effectiveness of self-defence requires: a fairly high
versatility in the training of, selection of techniques really effective, appro-
priate teaching methods, and psychological knowledge. Only the ability
to fight in various distances and positions, and selection of appropriate
techniques can ensure victory in actual combat (real fight).

Conclusions. Variously recognized is the meaning of self-defence and it
manifests itself differently. The extreme commercialized version of this is
only the product for sale. Sometimes it is also the main meaning of martial
arts training. Abilities in fencing are useful, too.

Key words: fighting skills, self-defence, real fight, effectiveness

ABSTRAKT

Perspektywa i cel. Ramy teoretyczne wspoitworzg tu Ogolna Teoria Sztuk
Walki i koncepcja kultury bezpieczenstwa. Celem opracowania jest opis
i proba wyjasnienia problemu tresci i przejawow fenomenu samoobrony -
aktualnie, w krajach Zachodu.

Material i metody. Zastosowano trzy komplementarne metody ba-
dan jakosciowych: dlugoletnig obserwacje¢ uczestniczaca, analize tresci
literatury przedmiotu oraz metode sadéw eksperckich/sedziéw kom-
petentnych. To zostalo uwzglednione facznie w szerokim dyskursie
zrédel i opracowan. Bylo tylko jedno pytanie skierowane do ekspertow
samoobrony: Jakie jest znaczenie samoobrony, jej sens i przejawy dzi-
siaj na Zachodzie? Zapytano 7 ekspertéw z Europy - posiadaczy stopni
8-10 dan w goshinjutsu (jap. sztuka samoobrony) i w innych sztukach
walki. Uwzgledniono wypowiedzi bezposrednie, a takze zastosowano
analize zrédel - publikacji ksigzkowych, nagran video, dokumentéw or-
ganizacyjnych, i opracowan naukowych.

Wyniki. Wyniki badan przedstawiono w czterech czesciach, odnosza-
cych si¢ kolejno do wypowiedzi ekspertow w kwestiach ogdlnych, walk
grupowych, roli szermierki i w dyskusji. Zostal ukazany podstawowy ka-
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non, dotyczacy realnej walki i samoobrony, stosowanej techniki i taktyki.
Eksperci wskazujg na konieczno$¢ stosowania specjalistycznego trenin-
gu. Skuteczno$¢ w samoobronie wymaga: do$¢ duzej wszechstronnosci
w wyszkoleniu, wyboru technik realnie skutecznych, wtasciwych metod
nauczania, i wiedzy psychologicznej. Tylko umiejetnos¢ walki w réznych
dystansach i pozycjach, oraz wyboér odpowiednich technik zapewni zwy-
ciestwo w realnej walce.

Whnioski. Réznie ujmowany jest sens samoobrony i rdéznie si¢ ona
przejawia. W wersji skrajnie skomercjalizowanej jest tylko produktem
na sprzedaz. Bywa tez gléwnym sensem treningu sztuk walki. Takze umie-
jetnosci szermiercze sg tu przydatne.

Slowa kluczowe: umiejetnosci walki, samoobrona, realna walka,
skutecznos¢

1. WPROWADZENIE

Jak wskazuje Juliusz Piwowarski, kultura bezpieczenstwa jest — jako frag-
ment ogolnej kultury - zespolem wartosci'. W ten obszar zagadnien wpi-
suje sie problem wartosci wnoszonych przez kultury wojownikéw, gdy
dotyczy to na przyktad japonskiego Budo®. Umiejetnosci w zakresie indy-
widualnej samoobrony stanowig element szerszego systemu kulturowego
na wskazanym obszarze. Nawigzujac do nauk o bezpieczenstwie, warto
spojrze¢ na zagadnienie samoobrony z perspektywy Ogoélnej Teorii Sztuk
Walki (General Theory of Fighting Arts)?. Jest to praca kontynuacyjna za-
gadnien przedstawianych wczesniej we fragmentach, w referacie na Kon-
ferencji IMACSSS w Brnie (2015) i w dwéch artykutach®.

! J. Piwowarski, Three Pillars of Security Culture, “Security Dimensions. International
and National Studies”, 2015, no. 14, pp. 10-16; doi: 10.24356/SD/14/1.

> 'WJ. Cynarski, J. Piwowarski, Japanese Security Culture in the Global Village. The Budo
Charter as a Modernized Element of Ancient Military Tradition, “Security Dimensions.
International and National Studies”, 2016, no. 20, pp. 30-50; doi: 10.24356/SD/20/1.

> 'W.J. Cynarski, Towards a General Theory of Fighting Arts, ”Phys Activ Rev’, 2017, no. 5,

pp. 83-90

Idem, The meaning of self-defence: an expert definition. A contribution to the theo-

ry of self-defence and combat [in:] M. Zvonat, Z. Sajdlova [eds.], Proceedings of 10th

INTERNATIONAL CONFERENCE ON KINANTHROPOLOGY “Sport and Quality

of Life”, Nov. 18-20, 2015, MU, Brno 2016, pp. 463-474; idem, Fencing in self-defence,

”Scientific Review of Physical Culture’, 2016, vol. 6, no. 4, pp. 62-65.
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Humanistyczna Teoria Sztuk Walki (element sktadowy Ogélnej Teorii
Sztuk Walki) uwzglednia konteksty kulturowe, jak dotyczy to sztuki sa-
moobrony. Kultura bezpieczenstwa jest pojeciem podstawowym dla nauk
o bezpieczenstwie. W kulturach militarnych, jak w §redniowiecznej Japo-
nii, byla ona wzglednie wysoko rozwinieta. Obecnie trwaja proby usta-
lania lub okreslania i opisywania jej modeli®. W szczegdlnosci dziedzic-
two krajow i kultur Azji wschodniej i poludniowo-wschodniej wydaje sie
tu interesujace, w tym utylitarny walor powstaltych tam sztuk walki.

Juliusz Piwowarski i Vasyl Zaplatynskyi sformutowali definicje feno-
menu kultury bezpieczenstwa. W ich ujeciu jest to ,,catos¢ stalych, ma-
terialnych i niematerialnych osiggnie¢ ludzkosci, ktére stuza obronie ro-
zumianej militarnie i nie-wojskowo. Jest to trychotomia, ktora sklada sie
z trzech nurtéw: umystowych i duchowych, organizacyjnych i prawnych,
i materialnych. Kultura bezpieczenstwa stuzy czlowiekowi do osiggniecia
nastepujacych celéw:

- Utrzymywanie i pielegnowanie panstwa bez zagrozenia w odniesieniu
do okreslonej jednostki indywidualnej i zbiorowej lub sprawowanie sku-
tecznej kontroli nad pojawiajacymi si¢ zagrozeniami;

- przywracanie bezpieczenstwa w sytuacji, w ktdrej jg stracono w wyniku
powstania pewnych zagrozen wobec podmiotu;

- Optymalizacja pozioméw wieloetapowego bezpieczenstwa danego pod-
miotu (kompleksowe bezpieczenstwo);

- Pobudzanie $wiadomosci spotecznej i osobistej oraz przekonan o po-
trzebie samodoskonalenia i trychotomicznego rozwoju w wymiarze oso-
bistym i spolecznym oraz tworzenia motywacji i postaw, ktore prowadza
do indywidualnych i zbiorowych dziatan zgodnych z tymi przekonania-
mi oraz zwigkszaja potencjal autonomicznej obrony indywidualnych
i zbiorowych przedmiotéw bezpieczenstwa®.

»Sztuka samoobrony (jap. goshinjutsu) jest pochodng réznych sztuk
i sposobdw walki. Od lat zmienia si¢ wraz ze zmianami zagrozen w zy-
ciu spolecznym. W przesztosci byta to napas¢ z nozem lub z uzyciem in-
nej biatej broni, a zatem umiejetnosci szermierki oznaczaly przetrwanie.

> Zob. M.D. Cooper, Towards a model of safety culture, *Safety Science”, 2000, no. 36,
pp. 111-136.

¢ J. Piwowarski, VIP Protection versus bushido quadrangle. Study on Japanese Security
Culture [in:] P. Bogdalski, J. Cymerski, K. Jaloszynski [red.], Security of persons subject
to statutowy protection versus threats in 21st Century, Szczytno 2014 [in Polish], s. 449.
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Obecnie termin ten odnosi si¢ gtéwnie do walki wrecz, w tym do walki
z kijem i nozem. Jednakze sztuka samoobrony ma swoje cechy charakte-
rystyczne; to nie jest tylko suma umiejetnosci zapozyczonych z jijutsu lub
innych sztuk walki/sportéw walki.™

Samoobrona jest analizowana przez wielu autoréw. Posiadajg oni czasa-
mi autentyczng wiedze na ten temat z pierwszej reki.

Nauczanie metod samoobrony czesto dotyczy reakcji na typowe za-
grozenia i rodzaje napasci. Podreczniki i instrukcje w tym zakresie oparte
na jijutsu sg publikowane od ponad stu lat®.

Teoria samoobrony’ powinna odnosi¢ si¢ do wybranych psycholo-
gicznych, taktycznych i technicznych aspektéw walki. Moze zawiera¢ in-
formacje dotyczace zapobiegania zagrozeniom, statystyki przestepczo-
$ci (rodzaje napadow), opis prawnych aspektéw samoobrony. Powody
humanitarne powodujg koniecznos$¢ wilaczenia do nauki zagadnienia
pierwszej pomocy medyczne;.

Jak zdefiniowa¢ samoobrong? Mozna zalozy¢, ze sg to ,techniczne
i taktyczne umiejetnosci, aby unikna¢ lub zapobiec atakowi i zneutralizo-
wa¢ atakujgcego/atakujacych™.

Wystepuja tu podstawowe, specyficzne zasady postepowania. Taktyka
w samoobronie i w walce rézni si¢ od taktyki w sporcie walki, ktora jest
dostosowana do konkretnych przepiséw sportowych. Sa jednak sugestie
wspolne dla réznych sztuk i odmian walki. Obejmuja one:

1) celowo$¢ i racjonalno$¢ dzialan, ekonomiczny i planowany sposéb pro-
wadzenia walki;

2) ocena sytuacji — kto jest przeciwnikiem, co jest jego silnymi i stabymi
stronami oraz jakie sg warunki konfrontacji;

7 W.J. Cynarski, Fencing in self-defence, op. cit.

E. André, Sto sposobow odparcia napasci ulicznej bez broni, “Przeglad Powszechny”,

Warszawa 1905; W.J. Cynarski, The literature on jujutsu and self-defence in the Polish

People’s Republic [in:] S. Zaborniak, M. Obodynski [eds.], From the tradition of physical

culture in Poland after World War II, University of Rzeszow, Rzeszéw 2008, pp. 82-92

[in Polish].

K. Raczkowski, Martial art and self-defence in terms of historical, legal, psychological,

Difin, Warszawa 2008 [in Polish]; W.J. Cynarski, W kierunku ogdlnej teorii samoobrony,

”Ido - Ruch dla Kultury/Movement for Culture”, 2009, t. 9, s. 240-245.

1 W.J. Cynarski, J. Skowron, An analysis of the conceptual language used for the gener-
al theory of martial arts — Japanese, Polish and English terminology, “Ido Movement
for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology”, 2014, vol. 14, no. 3, pp. 49-66;
doi: 10.14589/ido.14.3.7.
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3) samoocena wlasnych umiejetnosci (predyspozycje i umiejetnosci) i do-
stosowanie ich do sytuacji.

W realnej walce nalezy wzig¢ pod uwage nastepujgce czynniki: liczbe
przeciwnikow, bron, warunki terenu (przestrzen, podloze, oswietlenie),
mozliwos¢ korzystania z niektdrych przedmiotéw w celu obrony lub we-
zwanie pomocy. Istnieje ograniczona ilo$¢ czasu na rozpoznanie i pla-
nowanie dziatan. Osoba walczaca czgsto zmuszona jest ograniczy¢ sie
do wy¢wiczonych reakcji automatycznych - automatyzacji wybranych
technik walki. Wazne jest ustawienie si¢ w taki sposdb, aby zapobiec ata-
kowi z tylu. Jesli rywale uzywaja broni dlugiego zasiegu, wykorzystuje
si¢ bariery (meble, $ciany). Napastnik powinien by¢ zneutralizowany tak
szybko, jak to mozliwe. Jesli jest wiecej niz jeden atakujgcy, nalezy uni-
ka¢ walki w pozycji lezacej. Powinnismy pamietac, ze bandyta nigdy nie
walczy uczciwie.

Dobrze wytrenowany wojownik powinien umie¢ walczy¢ prostym ki-
jem, parasolem lub jakimkolwiek innym przedmiotem. Na przyklad ramie
owiniete w plaszcz lub marynarke moze by¢ uzyte do zastony i blokowa-
nia ataku nozem. Powinni$my jednak zdawa¢ sobie sprawe, ze w przy-
padku ataku uzbrojonych napastnikéw skuteczna obrona jest mozliwa tyl-
ko w filmach. Czasem lepiej jest zrezygnowac z konfrontacji, jesli szanse
na wygrang sg zerowe. Pod warunkiem, ze nie jest to walka o honor i wyz-
sze wartosci. Wojownik powinien by¢ w stanie uzywac wlasciwej taktyki
przeciwko ,uderzaczowi” i ,,chwytaczowi’, ktory chetnie walczy na ziemi,
przeciwko agresywnemu napastnikowi i temu, kto walczy z kontry; prze-
ciwko niskiemu i wysokiemu; z lekkim i szybkim lub ciezszym i silniej-
szym. Czasem potrzebna jest natychmiastowa reakcja.

Jesli przeciwnik nie jest nam znany, musimy oceni¢ jego umiejetnosci
i preferowany styl walki. Bokser moze by¢ rozpoznany przez postawe
z gardg. Zapasnik - przez niska pozycje (ugiete nogi). Zapasnik i judoka
beda dazy¢ do chwytu i kontry. Obserwowanie zachowan przeciwnika
umozliwia dostosowanie wlasnego stylu. Przeciwnikowi nie wolno po-
zwoli¢, aby robil to, czym jest bardzo dobry. Dlatego bokser powinien
zosta¢ zaatakowany niskimi kopnieciami na obcigzong zwykle przed-
nig noge. Niebezpieczny puncher powinien by¢ sprowadzony do walki
w parterze (duszenia i inne chwyty), podczas gdy napastnik grapplingo-
wy powinien by¢ raczej trzymany na dystans (uzycie kontratakdw, wy-
chodzenie z chwytu).
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Bardziej wszechstronny wojownik ma oczywiscie wigkszg szanse po-
radzi¢ sobie w walce, poniewaz posiada wigksze mozliwosci wyboru
techniki i szerszy zakres mozliwosci, aby wlasciwie rozegra¢ walke tak-
tycznie. Niemniej jednak czesto jest to opor psychiczny i pewnos¢ siebie,
ktére decyduja o zwyciezcy. Jesli rywal si¢ boi, ma malg szans¢ wygra¢;
jesli obawia sie przeciwnika, najprawdopodobniej popetni blad i przegra.
Jesli jego proby nie odniosg sukcesu przez jakis czas, bedzie bezradny i jest
to najlepszy moment na przejecie inicjatywy. Doswiadczony wojownik nie
jest zaskoczony i nie daje sie zbyt fatwo wprowadzi¢ w blad, poniewaz jest
czujny i ostrozny. Oszczedza swe sily i realizuje swoja taktyke, modyfiku-
jac ja, gdy powstanie taka potrzeba.

Rytmiczny oddech ma zasadnicze znaczenie dla utrzymania réwnowa-
gi wewnetrznej. Zalecany jest gleboki oddech brzuszny. Jest to réwniez
zwigzane z dotlenieniem organizmu. Unikajac szybkiego i ptytkiego odde-
chu zapobiega si¢ stresowi, ktéry blokuje nasze umiejetnosci walki. Wazne
jest rdwniez, aby nie da¢ sie trafi¢ w trakcie wdechu. Stad kazda technika
jest praktykowana z wydechem i napieciem mie$niowym - kime.

W walce kontrolowane sg dystans, rytm i czas. Zdobywanie tych umie-
jetno$ci wymaga specjalnego treningu z sensei lub trenerem. Odpowiednia
odlegtos¢ oznacza odlegtos¢, w jakiej udaje nam sie broni¢ lub atakowac,
a takze zapobiega¢ fizycznemu atakowi przeciwnika. Probujemy narzuci¢
nasz wlasny rytm w walce. Po spotkaniu asynchronicznego konkurenta
trzeba by¢ przygotowanym na jego zmienny rytm. Z kolei czas przejecia
inicjatywy - tzw. timing — wymaga doskonalego refleksu. Blokowanie musi
odbywac¢ sie rowniez na czas, nie za szybko, nie za pdzno. Dostosowa-
nie timingu i antycypowanie ataku jest zaskakujace i czesto najwazniejsze,
umozliwiajac pokonanie kilka napastnikow!'.

Oproécz powyzszych zasad istnieja réwniez te, ktére wynikajg z ogdlnej
taktyki i techniki okreslonej metody/sztuk walki, np. jijutsu'? lub zaczerp-
niete z utrwalonych nawykéw ruchowych i indywidualnych predyspozy-
cji. Dlatego ludzie trenujacy kick-boksing, karate Kyokushin, teakwondo
WTE Muai Thai, lub jakis$ klasyczny styl kung-fu bedg walczy¢ inaczej -
w sposéb specyficzny dla swego stylu.

' L. Sieber, W.J. Cynarski, Chapter 1.1. Towards a general theory of figting arts [in:]
W.J. Cynarski [ed.], Martial Arts Phenomenon - Research and Multidisciplinary Inter-
pretation, Rzeszow University Press, Rzeszéw 2012, pp. 16-26.

12 Por. W.J. Cynarski, Sztuki walki - Ido i Idokan, IPA, Rzeszow 2009, s. 122-124.
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1.1. METODOLOGIA

Artykut zostal przygotowany w naukowych ramach Ogdlnej Teorii Sztuk
Walki i teoretycznej koncepcji ,,samoobrony”". Problemem i celem jest
opis i ocena historycznej szermierki (europejskiej, japonskiej i innych):
Jak dzi$ jest ona przydatna do samoobrony? Jedyne pytanie skierowane
do ekspertéw walki wrecz i samoobrony dotyczy znaczenia samoobrony,
jej istoty i manifestacji w krajach zachodnich.

Gléwng metoda jest dlugoletnia obserwacja uczestniczaca autora
(40 lat) oraz — dodatkowo - analiza piSmiennictwa', oraz bezposrednie
wywiady z 7 Wielkimi Mistrzami (eksperci na poziomie 8-10 dan/stopni
mistrzowskich). Byly to m.in. odpowiedzi uzyskane od trzech europej-
skich ekspertéw (z Niemiec, Polski i Wielkiej Brytanii); dwdch posiadaczy
najwyzszego stopnia 10 dan w goshinjutsu (sztuka samoobrony), a trze-
ci - z duzym dos$wiadczeniem jako ochroniarz. Wszystkie te osoby maja
ponad 40 lat doswiadczenia w wielu sztukach walki, sportach walki i sys-
temach samoobrony.

Wykorzystano trzy uzupelniajace jako$ciowe metody badawcze: dtu-
goterminowg obserwacje uczestniczacg, analize literatury przedmiotu
oraz metode sedziéw kompetentnych/sadoéw eksperckich. Uwzgledniono
szeroki tematyczny dyskurs, zaréwno zrédet i opracowan. Wykorzystano
bezposrednie relacje, a takze analize zrodet (ksiazek, filmoéw, dokumentow
organizacyjnych) oraz badan naukowych.

2. WIEDZA OGOLNA O SAMOOBRONIE INDYWIDUALNE]

Geoff Thompson uwaza judo i zapasy za efektywne jedynie w walce/samo-
obronie w bliskim dystansie/zwarciu. Jego zdaniem takze aikido ma bar-
dzo ograniczone mozliwo$ci zastosowania w sytuacji realnej walki. Tyl-
ko mistrzowie tej sztuki walki poradza sobie w realnej sytuacji®. Chodzi
o umownos¢, ,konwencje w ataku i obronie”

3 Idem, The traditional art of swordmanship and its application today. A case study of one
of the Japanese schools [in:] M. Zvonar, Z. Sajdlova [eds.], Conference: 9th International
Conference on Sport and Quality of Life, Masaryk Univ, Fac Sports Studies, Brno, Nov.
07-08, 2013, pp. 209-216; idem, The meaning of self-defence..., op. cit.

" K. Krippendorf, Content Analysis: An Introduction to Its Methodology, Sage, Thosend
Oaks, CA 2004.

5 G. Thompson, The door. Experiences of a bouncer, Wu-Shu-Verlag Kernspecht, Burg/
Fehmarn 1999 [in German], s. 109.
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Boks jest skuteczny w dystansie okreslonym przez zasieg pigsci. Ale
walka uliczna rozgrywa sie czesciej w dystansie pigsci, niz kopniecia, to-
tez umiejetnosci bokserskie bywajg przydatne's. Nie warto si¢ boksowaé
z bokserem, podobnie jak kopac sie z koniem. Logika walki z bokserem
wymaga wowczas dobrego taktycznego rozegrania konfrontacji. Czy-
li narzucamy wlasny styl, aby wykorzysta¢ swoje mocne strony i stabe
strony przeciwnika. Analogicznie rozgrywamy walke z chwytaczem lub
napastnikiem o wyraznej przewadze fizycznej (w tym przypadku nie da-
jemy sie ztapac).

Oczywiscie najpierw trzeba posiada¢ pewne atuty. Wyszkolony czlo-
wiek sztuk walki powinien umie¢ kontrolowaé dystans, timing i rytm
w walce, wyksztalci¢ zdolnos¢ koncentracji i funkcjonowania w sytuacji
trudnej (odpornos¢ psychiczna), zna¢ zasady samoobrony (np. walka kil-
ku na jednego), umie¢ postugiwac si¢ broniami (bronie dlugie i kroétkie);
umie¢ precyzyjnie uderzy¢ lub kopna¢, wykona¢ rzut, zastosowaé chwyt
(dzwignia, duszenie), radzi¢ sobie w ne-waza. Wszechstronny wojownik
ma tych atutéow oczywiscie wiecej.

Jakie sg warunki sukcesu w obronie wlasnej? Sukces w walce zalezy
od przygotowania: technicznego i taktycznego, fizycznego, umystowego,
od wiedzy oraz doswiadczenia. Czy kondycja fizyczna i potencjal intelek-
tualny odgrywaja wazng role? Podobnie odnosi si¢ to do réznych form
konfrontacji - czy to w boksie, czy w walce ulicznej. W przeciwienstwie
do bokserskiej, walka uliczna zawiera wazne czynniki — zaskoczenie i brak
ograniczen w zakresie $rodkéw i technik walki. Dlatego zawodnicy spor-
tu walki zazwyczaj nie sg skuteczni w rzeczywistej samoobronie. Ponadto
technika sportowego judo lub jakikolwiek inny sport walki nie nadaje si¢
do treningu zorientowanego na prawdziwa walke. Odmiany sztuk walki
ograniczone do sportu, idealistycznego kodeksu lub konwencji (jako ai-
kido Aikikai) nie powinno sie kojarzy¢ z samoobrong.

Takie stanowisko wyrazajg wybitni eksperci w tej dziedzinie, np. Grand
Master Lothar Sieber. Uwaza on, ze aikido nie nadaje si¢ do realnej walki,
a ludzie uprawiajacy t¢ pickng sztuke harmonii ruchu powinni réwnolegle
¢wiczy¢ bieganie. Z drugiej strony jijutsu utozsamia on z twarda, realng
samoobrong (,,najbezpieczniejsza samoobrona’?’). Stopien mistrzowski

16 Tbidem, s. 110-111.

17 L. Sieber, H. Sieber, Jiu-Jitsu, the safest self-defence, wyktad na kasecie VHS, Miinchner
Video Plate, Monachium 1986.
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w tej sztuce walki ma by¢ jak karta ptywacka - potwierdza¢, ze posiadacz
tego stopnia przezyje w sytuacji napadu na ulicy. Wedlug Siebera, orygi-
nalne karate i tackwondo byly gléwnie sztukami walki (sztuki samoobro-
ny) nauczano w nich walki realnej. Matson'® uzywal pojecia karate-jutsu.
Tylko regularne ¢wiczenie samoobrony, jak ma to miejsce w stylu Zendo
karate Tai-te-tao, zapewni realne umiejetnosci (w tym stylu w programie
nauczania jest osobna grupa technik samoobrony'®). Ponadto nalezy ¢wi-
czy¢ odpowiedzi na ataki realne, nie za$ klasyczne lub konwencjonalne.
W szkole meijin Siebera odrzuca si¢ rywalizacje sportows i caly program
szkolenia ukierunkowany jest na walke w sytuacji realnej®.

GM Jan Stopecki wskazuje na fakt, ze najczesciej dochodzi do napadu
kilku na jednego. Czyli nie mamy sytuacji pojedynku podobnego do wal-
ki sportowej, lecz okolicznosci wyraznej przewagi napastnikéw. Ponadto
napastnik moze by¢ wiekszy i silniejszy, czesto rowniez uzbrojony. Nalezy
wiec ¢wiczy¢ gakari-dori randori — radzenie sobie w walce przeciw grupie
napastnikéw?'. Fikcjg jest stosowanie w samoobronie wielu technik z walki
sportowej judo, ktore wymagaja uchwytu. Zwlaszcza w przypadku niekto-
rych rzutéw sa one niebezpieczne zaréwno dla rzucanego i rzucajacego.
Fikcja jest tez realizowanie jakiejs tagodnej postaci samoobrony.

Kto$, kto nie umie walczy¢, nie ma ,,czucia przeciwnika’, dziatajacych
sif i rbwnowagi. W walce na dystans dochodza do tego wyczucie dystansu
i rytmu, timing, antycypacja dziatan przeciwnika i liczne kwestie taktycz-
ne. Nie mozna sie tego nauczy¢ z ksigzek, ani na krétkich kursach, ktére
s zupelnym oszustwem. Slopecki, podobnie jak Sieber, naucza zmoder-
nizowanego jiijutsu, gdyz style klasyczne moga nie funkcjonowaé dos¢
dobrze w dzisiejszych realiach, a chodzi wlasnie o skuteczno$¢ w samo-
obronie. Jijutsu, uczac walki w réznych dystansach i pozycjach, zapewnia
wzglednie szeroki repertuar $srodkéw/umiejetnosci walki. Tym bardziej
posiadacz stopnia mistrzowskiego w goshinjutsu musi umie¢ si¢ obroni¢*.

8 G.E. Mattson, The Way of Karate, Tokyo 1963.

° L. Sieber, Zen-do karate Tai-te-tao [in:] W.]J. Cynarski [ed.], Selected Areas of Intercul-
tural Dialogue in Martial Arts, Rzeszow University Press, Rzeszéw 2011, pp. 145-154.

2 Por. L. Sieber, H. Sieber, Jiu-Jitsu, ..., op. cit.

2L J. Stopecki, The teaching. The rules and a martial arts master’s practical knowledge
of combat, “Ido - Ruch dla Kultury/Movement for Culture’, 2008, vol. 8, pp. 66-71.

IPA, Terms for Master’s Degree of jujutsu and goshinjutsu at Collegium Dan, http://
www.idokan.pl/index.php 2012, (access: 04.04.2015); W.J. Cynarski, J. Stopecki, Way

22
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Powolano si¢ na wypowiedzi autorytetéw uznanych przez kilka szano-
wanych organizacji (por. zestawienie Top Ten).

Top TEN EKSPERTOW SAMOOBRONY W EUROPIE SRODKOWE]J [WG IDOKAN
POLAND ASSOCIATION, 2017, OPRACOWANIE WEASNE]|

1. Lothar Sieber; 10 dan goshinjutsu, 10 dan jijutsu/karate, meijin (D)

2. Jan Stopecki; 10 dan goshinjutsu, 10 dan jijutsu, hanshi (PL)

3. Keith Kernspecht; 10 toan WingTsun kung-fu, Grand Master EWTO,
8 dan karate (D)

4. Hannelore Sieber; 9 dan jujutsu, 8 dan karate, spec. samoobrony kobiet (D)

5. Stanistaw Cynarski; 8 dan goshinjutsu, 9 dan aiki-jijutsu, hanshi (PL)

6. Tadeusz Ambrozy; 8 dan goshinjutsu, 10 dan jiajutsu PZ]] (PL)

7. Wojciech J. Cynarski; 8 dan goshinjutsu, 9 dan jijutsu, 8 dan karate, han-
shi (PL)

8. Andrzej Trepte; 5 dan goshinjutsu/jiijutsu, pionier w Polsce (PL)

9. Zdenko Reguli; 4 dan goshinjutsu, 5 dan aikido, 2 dan iaido (CZ)

10. Michal Vit; 3 dan goshinjutsu, 3 dan aikibudo, 2 dan kobudo/kenjutsu (CZ)

3. WALKI GRUPOWE

Zgadzajac sie ze Slopeckiem, Ze najczestszym zagrozeniem w sytuacji na-
padu bedzie kilku na jednego, lub walka przy przewadze liczebnej napast-
nikow, warto przeanalizowa¢ uzytecznos¢ réznych dyscyplin sportowych.
Pojedynek sportowy 1 x 1, obwarowany konwencja przepisow, jest daleki
od sytuacji walki realnej. Duzo lepszej orientacji uczy np. gra w rugby,
wymagajace tez wspotdzialania zespotu. Coraz wigkszym uznaniem ciesza
sie tez stricte zespolowe sporty walki.

Team fighting (jako dyscyplina sportowa — ustawki halowe, w rekawi-
cach, 6 x 6) zyskalo juz forme zinstytucjonalizowang. Rozgrywane sg zawo-
dy Team Fighting Championships™. Zespoly kibicow druzyn piltkarskich bija
sie teraz wedtug okreslonych regul i bez uzycia niebezpiecznych narzedzi.

Jeszcze ciekawszg dyscypling sg tzw. walki rycerskie — w réznych kon-
wencjach. W roku 2013 zostala zarejestrowana IMCF (International Me-
dieval Combat Federation). W nastepnym roku odbyly sie juz pierwsze

of the warrior jujutsu. Interview with Dr Jan Stopecki hanshi, ”Scientific Review of Phys-
ical Culture’, 2015, vol. 5, no. 2, pp. 47-53.

» T. Sahaj, Kibicowskie turnieje sztuk walki [w:] M. Kazimierczak [red.] (2016), Inspiracje
sportem w turystyce kulturowej, AWF, Poznan 2016, s. 104-117.
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Mistrzostwa Swiata IMCF: 1st World Championship, w dniach 1 — 4 maja
2014, obok zamku Castillo de Belmonte w Hiszpanii. Co interesujace,
w generalnej klasyfikacji zwyciezyla druzyna rycerzy z USA, ale na drugim
miejscu uplasowala si¢ reprezentacja Polski. Jest to notabene nowy sport,
nawigzujacy jednak do $redniowiecznej, europejskiej tradycji turniejow
rycerskich. Walki rozgrywane sg m.in. w konkurencjach ,,jeden na jedne-
go’, »5 vs. 57,16 vs. 16”. W przypadku walk grupowych jest to poniekad
zespotowy sport walki*’.

4. SZERMIERKA W SAMOOBRONIE

Samoobrona kojarzy sie gléwnie z walka wrecz, czyli bez uzycia bro-
ni®. I tak jest rozumiana od okoto stu lat. Tymczasem w ciggu dziejow
podstawowym sposobem odparcia wszelkiego napadu byla szermierka
i umiejetno$¢ wladania réznorodng, tradycyjna bronig.

Pierwotnie miecz lub szabla stanowily bron uzytkowa rycerza lub
szlachcica, badz tez japonskiego bushi zwanego samurajem. Tenze japon-
ski szlachcic uzywal miecza tachi lub szabli uchigatana, zwanej popularnie
katana, oraz krétszego ostrza — wakizashi. Wtadanie bialg bronig - kenjut-
su — bylo podstawa wyszkolenia wojownika az do XIX wieku®.

Tylko w sytuacji, gdy wojownik (europejski rycerz lub bushi) nie chcial
zabi¢ napastnika, uzywal do odparcia ataku kija lub tylko gotych rak.
Ewentualnie wowczas, gdy byt do tego zmuszony wyjatkows sytuacja. Jed-
nak posiadanie przy boku broni powodowalo, ze w samoobronie (w razie
napasci bandytow) bronit sie szablg lub takze inng bronig.

Historycznie ujmujac, podstawowym narzedziem, stosowanym jako
atrapa broni ostrej w nauce szermierki lub jako tatwo dostepna bron lu-
dowa, byl kij. Niezwykle stawna byta szermierka na kije (szes¢ stop dlugo-
$ci) rozwinieta przez buddyjskich mnichéw z klasztoru Shaolin. Do dzi$
o o$rodku Shaolin ¢wiczone sg formy 18 tradycyjnych broni*.

* 'WJ. Cynarski, . Chata, Zamki i turnieje: Turystyka pasjonatéw kultury militarnej Euro-
py, “Turystyka Kulturowa”, 2015, t. 6, nr 6, s. 21-35.

» E. André, Sto sposobow..., op. cit.; T. Ambrozy, Self-defence and recreation, ”Ido - Ruch
dla Kultury/Movement for Culture”, 2002-2003, vol. 3, pp. 61-64.

% 'W.J. Cynarski, The training of a warrior following the teaching of the classical Japanese
and Korean schools of martial arts (C14 — C19th), “Ido Movement for Culture. Journal
of Martial Arts Anthropology”, 2013, vol. 13, no. 2, pp. 1-10.

7" M. Shahar, The Shaolin Monastery. History, Religion, and the Chinese Martial Arts, Uni-
versity of Hawai’i Press, Honolulu 2008.



58 o> WOJCIECH J. CYNARSKI

4.1. WALKI RYCERSKIE I EUROPEJSKA SZERMIERKA HISTORYCZNA

Do dzi$§ uprawiana jest niemiecka szkola fechtunku mieczem®. Cwicza
w ten sposob bractwa rycerskie, grupy rekonstrukcyjne i zawodnicy roz-
winigtej niedawno dyscypliny sportowej pod nazwa ,walki rycerskie”.
Réwnolegle trenuja mitosnicy historycznej, polskiej szabli*.

Wprawdzie ta historyczna szermierka zawierala, jako sztuka walki, do-
datkowe techniki chwytéw i kopnie¢, ale juz od prawie stu lat zatracita
swoja uzytecznos$¢ w samoobronie. O ile wczesniej stuzyla obronie kraju,
rodziny i w indywidualnej samoobronie, w latach 1920-1939 byla juz jedy-
nie wykorzystywana w pojedynkach. Do wyboru byla szabla lub rapier’'.
Szabla pozostata jeszcze atrybutem oficera, ale juz raczej dla dekoracji.

Zapewne zawodnicy ,walk rycerskich” i specjali$ci od szabli husarskiej
s3 na tyle sprawni, ze w wigkszosci sytuacji samoobrony mogliby sobie
poradzi¢, uzywajac zastepczo np. kija, parasola lub laski, ale w dzisiejszych
okolicznosciach samoobrona wymaga radzenia sobie w réznych pozy-
cjach i dystansach, i w sytuacjach nietypowych (np. ciasna przestrzen, jak
w windzie).

Szermierka historyczna byla elitarng sztuka walki, zastrzezong dla
rycerstwa i szlachty. Dzi§ uprawiana jest przez pasjonatéw bez wzgledu
na spoleczne pochodzenie, lecz najchetniej przez potomkow szlachetnych
rodow. Natomiast szermierka sportowa uprawiana jest zasadniczo dla
sportu, jak wynika z badan motywacji mlodziezy w tej dyscyplinie®”, nie
za$ dla samoobrony.

% M. Schroeber, Deutsche Fechtkunst, Georg Roenig Buchdruckerei u. Verlag, Ber-
lin 1938; H. Schmidt, Schwertkampf. Der Kampf mit dem langen Schwert nach der
Deutschen Schule, Wieland Verlag, Bad Aibling 2007; B. Walczak, Bringing lost teach-
ings back to life — a proposed method for interpretation of Medieval and Renaissance
fencing manuals, “Ido Movement for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology”,
2011, vol. 11, no. 2, pp. 47-54.

¥ 'WJ. Cynarski, J. Chata, Zamki i turnieje: ..., op. cit.

30 'W. Zablocki, Szable $wiata, Bosz Bellona, Warszawa 2011; Z. Sawicki, Polish Martial
Art - Signum Polonicum, ”1do Movement for Culture. Journal of Martial Arts Anthro-
pology”, 2011, vol. 11, no. 2, pp. 38-46; idem, Traktat szermierczy o sztuce walki polskg
szablg husarskg. Cz. 2, W obronie Ewangelii, Signum Polonicum, Zawiercie 2012.

' 'W. Boziewicz, Kodeks honorowy. Ogélne zasady postepowania honorowego, Bona, Kra-
kéow 1919/2012.

2 G. Szajna, W.J. Cynarski, Motywy i uwarunkowania wyboru szermierki przez polskich
szpadzistéw [w:] M. Zowislo, J. Kosiewicz [eds.], Sport i turystyka w zwierciadle war-
tosci spolecznych, AWE, Krakow 2015, s. 533-544.
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Co znamienne, trzej reprezentanci szkot szermierki historycznej zaczy-
nali przygode ze sportami walki i sztukami walki od réznych ich postaci:
Wojciech Zabltocki — od szermierki sportowej, Bill Newman - od Wing
Chun kung-fu, a Zbigniew Sawicki — od Kyokushin karate. Moze jest to swe-
go rodzaju dopelnienie wyksztalcenia wzorem dawnych wojownikéw (?).

4.2. KENJUTSU I SZERMIERKA AZJATYCKA

Analogicznie do europejskiej szermierki historycznej wyglada sytuacja
w starojaponskim kenjutsu. Przykladowo, w szkole Tenshinshoden Kato-
rishinto-ryu ¢wiczy sie (od XV wieku do dzi$) wladanie szablami (uchi-
gatana and kodachi), glewia naginata i dtugim kijem, a techniki ,,reczne”
jujutsu ¢wiczone sg tylko jako uzupelnienie®. Jedna z form iaido tej szkoly
ilustruje sytuacje, gdy ktos chce wyciggnac z pochwy naszg szable, i jak na-
lezy wowczas zareagowad. Formy bron przeciw broni ¢wiczone sg parach
identycznie, jak w XV wieku. Jest to swego rodzaju skamienielina z japon-
skiego $redniowiecza.

W dzisiejszym sportowym kendo doskonalone jest tylko 5 technik ata-
ku, ale wy¢wiczone przez lata wyczucie dystansu i timing mogg by¢ przy-
datne w réznych sytuacjach samoobrony. Ponadto szermierka, takze za-
chodnia szermierka sportowa, uczy antycypacji ataku przeciwnika.

Formy iaijutsu i iaido ucza obrony w sytuacji ataku jednego lub kilku
napastnikéw. Bronimy si¢ wéwczas technikami kenjutsu. Z kolei kenjutsu
w nauczaniu GM Lothara Siebera zawiera m.in. techniki kopnig¢, czyli
samoobrony bez dobywania broni**. Z perspektywy dlugoletniej obser-
wacji autor stawia teze, ze ¢wiczenie wylgcznie wladania bronig nie daje
pelnych, realnych umiejetnosci w zakresie samoobrony i ,,ulicznej” walki
w realiach XXI wieku.

Escrima jest hiszpanskim okresleniem szermierki, ale przyjela si¢ jako
nazwa filipinskich sztuk walki. Wystepuja takze inne nazwy filipinskich
szkot 1 stylow walki (arnis, doce pares, kali). Escrima istotnie nawiazuje
do technik szermierki hiszpanskiej*, ale zawiera wtasne bronie (noze, ma-

33 Zob. Y. Sugino, K. Ito, Tenshin Shoden Katori Shinto Ryu Budo Kyohan, (trans. Ulf Rott)
Demond GmbH Norderstedt 2010 [in German].

L. Sieber, R. Grzywacz, Jubilee of Shibu Kobudo in Poland 1995-2015, “Ido Movement
for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology”, 2015, vol. 15, no. 4, pp. 13-25; doi:
10.14589/ido.15.4.2.

¥ 'W.J. Cynarski, O sztuce szermierki. Uwagi o szermierce klasycznej, ,Ido — Ruch dla Kul-
tury/Movement for Culture”, 2004, t. 4, s. 29-42.
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czety, kije i patki) oraz naucza walki z uzyciem rak i nog (przechwycenia,
dzwignie, uderzenia, kopniecia).

Jak przed stu laty, tak i dzisiaj escrima koncentruje uwage na realnej
sytuacji, gdy zaatakowano nas nozem lub patkg i musimy walczy¢ o zycie.
Nauki nauczycieli filipinskich rozwijaja twoérczo ich uczniowie. Egzempli-
tikacjg tego zjawiska jest szkota GM Billa Newmana, ktéry na bazie tech-
nik mistrza René Latosa rozwinal swoéj system edukacyjny, wzbogacajac
escrima o historyczne bronie z rycerskiej tradycji europejskiej*. Ukazuje
on swojg szkote, jako szkote realnej samoobrony?.

Tu mozna sformulowa¢ nastepujaca teze: w zakresie realnych umiejet-
nosci samoobrony najlepiej przygotowujg tak zwane systemy kompletne,
czyli nauczajgce walki w réznych dystansach i pozycjach, z tradycyjng bro-
nig, przeciw broni i wrecz.

5. DYSKusJA

Bardziej ogélnie, ssmoobrona rozumiana jest jako ,,ogét dziatan majacych
na celu obrone przed fizycznym atakiem napastnika™®. Mozna jg reali-
zowa¢ bardzo réznymi srodkami. Na przyklad, Albrecht i Rudolph* na-
uczajg samoobrony z uzyciem klasycznego wushu. Réznie wyglada tres¢
przerdéznych podrecznikéw i poradnikéw samoobrony. Czasem jest to po-
niekad wiedza z pierwszej reki (autorami sg zawodnik MMA i policjant),
ale gdy idzie o samoobrong, pojawiajg si¢ duze watpliwosci. Gdy na przy-
kiad owi autorzy proponujg fapanie miecza napastnika w dlonie*. Z ko-
lei inny autor nazywa swdj program systemem kroétkich technik jujutsu
do walki na ulicy. Ale w jego programie znajdujg sie np. rzuty sportowego
judo*'. Rzuty te sg akceptowalne jedynie, jako wersja szkolna-podstawowa,
przydatna na etapie nauczania technik.

W walce wrecz cennym odkryciem dawnych mistrzéw i lekarzy byly
punkty witalne na ciele cztowieka - Jap. jintai kyusho. Aplikacja tej wiedzy

3% 'W. Newman, Escrima, Wushu-Verlag Kernspecht, Burg/Fehmarn 2005 [in German].

%7 Ibidem, s. 233-256.

% Wikipedia, 2015.

* Albrecht M., Rudolph E, Violence. Self-protection against hits. With an essay by Nor-
man ‘Siddartha’ Gerhardt, Palisander, Chemnitz 2014 [in German].

0 G. Forrest, E. Krauss, Full to the Twelve. The Ultimate Fighter explains how you win each
fight, Riva, Munich 2012 [in German], s. 213.

1 J. Raffel, Unarmed self-defence. KTR techniques and KTR testing program, autoedycja
2012 [in German], s. 1151 133.
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na potrzeby samoobrony (precyzyjne uderzenia i uciski)** pozwala poko-
nac silniejszego przeciwnika.

Istniejg rozne systemy walki wrecz z samoobrong w nazwie, jak na przy-
ktad sambo®, ktore ma wersje sportowg i wersje bojowa. Wersja bojowa jest
typowym systemem typu combat, czyli do zastosowania na polu walki (elimi-
nacja sity zywej przeciwnika). Samoobrona w warunkach wojennych ma taka
wlasnie specyfike, ze jest to walka o przetrwanie lub sztuka zabijania*.

Generalnie, kazdy instruktor sztuk walki powinien umie¢ si¢ obronié¢
i umie¢ nauczy¢ realnych umiejetnosci w samoobronie®. W rzeczywisto-
$ci wychodzi to bardzo réznie. Takze specjalistyczny kurs instruktora re-
kreacji ruchowej w specjalno$ci samoobrona* nie gwarantuje osiagnigcia
wysokich umiejetnosci. Moze raczej uzupelni¢ wiedze i uporzadkowac,
oraz sprawdzi¢ opanowanie podstawowych elementéw. Gdy podobny kurs
odbywaja osoby o dtugoletnim stazu w danej sztuce walki lub sporcie wal-
ki, efekt zapewne jest (w wiekszos$ci przypadkow) zadowalajacy.

Interesujace s spostrzezenia i rady Alaina Floquet, mistrza sztuk walki
i emerytowanego policjanta. Uczy on samoobrony i obrony 0séb trzecich.
Co znamienne, posiadajac 9 dan in aikibudo, w swej ksigzce o samoobro-
nie” demonstruje swoj certyfikat na 7 dan w jujutsu i zdjecie z meijin Mi-
noru Mochizukim, bardzo cenionym w miedzynarodowym srodowisku
jujutsu. W drugiej ksigzce dodal pewne nowe tresci — sytuacje zagrozenia
i zastosowanie, technik zilustrowane zdjeciami*.

2 H. Kogel, The Secret of Kyusho Jutsu — Neuroanatomical Basis, “Ido — Ruch dla Kultury/
Movement for Culture’, 2006, vol. 6, pp. 283-298; idem, “Bubishi” - the Secret Records
of Okinawa, “Ido — Ruch dla Kultury/Movement for Culture”, 2008, vol. 8, pp. 104-113;
S. Reinisch, J. Holler, A. Maluschka, Kyusho. Points of attack in self-defence and martial
arts, Meyer & Meyer Verlag, Aachen 2009 [in German)].

 W. Blach, WJ. Cynarski, L. Blach, Sambo - the system of self-defence and sport, "Ido -

Ruch dla Kultury/Movement for Culture”, 2006, vol. 6, pp. 100-103.

Por.: WE. Fairbairn, Scientific Self-Defence, Appleton-Century Company, London -

New York 1931; M.D. Echanis, Knife Self-Defense for Combat. Special Forces/Rang-

er-UDT/SEAL Hand-to-Hand Combat/Special Weapons/Special Tactics Series, Ohara,

Santa Clarita 1977.

# J.R. Lee-Barron, The Complete Martial Arts Instructor. A Manual of Teaching Martial
Arts Effectively and Safety, Lulu Publishing, Morrisvile, NC 2011.

6 T. Ambrozy, Self-Defence. Methodological manual for trainers of recreation, ZG TKKE,

Warszawa 2001 [in Polish]; idem, Self-defence and recreation..., op. cit.

A. Floquet, Individual defence self-same and of others, Sedirep, Bulogne 1984 [in French].

* Idem, Self-defence. Theory and Practice of Action an Extreme Situation, FAIR-PRESS,
Moskow 2002 [in Russian], s. 241-313.
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Roland J. Habersetzer®, wybitny ekspert sztuk walki, zaleca i naucza za-
réwno karate, kobudo (wtadanie broniami takimi, jak kij, tonfa, nunchaku)
i nowoczesnego hojutsu, czyli strzelania z broni palnej. By¢ moze faktycz-
nie, w XXI wieku, s3 to tgcznie umiejetnosci niezbedne w samoobronie.
Generalnie Habersetzer zaleca powrét to tego, co rdzenne w sztukach wal-
ki, czyli nauczania i uczenia si¢ realnych umiejetnosci walki.

Takze WingTsun kung-fu nauczane przez GM Kernspechta® odrzuca
rywalizacje sportowa. Jest uprawiane stricte dla samoobrony. Nauczycie-
le tej sztuki walki koncentrujg uwage na optymalizacji dzialan w zakresie
przejmowania inicjatywy w walce - antycypacji i wyprzedzania. Wedtug
legendy, styl WingTsun ma stuzy¢ temu, aby drobna kobieta potrafita obro-
ni¢ si¢ przez silniejszym napastnikiem. Poniewaz tradycyjne WingTsun
narzuca ,,systemowe” ograniczenia, Kernspecht (10 toan) dokonuje w swej
szkole pewnych innowacji. Czyni to na bazie swych dlugoletnich doswiad-
czen z praktyki réznych sztuk walki.

Dla niewidomych lub niedowidzacych zaproponowano taka aktyw-
nos¢, jak WingTsun/Wing Chun kung-fu®', gdzie ¢wiczenia chi-sao przez
kontakt przedramion oséb praktykujacych pomagaja wyczu¢ kierunek
ruchu osoby wspoluczestniczacej, a w rzeczywistej sytuacji bojowej — na-
pastnika. Kontrolujac ramiona (lub nogi) wroga, potrafig oni broni¢ sie
w ciemnym pokoju lub bedac niewidomymi.

Wychodzac z przestanek humanitaryzmu GM Krzysztof Kondratowicz
(12 dan) pisal o szlachetnej samoobronie, jujutsu — jako sztuce szlachet-
nej samoobrony, etc.” Jednak do rozstrzygniecia pozostaje dylemat - czy
nasza samoobrona przed agresorem ma by¢ skuteczna, czy mozliwie deli-
katna. Mamy si¢ obroni¢, czy przede wszystkim nie skrzywdzi¢ napastni-

* R.J. Habersetzer, Tengu - my martial way, Amphora, Paris 2007 [in French]; idem,
Tengu-no michi, pioneer idea for true return to sources..., "Ido — Ruch dla Kultury/Mo-
vement for Culture”, 2008, vol. 8, pp. 240-247.

K.R. Kernspecht, On duel. Strategy, tactics, physiology, psychology and history of un-
armed self-defence, Burg-Fehmarn 1988 [in German]; idem, Inner WingTsun!, 2nd
edn., EWTO-Verlag 2014 [in German].

Por.: A. Szuszkiewicz, B. Maleta, Martial arts for the blind and visually impaired, Fun-
dacja Instytut Rozwoju Regionalnego, Krakéw 2007 [in Polish]; J. Kohoutkova, J. Ci-
hounkova, A. Skotakova, Z. Reguli, Self-defence for people with visual impairments,
“Ido Movement for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology”, 2015, vol. 15,
no. 2, pp. 33-36; doi: 10.14589/ido.15.2.5.

K. Kondratowicz, Jiu-jitsu. Defensive martial art, "Czasopisma Wojskowe”, Warsza-
wa 1991 [in Polish].
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ka? Wieksza odpowiedzialno$¢ — zdaniem autora tego studium - ponosi
osoba nauczajgca samobdjczych technik, niz ta, ktdra pozwala broni¢ sie
w sposéb skuteczny - dla zneutralizowania napastnika/napastnikéw. Nie
oznacza to jednak akceptacji zbednej brutalnosci.

W roku 2003 podczas konferencji naukowej, ktéra odbyla sie na Wy-
dziale Wychowania Fizycznego UR w Rzeszowie, Prof. Andrzej Szyszko
-Bohusz wyrazit swa krytyke powszechnie stosowanego pojecia ,,samo-
obrona”. Zwrdcit on uwage, ze akcent pada tu na obrone siebie samego,
niejako egoistycznie. Tymczasem niekiedy nalezy broni¢ kogo$ innego.
Ale te samodzielng obrone nalezy jednak rozumie¢ inaczej. Mianowicie
w ten sposob, ze mamy si¢ obroni¢ bez pomocy instytucji panstwa (poli-
cja) lub tez zupelnie samemu.

Czy natomiast zdolnosci do samoobrony lub uzyskane juz umiejetnosci
mozna testowac? Sg owszem prowadzone badania w tym zakresie. Pozwala
to na ocen¢ poziomu opanowania programu danego kursu. Wydaje si¢ jed-
nak, Ze nic nie zastgpi eksperckiej oceny mistrza o duzym doswiadczeniu.

6. WNI0SKI. OGOLNE SPOSTRZEZENIA

W wielu sztukach walki historycznie nauczano walki bronig, a wspolcze-
$nie akcentuje si¢ w wiekszym stopniu walke wrecz — wlasnie dla samo-
obrony**. Nadal jednak nauczane s3 tu formy techniczne z broniami. Muai
Thai Yaczy si¢ tradycja krabi krabong, WingTsun kung-fu uczy technik
z dlugg tyczka i uzycia mieczy motylkowych, w wushu jest dzial technik
mohai - bialej broni, na Okinawie ¢wiczone jest kobudo, jako ,,uzbrojo-
na’ czg$¢ karate. Kompletny wojownik powinien umie¢ wlada¢ bronig,
czy to diugg, czy krdtka. Takze dzisiaj umiejetnosci w zakresie szermierki
daja cztowiekowi wiekszy repertuar technik, ktérymi moze odpowiedzie¢
na atak napastnika lub napastnikow.

Zostal ukazany podstawowy kanon, dotyczacy realnej walki i samo-
obrony, stosowanej techniki i taktyki. Autor opieral si¢ przy tym gtownie
na nauczaniu meijin Siebera. Jednakze trzej wyrdznieni eksperci, a takze
niektorzy z przywolanych w dyskusji specjalistow (Habersetzer, Kern-

53 Zob. M. Bugala, Z. Reguli, M. Vit, J. Cihounkova, Evaluation of self-defence training
in the Czech Emergency Medical Service, “ldo Movement for Culture. Journal of Martial
Arts Anthropology”, 2016, vol. 16, no. 1, pp. 49-54; doi: 10.14589/id0.16.1.6.

> Por.: S. Tokarski, Sztuki walki. Ruchowe formy ekspresji filozofii Wschodu, Glob,
Szczecin 1989; E Tanaka, Samurai fighting arts: the spirit and the practice, Kodansha
International 2003; W.J. Cynarski, The training of a warrior..., op. cit.
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specht) wskazujg na koniecznos$¢ stosowania specjalistycznego treningu.
Skuteczno$¢ w samoobronie wymaga z jednej strony do$¢ duzej wszech-
stronnosci w wyszkoleniu, z drugiej — wyboru technik realnie skutecz-
nych, z trzeciej — wlasciwych metod nauczania. Ponadto wiedza musi
tu wykracza¢ poza trening fizyczny i techniczny, gdyz duza role odgrywa
strona psychologiczna.

Stopecki zwrécil uwage na wystepujace w opracowaniach, takze nauko-
wych, fikcje. Brakuje natomiast literatury opisujgcej samoobrone w sytu-
acjach kilku na jednego, a s3 to bardzo czeste przypadki napadu. Tylko
umiejetnos¢ walki w réznych dystansach i pozycjach, oraz wyboér odpo-
wiednich technik zapewni zwyciestwo w realnej walce. Wzglednie bogaty
repertuar technik, od tagodnych po brutalne, zawiera tzw. modern jujutsu.

Réznie ujmowany jest sens samoobrony i réznie si¢ ona przejawia.
W wersji skrajnie skomercjalizowanej jest tylko produktem na sprze-
daz. Jednak dla wskazanych tu ekspertéw jest gléwnym sensem treningu
sztuk walki.

ZRODEA

1. Sieber Lothar 10 dan goshinjutsu; 10 dan jujutsu and karate, meijin; wie-
lokrotne bezposrednie dyskusje i korespondencja, 1992-2015.

2. Sieber L., Sieber H., Jiu-Jitsu, the safest self-defence, wyklad na kasecie
VHS, Miinchner Video Plate, Monachium 1986.

3. Stopecki Jan 10 dan goshinjutsu; 10 dan jujutsu, hanshi; wielokrotne bez-
posrednie dyskusje i korespondencja, 2004-2016.

4. Thompson Geoff 8 dan karate, bodyguard i specjalista ds. ochrony; Zgod-
nie z jego o$wiadczeniami, ktore zostaly przesledzone w literaturze.

Oraz wywiady bezposrednie z Grand Masters:

5. Bill Newman (10 master degree, escrima),
6. Wojciech Zablocki (10 master degree, Polish sabre fencing),
7. Zbigniew Sawicki (9 master degree, Polish sabre fencing).
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