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OSTRZEZENIE PRZED CYBERBULLYINGIEM

J PyZalski, Agresja elektroniczna wsrad dzieci i miodziezy, Gdariskie Wydawnictwo Psycholo-
giczne, Sopot 2011, ss. 164,

becne czasy przejda do historii chociazby ze wzgledu na pojawienie sie no-

wych mediow. Prawdziwa rewolucja bylo juz pojawienie sie tradycyjnych

srodkow przekazu - telewizji, radia, prasy, lecz media, charakteryzujace sie
cyfrowoscia, interaktywnos$cia, przekraczaja najsSmielsze oczekiwania odbiorcow.
Wraz z postepem technologicznym czlowiek ma coraz to nowe mozliwosci. Wiecej
ibardziej moze tworzy¢, wydajniej pracowac, szybciej przekazywaé i zdobywac in-
formacje, a przede wszystkim sprawniej komunikowac sie.

Obok jednak tych perspektyw rozwaoju czlowieka pojawiaja sie powazne zagrozenia,
zwiazane z uzytkowaniem Internetu. Jednym z nich jest agresja elektroniczna, ktéra nie-
bezpieczna jest szczegolnie w przypadku dzieci i mlodziezy. Problem cyberbullyingu, bo
tez tak jest okreSlany ten rodzaj agresji, porusza w swojej ksigzce dr Jacek Pyzalski z Wyz-
szej Szkoly Pedagogicznej w Lodzi, autor wielu cennych opracowan na ten temat.

Na publikacje sklada sie dziesie¢ rozdzialéw. W pierwszym Autor wyjasnia,
czym sg nowe media, skazujac szczegélna uwage na ich cechy, co cenne jest dla zro-
zumienia cyberbullyingu. W rozdziale drugim nawiazuje do zagadnienia komunika-
cji zaposredniczonej, w trzecim zas przechodzi do oméwienia znaczenia nowych me-
diéw w codziennym zyciu mtodych ludzi, ktoérzy - zwlaszcza rodzicom i pedagogom
- jawia sie jako ,,cyfrowi tubyley” ( okreslenie M. Prensky’ego).

W czesci czwartej Autor wprowadza czytelnika w zagadnienie agresji elektro-
nicznej, rozrézniajac ja na agresje wobec pokrzywdzonych, celebrytéw, nieznajo-
mych oraz agresje uprzedzeniowa. Niezwykle waznym w tym rozdziale jest opis
mobbingu elektronicznego. W rozdziale piatym poznajemy szczeg6towe cechy cyber-
bullyingu, co pozwoli rodzicom i wychowawcom zdiagnozowaé poczynania wycho-
wankow w Internecie. W kolejnej za$ czesci Autor dokonuje blizszej analizy sprawcy
mobbingu elektronicznego, by nastepnie przyjrzeé sie takze jego przyczynom (roz-
dziat si6dmy) oraz konsekwencjom (rozdzial 6smy). W czesci dziewiatej Autor ukazu-
je, wjaki spos6b mozna sie przed tym nowym niebezpieczeristwem bronié. W to za-
gadnienie wpisuje sie takze ostatnia czesc¢ ksiazki, w ktérej odnajdujemy zasady bez-
piecznego korzystania z nowych mediow.

Ksiazka dr. Jacka Pyzalskiego stanowi niezwykle cenne opracowanie, wypel-
niajace luke na polskim, medioznawczym rynku. Jest ona nie tylko impulsem do po-
dobnych, czy dalszych badan dla zajmujacych sie zagadnieniem nowych medidw, ale
przede wszystkim stanowi cenng pomoc dla rodzicéw, wychowawcéw i pedagogow.
Lektura ksiazki u§wiadamia nam bowiem, jak bardzo powaznym zagrozeniem jest
cyberbullying. Ajest on tym bardziej niebezpieczny, im wieksza nieSswiadomos¢
i obojetnos¢ wzgledem problemu. Ksigzka nie tylko o zjawisku alarmuje, ale pobu-
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dza przede wszystkim do podjecia obserwacji korzystania z Internetu przez mto-
dziez, a takze naklania do konkretnego dziatania na rzecz zwalczania omawianego
niebezpieczenstwa.

Warto takze wspomnie¢, iz Autor prezentuje w ksigzce bardzo duzo konkret-
nych przyktadéw cyberbullyingu, co pozwoli rodzicom, nauczycielom i opiekunem
lepiej to zjawisko zrozumieé, a przede wszystkim sobie je uswiadomié. Godny uwagi
czytelnika jest takze zamieszczony na konicu publikacji stowniczek z najczesciej uzy-
wanymi zwrotami internetowymi, a $ci§le zwiazanymi z zagadaniem poruszanym
w ksiazce. m
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