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STRES TRAUMATYCZNY A WARTOSCI. PRZYCZYNEK
DO MECHANIZMOW SOCJALIZACJI SYBIRAKOW

1. Wprowadzenie

Doniesienie prezentuje wyniki badan psychologicznych stu oséb urodzonych w latach
1928-1934, deportowanych w latach 1940/1941 w gtab ZSRR i przebywajacych na zesta-
niu do roku 1946. Celem artykutu jest przedstawienie: dramatycznych warunkoéw zycia,
ktdre byty Zrédlem traumatycznego stresu odczuwanego przez osoby deportowane oraz
ukazanie systemu wartosci, ktory zostal im wszczepiony przez rodzicéw i stanowit czyn-
nik wzmacniajacy zasoby osobiste wykorzystywane w zmaganiu si¢ ze stresem.

Tematyka stalinowskich deportacji byta w latach PRL-u objeta $cisla cenzura. O lu-
dobojstwie dokonywanym na ponad milionowej rzeszy bezbronnych ludzi, wywiezio-
nych na odlegle obszary péinocnej Syberii i Kazachstanu, przez dziesiatki lat trwania
»ludowej wladzy” nie mozna bylo nawet wzmiankowa¢. Ogromna wigkszo$¢ obywateli
polskich wywiezionych w czasie II wojny $wiatowej juz nie zyje. Pozostali nieliczni, ci,
ktérzy deportacje przezyli w dziecinstwie lub wczesnej adolescencji. Uwazalam za wazne,
aby uchroni¢ ich dzieje przed zapomnieniem. Opracowujac projekt badawczy bralam
réwniez pod uwage, ze badania psychologiczne przeprowadzone na populacji bytych
zeslancow daja niepowtarzalng szanse na wyjasnienie roli mechanizméw psychologicz-
nych chronigcych czlowieka przed zagladg w sytuacjach ekstremalnych.

We wspolczesnych badaniach psychologicznych przyjmuje sie model wielowy-
miarowych uwarunkowan odpowiedzi czlowieka na traumatyczne bodzce stresowe'.

'R. Gordon, R. Wraith, Responses of Children and Adolescents to Disaster [w:] International Hand-
book of Traumatic Stress Syndromes, J. P. Wilson, B. Raphael (red.), New York 1993; M. Horowitz, Stress-
-Response Syndromes. A Review of Posttraumatic Stress and Adjustment Disorders, [w:] International
Handbook of Traumatic Stress Syndromes, J. P. Wilson, B. Raphael (red.), New York 1993.



Stres traumatyczny a wartosci... 49
|

Odpowiedz cztowieka na ciezki i traumatyczny stres jest interpretowana jako funkcja
splotu niszczacego dzialania stresora i czynnikéw posredniczacych, ostabiajacych jego
destrukcyjng moc. Wéréd czynnikéw posredniczacych wazne miejsce przypisuje si¢
zasobom osobistym czlowieka, do ktorych zalicza si¢ strukture osobowosci, a szcze-
golnie te jej wymiary, ktore okreslaja zdolnosci adaptacyjne do sytuacji trudnych?
Rola osobowosciowych réznic indywidualnych w wyjasnianiu jakosci odpowiedzi czto-
wieka na negatywne wydarzenia zyciowe (adaptacyjny syndrom odpowiedzi i syndrom
nieprzystosowawczej odpowiedzi ) jest szeroko rozwazana w literaturze w $wietle roz-
nych koncepcji, m.in. teorii koherencji Antonowsky’ego’, osobowosciowo uwarunko-
wanej odpornosci (hardiness) Kobasy*, dojrzalej osobowosci Allporta’, cztowieka
intencjonalnego i ,,autora siebie” Obuchowskiego®.

W wielu koncepcjach psychologicznych, réwniez w tych, ktére wymienitam, zwra-
ca si¢ uwage na znaczenie systemu wartosci i poczucia sensu wlasnej egzystencji, jako
czynnikéw, ktore spetniajg niezwykle wazng role w motywowaniu czlowieka do prze-
trwania w sytuacji ekstremalnego stresu. Stricte wyrazit ten poglad Jung w stowach:
»Czlowiek bezwzglednie potrzebuje ogoélnych idei i przekonan, ktére nadaja sens jego
zyciu i umozliwiaja znalezienie swojego miejsca we wszech$wiecie. Zdolny jest wytrzy-
mac najciezsze cierpienia, jesli jest przekonany o ich celowosci. Jednoczesnie czuje si¢
zdruzgotany, gdy po wszystkich swoich nieszczesciach musi przyznac, ze bierze udziat
w historii zaprojektowanej przez idiote™”.

Poczucie sensu wlasnej egzystencji jest nierozerwalnie zwigzane z uznaniem, ze
wewnetrznym regulatorem zachowania jest zinternalizowany system wartosci.

Zgodnie z dominujacymi tendencjami we wspolczesnej psychologii, odwolujacymi
sie¢ w rozumieniu pojecia wartosci do nurtu poznawczego, w prezentowanej pracy
termin ,,warto$¢” zostal odniesiony do sfery poznawczej cztowieka, do tego, co uwaza
za wazne, co ceni, jakie s3 jego przekonania dotyczace znaczenia i hierarchii okreslo-
nych sytuacji i zachowan®. Do powyzszego stwierdzenia nawigzuje definicja wartosci

2 S. E. Hobfoll, J. R. Freedy, B. L. Green, S. D. Solomon, Coping in Reaction to Extreme Stress: the
Roles of Resources Loss and Resource Availability [w:] Handbook of Coping, M. Zeidner, N. S. Endler (red.),
New York 1996.

* A. Antonovsky, Rozwiklanie tajemnicy; jak radzic sobie ze stresem i nie zachorowac, Warszawa 1995.

*S. C. Kobasa, S. R. Maddi, R. Kahn, Hardiness and Health: A Prospective Study, ,Journal of Perso-
nality and Social Psychology” 1982, nr 42.

> J. Ko$ciuch, Hierarchie wartosci w nerwicach i w psychopatii oraz ich zmiany pod wplywem psycho-
terapii, Warszawa 1984.

¢ K. Obuchowski, Czlowiek intencjonalny, Warszawa 1993; idem, Przez galaktyke potrzeb. Psychologia
dgzet ludzkich, Warszawa 1995; idem, Osobowos¢ wobec zmian cywilizacji, czyli o ludziach roli, uczenia
sig i autorach siebie [w:] Diagnoza psychologiczno-pedagogiczna wobec zagrozeti transformacyjnych,
K. Wenta, W. Zeidler (red.), Szczecin 2003.

7. Kozielecki, Z Bogiem albo bez Boga. Psychologia religii: nowe spojrzenie, Warszawa 1991, s. 42.

8 P. Ole$, Wartosciowanie a osobowos¢, Lublin 1989; K. Ostrowska, W poszukiwaniu wartosci, Gdansk
1994.
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skonstruowana przez Rokeacha, ktéra wydaje si¢ szczegdlnie trafna i zostala przyjeta
w niniejszym artykule. Rokeach definiuje wartos¢ jako ,,state przekonanie, iz okreslony
sposob postepowania i ostateczny cel zycia jest indywidualnie i spotecznie bardziej
atrakcyjny niz inne sposoby zachowania oraz inne cele Zyciowe”. System wartosci za$
okresla jako: ,trwala organizacje¢ przekonan dotyczacych preferowanych sposobow
postepowania lub ostatecznych celéw egzystencjalnych™.

Nie wchodzac w szczegétowe rozwazania odnoszace si¢ do réznych klasyfikacji
wartosci nalezy jednak zaznaczy¢, ze wartosci moga odnosic sie do przedmiotéw ma-
terialnych lub idei. Te drugie, wykraczajace poza dobra materialne, czgsto nazywane
»hadrzednymi”, sg przypisane takim pojeciom jak: Bég, dobro, piekno, sprawiedliwos¢,
miloé¢ do ojczyzny itp.

Nie sposob oddzieli¢ systemu warto$ci od poczucia wlasnej podmiotowosci, dzie-
ki ktorej cztowiek moze dokonywaé wyboréw i tworzy¢ hierarchig¢ w strukturze syste-
mu warto$ci. Do mysli tej jeszcze powrdce.

W wytyczeniu celu badawczego ukierunkowanego na poznanie wartosci przeka-
zywanych Sybirakom w wychowaniu rodzinnym, istotne znaczenie mialy wyniki badan
psychiatrow i psychologéw, ktérzy zdiagnozowali odlegle nastepstwa ciezkiego stresu
doznanego przez ofiary wojen i przesladowan politycznych i stwierdzili zalezno$ci
miedzy zdolnoscia do przetrwania a szeroko rozumianym systemem wartosci. Wymie-
ni¢ tu trzeba m.in. prace: Frankla, Godorowskiego, Harel, B. Kahany, E. Kahany, Jo-
nesa, Klodzinskiego, Kepinskiego, Szymusika'’.

2. Rozwigzania warsztatowe

Realizujgc przedstawione wyzej cele badawcze sformulowano nast¢pujace problemy
badawcze:
1. Czyijezeli tak, to z jakimi sytuacjami trudnymi, wywolujacymi ciezki i trauma-
tyczny stres, zmagali si¢ badani na zestaniu?
2. Jaki system warto$ci przekazali badanym ich rodzice?

° [Za:] J. Ko$ciuch, op.cit., s. 22.

V. E. Frankl, Psycholog w obozie koncentracyjnym, Warszawa 1962; K. Godorowski, Psychologia
i psychopatologia hitlerowskich obozow koncentracyjnych, Warszawa 1985; Z. Harel, B. Kahana, E. Kahana,
Social Resources and the Mental Health of Aging Nazi Holocaust Survivors and Immigrants [w:] Interna-
tional Handbook of Traumatic Stress Syndromes, J. P. Wilson, B. Raphael (red.), New York 1993; D. R.
Jones, What Repatriated Prisoners of War Wrote about Themselves [w:] Coping with Life Crisises. An In-
tegrated Approach, R. H. Moos (red.), New York-London 1986; Z. Ryn, S. Ktodzinski, Gtéd w obozie
koncentracyjnym, ,Przeglad Lekarski” 1984, nr 1; A. Kepinski, Rytm zZycia, rozdz.: KZ-syndrom, Krakow
1994; A. Szymusik, Badania bytych wigzniow obozow koncentracyjnych w krakowskiej Klinice Psychiatrycz-
nej w latach 1959-1990, ,,Przeglad Lekarski” 1991, nr 1.
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3. Czy zinternalizowany przez badanych system warto$ci mozna uznac za korzyst-
ny, wzbogacajacy zasoby osobiste, utatwiajacy przystosowanie do warunkow
zycia na zesfaniu?

W badaniach zastosowano technike wywiadu. Kwestionariusz wywiadu zawieral
zar6wno pytania otwarte, jak i zamkniete. Wiekszo$¢ pytan dotyczacych sytuacji trud-
nych na zestaniu miafa charakter otwarty. Pytania dotyczace przekazywanego badanym
przez rodzicéw systemu wartosci w wiekszosci byly skategoryzowane.

Badaniami objeto 68 kobiet i 32 mezczyzn, urodzonych w latach 1928-1934,
zamieszkujacych przed wojna gtéwnie kresy wschodnie, ktorzy zostali przetranspor-
towani ze swoimi rodzinami w odlegte obszary ZSRR w roku 1940 lub 1941 i przeby-
wali w ZSRR do roku 1946.

Srednia wieku dla catej badanej grupy Sybirakéw wynosita 68,77, przecietny wiek
w momencie deportacji wynosit 9,36. W badaniach uczestniczylo 88 mieszkancéw miast
i12 - wsi. Wyksztalcenie wyzsze mialo 16 0sob, wyksztalcenie srednie uzyskato 40 os6b,
zawodowe - 6 0s6b, podstawowe lub niepelne podstawowe — 38 oséb. Wiecej niz potowa
zamieszkiwala ze wspotmalzonkiem (54), 25 bylo wdowami lub wdowcami, 18 bylo
rozwiedzionych lub zylo w separacji, a 3 osoby pozostawaly w stanie bezzennym.

Kontakt z osobami badanymi nawigzywano za posrednictwem zarzadéw oddzia-
téw i terenowych két Zwigzku Sybirakéw. Kryteriami doboru do grupy badanej byly:
wiek (urodzeni w latach 1928-1934), okres deportacji (5-6 lat), sprawnos¢ umystowa
(rozumienie tresci pytan, pamie¢ okresu pobytu na zsylce) oraz dobrowolna zgoda na
udziat w badaniu. Badania byty przeprowadzone w latach 1999 i 2000. Przeprowadzi-
li je studenci Pedagogiki Rewalidacyjnej Uniwersytetu Szczecinskiego w ramach obo-
zu naukowego oraz zaje¢c¢ z psychologii klinicznej i psychopatologii.

3. Wyniki badan

3.1. Deportacja jako zrodto ciezkiego i traumatycznego stresu

Na podstawie wypowiedzi badanych oséb na pytania zawarte w kwestionariuszu wy-
wiadu wyodrebniono najbardziej dotkliwe stresory, stanowigce zZrédio szczegdlnie
silnie odczuwanego cierpienia. Wymienione w tabeli 1 stresory sa zréznicowane pod
wzgledem czasu ich oddzialywania, a takze nasilenia negatywnych emocji, ktére uru-
chamialy.

Kazdy ze stresoréw mozna opisac¢ szczegétowo wymieniajac elementy sytuacji
trudnej, ktére powodowaly cierpienie. I tak w momencie wtargniecia do domoéw
uzbrojonych enkawudzistow przerazenie badanych bylo wywolane przez: nocna pore
najécia i nagle wybicie si¢ ze snu, agresywne zachowanie si¢ obcych ludzi, nakaz pako-
wania sie, trzymanie pod bronig ojcéw, ptacz matek itp. W czasie kilkutygodniowego
transportu w bydlecych wagonach zapamietano: stloczenie, brud, stalg obecnosé¢ in-
sektéw, zimno, gléd i pragnienie, brak intymnosci przy zalatwianiu potrzeb fizjolo-
gicznych, zgony, choroby.
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TABELA 1. STRESORY WYWOLUJACE CIEZKI STRES WSKAZANE PRZEZ BADANYCH

Rodzaj stresora Liczba os6b
1. Nocne najscie uzbrojonych enkawudzistow 83
2. Transport do miejsc osiedlenia (bydlece wagony) 92
3 Warunki zamieszkania w miejscu osiedlenia 100
4. Warunki klimatyczne (niskie temperatury) 91
5. Glod 93
6. Cigzka praca fizyczna 75
7. Wrogos¢ ze strony wladzy radzieckiej 59
8. Roztaczenie z rodzicami (pobyt w D.Dziecka) 26
9. Smier¢ matki 14
10. Smier¢ ojca 20
11. Smier¢ rodzefistwa 21
12 Cigzkie choroby somatyczne 81
13. Inne zagrozenia zycia osob badanych 19

Najbardziej powszechnym zrédlem stresu w latach deportacji byt brak pozywienia.
Odczucie glodu zapamietali badani jako najbardziej dokuczliwy i najczesciej wystepu-
jacy stresor w czasie zsylki. U wszystkich badanych, ktérzy udzielajac wywiadu wspo-
minali, ze przezywali okresy glodu, prowadzacy wywiad obserwowali silne reakcje
negatywne: placz, zalamywanie si¢ glosu, drzenie ciala, ,,urwanie” wypowiedzi i inne
objawy wzburzenia emocjonalnego. G16d byl najczestsza przyczyng $mierci cztonkow
rodziny i innych wspoétzestanicéw. To pragnienie zdobycia pozywienia powodowato,
ze badani bedac dzie¢mi podejmowali si¢ ciezkich prac fizycznych przeznaczonych dla
dorostych, narazali swoje zycie szukajac jadalnych roslin w tajdze, kradli i zebrali. Gtéd
oprocz cierpienia fizycznego generowal lek przed $miercia, poczucie bezradnosci, po-
czucie ponizenia i inne bolesne odczucia. Wyniki referowanych badan w wielu punk-
tach s3 zbiezne z rezultatami uzyskanymi przez innych badaczy, ktérzy dokonywali
obserwacji psychologicznych konsekwencji wyniszczenia glodowego u wiezniéw obo-
z6w koncentracyjnych'.

Podejmowanie ciezkiej pracy fizycznej w celu zdobycia srodkéw spozywczych
bylo podstawowym sposobem walki o przetrwanie, ale tez stanowilo kolejng sytuacje
trudng, z ktora zmagali si¢ badani.

Zgodnie z gloszong w panstwie rzadzonym przez Stalina zasada: ,, Kto nie pracuje,
ten nie je” ustawodawstwo radzieckie pozwalato zatrudnia¢ na tych samych warun-

K. Godorowski, op.cit.; H. Munch, G#6d i czas przezycia w obozie oswigcimskim, ,,Przeglad Lekarski”
1967, nr 1; Z. Ryn, S. Klodzinski, op.cit.; S. Sterkowicz, Uwagi o obozowym wyniszczeniu glodowym,
»Przeglad Lekarski” 1971, nr 1.
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kach, co dorostych, osoby nieletnie od 14. roku zycia, a po wybuchu wojny, czyli od
1941 r. - od 12. roku zZycia.

Wykonywanie przez okres co najmniej kilku miesiecy najemnej pracy fizycznej
bylo stresorem dla duzej, 75-osobowej grupy badanych oséb. Najczesciej wykonywane
ciezkie prace to: §cinka i splaw drzewa, zbieranie zywicy w tajdze, prace polowe w kot-
chozie (orka, zbieranie plonéw, praca przy wialni itp.), wypas zwierzat hodowlanych
(w tym wielbladéw), oporzadzanie bydta i trzody, praca gérnika, kierowcy, mechanika,
robotnika budowlanego, robotnika pracujacego na akord w fabryce, wyrabianie cegiel,
ciezkie fizyczne prace w gospodarstwie domowym réznych funkcjonariuszy (uprawia-
nie ziemi, noszenie wody), w stoléwce obozowej czy fazni itp. Pozostatych 25 oséb nie
wykonywalo pracy najemnej, ale nie bylo wolnych od wypelniania trudnych obowiaz-
kow wynikajacych z bytowania na zestaniu. Zdobywali opal (wyrabianie tzw. kizia-
kéw), opiekowali si¢ mtodszym rodzenstwem, a takze zdobywali jedzenie stojac
w kolejce za chlebem lub zupa, zbierajac to, co byto jadalne w tajdze, itp. Mozna zatem
powiedzie¢, ze pracowali wszyscy badani Sybiracy. Choroby kregostupa, blizny po
urazach, ogdlnie zly stan zdrowia sg do dzisiaj odczuwanym przez Sybirakéw nastep-
stwem niewolniczej pracy wykonywanej we wczesnej modosci.

Niezwykle glteboko utrwalong w pamieci sytuacja zagrozenia bylo przebywanie
z cigzko chorymi cztonkami rodziny. Wspomnienie leku o zycie i zdrowie oséb bliskich
zapamietalo az 81% badanych. Sytuacja najtrudniejsza, ktérej przywotanie wywolywa-
fo w momencie badania najwigksze cierpienie, byta obserwowanie aktéow zgonu lub
etapow procesu umierania 0s6b spokrewnionych. Oproécz odczucia ogromnej straty,
ktore wynikalo ze swiadomosci ostatecznego rozstania z osobg, ktéra sie kochato,
$mier¢ oséb bliskich, tak jak kazda §mier¢, ktora wydarza sie blisko, nasilala lek tana-
tyczny. W badanej zbiorowosci 19 ojcéw zostalo zamordowanych przez NKWD po
aresztowaniu w Polsce i w latach deportacji badani nie byli §$wiadomi ich $mierci. Tego
faktu nie ilustruje tabela 1. W trakcie deportacji, czgsto w obecnosci swoich dzieci,
zmarlo 34 rodzicéw, $mierci rodzenstwa doswiadczylo 21 badanych.

Umierali tez inni wspolzestancy, czesto najblizsi sasiedzi. Bezposrednie spotkania
ze $miercig byly nastepstwem stloczenia, niemoznosci pochéwku osé6b zmartych z po-
wodu warunkéw klimatycznych. Przytocze dwie dostowne wypowiedzi oséb badanych:
»W «domu», w ktérym mieszkalismy, byt bardzo waski korytarz. Pewnej Bialorusince
trojka dzieci zachorowala na dyfteryt i zmarta. Ulozyla je wiec w male trumienki, a ze
trwata burza $niegowa, nie mozna byto ich pochowa¢. Staty one w tym waskim kory-
tarzyku. Rozkladajac sie, wszedzie unosit si¢ straszliwy zapach, ktory czuje do dzisiaj.
Jednak najgorsze bylo to, ze trumny te staty na drodze do ubikacji. Najgorsza rzecza
wiazaca si¢ ze strachem byto dojs¢ w nocy do ubikacji”.

»Bylam $wiadkiem $mierci mtodego mezczyzny umierajacego z glodu. Jest to
straszna $§mier¢. To byty straszne widoki ludzi, ktérzy umierali zima przy 40 stopniach
mrozu... ich pogrzeby... Na sankach zbitych z desek pudetko zasypane $niegiem”.
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Sytuacjq zagrazajaca bezposrednio zyciu badanych byly ciezkie choroby somatycz-
ne (m.in. na tyfus chorowaly 33 osoby, na malarie¢ - 45, na zapalenie ptuc - 42). Szcze-
golne sytuacje traumatyczne, wyzwalajace przerazenie z poczuciem zagrozenia zycia
przezyto 19 os6b. Byly to m.in.: spotkanie z niedZwiedziem w tajdze, napad wilkow,
zabladzenie w stepie, zamarzanie, topienie si¢, bandycki napad.

Dokonany przeglad aktywnych stresoréw dziatajacych na osoby badane w czasie
pobytu na zestaniu pozwala na sformutowanie twierdzacej odpowiedzi na pytanie
dotyczace obecnosci sytuacji wywolujacych ciezki stres. Glod, sieroctwo, zagrozenie
wlasnego Zycia stanowia triade stresorow, ktdre zaliczylam do najciezszych, wywotu-
jacych stres traumatyczny. Co najmniej jednego stresora z tej triady doswiadczylto 95%
badanych.

Nasuwa sig¢ refleksja, ze ci¢zar fizycznego i psychicznego boélu odczuwanego w la-
tach zsytki bylby zbyt wielki dla deportowanych dzieci, gdyby nie otrzymywaty wspar-
cia od cztonkéw rodziny lub innych oséb. Temat ten szerzej zostal omdéwiony w innej
pracy>.W tym miejscu chcialabym si¢ zatrzymac na zasobach psychicznych, ktére
posiadali badani. Zinterioryzowany system wartosci stanowit istotny element tych
zasobow.

3.2. System wartosci badanych

Ogolnie wiadomo, ze pod wplywem wychowania w rodzinie nastepuje socjalizacja
dziecka i ksztaltuja si¢ skrypty warunkujace system akceptowanych wartosci, z ktérego
wyrasta motywacja do wysitku i pokonywania trudnosci. Omawiajac zatem system
wartosci oséb badanych przedstawie problematyke wychowawczego funkcjonowania
rodzin macierzystych przed momentem deportacji.

Wyniki badan wykazaly, ze wszyscy badani do wybuchu II wojny $wiatowej wy-
chowywali si¢ w rodzinie i zamieszkiwali z obydwojgiem rodzicéw (93 osoby) lub
jednym z nich (7 oséb, z czego 6 bylo polsierotami). Zdaniem wiekszosci badanych
(80%) rodzice zyli zgodnie. Przewazajaca liczba badanych ocenifa swéj zwigzek emo-
cjonalny z matkami (74%) i ojcami (65%) jako silny. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych
(94%) posiadata rodzenstwo.

Wedtug oceny badanych najczestsza postawa wychowawczg matek byta akceptacja
wyrazajaca sie serdecznoscia wobec dziecka (76%), zainteresowaniem tym, co robi
przezywa (64%) oraz postawa rozsagdnych wymagan (68%). Procent oséb oceniajacych
wystepowanie wymienionych trzech wzoréw wychowawczych postaw ojcéw wynosi
odpowiednio: 69%, 42%, 46%. Niepozadane postawy wychowawcze matek i ojcow
(odrzucenie emocjonalne oraz postawa dominacji) wystepowaly sporadycznie. 75%
badanych ocenilo, ze oddzialywanie wychowawcze rodzicéw w znacznym stopniu

2 E. Jackowska, Psychiczne nastgpstwa deportacji w glgb ZSRR w czasie IT wojny Swiatowej. Przyczyny,
moderatory, uwarunkowania, Szczecin 2004.
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budowalo u nich poczucie, ze s3 dzie¢mi bardzo kochanymi i zawsze moga liczy¢ na
pomoc rodzicéw. 14% badanych uznalo, ze przekonanie takie zostalo im wszczepione
W przecietnym stopniu.

Nasuwa si¢ wniosek, ze silna wiez z rodzicami, postawa akceptacji ze strony rodzi-
cow, musiala miec istotne znaczenia, dla budowania poczucia wlasnej podmiotowosci
i pozytywnego obrazu wlasnej osoby. Jak wspomniatam, poczucie wlasnej podmioto-
wosci jest warunkiem ksztaltowania sig¢ systemu wartosci. Obuchowski w rozwazaniach
nad psychologicznymi aspektami przetrwania w ekstremalnych sytuacjach uzywa
pojecia ,,koncepcji samego siebie™” i wyraza poglad, ze w skrajnych warunkach czlo-
wiek, ktory nie ma koncepcji siebie i tego, co nadaje jej sens, nie ma szans na przetrwa-
nie, gdyz: ,,53 tylko 2 figury dramatu: gnebiony czlowiek-przedmiot i okrutny $wiat,
ktérego ten przedmiot staje si¢ niemniej okrutnym fragmentem...” Koncepcja siebie
i tego, co nadaje jej sens, czyni z czlowieka podmiot, ktéry ustosunkowuje si¢ do swo-
ich wtasciwosci przedmiotowych i sytuacji zewnetrznych, z ktérymi musi si¢ zmierzy¢:
»Czlowiek taki staje si¢ kims$ i nie jest samotny psychicznie. On jest ze sobg™"*.

Z drugiej strony fakt wychowywania si¢ do momentu deportacji w rodzinach pet-
nych, zgodnych, zaspokajajacych potrzeby emocjonalne dziecka, ksztaltowal w bada-
nych przekonanie, ze w sytuacjach trudnych na zestaniu zawsze moga odwotac sie do
pomocy rodzicéw czy rodzenstwa i dopoki oni zyja, rowniez zy¢ bedg badani. W pro-
tokotach wywiadow zawarte sg liczne wypowiedzi opisujace pelng poswiecenia, a nawet
bohaterstwa postawe matek i ojcéw, ktérzy pragnac uchroni¢ swoje dzieci od zagtady
oddawali im swoje przydzialy zywnosci lub poprzez ponadludzki wysilek fizyczny
zdobywali dla nich produkty spozywcze. Ogétem 75 badanych stwierdzilo, ze zestanie
przezylo dzigki niezwyklej trosce i staraniom rodzicéw lub jednego z nich. Zacytuje
jedna z wypowiedzi: ,,Przetrwatam tylko dzigki rodzicom, ktérzy pracowali (...). Ojciec
czgsto wracal w nocy. Przynosil chleb i méwil: «Bym pracowat dzien i noc bez wy-
tchnienia byle wam chleba przyniesé»”.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze wigZ z rodzing, postawa akceptacji ze strony rodzicow
uformowata u badanych przekonanie o wartosci zycia w rodzinie i dla rodziny, co miato
niewatpliwy wplyw na ksztaltowanie motywacji do przezwycig¢zania i znoszenia sytuacji
trudnych na zestaniu. To wlasnie z mygla o odciazeniu rodzicéw badani podejmowali si¢
cigzkiej fizycznej pracy zarobkowej, zbieractwa jagdd i grzybéw w lasach, chodzili ,,po
prosbie”, stali godzinami w kolejkach w sklepach i kotchozowych stotéwkach.

Dalsze elementy systemu wartosci, ktérych przekaz poddano ocenie Sybirakoéw,
odnosily sie do;

1) poszanowania zasad religii chrzescijanskiej (RCH),

2) patriotyzmu (P),

3 K. Obuchowski, Czlowiek intencjonalny, op.cit., s. 279.
4 Ibidem.
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3) przekonania o wadze ,,bycia lepszym” i wygrywania w rywalizacji (BL),

4) przekonania o wadze wiedzy i dobrej nauki w szkole (W),

5) przekonania o tym, ze w zyciu liczy si¢ spryt (S),

6) przekonania o wadze dzielnosci i wytrwalosci (DW),

7) przekonania o tym, ze aby co$ w zyciu osiggnac, trzeba by¢ nieraz bezwzglednym
dla innych (BZ)

8) przekonania o wadze postawy altruistycznej (,trzeba pomaga¢ innym i dzieli¢
sie z nimi tym, co si¢ ma”) - (A).

Uzyskane wyniki ilustruje tabela 2.

TABELA 2. WARTOSCI PRZEKAZYWANE PRZEZ RODZICOW BADANYM SYBIRAKOM

Kategoria warto$ci: Mato, wcale Przecietnie w :g;zir:lym Ogodtem

RCH 4 10 81 95

P 1 8 87 96

BL 48 30 14 92

W 9 14 71 94

S 64 22 8 94

DwW 7 30 59 96

BZ 79 8 5 92

A 3 19 70 92

Jak wida¢, w systemie wartosci przekazywanych badanym przez rodzicéw domino-
waly: patriotyzm, poszanowanie zasad religii chrzescijanskiej, szacunek dla wiedzy i na-
uki szkolnej, obowigzek pomagania innym ludziom oraz przekonanie, ze ,,trzeba by¢
dzielnym i wytrwalym”. Zdaniem badanych, wartosci, ktore okresla si¢ jako egoistyczne
lub hedonistyczne®, byly im przekazywane rzadko, raczej wyjatkowo. Nie wpajano zatem
badanym, ,ze aby co§ w zyciu osiagna¢, trzeba by¢ bezwzglednym dla innych” lub ze
wazne jest, aby by¢ lepszym od innych i zawsze wygrywa¢ w rywalizacji. Z umiarkowana
czestotliwo$cig utwierdzano tez badanych w przekonaniu o wadze sprytu.

W odpowiedzi na pytania otwarte dotyczace innych niz wymienione powyzej ka-
tegorie wartosci, przekazywanych przez rodzicow, badani podawali ogélnie akcepto-
wane zasady i normy, ktére byly im wpajane. Powtarzaly si¢ nastepujace tresci:

Uczciwym i prawym trzeba bylo byc;

Uczciwosc i dobro¢;

Wiare, mitos¢ do ojczyzny, ufnos¢ w Opatrznosé Bozg;

15 J. Marianski, Mlodziez migdzy tradycjg a ponowoczesnoscig, Lublin 1995; H. Swida, Pojecie warto-

.....

1979.
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Ojciec mowit: bgdz dobra dla ludzi, to ludzie bedg dobrzy dla ciebie;

Goscinnos¢, uczynnosé, dzielenie sig;

Glodnego nakarmic;

Poczucie godnosci, sumiennosci, obowigzkowos¢;

Dyscyplina, porzgdek, pracowitos¢;

Tata mowit: ,Nie ma kotaczy bez pracy”;

Nie robic¢ krzywdy innym ludziom, pomagac potrzebujgcym;

Przekonanie do wiary i polskosci;

Nie daje si¢ wtedy kiedy si¢ ma duzo, ale wtedy, gdy ma si¢ p6t kromki.

System wartosci wpajany badanym przez rodzicéw byt klarowny, spdjny i bardzo
wyraznie okreslal sens ludzkiego zycia. Uzywajac stowa ,,spdjny” podkreslam, ze sys-
tem wartosci przekazywany przez rodzicéw byt zgodny z tymi warto$ciami, ktore wpa-
jano w szkole oraz tymi, ktore glosit Kosciol. Trzeba w tym miejscu zaznaczy¢, ze
wszyscy badani w momencie deportacji byli cztonkami Kosciofa rzymskokatolickiego,
a 49% sposréd nich wymienito spontanicznie wiare w Boga jako podstawowy czynnik
podtrzymujacy w latach zestania. Niewatpliwe znaczenie miat tez fakt, ze system war-
tosci, ktory rozwijano u badanych w dziecinstwie i mtodosci, byl systemem wartosci,
z ktorym identyfikowali sie ich rodzice. Ten watek spoistosci systemu wartosci pod-
kreglany byt w wywiadach przeprowadzonych z Sybirakami. Podkreslaja go réwniez
autorzy publikowanych pamietnikéw i wspomnien z zestania. Przywotam w tym miej-
scu wypowiedz Barbary Piotrowskiej-Dubik, autorki znanej ksiazki Kwiaty na stepie,
zamieszczong w ,,Naszym Dzienniku” 21-22.09.01: ,,Moje dziecinstwo przypadto na
okres przedwojenny. Byt to czas, w ktérym rodzina, Koscidt, szkota, harcerstwo — wszy-
scy mowili jednym glosem, nie bylo zadnych sprzecznosci. Ksztaltowano nasze umysty
i serca przekazujac najwyzsze wartosci, jak: wiara, dobro, godno$¢, cztowieczenstwo
oraz postawe oparta na zasadach mitosci do Ojczyzny. Wpajano w nas najwazniejsza
regule: Pamietajcie, to jest wasza powinno$¢”.

Poprzez ksztaltowanie systemu wartosci u badanych realizowany byta spéjna,
pokoleniowa aksjologiczna ciaglos$¢. Nie wystepowalo zatem zjawisko, ktére Hotyst'
okredla jako ,aksjologiczng pokoleniowa samotnos¢” i w ktdérej widzi niepowodzenia
w procesie socjalizacji mtodego, wspdlczesnego pokolenia.

4. Zakonczenie

Na podstawie przedstawionych wynikéw mozna wnioskowa¢, ze w oddziatywaniu
wychowawczym rodzice Sybirakéw ksztaltowali u swoich dzieci system wartosci po-
zadany z punktu widzenia dramatu zestania, motywujacy do przetrwania w warunkach
skrajnie niekorzystnych. Waznymi ogniwami systemu wartosci byly: wiara w Boga,

' B. Holyst, Problemy mlodego pokolenia. Studium z zakresu profilaktyki spolecznej, Warszawa
1991.
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poszanowanie zasad religii chrzescijanskiej, przekonanie o wartosci rodziny, mitos$¢ do
Polski, postawa patriotyczna, poszanowanie pracowitosci, dzielnosci, postawy allocen-
tryczne. System wartosci byt osadzony na poczuciu wlasnej podmiotowosci. Stanowit
motywacje do aktywnej postawy wobec trudnosci i samodzielnego zdobywania $rod-
kéw potrzebnych do bytowania.

Warto przy tym zaakcentowac, Ze uznawane wartosci, szczegdlnie te, ktore stano-
wily czynnik regulujacy zachowania spoteczne, utatwialy badanym nawigzywanie
przyjaznych kontaktow ze wspolzestaricami i miejscowa ludnoscia, co mialo kapitalne
znaczenie w sytuacjach krytycznych, w ktérych korzystali z pomocy tych oséb. Miaty
tez wplyw na umiejetnos¢ zgodnego wspoldziatanie z innymi w zdobywaniu pozywie-
nia, opaltu i innych niezbednych do przezycia produktéw. Nalezy tez doceni¢ role
wartosci religijnych. Religijno$¢ badanych Sybirakéow pozwalata im wierzy¢ w opieke
Opatrznosci Bozej, co mialo istotne znaczenie w podtrzymywaniu nadziei na powrot
do Polski i odmiane losu.
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