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KONCEPCJA WYCHOWANIA W SWIETLE TEORII
ERIKA ERIKSONA

Problematyka oddzialywan pedagogicznych $cisle zwigzana jest z pojeciem wychowa-
nia. Istnieje wiele definicji tego terminu, jednak najczgsciej wychowanie okreslane jest
jako proces, to znaczy pewien rodzaj ludzkiego dzialania lub jako rezultat, efekt tego
specyficznego oddziatywania'. Wychowanie jako proces to celowa, swiadoma dzialal-
no$¢ pedagogiczna majaca na celu wywotanie wzglednie trwatych zmian w osobowosci
i zachowaniu jednostki. Proces ten jest z gory przewidziany i zaplanowany przez wy-
chowawce, a nadrzednym jego celem jest przygotowanie cztowieka do zycia w spote-
czenstwie. Mamy tu do czynienia z postulowanym stanem rzeczy, ukazujacym pewne
standardy wychowawcze, gdzie wszystkie dziatania dotycza realizacji wyspecjalizowa-
nych i waznych zadan wychowawczych, na czele ktérych stoi wspomaganie procesu
rozwoju jednostki.

Rozwdj cztowieka w procesie wychowania jest réznie rozumiany przez pedagogdéw.
Wszystko zalezy od rodzaju przyjetej koncepcji psychologicznej. Niemniej jednak
wszystkie osoby profesjonalnie zajmujace si¢ wychowaniem podkreslaja, iz obraz
zmian rozwojowych ma ogromne znaczenie w zrozumieniu czlowieka. Wiedza o roz-
woju ma przede wszystkim warto$¢ praktyczng, obrazuje czego oczekiwac od jednost-
ki, pomaga okresli¢ jej mozliwosci, zwraca uwage na zagrozenia rozwoju, wczeéniej
przygotowuje ludzi do zmian, jakie ich czekaja.

Jedna z koncepcji dotyczacych rozwoju osobowosci jednostki jest teoria wprowa-
dzona w 1950 roku przez wybitnego psychologa Erika Eriksona®. Autor ten zauwazyt,
ze osobowos¢ jednostki rozwija si¢ przez cale jej zycie, od urodzenia az do $mierci, to
on jako pierwszy opisal i nazwal fazy rozwoju cztowieka dorostego. Obalil w ten sposéb
stereotyp, iz czlowiek dorosly jest istota zakonczona. Rozwoj traktowany jest przez
psychologa jako rodzaj ewolucji jednostki, ktéra towarzyszy mu az do $mierci.

' M. Lobocki, ABC wychowania dla nauczycieli i wychowawcéw, Warszawa 1992, s. 10 i nn.
2 E. H. Erikson, Dzieciristwo i spoleczeristwo, Poznan 1997.
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Teoria Eriksona wnosi wiele nowych przestanek do pedagogiki. Przede wszystkim
proces wychowania ujmowany jest przez autora jako proces petnego rozwoju osobo-
wego. Podstawowa cechg zycia czlowieka jest bowiem jego ustawiczny rozwdj. Kazda
jednostka musi przejs¢ okreslone stadia rozwojowe, zauwazy¢ kryzysy psychospotecz-
ne i pokonac je.

Celem wychowania ma sta¢ si¢ odkrycie wtasnej tozsamosci, dotarcie do wewnetrz-
nie uformowanego i twérczego ,,Ja”. Cztowiek musi dazy¢ do poznania siebie i auto-
determinacji, czyli nauczy¢ si¢ decydowaé o samym sobie. Powinien takze naby¢
zdolnosci do doskonalenia si¢ oraz przeja¢ odpowiedzialnos¢ za siebie i swoj rozwdj.

W tym $wietle wychowanie nie jest dzialaniem dyrektywnym. Kazdy czlowiek jest
wolny i to od jego osobistych decyzji zalezy forma wlasnego funkcjonowania. Doswiad-
czenie jest dla niego najwyzszym autorytetem. U podstaw przyjetego sposobu rozu-
mienia rozwoju osoby tkwi zalozenie, ze osobowos¢ staje sig, a nie jest. Wychowanie
niekierowane odwoluje si¢ do uznania jednostki jako w pelni samodzielnej i zaakcep-
towania jej taka, jaka jest.

W takim rozumieniu wychowanek jest podmiotem, a nie przedmiotem oddziaty-
wan wychowawczych, co oznacza, ze jest on podstawowym i pierwszym czynnikiem
wychowania.

Ta pedagogika niedyrektywna nadaje takze nowe znaczenie i okresla role pedago-
ga w procesie wychowania. Wychowawca nie moze juz aktywnie uczestniczy¢ w pro-
cesie rozwoju jednostki. Powinien przejawia¢ raczej zachowanie bierne, obserwowac
wychowanka i nie bra¢ pelnej odpowiedzialnosci za rozwigzanie konfliktéw psycho-
spolecznych swoich podopiecznych. Pedagog nie moze kierowac rozwojem jednostki,
interweniowa¢, przeszkadza¢, nawet gdy pojawiajg sie zagrozenia. Jego zadaniem jest
pobudza¢ cztowieka do wlasnej aktywnosci rozwojowej, do radzenia sobie z tymi kon-
fliktami, ale nie powinno si¢ to odbywac¢ na zasadzie przymusu. Rozwojowi nalezy
»kibicowac”, a odpowiedzialno$¢ za rozwdj powierzy¢ samej jednostce. Ten aspekt
wymaga od wychowawcy postawy, w ktdrej brak bedzie nadkontroli, nadopiekunczo-
$ci, naduzywania wladzy, robienia wszystkiego za wychowanka. Dzigki temu pod-
opieczny pozna swoje mozliwosci, nauczy si¢ dokonywania samodzielnych wyborow
i przestanie obwinia¢ innych za swoje niepowodzenia. Wychowanek zyska wlasny styl
zycia i sam bedzie kreowat swa przyszlos¢.

Nie ma jednak wiedzy gotowej, jak pomdc jednostce nauczy¢ si¢ metod rozumienia
samego siebie i swego rozwoju. Z pewnoscia bedzie tu potrzebna wspolpraca wycho-
wanka z wychowawca. Osobie, ktéra zmaga si¢ ze swym rozwojem, nalezy przede
wszystkim pomdc zredukowa¢ narastajace napiecie oraz okaza¢ pelng akceptacje, na-
wet wowczas, gdy wykazywac bedzie dziwne i niezrozumiate zachowanie.

Dla pedagogiki wazna moze okaza¢ si¢ takze zasada epigenezy, ktéra Erikson
wprowadzit do swej koncepcji. Reguta ta glosi, ze kazdy organizm, ktéry wzrasta, czy-
ni to wedlug $cisle okreslonego wzoru. Kazda czg¢$¢ powstaje w danym przedziale
czasu, potem powstajg inne, tworzac calo$¢. Jesli jednak w optymalnym okresie dana
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czg$¢ nie powstanie, to albo nie wyksztalci sie wcale, albo w niewielkim stopniu, a inne
organy moga sie juz nie wytworzyc.

Epigeneza pokazuje, ze rozwoj jest z gory zaplanowany przez nature, wychowawca
nie moze narzuca¢ wlasnych wzoréw, ktére uwaza za jedynie stuszne. Zasada ta przeko-
nuje o koniecznosci poznania owego planu rozwojowego, ktory przeciez jest taki sam dla
kazdego czlowieka. Wiedza o tym procesie pozwala spojrze¢ nie tylko na rozwdj z pewnej
perspektywy, ale takze przyczynic si¢ moze do zrozumienia zachodzacych zjawisk w zy-
ciu czlowieka. Dzigki tej znajomosci pedagog jest w stanie dostrzec faze kryzysu i udzie-
li¢ jednostce pomocy w momencie rzeczywiscie trudnym. Tq droga mozna tez
zapobiegac regresom i zastojom w rozwoju oraz nie dopuszcza¢ do powstawania pato-
logii. Znajac cykl zycia czlowieka wychowawca moze nie tylko stwierdzi¢, czego jednost-
ka nie powinna robic¢, ale co jest wrecz zabronione w danym okresie. Wazne jest jednak,
by w tym miejscu umie¢ odrézni¢ zmiany o charakterze rozwojowym od zmian o cha-
rakterze patologicznym. To stawia przed pedagogiem nowe zadania wspomagania pro-
cesu witalno$ci, tam gdzie jest on obdarzony jakimi$ defektami. Wychowawca moze
teraz pozna¢ i odkry¢ deficyty egzystencjalne na kazdym etapie Zycia cztowieka. Deficyt
witalnosci to brak czegos, ale czasem oznacza¢ moze tez nadmiar.

Znajomo$¢ planu rozwoju zmusza wychowawce do podzielenia si¢ swa wiedza
z wychowankiem. Osobie, ktéra zmaga si¢ z problemami rozwojowymi, trzeba uswia-
domi¢ dokonujace si¢ w niej zmiany. Dzieki temu jednostka jest w stanie dostrzec
wlasne mozliwo$ci rozwojowe.

W swej koncepcji Erikson zauwazyl jednak, ze nie mozna méwic o absolutnym in-
dywiduum istnienia ludzkiego, cztowiek nie jest zamkniety w sobie i samowystarczalny.
Psycholog zajat si¢ wiec takze wzajemng interakcja ego z otoczeniem spotecznym w pro-
cesie formowania si¢ tozsamosci. Wedlug niego konsekwencja tej relacji jest nowe na-
stawienie jednostki wobec siebie samej, jak i innych ludzi. Kazda faza w zyciu czlowieka
potrzebuje innego poziomu wymiany spotecznej, co w rezultacie moze prowadzi¢ do
przeobrazen tozsamosci w kierunku pozytywnym lub negatywnym.

To stwierdzenie wnosi do pedagogiki konieczno$¢ dostrzezenia znaczenia odpo-
wiednich warunkéw, w ktérych jednostka zyje i rozwija sie. Kazdy czlowiek, by mogt
sie w pelni rozwija¢, musi mie¢ odpowiednie mozliwosci, wtedy potencjalna witalnos¢
rozwinie si¢: ,,cykl zycia jako ciag faz potencjalnych witalnosci, ktérym warunki moga
pozwoli¢ si¢ uaktualni¢ lub nie™. Dla pedagoga oznacza to odkrycie w otoczeniu jed-
nostki pewnego minimum, jakie jest konieczne do wzrostu potencjalu rozwojowego.
Srodowisko jest bardzo wazne dla funkcjonowania cztowieka, wystarczy tylko poznaé
kryteria, jakie muszg by¢ spelnione w otoczeniu jednostki, by umozIliwi¢ jej wlasciwy
rozwoj.

Gdy juz si¢ tego dokona, wskazane jest, aby dla potrzeb czlowieka systematycznie
zmieniac i przeobraza¢ srodowisko, w ktérym zyje. To wskazuje na kolejny wazny

? L. Witkowski, Rozwdj i tozsamos¢ cyklu zycia. Studium koncepcji Erika H. Eriksona, Torun 1989.
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aspekt pedagogiczny, nalezy adaptowac otoczenie spoteczne dla koniecznosci rozwo-
jowych jednostki, a nie przystosowywac cztowieka do $rodowiska. Wynika z tego, ze
w teorii Eriksona przedmiotem oddziatywan pedagogicznych jest otoczenie, w ktéorym
funkcjonuje podmiot (cztowiek).

Srodowisko spoleczne ma ogromne znaczenie dla prawidlowego funkcjonowania
jednostki. Mozna si¢ o tym przekonac analizujac przebieg rozwoju jednostki, ktory
pokazuje, w jakich warunkach czlowiek egzystowal. Plynie z tego jeszcze jeden wnio-
sek, iz spoteczenstwo powinno da¢ réwne szanse dla rozwoju kazdej jednostki. W tym
wymiarze przestrzen spofeczna traktowana jest jako ,,wspdlnota cykli zyciowych, wza-
jemnie sie zazgbiajacych, wspierajacych badz blokujacych™. Pedagog, wiedzac o tej
zaleznodci, powinien stara¢ si¢ ksztaltowa¢ otoczenie jednostki tak, aby jak najlepiej
mogta ona wypelnia¢ swoj potencjal rozwojowy, a rdwnoczesnie nalezy u§wiadamiaé
czlowieka o wptywie, jaki on sam wywiera na innych ludzi oraz na srodowisko, w kté-
rym si¢ obraca.

Erikson zwrocil uwage takze na fakt, iz z jednej strony w kazdym stadium rozwo-
jowym pojawiaja sie nowe zadania i napiecia, zas z drugiej istnieja sity witalne, ktérych
wczesniej nie byto. Witalnos¢ to wola i sita zyciowa, ktéra pozwala na rozwigzanie
konfliktow, ktére przewidziane sa w rozwoju cztowieka: ,,mamy tu swoisty mechanizm
wahadlowy - sprostanie aktualnie dominujgcej potrzebie rozwojowej wyraza sie w po-
jawieniu si¢ sily witalnej, ktéra stanowi ,,nadwyzke energii” wobec tej potrzeby, ale
jednoczesnie jest zalagzkiem kryzysu jako ogniwo ,,niedoboru witalno$ci” wobec nowe;j
potrzeby, ktéra jeszcze wczedniej zdominowana przez inne, teraz zaczyna wymagac
nowego poziomu energetycznego i nowej dojrzatosci™.

Rola pedagoga powinna wiec polega¢ na dotarciu do tej energii, skutecznym jej
wykorzystaniu dla potrzeb rozwoju jednostki, a takze wspomaganiu procesu witalno-
$ci woéwczas, gdy pojawiaja sie deficyty.

Wychowawca moze pomdc jednostce w zaakceptowaniu przez nig nowych zadan
i rol spolecznych, a takze zmian, jakie wiazg si¢ z wejsciem w kolejng faz¢ rozwojowa.
Jego rola powinna wéwczas polega¢ na pobudzaniu wychowanka do aktywnosci zy-
ciowej, samorealizacji w réznych dziedzinach zycia, poszukiwaniu wyzszej jakosci
zycia, rozwijaniu kompetencji osobowosciowych i motywowaniu do pracy nad soba.
Osoba pracujaca z ludzmi w kazdym wieku musi jednak by¢ przede wszystkim przy-
gotowana do pobudzania jednostki do jej wszechstronnego rozwoju. Chodzi tu, po
pierwsze, o rozwo6j umystowy, to znaczy o rozbudzanie potrzeby ciagltego uczenia si¢
i uczenia racjonalnego wykorzystania czasu wolnego w jej zyciu.

Po wtore chodzi o rozwdj spoteczny, gdzie pedagog ma za zadanie zintegrowac
zycie swego wychowanka z instytucjami spolecznymi, zmotywowa¢ go do podejmo-
wania odpowiedzialnych decyzji, przejawiania tolerancji dla innych i solidarnosci spo-

4 Ibidem.
° Ibidem.
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tecznej, a takze dostosowywac jednostke do zmian spolecznych oraz nauczy¢ ja
rozwigzywania konfliktéw w grupie.

Po trzecie - to rozwéj emocjonalny, w ktérym warto pomdc jednostce osiagna¢
dojrzalos¢ emocjonalng, w tym takze rozwing¢ umiejetno$¢ okazywania uczué, przyj-
mowania ich i rozumienia oraz wyrazania emocji w sposéb aprobowany spotecznie.

Po czwarte, pedagog powinien motywowac do rozwoju fizycznego podopiecznego,
wdraza¢ go do kultury fizycznej i rekreacji, do zdrowego stylu zycia i dbania o swoje
zdrowie.

Po piate, trzeba zwrdci¢ uwage na rozwoj moralny, pomaga¢ odkrywa¢ wychowan-
kowi dobro, piekno i prawde, a takze motywowac go do przestrzegania zasad etycznych
W swoim zyciu.

I po széste jest to pobudzanie do szeroko rozumianej tworczosci, motywowanie do
rozwijania potencjatu twdrczego, tkwigcego w jednostce.

Reasumujac mozna powiedzie¢, ze Erikson przedstawil trzy gléwne procesy, ktére
wystepuja w rozwoju kazdego czlowieka, sg to zmiany w samym czlowieku, miedzy
jednostka a otoczeniem oraz w trakcie organizowania si¢ do§wiadczenia na poziomie
indywidualnym ego. Zmiany te zachodzg na trzech poziomach: zachowania, osobowo-
$ci i funkcji psychicznych.

Teoria tego wybitnego psychologa dowodzi, ze przejscie przez kolejne stadia rozwo-
jowe nie jest fatwe i wymaga uporania si¢ z wieloma konfliktami i problemami. Tu
ogromne zadanie do wykonania majg pedagodzy, dla ktérych koncepcja rozwoju psy-
chospotecznego Eriksona powinna by¢ nie tylko teorig, ale takze zrédlem wiedzy w ich
praktycznej pracy zawodowej. To przeciez w ich rekach lezy powodzenie cyklu zycia
niejednego wychowanka. Cho¢ sami wychowawcy nie moga ingerowa¢ w rozwoj, to ich
zadanie polega na motywowaniu, pobudzaniu jednostek do rozwijania potencjatu tkwig-
cego w kazdym czlowieku. Mogga tego dokona¢ w oparciu o rzetelng wiedz¢ wynikajaca
ze znajomosci zasady wzorowosci planu rozwojowego. Umozliwia ona lepsze rozumienie
rozwoju jednostki i pozwala dostrzec moment krytyczny, w ktérym pojawia sie konflikt.
Woéwczas nalezy niezwlocznie pomdc czlowiekowi przezwycigzy¢ trudnosé i zapewnié
jego dalszy rozwoj. Pedagog powinien umie¢ takze wykorzystac sity witalne jednostki
tkwigce w jej kazdym stadium, tak by samodzielnie potrafila pokona¢ przeszkode.

Koncepcja Eriksona wzbogaca wigc nie tylko §wiat nauki, ale moze tez dawac kon-
kretne wskazdwki do pracy z wychowankiem i by¢ zZrédtem inspiracji dla niejednego
pedagoga.

Jestem przekonana, iz ta teoria warta jest glebszej uwagi i zainteresowania, zmusza
bowiem kazdego odbiorce do wlasnych przemyslen i rozwazan. Mysle, ze przyblizone
przeze mnie zagadnienie zacheci do dalszej analizy tejze koncepcji, pomoze w poszu-
kiwaniach odpowiedzi na nurtujace nas pytania oraz zainspiruje do odkrywania teorii
stworzonych przez innych autoréw, a dotyczacych rozwoju i wychowania czlowieka.
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