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W§PQtCZESNE OBLICZA SAMOTNOSCI
WSROD MEODZIEZY

»Czlowiek nie moze pozostac zawsze dzieckiem
Musi w koricu zaryzykowaé wyprawe do wrogiego swiata.”
Erich From

ry3/4

1. Wokot pojec ,,samotnosc” i ,osamotnienie”

Na wstepie warto zaznaczy¢, iz abstrakcyjno$¢ terminu ,,samotnos¢” powoduje trud-
noéci w odnalezieniu uniwersalnej definicji, obejmujacej calg specyfike tego zjawiska.
Jest to problem zlozony, zalezny zaréwno od czynnikéw wewnetrznych — psychoegzy-
stencjalnych (np. wrazliwos¢ cztowieka oraz uznawany system wartosci), jak i ze-
wnetrznych, spofeczno-kulturowych'. Przy definiowaniu omawianego terminu autorzy
odrozniaja pojecie samotnosci od osamotnienia, wskazujac na mozliwo$¢ wystepowa-
nia aspektdw pozytywnych w pierwszym: ,[...] samotno$¢ jest stanem pozadanym
w zyciu cztowieka, natomiast osamotnienie spelnia rol¢ negatywna i dezintegrujaca™.
Jedyne podobienstwo pomiedzy samotnoscig a osamotnieniem tenze autor zauwaza
w tym, ze wystepuja one niezaleznie od wieku. Samotnos$¢ — wedtug Tarnogoérskiego
— jest ,[...] stanem wybranym $wiadomie. Nie wyklucza otwarcia na inny $wiat, od-
wrotnie, sprzyja mu”. Natomiast osamotnienie ,,jest przede wszystkim wynikiem naj-
szerzej pojetych faktow zewnetrznych, powodowanych nieumiejetnoscia znalezienia
drogi do $wiatéw innych ludzi™.

Jak widzimy, samotnos¢ jest stanem wybranym przez jednostke. Istotnie, w takim
rozumieniu 6w stan moze mie¢ wymiar pozytywny, pod warunkiem jednak, ze nie trwa
zbyt dlugo. Samotnos¢ jako wartos¢ czesto pojawia si¢ w refleksjach filozoféw. Jako

']. Gajda, Samotnos¢ i Kultura, Warszawa 1987, s. 205.

2 Cz. Tarnogorski, Wobec samotnosci i osamotnienia. Samotnos¢ i osamotnienie, M. Szczykowska
(red.), Warszawa 1988, s. 5.

3 Ibidem, s. 6.
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kategoria filozoficzna stuzy ona opisowi ludzkiej egzystencji. Przy takim podejsciu
brana jest pod uwage rola samotnos$ci w rozwoju ludzkosci i w zwigkszeniu samoswia-
domosci czlowieka®.

Osamotnienie natomiast ma charakter wylacznie negatywny i sprowadza sie gtéw-
nie do braku wiezi psychicznej czy nieobecnosci fizycznej bliskich osob. Takie rozu-
mienie przyjmuj¢ za B. Cholyst’. Osamotnienie, wedtug tej autorki, mozemy réwniez
traktowac jako konsekwencje diugotrwatej samotnos$ci. Warto wigc zauwazy¢, iz bez
wzgledu na rdéznice czy podobienstwa, omawiane zjawiska czesto ,,idg w parze”. Mimo
iz nieraz trudno odnalez¢ granice pomiedzy samotnoscia a osamotnieniem, to jednak
nie s3 to pojecia synonimiczne. Uzywajac w dalszych rozwazaniach terminu ,samot-
nos$¢” bede miata na mysli zjawisko szerokie, wynikajace nie tyle z poczucia braku
bliskich 0séb wokot jednostki, ile majace swe zrédta w podtozu kulturowym, specyfice
wspolczesnosci czy tez w probach ustalenia tozsamosci.

Wypada ustosunkowac si¢ rowniez do terminu osamotnienia, mimo iz nie jest
moim celem rozpatrywanie tego zjawiska w niniejszym tekécie. Ot6z osamotnienie
traktuje jako ,ciemng strone” samotnosci — samotnosci catkowitej, spowodowanej
brakiem bliskich os6b, co wéréd mlodziezy raczej sie nie zdarza.

Zjawisko samotno$ci mozna rozpatrywac¢ w odniesieniu do réznych kategorii wie-
kowych, rozwazajac problemy nie tylko ludzi starszych, ale i dzieci, mtodziezy oraz
0s6b dojrzatych. Tematyka moich badan dotyczyta gtéwnie wspoélczesnego oblicza
samotnos$ci mlodych ludzi — samotnosci, ktorej Zrodlem jest, miedzy innymi, specyfi-
ka naszych czaséw. Sadze, ze obecnie wbrew pozorom najtrudniej jest ludziom mto-
dym, gdyz to ich przede wszystkim dotyczy problem startu zawodowego, ksztaltowania
sie tozsamosci, wreszcie mozliwosci okredlania i urzeczywistniania celow zyciowych.

Dostrzezenie wplywu wspoélczesnosci na zagubienie sie mlodziezy stalo sie dla
mnie inspiracja do przeprowadzenia badan.

Za teren badan wybratam gtéwnie Uniwersytet Wroctawski, studentéw oraz ab-
solwentow takich kierunkow jak: pedagogika, psychologia, informatyka, fizyka, etno-
logia, politologia i ochrona srodowiska (Akademii Rolniczej). Kierujac si¢ wczesniejsza
obserwacja, jak tez rozmowami z zainteresowanymi ta problematyka — wybratam do
badan 10 oséb w wieku 19-27 lat. Ze wzgledu na specyfike rozpatrywanego problemu,
jako metode badan zastosowatam studium indywidualnych przypadkoéw, a jako wio-
daca technike — wywiad otwarty narracyjny.

* M. Goérecki, Czlowiek w Kryzysie, ,Pedagogika Spoleczna” 2001, nr 1.
> B. Cholyst, Na granicy zycia i $mierci, Warszawa 1987, s. 356.
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2. Problemy samotnosci wspétczesnej mtodziezy

Epoce nowozytnosci zarzuca si¢ jednokierunkowos¢ - ,,[...] jej dyscyplinowanie opie-
ralo si¢ na tym, kim wolno by¢, a kim nie wolno™®. Natomiast §wiat ponowoczesny
akceptujac pluralizm i relatywizm daje spoteczenstwu nieograniczone mozliwosci wy-
boréw, aprobuje rézne style zycia. Hastami ponowoczesnosci s3 wolno$¢, zréznicowa-
nie i tolerancja’. Bez watpienia zalozenia te w swojej istocie maja charakter pozytywny
i odpowiadajg specyfice czasu szybkich przemian. Niestety wspomniane hasta nie do
konca sg urzeczywistniane, na co wskazuje istnienie takich probleméw globalnych, jak:
terroryzm, manipulacja przez mass media, przemoc itp. zjawiska.

Studenci pytani o to, jak postrzegaja wspolczesng rzeczywisto$¢, najczesciej cha-
rakteryzowali jg jako zmiennag, szybka, wielowymiarowa oraz skomputeryzowana.
Zadna z 0s6b badanych nie wspomniata o walorach §wiata ponowoczesnego. Czesto
natomiast z refleksji studentéw wynikalo, ze czuja sie¢ zagubieni i obawiaja si¢ wlasnej
przyszlosci. Zagubienie to - jak moge wnioskowa¢ z odpowiedzi — wynika z wielo$ci
informacji, z nienadazania za szybkim postgpem cywilizacyjnym oraz ze zmian we
wzorcach zachowania. O tym, miedzy innymi, méwi absolwentka UW:

»[...] zmiany, ktére zachodza w naszych czasach, sprawiaja, ze ludzie nie potrafia
odnalez¢ sie w rzeczywistosci. Tym, ktorzy sie urodzili badz wychowujg si¢ w naszych
czasach, bedzie fatwiej zaakceptowa¢ pluralizm we wszystkim i dostosowac si¢ do wy-
mogow nowej rzeczywistoéci, gdyz innej nie zaznali. Natomiast mnie wychowywano
w oparciu o idealy, ktore teraz stracity swoja aktualnos¢. Musze wszystkiego uczy¢ sie
od nowa. Mam uczucie, Ze nie nadgzam nawet za rozwojem technicznym, gdy widze,
ze czesto nastolatek jest lepszy ode mnie w obstudze komputera czy w postugiwaniu
sie innymi ,wynalazkami” typu: telefony komoérkowe, odtwarzacze mp3 itp.”[Absol-
wentka UW, pedagogika, 25 lat]. Warto zwré6ci¢ uwage na problem zagubienia sie
czlowieka jako konsekwencje specyfiki szybko zmieniajacej si¢ rzeczywistosci. Wspot-
czesno$¢ — zdaniem Z. Melosika — ma sfragmentaryzowany charakter. ,,Rzeczywisto§¢
staje sie intertekstualna — wszystko splatuje si¢ ze wszystkim, wszystko si¢ zamienia
w swoje zaprzeczenie™®. Sadze, ze zmienno$¢ rzeczywistosci jest jednym z najwiekszych
zrédel poczucia zagubienia si¢ u mtodych ludzi.

W wypowiedziach respondentéw, oprocz wyzej wspomnianego ,,zagubienia”, prze-
wija si¢ jeszcze jeden istotny problem. Niektorzy z nich zwrécili uwage na ostabienie
wiezi migdzyludzkich wynikajace z niezrozumienia oraz z dgzenia ludzi wytacznie do
zaspokajania wlasnych potrzeb; myslac o cigglym zarabianiu, nie majg czasu, by po-

¢ Z. Bauman, Wiecznos¢ w opatach, czyli o wyzwaniach pedagogicznych plynnej ponowoczesnosci.
Etyka ponowoczesna, Warszawa 1996, s. 31.

7 Idem, Wieloznacznosé nowoczesna nowoczesnosé wieloznaczna, Warszawa 1995, s. 314.

8 Z. Melosik, Postmodernistyczny swiat konsumpcji. Postmodernistyczne kontrowersji wokét edukacji,
Torun 1995.
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$wiecac go bliskim: ,,[...] mysle, ze w naszych czasach — uwaza studentka pedagogiki
- ludzie zatracaja wspolczucie do innych, rywalizuja ze soba, kazdy chce si¢ wyrdznié
i mie¢ jak najwiecej. Szybkie postepy cywilizacyjne przyczynity sie do tego, ze ludzie
czasami nie nadazaja za nimi. Za wszelka cen¢ chca mie¢ aktualng wiedze i poglady,
dlatego po drodze gubia swoje wartosci, zaniedbuja zwykle relacje, kontakty ze znajo-
mymi, rodzing - na nic nie maja czasu” [studentka UW, pedagogika, 4. r., 23 lata].

Problem narastajacego dystansu miedzy ludzmi, na ktéry zwrécita uwage respon-
dentka, ma dos¢ obszerne odzwierciedlenie w literaturze. Miedzy innymi opisuje go
Karen Horney. Zdaniem autorki, to wlanie kultura wspoélczesna powoduje, iz jednost-
ka ciagle znajduje sie w sytuacji konfliktowej, co czgsto skutkuje wrogosécia do innych.
Na przyktad: idealy chrzescijanstwa glosza, ze czlowiek powinien by¢ pokorny i uste-
pliwy, natomiast zafascynowanie sukcesem charakterystyczne dla naszych czaséw po-
woduje, iz ludzie dazac do pewnych osiggnie¢ sa zmuszeni do rywalizacji®.

Innym problemem naszych czaséw, zdaniem studentéw, jest zatracenie korzeni
kulturowych. Kosmopolityzm, oprécz otwarcia na inne kultury, moze - jak zauwazyt
student politologii — réwniez przyczynic¢ si¢ do ostabienia wi¢zi miedzyludzkich, gdyz
»(..) ludzie bez zastanawiania si¢ wyjezdzajg, najczesciej by zarabia¢, zaniedbujac kon-
takty z bliskimi” [student UW, politologia, 3. r., 23 lata]. Ot6z w tej wypowiedzi jak
i winnych, bezposrednig przyczyna powierzchownosci kontaktow jest dazenie ludzi
do wzbogacania si¢. Niektorzy nawet sklonni sg twierdzi¢, ze pieniadze obecnie zyska-
ty warto$¢ naczelna. Sadze, ze wynika to z konsumpcyjnego charakteru wspoélczesnej
kultury. Zrédta cywilizacji konsumpcyjnej — zdaniem Z. Skornego - tkwia w koncep-
cjach hedonizmu i utylitaryzmu, zgodnie z ktérymi celem czlowieka i warunkiem
szczgscia jest ,[...] posiadanie licznych dobr materialnych, doznawanie przyjemnosci,
przy réwnoczesnym braku przykrosci i cierpien”’.

Negatywnym skutkiem owej cywilizacji migedzy innymi jest to, ze wystepuje pewna
sprzeczno$¢ pomiedzy potrzebami ludzi a mozliwosciami ich zaspokajania. Potrzeby
te zazwyczaj s3 rozbudowywane za pomoca reklamy, nawotywania do konsumpcji.
Powoduje to, iz wspdlczesny cztowiek ma coraz wigcej pragnien, ktorych czesto nie
jest w stanie zaspokoi¢ ze wzgledu na ograniczenia finansowe''. Do manipulacji ludz-
mi w $wiecie konsumpcji w duzej mierze przyczyniaja sie¢ mass media - jest to kolejny
problem wspdlczesnosci sygnalizowany przez respondentéw. Obecnie - zdaniem re-
spondenta — mass media kreuja wizerunek wspolczesnego cztowieka. Ludzie, ktorzy
nie potrafig mu sprostac, czuja si¢ sfrustrowani [student UW, etnologia, 1. r., 24 lata].
Warto zaznaczy, iz ci, ktérzy poddadza si¢ owej manipulacji, maja o tyle utrudnione
zycie, gdyz - jak stusznie zauwaza Dzikomska-Kucharz - ,,[...] nic nie jest pewne ani

° K. Horney, Neurotyczna osobowos¢ naszych czasoéw, Poznan 1997, s. 227.
10 Z. Skorny, Cywilizacja konsumpcyjna, ,Problemy” 1991, nr 4.
K. Horney, Neurotyczna osobowos¢, op.cit., s. 228.
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utrwalone, a cokolwiek jest nowe, staje sie po chwili przestarzale™? — dlatego coraz
trudniej sprosta¢ wymogom $wiata konsumpcji.

Inaczej rzeczywisto$¢ interpretuje najmtodszy z respondentéw. Otoz, gdy wigk-
sz0$¢ mowi o nadmiernej indywidualizacji i rozluznieniu wigzi miedzyludzkich, to
student ten uwaza, iz ,wspolczesnos¢ charakteryzuje upodobnianie si¢ ludzi do siebie
oraz ich dazenie do zjednoczenia si¢” [student UW, fizyka, 1. r., 19 lat]. Kultura naszej
epoki jest na tyle zréznicowana, ze trudno si¢ dziwi¢ tak odmiennym zdaniom. Z jed-
nej strony bowiem mozemy zaobserwowac¢ indywidualizacj¢ spowodowang zréznico-
waniem spolecznym, ekonomicznym, a takze brakiem uniwersalnych wzorcow;
z drugiej jednak: otwarcie granic, czy tez zjednoczenie w przypadku Europy, a takze
upowszechnianie si¢ Internetu powoduja, ze mtodsze pokolenia nie réznig sie juz tak
bardzo od siebie (stuchaja podobnej muzyki, ubieraja si¢ podobnie, prawie wszyscy
spedzaja wolny czas przy komputerze itd.). O tym miedzy innymi pisze Melosik. Autor
rozpatruje mtodego czlowieka w kategorii ,,globalnego nastolatka”, ktérego cechuje
pragmatyzm, fatwo$¢ komunikacji, tolerancja dla réznicy i odmiennoséci oraz szersze,
lecz plytsze poczucie ,MY”. Tozsamo$¢ globalnego nastolatka jest w wiekszym stopniu
ksztaltowana przez kulture popularng oraz konsumpcje, a nie przez wartoéci narodo-
we czy panstwowe, jak to byto w przypadku starszego pokolenia”. By¢ moze dlatego
ludzie starsi, a nawet mlodziez, ktéra si¢ wychowywala w oparciu o inne wzorce - czg-
sto nie aprobuja obecnej kultury. Respondenci w swoich wypowiedziach zaznaczali, ze
maja problemy z dostosowaniem si¢ do zjawiska relatywizacji wartosci, majg réwniez
niepewnos¢ co do swojej przyszlosci zawodowej. Zdaniem niektérych z nich - weze-
$niej o tyle bylo tatwo, ze wszystko bylo narzucone - natomiast teraz modziez powin-
na nauczy¢ sie wybierac.

Lista trudnosci naszej epoki ,,sporzadzona” przez respondentéw okazala si¢ dos¢
obszerna. Studenci zaliczali do nich zaréwno globalne problemy - wojny, terroryzm,
jak i problemy dotyczace zwyklych relacji miedzyludzkich - ostabienie wigzi, brak
zrozumienia, rozpad rodziny; czy tez problemy tozsamosci - zatracenie korzeni naro-
dowych, zagubienie si¢ w ,wielowymiarowym” $wiecie, poszukiwanie swego miejsca
w spoleczenstwie. Sadze, ze owe trudnosci w funkcjonowaniu cztowieka wprost przy-
czyniaja sie do tego, iz pojawiaja si¢ nowe zrédta samotnosci - specyficzne dla czasow
szybkich przemian. Przyjrzyjmy sie zatem, w dalszej czgsci artykulu, o jakich zZrédtach
»Wspolczesnej samotnodci” méwig respondenci.

Niektore ze zrodet samotnosci wymieniane przez respondentéw pokrywaja sie
z problemami wspdlczesnosci i zostaly omowione przy charakterystyce naszych czasow
w poprzedniej czedci artykulu. Jest to, miedzy innymi, dazenie ludzi do wzbogacania

12 A. Dzikomska-Kucharz, Preferowane wartosci we wspolczesnej rodzinie w opinii mtodziezy, ,, Wszyst-
ko dla szkoty” 2000, nr 10.

13 Z. Melosik, Kultura Insant - Paradoksy Pop-Tozsamosci, ,, Terazniejszo$¢ Cztowiek Edukacja” 2000,
numer specjalny.
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sie czy tez wysuwanie sie na plan pierwszy kariery. Przepisywanie tak duzej wartosci
karierze i pienigdzom, jak juz wspomniatam, wigze si¢ z konsumpcyjnym charakterem
obecnej rzeczywisto$ci (mamy coraz wiecej potrzeb), a takze, jak sadze¢, mamy do czy-
nienia ze stalg niepewnoscia (boimy sie¢ straci¢ prace, gdyz zatrudnienie niczego nie
gwarantuje, zawsze mogg zatrudni¢ kogos bardziej kompetentnego).

Innym problemem, réwniez zasygnalizowanym wcze$niej, jest ostabienie si¢ wiezi
miedzyludzkich, powierzchownos¢ kontaktow. To, ze obecnie ludzie rzadko spotyka-
ja sig¢, rozmawiaja ze sobg — uwaza student etnologii — wynika z rozwoju telekomuni-
kacji i Internetu, a takze ze stalego przemieszczania si¢ ludzi. Paradoksalne moze
wydawac si¢ to, ze niektdrzy ze studentéw uwazaja, iz samotno$¢ moze by¢ nastep-
stwem upowszechnienia si¢ komputerdw i rozwoju telekomunikacji. Wydawaloby sie,
ze rozwdj techniczny ulatwia kontakty miedzyludzkie, jednak z refleksji studentow
wynika, ze nierzadko bywa odwrotnie: ,,Mlodziez zbyt duzo czasu spedza przy kom-
puterze — zanurzajac si¢ w wirtualny $wiat nie potrzebuje spotkan z przyjaciétmi”[stu-
dentka Akademii Rolniczej, ochrona $rodowiska, 3. r.,25 lat]. Sadze, iz komoérki
i Internet mogg przyczynic si¢ nie tyle do zatracenia kontaktéw ze znajomymi, ile do
ich powierzchownosci. O tym wspomina dwudziestotrzyletnia respondentka - czgsto
zamiast tego, by spotkac si¢ z przyjaciétmi, ograniczamy si¢ napisaniem ,e-maila” czy
»sms-a”~ [studentka UW, pedagogika, 5. r., 23 lata].

Przejdzmy teraz do innego zZrédla samotnosci, pojawiajacego sie w wypowiedziach
respondentdw, jakim jest zbyt szybkie usamodzielnianie si¢ mtodziezy. ,,Swiat wspot-
czesnej kultury - pisze A. Nalaskowski - nie oferuje mlodosci niczego innego jak do-
rostos¢. Jest bowiem rozumiany liniowo - trzeba posuwac sie dalej i dalej”'*. Uwazam,
ze to jest dos¢ specyficzne dla naszych czaséw. Obecnie rodzice czgsto nie sg w stanie
oplaci¢ kosztéw zwigzanych ze studiami, dlatego mlodzi ludzie podejmuja prace juz
w trakcie nauki. Poza tym rodzice, pochlonigci zarabianiem, za mato czasu poswieca-
ja swoim dzieciom, co powoduje, Ze przez wigksza cz¢$¢ dnia nastoletnia mlodziez jest
»skazana” na sama siebie. Nikt nie kontroluje tego, co ogladaja, z kim si¢ kontaktuja,
w co sie bawig przy komputerze. Gdy dodamy do tego, iz coraz mniej mtodziezy
uczeszcza do wszelkiego rodzaju kot zainteresowan czy placowek kulturowych, to nie
dziwi to, ze mtodzi ludzie stosunkowo wczes$nie wkraczaja w §wiat dorostych, ze wszyst-
kimi jego problemami i wigksza odpowiedzialnoscia za swoje postepowanie.

Zdaniem innych respondentéw, poczucie samotno$ci moze by¢ konsekwencja
braku zrozumienia wérod ludzi.

Poruszajac ten problem, osoby badane zwrdcity uwage na jeden - jak mysle czesto
spotykany obecnie wymiar samotnos$ci — samotno$¢ w thumie. To, ze jednostka czuje
sie samotna wérod ludzi, wynika zdaniem studentéw z odmiennosci pogladéw, z nie-
zrozumienia (czesto przez najblizsze osoby), ze stalego napigcia charakterystycznego

4 A. Nalaskowski, Czy pedagogika ulatwia zrozumienie mlodziezy?, ,, Terazniejszo$¢ Czlowiek Edu-
kacja” 2000, numer specjalny.
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dla naszych czaséw, nasilajacego sie egoizmu czy tez rywalizacji. ,,Obecnie - zdaniem
studenta - stajemy sie coraz bardziej samotni w sposobie postrzegania swiata. Czesto
nie moge zrozumie¢ swoich réwiesnikow. Dzieje si¢ tak, poniewaz kazdy chce by¢
oryginalny, dlatego przyjmuje bardzo radykalne poglady, tylko po to, by si¢ wyr6zni¢”
[student UW, matematyka, 5. r., 24 lata]. Respondenci odczuwajg niezrozumienie
zaréwno ze strony rowiesnikow, jak i ze strony rodzicow. Sadze, iz moze by¢ to nastep-
stwem nie tyle konfliktu miedzypokoleniowego, ile — jak to okreslil J. Jastrzebski - ,,[...]
pewnego rozmijania si¢, braku komunikacji, poczucia wspoélnoty, wiezi w relacjach
rodzicéw z dzie¢mi. Starsza generacja odpowiedzialna za transmisje kultury - twierdzi
wspomniany autor - nie spetnia obecnie roli przewodnika, co przyczynia si¢ do zde-
zorientowania mlodziezy”".

Z tym wiaze si¢ kolejny problem, mianowicie: zdaniem niektérych oséb badanych,
samotnos$¢ w naszych czasach moze by¢ nastepstwem zmiany wartosci oraz wzorcéw
zachowania. Chcialabym poswieci¢ szczegdlng uwage temu zagadnieniu. Ot6z cze§é
respondentéow w swoich refleksjach bardzo radykalnie wypowiada si¢ o zatraceniu
uniwersalnych wartosci. Jak moge wnioskowa¢, widza wyrazny zwigzek tego zjawiska
z zagubieniem si¢ mlodych ludzi. Méwig o zatraceniu patriotyzmu, oslabieniu wigzi
rodzinnych. Przejrzyjmy sig, co o relatywizacji wartosci sadzi student psychologii: ,,|...]
ci, ktérzy wychowywali sie wedlug starych norm, na pewno mogga si¢ poczué samotnie
- nie beda mieli w co wierzy¢...nie beda wiedzie¢, czego oczekiwa¢ od innych. Nadal
mocno popierajac wartosci, mozna stac si¢ czarng owca w towarzystwie mtodych ludzi
i to moze powodowac¢ niezrozumienie, wySmiewanie. Obecnie duzo rzeczy zrobito si¢
niemodnymi - wczesne zakladanie rodziny, przywigzanie do ojczyzny, religia w tra-
dycyjnym rozumieniu. Wydaje mi sig, ze wartosciami naczelnymi dla wigkszosci na-
stolatkow sa pienigdze, konsumpcja - w tym momencie ani ja nie rozumiem ich, ani
oni mnie” [student UW, psychologia 5. r., 25 lat].

Sadze, ze mtodym ludziom mys$lacym w ten sposéb cigzko jest funkcjonowac
w $wiecie zrelatywizowanych wartosci. Wydaje sie, ze czuja sie wrecz zagubieni, gdy
widzg, ze zmienia sie to, co przez wiele lat uwazali za stuszne. Przyjrzyjmy sie teraz
odpowiedzi najmlodszego z badanych, ktéra w pewnym stopniu jest zaprzeczeniem
poprzedniej: ,[...] obecnie uniwersalne warto$ci nie sa tak do konca zatracone. Istnie-
je zycie rodzinne, poczucie patriotyzmu - wszystko zalezy od wychowania” [student
UW, fizyka, 1. 1., 19 lat].

Ta krétka wypowiedz zawiera bardzo istotny przekaz. Otdz respondent zaznaczyt,
ze to, jakie warto$ci uznajemy, zalezy od wychowania. Ten poglad mogtaby réwniez
potwierdzi¢ refleksja kolejnego respondenta: ,Ludzie potrzebuja mie¢ wspdlny cel,
ideal - to jednoczy. Méwiac o sobie, moja zasada jest brak zasad. Jestem z rodziny
niewierzacej. Pojecie Ojczyzna dla mnie réwniez nie istnieje. Czuje si¢ samotnie, gdyz

157. Jastrzebski, Terazniejszo$¢ starszego pokolenia jako problem miodziezy, , Terazniejszo$¢ Czlowiek
Edukacja” 2000, numer specjalny.
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nie mam idealéw, ktére moglyby si¢ przyczyni¢ do poczucia wiezi z innymi” [student-
ka AR, ochrona $rodowiska, 3. r., 25 lat].

Jak widzimy, studentka nie obwinia wspolczesnych czaséw za to, ze nie uznaje
pewnych wartosci, lecz zaznacza, ze pochodzi z rodziny, ktéra ja w ten sposéb wycho-
watla. Trudno nie zgodzi¢ si¢ z tym, ze duzo zalezy od wychowania, lecz co majg robi¢
osoby jeszcze niedawno wychowywane wedlug norm, ktére obecnie moze i nie do
konca traca swoje znaczenie, ale nie sa juz niepodwazalne? Sadze - i tak uwazajg nie-
ktérzy z respondentéw — ze w naszych czasach ludzie czujg si¢ niepewnie, gdyz nikt
nie podpowie im, jakiego zachowania od nich si¢ oczekuje, a nieprzygotowanie do
zycia w §wiecie, w ktérym ,, wszystko zdaje si¢ by¢ wszystkim i nie ma jednoznacznych
kryteriow, aby cokolwiek od czegokolwiek odrézni¢™ — wpedza ich w stan swoistej
izolacji czyli samotnosci. Nic wiec dziwnego, ze spoleczenstwo, ktére przyzwyczailo
sie do stabilnosci poprzedniego ustroju i przyjeto propagowane w nim wartosci - teraz
nie moze odnalez¢ sposobu na zycie. Wspolczesna samotno$¢ jest wiec manifestacja
zagubienia si¢ czlowieka, ktéry powinien umie¢ z dystansem spojrze¢ w przesztosc,
dopiero wtedy krytycznie ustosunkowac si¢ do rzeczywistosci i sprébowac¢ w niej sie
odnalez¢. W naszych czasach coraz czesciej styszymy, ze mlodziez nie ma ideatow czy
tez wzorcéw zachowania. Mozna z tym si¢ nie zgodzi¢; obecnie - jak to stusznie za-
uwazyl Z. Bauman - ma miejsce nie tyle brak wzorcéw, ile ich nadmiar’. Nie mozemy
takze mowic o zatraceniu uniwersalnych wartosci, gdyz one réwniez istnieja, cho¢ nie
s3 jedyne. Przestrzeganie ,,odwiecznych norm” staje si¢ alternatywa, a nie podstawa
w $wiecie aprobaty r6znoéci i relatywizacji. Kultura naszych czaséw nic nie narzuca
- »wszystko jest dla ludzi”, wszystko jest dobre, wszystko jest... wzgledne. Tylko od nas
zalezy, w co chcemy wierzy¢, czym sie zajmowac i co dla nas jest moralne. Czlowiek
moze czu¢ sie zagrozony — odzyskal wolnos¢, ale stracit pewien komfort, ktory nidst
ze sobg poprzedni system zwalniajac go od decyzji wyboru. I to wlasnie podkreslaja
respondenci méwiac, ze samotnos¢ mlodego cztowieka polega na tym, iz nie zawsze
potrafi dokonywa¢ wtasciwych wyborow.

Podsumowujac, chcialabym zwrdci¢ uwage na ciekawa konkluzje ptynaca z zapre-
zentowanych badan. Ot6z, gdy przyjrzymy sie charakterystyce naszych czaséw i okresle-
niu przez respondentéw aspektéw wspolczesnej samotnosci, mozemy zauwazy¢, ze
warto$ci cywilizacyjne, takie jak: postep techniczny, rozwoj telekomunikacji, otwarcie sie
granic z fatwoscig moga sta¢ si¢ nowymi zréodtami samotnosci; a postmodernistyczne
hasto ,,wolno$¢” czesto ulega znieksztalceniu i prowadzi do ostabienia wigzi miedzyludz-
kich, ktore skutkuje poczuciem zagubienia si¢ jednostki oraz odrzucenia przez innych.

16 Z. Melosik, Nauki spoteczne u schytku nowoczesnosci [w:] Z. Melosik, T. Szkudlarek, Kultura toz-
samo$¢ i edukacja - migotanie znaczen, Krakoéw 1998, s. 50.

17Z. Bauman [w:] J. Nalewako, To, co najwazniejsze, nie zostato jeszcze powiedziane, ,,Przeglad Po-
wszechny” 1999, nr 1.



Wspotczesne oblicza samotnosci wsrod mtodziezy 83

3. Préba uogélnienia

Istnieniem problemu samotnosci trudno zadziwi¢ czytelnikéw, gdyz méwi sie o tym
zbyt duzo. Niemniej czesto nie mozemy zapobiec temu zjawisku nawet wsrdd najbliz-
szych, poniewaz nasza wiedza o samotnosci wciaz nie jest pelna. By¢ moze dzieje si¢
tak dlatego, ze wraz z rozwojem cywilizacyjnym, czy tez spoleczno-kulturowym, zja-
wisko samotnosci wzbogaca si¢ o nowe zrddla, aspekty — zmienia swoj charakter. Jak
wynika z badan, takimi zZrédlami samotno$ci, specyficznymi dla wspoélczesnej kultury
s3: powierzchowno$¢ kontaktéw spowodowana komputeryzacja, manipulacja przez
mass media, brak gwarancji znalezienia pracy po studiach, konflikty pokolen, zbyt
wczesne wkraczanie w zycie dorostych, relatywizacja uniwersalnych wartosci, rywali-
zacja, odmienno$¢ pogladéw, zatracanie korzeni kulturowych. Problemy te w szcze-
golnosci dotycza ludzi mlodych, gdyz to im przyszlo wybiera¢ swoja droge zyciowa
wlasnie w czasach szybkich zmian, relatywizacji wartosci oraz niezliczonej ilosci ofert.
Nie twierdze, ze poczucie samotnos$ci upowszechnilo si¢ obecnie wéréd mlodziezy.
Zgodzg si¢ tutaj ze stanowiskiem K. Bialobrzeckiej. Otéz zdaniem tej autorki, mtode
pokolenie coraz bardziej dychotomizuje si¢. Faktycznie, pojawiaja si¢ mlodzi ludzie
biznesu, ktorzy sg ,,[...] prezni, dynamiczni, dzialaja z rozmachem. Wybrali walke
o pieniadz, traktuja zycie jako wyzwanie i przygode, ktore stwarza wiele mozliwosci”.
Jednak nie mozna zapomnie¢ o drugiej grupie, ktéra wydaje si¢ nie mniej liczna - to
mlodziez zagubiona, obawiajaca si¢ o przyszlos¢, ktéra odsuwa wejscie w doroste
zycie'®.

Badania potwierdzily, ze samotno$¢ mlodziezy jest - jak to okresla Z. Dolega - su-
biektywnym doswiadczeniem, a nie synonimem obiektywnej izolacji’’- czyli mozemy
zinterpretowa¢ owo zjawisko jako samotnos¢ wséréd ludzi. Mlodzi ludzie, mimo iz
majg rodzing i przyjacioél, czegsto spotykaja sie z niezrozumieniem wéréd oséb najbliz-
szych, dlatego musza sami prébowac sprosta¢ wymogom wspolczesnosci. A od tego,
czy beda mogli podejmowac szybkie decyzje, czy nie poddadza si¢ manipulacji, czy nie
zrezygnuja z wartosci ,duchowych” na rzecz konsumpgji - zalezy to, na ile potrafia
odnalez¢ si¢ i zrozumie¢ wspolczesny swiat.

18 K. Bialobrzecka, Co wybierajqg mlodzi ludzie, ,,Spoleczenstwo Otwarte” 1991, nr 11.
¥ Z. Dolega, Rozumienie samotnosci przez dzieci i mlodziez, ,,Psychologia Wychowawcza” 1997, nr 5.
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