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KULTURA ZDROWOTNA SZKOtY

Jednym z czynnikéw wplywajacych na zdrowie dzieci i mtodziezy jest niewatpliwie
specyfika szeroko rozumianego srodowiska szkolnego. Wystarczy zauwazy¢, ze wiréd
mozliwych zdrowotnych konsekwencji przebywania uczniéw w szkole wymienia si¢
wady postawy, skrzywienia kregostupa, zaburzenia zwigzane z nadmierng ekspozycja
na halas, skutki wypadkéw przyczynowo zwiazanych z infrastruktura szkoly oraz za-
burzenia zdrowia i rozwoju psychicznego, wyrazajace si¢ lekiem, strachem, podwyz-
szonym poziomem agresji, zaniZong samooceng, poczuciem bezradnosci i braku sa-
moskutecznosci.

Zwigzek $rodowiska szkolnego ze zdrowiem uczniéw moze by¢ poddany analizie
przy uwzglednieniu plaszczyzny bezposredniej jak i posredniej zaleznosdci. Oddziaty-
wanie bezposrednie szkoly na zdrowie zwigzane bedzie wéwczas z ksztaltowaniem
samopoczucia ucznidow (traktowanego jako wskaznik definicyjny zdrowia) oraz wyste-
pujacymi u nich zaburzeniami w sferze somatycznej i psychospotecznej. Wplyw po-
$redni $rodowiska szkolnego na zdrowie wyrazac si¢ bedzie natomiast jego udzialem
w ksztaltowaniu zachowan zdrowotnych uczniéw, a takze podmiotowych i pozapod-
miotowych uwarunkowan tych zachowan. Ten rodzaj wptywu zwiazany bedzie z prze-
biegajaca w srodowisku szkolnym socjalizacja zdrowotng uczniéw oraz podejmowa-
nymi w niej dziataniami edukacyjnymi.

Interesujace poznawczo wydaje si¢ przeprowadzenie analizy wptywu funkcjono-
wania szkoly na zdrowie uczniéw przy zastosowaniu pojecia kultury zdrowotnej i to
w dwojakim znaczeniu: kultury zdrowotnej ucznia oraz kultury zdrowotnej szkoly
jako instytucji i okreslonej spotecznosci. W pierwszym przypadku odnosimy sie do
kultury jednostki, w drugim za$ do kultury zbiorowosci. To drugie ujecie zaktada, ze
szkola oferuje cztonkom swojej spotecznosci okreslong kulture zdrowotna. Szczegélnie
istotny jest tutaj fakt, iz kultura ta ma swdj udzial w ksztaltowaniu osobistej kultury
zdrowotnej jednostek, jak rowniez mozna dostrzec jej bezposredni i posredni wptyw
na stan ich zdrowia.
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1. Pojecie kultury zdrowotnej

Jakkolwiek etymologia wyrazenia kultura sigga czaséw klasycznej starozytnosci, to
w obrebie humanistyki pojecie kultury, ksztaltowane na gruncie przeciwstawienia po-
miedzy kulturg a naturg oraz rozrézniania terminéw kultura i cywilizacja, upowszech-
nilo si¢ dopiero w wieku XX.

Kultura w ujeciu szerokim traktowana jest jako catos¢ konstytuowana przez, po-
krywajace si¢ w pewnym sensie z rozréznieniem cywilizacji i kultury, kulture material-
ng i duchows. Przyktadem takiego rozumienia kultury jest definicja Jana Szczepanskie-
go, odwotujaca si¢ do stanowiska Stefana Czarnowskiego, zgodnie z ktérg kultura to
»... 0801 wytworow dziatalnosci ludzkiej, materialnych i niematerialnych, wartosci
i uznawanych sposobéw postepowania, zobiektywizowanych i przyjetych w dowolnych
zbiorowosciach, przekazywanych innym zbiorowosciom i nastepnym pokoleniom™'.
Przyjmujac takie ujecie, zjawiska kulturowe rozpatrywa¢ mozna w trzech aspektach:
materialnym, behawioralnym i psychologicznym. Materialnym korelatem zjawiska
kulturowego bedzie zatem przedmiot przyrodniczy badz stworzony przez czlowieka,
plaszczyzna behawioralna zwigzana bedzie z zachowaniami motorycznymi lub wer-
balnymi, za§ wyréznienie plaszczyzny psychologicznej zwigzane bedzie z faktem, iz
zaréwno przedmioty materialne, jak i zachowania ludzkie nabieraja znaczenia jedynie
dzieki wymiarowi psychicznemu®

Zgodnie z ujeciem antropologicznym wyrézni¢ mozna kilka plaszczyzn analizy
zjawisk kulturowych. Po pierwsze, mozna podda¢ badaniu kwestie zwigzane z inter-
nalizacjg kultury, przyswajaniem jej przez swiadomos¢, doswiadczenie lub nawyki
ludzi. Inne aspekty zjawisk kulturowych poddawane analizom to normy, reguly i war-
tosci kulturalne, a takze przedmioty i wytwory oraz instytucje’.

Powszechnie akceptowane w antropologii i naukach pokrewnych dystrybutywne
rozumienie kultury oznacza, ze moze ona by¢ odnoszona do cech i zjawisk wystepuja-
cych w okre$lonej zbiorowosci, umozliwia réwniez prowadzenie analiz kulturowego
wymiaru instytucji. Jezeli przyjmiemy, ze instytucje to sie¢ spotecznych i zarazem kultu-
rowych stosunkéw organizujacych dana zbiorowos$¢ i decydujacych o jej specyfice, a ich
kulturowy wymiar wyraza si¢ w normach i regularnosciach zachowan?, to uzasadnione
wydaje si¢ wyodrebnienie kultury szkoty. Moze by¢ ona rozumiana za Ireneuszem Ka-
weckim jako ,,... zbidr zazebiajacych i upodobniajacych si¢, cho¢ czasami izolowanych
i réznorodnych przekonan, wartoéci, norm, rytuatéw i ceremonii”™, przy jednoczesnym

! J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, Warszawa 1963, s. 43-44.

2 E. Nowicka, Swiat czlowieka - swiat kultury. Systematyczny wyktad probleméw antropologii kultu-
rowej, Warszawa 1991, s. 66-70.

> A. Kloskowska, Socjologia kultury, Warszawa 1981, s. 26.

* Por. E. Nowicka, op.cit, s. 82-84.

> 1. Kawecki, Wprowadzenie do wiedzy o szkole i nauczaniu, Krakoéw 2003, s. 94.
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zalozeniu, ze kulturowy wymiar szkoty jako instytucji wyraza sie przede wszystkim w re-
gularno$ci zachowan przejawianych przez cztonkéw spotecznosci szkolne;j.

Operowanie terminem kultura wymaga stosowania okreslonej aparatury pojecio-
wej. Kazimierz Zygulski podkresla uzytecznos¢ termindw dobra kultury oraz wartosci
kultury w opisie i wyja$nianiu jej zjawisk. Do débr kultury autor zalicza rzeczy (przed-
mioty materialne), znaki oraz zachowania kulturowe. Za podstawowe uzna¢ nalezy
takze pojecie norm kultury, przez ktére rozumie sie reguly determinujace postepowa-
nie jednostki, ktére zwigzane s3 z przyjetymi w danej kulturze systemami wartos$ci®.
Z normami kultury wiaze sie z kolei pojecie wzoru kulturowego. Jednym ze sposobow
antropologicznego rozumienia wzoru kulturowego jest traktownie go jako przyjetego
w danej zbiorowosci sposobu zachowania lub myslenia, to jest zjawiska natury norma-
tywno-behawioralnej’.

Antonina Kloskowska, wybitny socjolog kultury, operuje pojeciem kulturowych
wzoréw zachowan, przez ktoére rozumie te zachowania, ktére sa spolecznym nawykiem,
odznaczajq si¢, majaca swe zZrédlo w procesie uczenia sie, regularnoscia, oraz wykazu-
ja zdolno$¢ generalizowania reakeji odnoszonych do okreslonych podniet. Wzory te
przyswajane s3 w toku socjalizacji i stosowane w réznych sytuacjach, niezaleznie od
miejsca i okolicznosci towarzyszacych ich kontekstowi®. Oczywiscie nie wszystkie za-
chowania mieszczg si¢ w obrebie zjawisk kultury. Kwalifikacji takiej mozna dokonac,
odwolujac si¢ do wyréznionych przez A. Kloskowska dwdch typéw zachowan - bez-
posrednich i symbolicznych. Czynnosci bezposrednie to ,zachowania polegajace na
manipulacji wlasnym cialem i wszelkimi przedmiotami zewnetrznymi dla osiaggniecia
bezposrednich, obiektywnych rezultatéw tych manipulacji”, natomiast zachowania
symboliczne jedynie przekazuja jakie$ znaczenie lub wyrazajg warto$¢. Mianem kultu-
rowych okresli¢ mozna zatem zachowania symboliczne oraz te zachowania bezposred-
nie, ktdre zostaly spotecznie skanalizowane i przebiegaja wedltug wzoréw wyksztatco-
nych i przyswojonych w ramach danej kultury’.

Wydaje sig, ze wystarczajacym uprawomocnieniem do wyodrebnienia w zakresie
ludzkiej kultury jej subdziedziny w postaci kultury, zdrowotnej jest uznanie faktu, iz
zycie cztowieka, jego cialo i zdrowie stanowia dla zdecydowanej wigkszos$ci kultur
wysoko cenione wartosci. Ewa Roman, odpowiadajac na pytanie o miejsce wartosci
zycia ludzkiego i zdrowia w spotecznym systemie kultury, stwierdza, ze w kazdej kul-
turze pojawiaja sie swoiste zespoly pogladéw, norm, zwyczajow i zasad regulujacych
stosunek do tej warto$ci oraz wzoréw zachowan ja chroniagcych'. Biorac pod uwage,

¢ K. Zygulski, Wstep do zagadnier kultury, Warszawa 1972, s. 23-24.

7 E. Nowicka, op.cit., s. 76.

8 A. Kloskowska, Kultura masowa. Krytyka i obrona, Warszawa 1964, s. 23.

° Ibidem, s. 81-83.

10" E. Roman, Kulturowe wzory zachowa zdrowotnych jako efekt procesu socjalizacji mlodziezy, ,Fo-
rum Os$wiatowe” 1994, nr 1.
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ze zdrowie jest zjawiskiem wielowymiarowym, range wartosci kulturowej przypisacé
mozna poszczegdlnym jego aspektom. W zakres kultury zdrowotnej wchodzi¢ bedzie
zatem kultura zdrowia fizycznego (cielesnego, somatycznego), psychicznego, spotecz-
nego i duchowego.

Pod pojeciem ddbr kultury zdrowotnej rozumie¢ nalezy rzeczy, znaki i zachowania
zwigzane z ludzkim ciatem i zdrowiem. Rzeczami jako dobrami kultury zdrowotnej
beda réznego rodzaju przedmioty materialne, pochodzenia naturalnego oraz wytwo-
rzone przez cztowieka, wykorzystywane dla realizacji zachowan zwigzanych z poszcze-
gélnymi jej dziedzinami czy tez dla nich znaczace. Znajdziemy wsréd nich m.in. przed-
mioty codziennego uzytku, stuzace zaspokajaniu potrzeb zdrowotnych wynikajacych
z witalnego znaczenia ciala, przedmioty materialne zwigzane z dziataniami medyczny-
mi czy tez wykorzystywane w rehabilitacji i sporcie. Do znakéw zaliczymy przedmioty
i stany rzeczy symbolizujace miejsca i czynnosci zwigzane z utrzymaniem i pomnaza-
niem zdrowia, a takze zapobieganiem jego utracie, leczeniem i kompensacja - ozna-
kowanie placéwek ratownictwa medycznego, miejsc przeznaczonych do zaspokajania
potrzeb fizjologicznych oraz stuzacych utrzymywaniu higieny osobistej, oznakowanie
graficzne i dzwigkowe karetek pogotowia, znaki zakazu palenia tytoniu czy spozywania
alkoholu, oznakowanie pojazdéw dla niepetnosprawnych i przeznaczonych dla nich
miejsc parkingowych, fachowa terminologia medyczna i in.

Miejsce szczeg6lne w kulturze zdrowotnej spoleczenstw przyznac nalezy ujawnia-
nym przez ich cztonkéw zachowaniom kulturowym zwigzanym ze zdrowiem. E. Ro-
man mianem kulturowych wzoréw zachowan zdrowotnych okresla spotecznie ujaw-
niane przez jednostki sposoby chronienia (odtwarzania, tworzenia, utrwalania,
modyfikacji itp.) zdrowia jako warto$ci uznawanej w danej grupie spotecznej, przeka-
zywane z pokolenia na pokolenie mechanizmem socjalizacji, badz kreowane i utrwa-
lane w sytuacjach spotecznych'. Chodzi tu zatem o takie zachowania zdrowotne,
u podstaw realizacji ktorych znajduje sie uswiadomiona badz nieuswiadomiona nor-
ma, jaka jest ochrona wartosci zdrowia. Norma ta bedzie odgrywa¢ podstawowgq role
w procesie przekazywania i przyswajania okreslonych sposobéw zachowania w kon-
tekscie ich zwigzku ze zdrowiem, aczkolwiek trzeba pamietad, ze szereg zachowan
zdrowotnych o charakterze kulturowym jest przyswajanych przez czlowieka, zwlaszcza
w pierwszych latach jego zycia, na drodze nasladownictwa. Nalezy w tym miejscu za-
uwazy¢, ze w ramach kultury zdrowotnej spoleczenstw obserwowaé mozna szereg
wzoréw zachowan famiacych jej podstawowa norme — wystarczy wymienic tu chociaz-
by takie zachowania, jak nieracjonalne odzywianie sie, nieprzestrzeganie zasad bezpie-
czenstwa w ruchu drogowym, palenie tytoniu, spozywanie alkoholu czy innych

' E. Roman, Mlodziez studiujgca wobec wartosci wltasnego zdrowia (studium socjopedagogiczne),
Poznan 1998, s. 35.



Kultura zdrowotna szkoty 67
|

substancji psychoaktywnych. Biorac pod uwage ich réznorodnos¢ i regularnos¢ poja-
wiania si¢, prawomocne wydaje sie stwierdzenie, iz w ramach kultury zdrowotnej wigk-
szosci spoleczenstw obserwowa¢ mozna w réwnej mierze spolecznie ujawniane przez
jednostki sposoby chronienia, jak i niszczenia jej podstawowej wartosci. Biorac wresz-
cie pod uwage wyréznione przez A. Ktoskowska typy zachowan kulturowych, do kul-
turowych wzoréw zachowan zdrowotnych zaliczy¢ nalezy zaréwno zachowania bez-
posrednie, jak i symboliczne. Zachowaniami bezposrednimi beda tu zwyczajowe formy
uniwersalnych czynnosci zwigzanych z utrzymaniem zdrowia (zwyczaje zywieniowe,
nawyki higieniczne, zachowania rekreacyjne, zachowania medyczne i in.) oraz czyn-
nosci skladajace sie na kulturowe wzory zachowan antyzdrowotnych. Zachowania
symboliczne zwigzane beda natomiast z kulturg zdrowia psychospotecznego oraz
z symbolicznymi przejawami kultury ciata, ktére obserwowa¢ mozna w ramach kultu-
ry sportowej, cyrkowej czy taneczno-baletowe;j'?.

Interesujaca mnie w tym opracowaniu kulture zdrowotna szkoly lokuje w ramach
kultury szkoly, natomiast kulturze zdrowotnej jednostki przypisuje range subdziedzi-
ny kultury jednostki. Przyjmuje przy tym za K. Zygulskim, ze kultura jednostki ozna-
cza ... stopien, w jakim dana jednostka przyswoila sobie, a zwlaszcza zaakceptowata
wewnetrznie, umiejetnosci postugiwania sie rzeczami i znakami, a przede wszystkim
zachowania si¢ zgodnie z wzorami i wzorcami uznawanymi w danym kregu spofecz-
nym za szczeg6lnie cenne”". Tak rozumiana kultura zdrowotna jednostki obejmowac
wiec bedzie przejawiane przez nig nawykowe i intencjonalne zachowania zdrowotne,
czy w szerszym ujeciu: styl Zycia, a takze posiadang wiedz¢ na temat zdrowia, przeko-
nania zdrowotne i umiejetnosci zyciowe.

2. Wymiary kultury zdrowotnej szkoty

Szkota stanowi dla dzieci i mlodziezy jedno z najwazniejszych $rodowisk wychowaw-
czych. Obok domu rodzinnego, to ona wtasnie jest miejscem, w ktéorym mlodzi ludzie
spedzaja wigksza czgs¢ swojego zycia. Przebywanie w szkole wigze si¢ nieuchronnie
z podleganiem jej oddzialywaniom, i to zaréwno tym o charakterze intencjonalnym,
zwigzanym z realizowaniem przez nig podstawowych zadan edukacyjnych, jak réwniez
wplywom niezamierzonym, okreslanym mianem socjalizacji.

Analizujac rzeczywisto$¢ szkolng, nie sposob nie dostrzec w podejmowanych przez
nig dziataniach edukacyjnych oraz w jej srodowisku fizycznym i psychospotecznym
aspektow zwigzanych ze zdrowiem uczniéw i pracownikow szkoly. Jezeli do tego wez-

12 Por. A. Pawlucki, Wychowanie jako kulturowa rzeczywistos¢. Na przykladzie wychowania do war-
tosci ciata, Gdansk 1992, s. 163.
1 K. Zygulski, op.cit., s. 98-99.
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miemy pod uwage wielowymiarowy charakter zdrowia, to okaze sie, ze lista czynnikow
tkwigcych w funkcjonowaniu szkoly, ktére wywieraja bezposredni badz posredni
wplyw na zdrowie, jest niezwykle obszerna. Przy zalozeniu, ze wzglednie zintegrowany
zespo! tych czynnikéw cechuje pewna trwalos¢, przejawiajaca sie powtarzalnoscia
wplywéw w stosunku do kolejnych pokolen uczniowskich, mozna je podda¢ analizie
na plaszczyznie zjawisk kulturowych. Odwolujac si¢ do poczynionych wczesniej usta-
len, przyjmuje, ze ,,kulture zdrowotng szkoty konstytuuja dziatania edukacyjne ukie-
runkowane na utrzymanie i pomnazanie zdrowia, a realizowane w oparciu o zalozenia
programowe szkoty, elementy jej Srodowiska materialnego posiadajace znaczenie zdro-
wotne, czynniki srodowiska psychospolecznego ksztattujace samopoczucie cztonkéw
spolecznodci szkolnej oraz wzglednie regularnie ujawniane przez nich na terenie szko-
ty wzory zachowan zdrowotnych”.

Niezwykle pozytecznym kryterium porzadkowania element6w, skladajacych sie na
kulture zdrowotng szkoly, jest wyrdznienie w obrebie jej dobr rzeczy, znakéw i zacho-
wan skupionych wokot zdrowia jako wartosci kulturowe;.

Rzeczy, czyli przedmioty materialne, ktoérych uzytkowanie zwigzane jest ze zdro-
wiem uczniéw i pracownikow szkoly, rozpatrywa¢ mozna, biorgc pod uwage dwie
zasadnicze subdziedziny kultury zdrowotnej — kulture zdrowia fizycznego oraz kultu-
re zdrowia psychospotecznego. Do przedmiotéw kultury zdrowia fizycznego zaliczy¢
nalezy w pierwszym rzedzie te, ktdre stuzy¢ majag zaspokajaniu przez cztonkéw spo-
tecznosci szkolnej ich podstawowych potrzeb, okreslanych zgodnie z teorig hierarchii
potrzeb A. Maslowa potrzebami ,,nizszego rzedu” - fizjologicznych oraz bezpieczen-
stwa fizycznego. Wirod tych pierwszych wymienic¢ nalezy potrzeby wydalnicze, oddy-
chania, zaspokojenia glodu oraz przestrzeni zyciowej. Elementy wyposazenia szkoty
niepozostajace bez wplywu na zdrowie somatyczne ucznidéw to takze meble szkolne,
os$wietlenie czy zabezpieczenie przed hatasem. Jak wiadomo, kazdy budynek szkolny
powinien spetnia¢ podstawowe wymogi w zakresie warunkéw higieniczno-sanitarnych
(zaopatrzenie w wode, umywalnie, toalety), mikroklimatu, o§wietlenia, ochrony przed
hatasem i mebli szkolnych, ktére precyzyjnie okreslaja stosowne przepisy'‘. Wydaje si¢
jednak, ze wymogi te nie zawsze — gléwnie z przyczyn ekonomicznych - moga by¢
spelnione, co w efekcie powoduje, ze niektdre szkoty nie s w stanie zagwarantowac
swoim uczniom nalezytych w tym zakresie warunkéw. Potwierdzeniem tej tezy moga
by¢ wyniki badan przeprowadzonych w Polsce w 2002 roku w ramach Miedzynarodo-
wych Badan nad Zachowaniami Zdrowotnymi Mlodziezy Szkolnej (HBSC - Health
Behaviour in School-aged Children), ktére obejmowaty m.in. oceng srodowiska fizycz-
nego szkét podstawowych i gimnazjalnych (publicznych i niepublicznych), dokonang
przez dyrektoréw wylosowanych do badan placowek. Okazalo sie, ze optymalny badz
zadowalajacy poziom wyposazenia w toalety i umywalnie wykazuje jedynie 77,3%

" Por. A. Mandrowska-Xinxo, Samoocena srodowiska fizycznego szkoly [w:] Jak tworzymy szkole
promujgcg zdrowie, B. Woynarowska (red.), Warszawa 1995, s. 136-140.
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szkol, podobny jest odsetek szkot, w ktorych dobér mebli szkolnych do wzrostu
uczniéw uzna¢ mozna za prawidlowy (74,9%). Nalezy przy tym podkresli¢, ze jedynie
9% szkot stwarza zadowalajace warunki architektoniczne dla uczniéw niepelnospraw-
nych ruchowo. Badania wykazaly réwniez, ze w wiekszosci szkot (80,2%) istnieje mo-
zliwos¢ spozycia obiadu lub cieptego positku'.

Waznym elementem zdrowotnej kultury materialnej szkoty jest jej zaplecze spor-
towe (boisko szkolne, sala gimnastyczna) i wyposazenie w sprzet sportowy. Nalezy do
niej takze, czesto nieobecne w szkole, zaplecze medyczne (gabinet pielegniarki szkol-
nej) oraz wyposazenie w podstawowe materiaty opatrunkowe i leki (apteczki pierwszej
pomocy).

Przedmioty kultury zdrowotnej szkoly zwigzane sa nie tylko ze zdrowiem somatycz-
nym uczniéw i nauczycieli. Srodowisko fizyczne szkoty powinno bowiem gwarantowa¢
takze zaspokajanie takich potrzeb psychicznych i spotecznych, jak potrzeby estetyczne,
tadu i harmonii, kontaktow spotecznych z réwiesnikami, prywatnosci i intymnosci.
Kwesti¢ te analizuje Aleksander Nalaskowski'®, zwracajac uwage na spoteczno-kulturo-
we znaczenie przestrzeni szkoty, w obrebie ktorej wyrdznia przestrzen publiczng, prze-
strzen prywatng wraz z zakamarkami prywatnosci oraz jej subskladowa w postaci prze-
strzeni intymnej. Autor zauwaza, ze relacje pomiedzy publicznoscig a prywatnoscia
wypelniajaca przestrzen szkoly stanowig istotny wyréznik jej klimatu.

Znaki kultury zdrowotnej szkoty traktowa¢ mozna w dwojaki sposob. Zaliczy¢ do
nich nalezy po pierwsze symboliczne oznakowanie miejsc i czynnosci zwigzanych ze
zdrowiem (umywalnie, toalety, wyjscia ewakuacyjne, gabinet medyczny, droga prze-
ciwpozarowa, znaki zakazu palenia tytoniu itp.), z drugiej za$ strony wydaje sie, ze
kryteria znakéw kultury zdrowotnej spetniaja pewne cechy srodowiska psychospotecz-
nego szkoty.

Termin srodowisko psychospoteczne szkoly zwiazany jest z pojeciem klimatu spo-
tecznego, traktowanym zazwyczaj w polskiej literaturze pedagogicznej w znaczeniu
zaproponowanym przez Lestawa Pytke, ktory definiuje klimat spoteczny instytucjo-
nalnego srodowiska wychowawczego jako ,, ... zbidr subiektywnie postrzeganych przez
wychowankéw i wychowawcow charakterystycznych cech, sytuacji, zdarzen, bedacych
wzglednie trwalymi skutkami jego funkcjonowania w ramach przyjetego systemu or-
ganizacyjnego i pedagogicznego, ksztaltujacy motywacje i zachowania jednostek i grup
spolecznych tej instytucji”’. W odniesieniu do srodowiska szkolnego autor uwzglednia
trzy plaszczyzny jego analizy: stosunki interpersonalne (zaangazowanie, afiliacja, po-
moc nauczycielska), rozwoj osobisty (ukierunkowanie na osiagniecia, wspétzawodnic-

15 Srodowisko psychospoleczne szkoly i przystosowanie szkolne a zdrowie i zachowania zdrowotne
uczniéw w Polsce. Raport z badan, B. Woynarowska (red.), Warszawa 2003, s. 137-140.

16" A. Nalaskowski, Przestrzenie i miejsca szkoly, Krakow 2002.

17 L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne i metodyczne, Warszawa
1993, s. 103.
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two) oraz system organizacyjny (porzadek i organizacja, jasno$¢ regut, kontrola)'®.
Z kolei Hans-Ludwig Schmidt, odwotujac sie do ustalen poczynionych przez H. G. Hol-
tappelsa i U. Meiera (1997), uznaje, ze klimat spoteczny szkoly stanowi wraz z kultura
procesu nauczania wyréznik klimatu szkoty. Zgodnie z jego koncepcja, o klimacie
spolecznym szkoly decyduja: zaangazowanie nauczycieli §wiadczace o zainteresowaniu
uczniami i wspieraniu ich rozwoju, relacje pomiedzy uczniami oraz uczniami i nauczy-
cielami, restrykcyjnos¢ szkoty, etykietyzacja oraz stwarzanie uczniom mozliwosci
uczestniczenia w podejmowaniu decyzji i planowaniu réznych szkolnych przedsie-
wziec". Podobny w swej wymowie jest sposob traktowania srodowiska psychospotecz-
nego szkoly w przywotywanych juz badaniach HBSC. Zoperacjonalizowane ono tu
zostalo do takich elementéw, jak: odczuwanie przez uczniéw autonomii wyrazajacej
sie ich uczestnictwem w zyciu szkoty i w zajeciach szkolnych oraz udzialem w podej-
mowaniu decyzji co do sposobow swojego uczenia sie; postrzeganie przez dzieci i mlo-
dziez wymagan szkolnych oraz wsparcia ze strony nauczycieli, innych uczniéw i ro-
dzicow (zwiazanego ze szkolq)™.

W $wietle przedstawionych koncepcji mozna przyja¢ za Marig Sokotowska®, ze
zasadniczymi czynnikami wplywajacymi na specyfike klimatu szkoly sa:

— Jako$¢ stosunkow interpersonalnych miedzy czlonkami spolecznosci szkolnej.
Chodzi tu nie tylko o kontakty nauczycieli z uczniami (aczkolwiek te maja bez-
posredni wptyw na zdrowie i samopoczucie dzieci i mlodziezy), bowiem na
ksztalt klimatu psychospotecznego placéwki szkolnej w duzej mierze wptywaja
takze relacje w wymiarach: uczen - uczen, nauczyciel - nauczyciel oraz nauczy-
ciel - rodzice uczniéw;

— Reguly zycia szkolnego wynikajace z obowigzujacych w niej regulaminéw i za-
rzadzen;

— Oferowany uczniom przez szkolg system wsparcia spotecznego, ktére obejmuje
nie tylko wsparcie ze strony nauczycieli i innych uczniéw, ale zwiazany jest tez
z dostepnoscig i jako$cia instytucjonalnej profesjonalnej pomocy na terenie
szkoly (obecnos¢ pedagoga szkolnego, system opieki medycznej w szkole).

Niewatpliwie jednak zasadniczym czynnikiem ksztaltujagcym klimat spoteczny

szkoly jest przyjety przez nig model wychowania, przy zalozeniu, ze jest on przez
wszystkich nauczycieli (oraz pozostatych pracownikéw szkoly) akceptowany i konse-
kwentnie realizowany.

18 Tbidem, s. 107.

¥ H. L. Schmidt, Przemoc w szkotach niemieckich. Problemy metodologiczne, wyniki badawcze [w:]
Agresja i przemoc w szkotach polskich i niemieckich, K. Ostrowska, J. Tatarowicz (red.), Warszawa 1998,
s. 28.

2 Srodowisko psychospoleczne szkoly..., s. 18-19.

2 Por. M. Sokolowska, Klimat szkoly jako czynnik wplywajgcy na realizacje edukacji prozdrowotnej,
»Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole” 2003, z. 6, s. 5-12.
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Z Migdzynarodowych Badan nad Zachowaniami Zdrowotnymi Mlodziezy Szkol-
nej wynika, ze sposob postrzegania przez uczniéw $rodowiska psychospotecznego
szkoly ma zwigzek z dokonywang przez nich samoocena zdrowia, czgstotliwoscia od-
czuwania niektérych subiektywnych dolegliwosci somatycznych i psychicznych (bole
glowy, brzucha i plecéw, przygnebienie, rozdraznienie i zly humor, zdenerwowanie,
trudnosci w zasypianiu), odczuwaniem niezadowolenia ze swego obecnego zycia oraz
podejmowaniem zachowan ryzykownych dla zdrowia*. Cechy $rodowiska psychospo-
tecznego szkoty, stanowiace jeden z wyrdznikéw jej kultury zdrowotnej, uzna¢ wiec
mozna za istotny zaséb dla zdrowia dzieci i mlodziezy.

Kulture zdrowotng szkoly konstytuuja wreszcie przejawiane na jej terenie przez
cztonkéw spotecznosci szkolnej zachowania zdrowotne, spelniajace kryterium wzoru
kulturowego. Chodzi tu o takie zachowania, ktdre realizowane sg w oparciu o norme
kulturows, jaka jest ochrona i pomnazanie zdrowia. Wyrézni¢ mozna wsrdd nich za-
réwno zachowania bezposrednie, jak i symboliczne. Analiza teoretycznie mozliwych
obrazéw tych zachowan wskazuje na udzial réznorodnych czynnikéw w ich ksztatto-
waniu. Wymieni¢ wérdd nich nalezy zaréwno sposdb realizacji w szkole edukacji zdro-
wotnej, jak rowniez elementy oferowanego przez nig Srodowiska materialnego i obo-
wigzujacego systemu organizacyjnego oraz cechy klimatu psychospotecznego danej
placowki oswiatowej.

Do wystepujacych na terenie szkoly wzoréw bezposrednich zachowan zdrowot-
nych uczniéw zaliczy¢ mozna:

Zachowania zywieniowe

W tej grupie zachowan wymieni¢ nalezy spozywanie przez uczniéow w szkole II
$niadania oraz cieptego positku. Realizacja tych zachowan zwigzana jest niewatpliwie
z systemem organizacyjnym placéwki (uczniowie musza mie¢ odpowiednig ilo$¢ czasu
na spozycie posiltku) i jej bazg materialng (obecno$¢ stotowki szkolnej, sklepiku). Nie-
kwestionowany wydaje si¢ takze udzial szkoly w umozliwianiu uczniom zaspokojenia
glodu poprzez udzielanie wsparcia finansowego w postaci darmowych positkow.

Zachowania higieniczne

Realizacja przez ucznidw tej grupy zachowan na terenie szkoly pozostawia zazwy-
czaj wiele do zyczenia, a wplywa na to szereg czynnikéw. Wymieni¢ wéréd nich moz-
na, na przyklad, niewystarczajace zaopatrzenie w materialy higieniczne (mydto, papier
toaletowy) czy uchybienia w zakresie porzadku i estetyki w pomieszczeniach sanitar-
nych, co w réwnej mierze zwigzane jest z niewydolnoscia organizacyjna szkoty, jak
i z niedostatkami w zakresie osobistej kultury zdrowotnej uczniéw. Nalezy tu takze
zwrdci¢ uwage na fakt, iz szkolne toalety traktowane s3 przez uczniéw w wigkszosci

2 Postrzeganie Srodowiska psychospolecznego szkoly przez uczniéw w Polsce i innych krajach. Raport
z badan, B. Woynarowska, J. Mazur (oprac.), Warszawa 2004, s. 5.
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szkot jako ,,zakamarki prywatnosci”, co powoduje, ze czgstokro¢ nie s3 uzywane zgod-
nie z ich przeznaczeniem. Wydaje sie, ze mozna w zwigzku z tym zasugerowac stwier-
dzenie, ze zachowania higieniczne sg przez uczniéw w szkole §wiadomie ograniczane
do niezbednego minimum.

Zachowania rekreacyjne

Realizacji tych zachowan stuzy¢ maja w codziennym zyciu szkolnym przerwy mie-
dzylekcyjne. Biorac pod uwage ich dlugos¢, trudno tu jednak moéwi¢ o mozliwosci
efektywnego odpoczynku po wysitku umystowym. Do tej grupy zaliczy¢ nalezy takze
organizowane przez szkole wycieczki turystyczne czy tzw. ,,zielone szkoty”.

Aktywnosc¢ fizyczng

Podstawowa formga realizacji tych zachowan s3 ¢wiczenia fizyczne i gry zespolowe
podczas lekcji wychowania fizycznego, a takze udziat uczniéw w niesformalizowanych
grach sportowych na boisku szkolnym, szkolnych korytarzach czy w sali gimnastycz-
nej. Materialne zaplecze sportowe szkoty w bardzo wyrazny sposob bedzie réznicowa-
to sposdb realizacji tej aktywnosci.

Na terenie szkoly realizowane sg réwniez przez uczniéw kulturowe wzory zacho-
wan zdrowotnych o charakterze symbolicznym, wykazujace posredni wptyw na zdro-
wie. Sg nimi przede wszystkim zachowania reaktywne zwigzane z sytuacjami genero-
wanymi przez Srodowisko psychospoteczne szkoty.

Moéwigc o wystepujacych w szkole wzorach zachowan zdrowotnych, nie sposéb
pomina¢ tych, ktére sa wyrazem lamania podstawowej normy kultury zdrowotne;.
Szkofla jest przeciez miejscem, w ktérym ujawniane sg przez uczniéw na ogromnag
skale i z duza regularnoscia zachowania antyzdrowotne, w tym zachowania ryzykowne
dla zdrowia: uzywanie substancji psychoaktywnych, agresja i przemoc.

Warto wreszcie zauwazy¢, ze szkola jako instytucja uczestniczy w ksztaltowaniu
sie kultury zdrowotnej uczniéw, traktowanej jako element kultury jednostki. Udzial
ten wyrazac si¢ bedzie, po pierwsze, podejmowaniem przez nauczycieli i wychowaw-
cOw dziatan edukacyjnych zmierzajacych do wyposazenia uczniéw w wiedze na temat
zdrowia oraz formowania na jej podbudowie przekonan, ktérych posiadanie z jednej
strony sprzyja podejmowaniu aktywnosci prozdrowotnej, z drugiej za$ stanowi czyn-
nik ochronny w odniesieniu do zachowan szkodzacych zdrowiu. Po drugie, szkota ma
swoj istotny udzial w ksztaltowaniu sie u dzieci i mlodziezy umiejetnosci zyciowych
(ang. life skills), sprzyjajacych podejmowaniu pozytywnych zachowan przystosowaw-
czych w obliczu wymogoéw i wyzwan stawianych przez codzienne zycie. Zgodnie z za-
leceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia, edukacja w zakresie umiejetnosci zyciowych
powinna zosta¢ wlaczona do podstawowych zadan szkoly*. Po trzecie wreszcie, szko-

% B. Woynarowska, Ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych u dzieci i mlodziezy — wyzwanie dla szko-
1y, ,Chowanna” 2002, t. 1 (18), s. 59-62.
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ta poprzez oferowane przez siebie srodowisko materialne i system organizacyjny oraz
podejmowane w ramach wychowania zdrowotnego dzialania ma swdéj wktad w ksztat-
towanie si¢ nawykow zdrowotnych i stylu zycia dzieci i mtodziezy. Otwarte pozostaje
jednak pytanie, w jakim stopniu wspoélczesna polska szkota uczestniczy w formowaniu
kultury zdrowotnej przebywajacych w niej dzieci i mtodziezy.
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