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ZWIAZKI SAMOTNOSCI Z KONTEMPLACIA
W PERSPEKTYWIE FILOZOFICZNEJ

1. Profile samotnosci

Jedna ze zgryzot ponowoczesnych — zeby uzy¢ nos$nej formuly Zygmunta Bauma-
na' - jest samotnos¢. Dzi$, w $wietle badan uczonych znawcdw i obserwatoréw
zycia spolecznego, a takze szumu medialnego, ktéry temu towarzyszy, brzmi to
jak truizm i slogan. Mimo to jednak samotno$¢, jako realny, a w dobie wspoétczes-
nej globalny i wcigz narastajacy problem, nie tylko nie usuwa, ale wrecz wzmaga
potrzebe refleksji i zrozumienia. Nie jest to wcale nowy problem. John G. Mc-
Graw, wybitny znawca przedmiotu, okreslit samotno$¢ jako odwieczng i niesmier-
telng ludzkg Nemezis®. Paul Tillich z kolei uznal, ze samotnos¢ jest predykamen-
tem czlowieka?; ze ,ma charakter uniwersalnego ludzkiego przeznaczenia™.
W istocie problem samotnosci nie jest dzi§ bynajmniej niczym nowym. Nowe sg
jednak jego rozmiary, zakres wystepowania, stowem - powszechnos¢, jak trafnie
rzecz diagnozuje Alvin Toftler®. Zasadniczy klopot polega na tym, ze, z jednej
strony, pomimo iz samotno$¢ jest problemem nienowym, to jednak niespodzie-
wanie wciaz pozostaje ,najslabiej rozumianym problemem w Europie”, o czym
za$wiadcza Marilyn Mehlman, byta dyrektor Towarzystwa Spotecznej Inwencji

1 Por. Z. Bauman, Ponowoczesnos¢ jako Zrédlo cierpiert, Warszawa 2000.

2 1.G. McGraw, Samotnosé. Studium psychologiczne i filozoficzne, przet. A. Hankata, Warszawa

2000, s. 11.
3 P Tillich, Teologia systematyczna, t. 2, przel. ]. Marzecki, Kety 2004, s. 48.
4 Ibidem, s. 58.
> Por. A. Toffler, Trzecia fala, przet. E. Woydyto, Warszawa 1986, s. 415.
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w Sztokholmie®. Z drugiej natomiast strony w $wiadomosci spotecznej wciaz po-
kutuje zadawnione - co nie znaczy, ze falszywe — przekonanie, Ze samotno$¢ jest
samym zlem, jednym z najokrutniejszych jego przejawdw; jedynym cierpieniem,
jakiego w ciggu zycia moze doswiadczy¢ czlowiek — zgodnie z sugestig wysunieta
przez Gabriela Marcela. Zdecydowanie negatywne konotacje samotnosci wyste-
puja takze w okresleniach McGrawa i Tillicha, z ktorych pierwszy zestawia sa-
motno$¢ z ludzkg Nemezis, a drugi z grzechem’. Nie zamierzam kwestionowa¢
tego rodzaju podejscia, trudno si¢ bowiem z nim nie zgodzi¢ nie zaklamujac
rzeczywisto$ci. Moje watpliwosci budzi tu jedynie zbyt daleko posunieta, jak sa-
dze, jednostronnos¢ i ptytkos$¢ spojrzenia. Podstaw dla mojej krytyki upatruje
w naturze samotnosci, ktora — co tatwo stwierdzi¢, nawet z pomini¢ciem nauko-
wych deliberacji w tej kwestii — jest fenomenem polimorficznym, wielowymiaro-
wym, o wielu twarzach - odwolujgc si¢ tym razem do znanej metafory Hilary
Putnama?®. Filozoficznie patrzac, samotnos¢ jest zjawiskiem wielowymiarowym
nie tylko na poziomie fenomenologicznym, ale réwniez w perspektywie aksjolo-
gicznej, ktorg tamten implikuje. R6zne postaci samotnosci posiadajg r6zng war-
to$ciowos¢, ta zas implikuje rézne oceny tego zjawiska. Jezeli kto$ napietnuje
samotnos¢, winien dokladnie i przejrzyscie wyartykutowad, jaki konkretnie jej
rodzaj ma na mysli; inaczej pozostaje w sprzecznosci z faktami i dluga tradycja
filozofii samotnosci, ktéra stanowi zespdt rozmaitych, acz komplementarnych
podejsc i ujec tych faktow. Za Henrykiem Seweryniakiem stawiam wiec ze wszech
miar uprawniong - jak si¢ wydaje - teze, ze w zaleznosci od typu samotnos¢
moze by¢ albo pozytywna, albo negatywna; albo dobra, albo zla®, wzglednie
w jednym aspekcie dobra, w innym znéw zla; nigdy za$ tylko dobra lub tylko zta.
W niniejszym artykule, uprzedzajac posadzenia o usitowanie zaklinania rzeczy-
wisto$ci, bede chcial pomoéwic¢ o samotnosci w jej wariancie pozytywnym, a wlas-
ciwie jednym z jej pozytywnych wariantéw, przekonany, ze takowy istnieje i wart
jest rzetelnego namystu.

M. Mehlman, ,, The Gazette” z dn. 15 kwietnia 1995.
P. Tillich, Teologia systematyczna, t. 2, op.cit., s. 48-49.
Por. H. Putnam, Wiele twarzy realizmu i inne eseje, przel. A. Grobler, Warszawa 1998.
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H. Seweryniak, Dobra i zla samotnos¢, ,Wiez” 1997, nr 10.
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2. Ambiwalencja fenomenu samotnosci

Z badan nad znaczeniem, zakresem i sposobami filozoficznej artykulacji fenome-
nu samotnosci na przestrzeni catych dziejow filozofii europejskiej; z badan tych,
ktorych jednym ze strategicznych celow byla proba rekonstrukeji zrebow filozofii
samotnosci, wynika, ze — w zaleznosci od szkoty, nurtu, kierunku czy stanowiska
- samotno$¢ postrzegano raz pozytywnie, innym znoéw razem negatywnie. Pola-
ryzacja nie przebiegala jednak tak jednoznacznie, jak moze si¢ wydawac. Precyzja,
przenikliwo$¢ i czujnos¢, charakteryzujace filozoficzny namyst nad fenomenem
samotnosci, przyczynily sie do uznania, Ze samotno$¢ jest zjawiskiem nacechowa-
nym nieusuwalng ambiwalencja. Ambiwalencja samotnosci wynika nie tylko z jej
wielorakiego uposazenia jako$ciowego, przejawiajacego sie obiektywnie na pozio-
mie fenomenologicznym, ale réwniez - jezeli nie bardziej - wynika ona z silnej
indywidualizacji respective subiektywizacji jej odbioru na poziomie psychologicz-
nym. W ten sposob aksjologiczny wizerunek samotnosci znacznie si¢ nam kom-
plikuje. Podzial samotnosci na dobrg i ztg, ktory i tak jest wylomem w §wiadomo-
$ci spolecznej, juz nie wystarcza. Nie wystarcza rdwniez stwierdzi¢, ze obiektywnie
biorac niektére rodzaje samotnos$ci majg kwalifikacje pozytywne, inne za$ nega-
tywne. Indywidualizacja resp. subiektywizacja odbioru i ogladu samotnosci spra-
wia, ze niejednokrotnie sady na jej temat popadaja w jawna sprzeczno$¢. Zwykle
jest to efekt nakladania si¢ na siebie subiektywnego odczucia samotnoéci i czyn-
nikéw towarzyszacych jej przezywaniu. Takie zestawienie pozwala lepiej i fatwiej
zrozumie¢, ze to, co dla jednego juz jest samotnoécig, dla innego by¢ moze jeszcze
nig nie jest; wzglednie jest, ale w innym znaczeniu, zakresie i stopniu. I tak tytutem
przyktadu, jak dla jednego samotnos¢, ktorej blizsza charakterystyke sprobuje za
chwile poda¢, bedaca konsekwencja zamkniecia w klasztorze, moze by¢ doswiad-
czeniem bolesnym i trudnym, a nadto przykrym, niezno$nym, demotywujacym
i nonsensownym - jednym stowem ztym; tak dla innego zamkniecie w klasztorze
wcale nawet nie musi sie kojarzy¢ ani oznacza¢ samotnosci, znaczaco wplywajac
na neutralnos¢ w jej ocenie. Gdyby jednak zalozy¢, ze tak sie dzieje, to w innym
jeszcze przypadku samotnos$¢ wynikajgca z zamkniecia w klasztorze, cho¢by nawet
bolesna i trudna, moze by¢ doswiadczana jako cenna, motywujaca, pozyteczna,
sensowna i celowa; jednym stowem dobra.
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3. Panorama filozofii samotnosci

W kwestii warto$ci samotnosci, szczegdlnie jezeli kierowac si¢ kryterium podmio-
towosciowym, uzalezniajagcym warto$¢ samotnosci od subiektywnego jej odczucia,
trudno o jednoznaczne wskazania. Jezeli jednak zaniedba¢, ostabi¢ lub pomina¢
to kryterium, wowczas z wigkszym prawdopodobienstwem i tatwiej mozna okre-
$li¢ obiektywng warto$¢ samotnosci. W filozofii samotnosci, w ciggu dziejow, po-
dejmowano wiele takich préb szacowania obiektywnej wartosci samotnosci,
z uwzglednieniem rozmaitych jej postaci, co nie pozostawalo bez znaczenia dla
ostatecznych rezultatéw prowadzonych dociekan. Stanowiska w tym zakresie
ksztaltuja sie w zaleznosci od nurtu filozofii samotnosci, w ramach ktérego byly
rozwijane. Z moich badan wynika, ze takich nurtéw mozna wyodrebni¢ kilka, co
najmniej sze$¢, a kazdy z nich - dla wigkszej przejrzystosci i porzadku — mozna
zaszeregowal do jednej z dwdch nadrzednych narracji, ktére okreslam zamiennie
terminami ,wielka narracja” lub ,,metanarracja’, nawigzujac w tym do terminolo-
gii i znaczen znanych z twoérczosci Charlesa Taylora™. Pierwsza z wyrdznionych
metanarracji to metanarracja indywidualistyczna; druga to metanarracja komu-
nitarystyczna, przy czym termin ten nalezy rozumiec¢ szeroko, zgodnie z jego ety-
mologig, abstrahujac albo przynajmniej minimalizujac skojarzenia z dwudziesto-
wiecznym anglo-amerykanskim kierunkiem w filozofii polityki, kultury i prawa,
zwanym komunitaryzmem (ang. communitarianism). Kazda z tych wielkich nar-
racji liczy sobie po trzy nurty. Wielkg narracje indywidualistyczng wspoétkonsty-
tuujg nurt ontoegzystencjalny, nurt kontemplatywny oraz nurt libertalny. Nato-
miast w obrebie wielkiej narracji komunitarystycznej wyksztalcily sie nurty:
kolektywistyczny, praktycystyczny oraz dialogiczny. Obie metanarracje pozosta-
waly ze sobg w konflikcie, a ich przedstawiciele niejednokrotnie toczyli miedzy
sobg ostre intelektualne boje. O$ sporu przebiegata wokot kwestii preponderancji
przeciwstawianych sobie samotnosci i wspolnotowosci. Metanarracja indywidua-
listyczna przyznawala wyzszos¢ tej pierwszej; metanarracja komunitarystyczna
glosita wyzszo$¢ tej drugiej.

Zeby odda¢ sprawiedliwo$¢ historycznej prawdzie nalezy réwniez wspomnieé,
ze oprdcz przedstawionych tu, wiodacych nurtéw filozofii samotnosci, niejako
w drugim planie funkcjonowal samodzielnie jeszcze jeden nurt, réwnie wazny jak
tamte, ktory jednakze w odrdznieniu od nich, starat si¢ wyposrodkowaé w sporze
o preponderancje¢ samotnosci i wspdlnotowosci, ukazujac obydwa te fenomeny

10" Por. np.: Ch. Taylor, Zrédla podmiotowosci. Narodziny tozsamosci nowoczesnej, przet. zbioro-
wy, Warszawa 2001.
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jako komplementarne rzeczywistosci. Nurt ten przyjalem okresla¢ mianem inte-
gryzmu monoseologicznego.

Zarysowana panorama mysli filozoficznej, zorganizowanej wokoét zagadnienia
samotnosci, pozwala lepiej sie zorientowa¢, gdzie przebiegaja linie podziatu po-
miedzy - moéwigc oglednie — zwolennikami i przeciwnikami samotnosci. Sprzy-
mierzencow samotnosci nalezy poszukiwac po stronie wielkiej narracji indywidu-
alistycznej, w szczegolnosci wérod przedstawicieli nurtéw kontemplatywnego
i libertalnego. Przeciwnicy samotnosci zasadniczo wystepuja po stronie wielkiej
narracji komunitarystycznej.

4. Rysopis kontemplatywnego nurtu filozofii samotnosci

Jak to juz sygnalizowalem, zamierzam pokroétce przyjrzec si¢ zwigzkom samotno-
$ci z kontemplacja, nawigzujac do dziedzictwa nurtu kontemplatywnego. Powo-
doéw prezentacji tego akurat nurtu jest co najmniej kilka. Wymienie tylko te, ktore,
moim zdaniem, s3 najwazniejsze. Po pierwsze, chcialbym odbrazowi¢ samotnosc,
pokazujac, ze ma ona réwniez swoje lepsze strony. Po drugie, problematyka, a tak-
ze sposob argumentacji, charakterystyczne dla nurtu kontemplatywnego, sa na
tyle interesujace, wazne i inspirujace, zZe z pewnoscig warto si¢ nimi blizej zajac.
Po trzecie, zagadnienia poruszane w ramach nurtu kontemplatywnego majg nie-
watpliwy walor terapeutyczny; w tym sensie moga by¢ pomocne dla oséb, ktore,
z roznych powodoéw, z samotnoscia sobie nie radzg. Wreszcie po czwarte, sama
idea taczenia samotnosci z kontemplacja jest na tyle aktualna i ozywcza, ze w dzi-
siejszych czasach, opanowanych przez negatywnie doswiadczang samotno$¢, mo-
ze stanowic istotng alternatywe.

5. Ku definicji samotnosci

Zanim jednak przejde do omawiania zagadnienia upozytywnienia, bonizacji sa-
motnoséci w my$li kontemplatywnej, przeciwstawiajac jej osiagnigcia powszechne;j
tendencji do malizacji samotnosci, najpierw zaproponuje szeroka, ramowa defini-
cje samotnosci. Przez samotnos¢ proponuje rozumie¢ okreslony stan psycholo-
giczny jednostki, dos§wiadczany zwykle jako negatywny (przykros¢, udreka, cier-
pienie), a wyrazajacy si¢ subiektywnym poczuciem izolacji, odtracenia,
wykluczenia, opuszczenia, pozostawienia samemu sobie, zdania wyltgcznie na sa-
mego siebie; wzglednie jest to stan psychologiczny wyrazajacy si¢ poczuciem wias-



12 Piotr Domeracki
]

nej odrebnosci, niepowtarzalnosci, wyjatkowosci i jedynosci, implikujacym z jed-
nej strony poczucie wlasnej, zwykle zabsolutyzowanej, samostarczalnos$ci
i niezaleznosci (niczego [od] nikogo nie potrzebuj¢) oraz poczuciem wybranstwa,
misyjnosci i profetyzmu (to inni mnie potrzebuja), z drugiej zas strony implikuja-
cym poczucie meczenstwa i zawodu, wynikajace z powszechnego niezrozumienia
i odtracenia, tudziez nieprzejednanej obojetnosci. Poczucie samotno$ci moze mie¢
zrodlo rzeczywiste, faktualne, obiektywne lub moze sie opiera¢ na subiektywnym
domniemaniu badz urojeniu. W ogélnosci przyczyn samotnoséci moze by¢ wiele.
Moga by¢ one zar6wno wewnetrzne, pochodzace od samej jednostki, jak zewnetrz-
ne, wywolane wplywami otoczenia, albo wreszcie polaczenie obydwu rodzajow
przyczyn. To ostatnie moze mie¢ miejsce na przyklad w sytuacji charakteropaty,
ktéry bedac dysfunkcjonalny spolecznie zwrotnie naraza si¢ na marginalizacje,
napietnowanie lub izolacje¢ spoteczng. Niektore z nich, jak na przyklad smier¢
bliskiej osoby, rozlaka z rodzing, rozpad zwigzku, emigracja polaczona z nostalgia
i poczuciem wyobcowania, bezdomnos$¢, ostracyzm spoteczny, z uwagi na staty-
stycznag regularnos¢ pojawiania si¢ wraz z nimi poczucia samotnos$ci, mozna uzna¢
za obiektywne i uniwersalne, a zatem przewidywalne czynniki samotnosci. Dramat
samotnosci, wywolanej wymienionymi czynnikami, jest tym wiekszy, ze chociaz
jest ona przewidywalna, to jednak w wigkszo$ci przypadkdéw nie da sig jej zapobiec
ani nawet ostabic¢ sily razenia. W aspekcie genezy samotno$¢ moze by¢ dobrowol-
na lub wymuszona, odczuwana dodatnio lub ujemnie. Zwykle §wiadomy, przemy-
$lany i niewymuszony wybdr samotnosci, na przyklad jako stylu zycia albo formy
pracy lub rekreacji, wigze si¢ z pozytywnym jej odczuwaniem. Trzeba jednak za-
znaczy¢, ze upodobanie w samotnosci nie jest jednakowe u wszystkich, ktorzy sie
na nig decyduja. Amplituda zamilowania do samotnosci rozcigga sie od postaw
bezkrytycznie przychylnych, poprzez postawy umiarkowane, na postawach uzna-
jacych wybor samotnosci jako mniejsze zto konczac. U jednych, jak u Petrarki,
mamy do czynienia wrecz z nabozenstwem do samotnosci'’; z kolei u innych, jak
u Schopenhauera - co moze niektdrych dziwi¢, zwazywszy na zyciorys i poglady
tego filozofa — samotnos$¢ traktuje si¢ z rewerencja, a rownoczesnie ze $wiadomos-

H Samotno$¢ jest $wieta, prosta, nie zepsuta i najbardziej czysta ze wszystkich rzeczy ludzkich.

...Samotnoé¢ nie chce nikogo zwodzi¢, nikomu nie schlebia, nic nie ukrywa, nic nie zmyséla. Jest ona
calkiem naga i bez 0zd6b, nie wystawia si¢ na widok publiczny, ani nie szuka oklaskéw, ktére zatru-
waja dusze. ...Jest ona wszechobecna, szczgsliwa i spokojna, jest prawdziwg twierdza gorska i portem,
gdzie chronimy si¢ przed burzami. Kto ucieka z tego portu, bedzie cierpial na brak wszystkiego.
Bedzie miotany falami wydarzen, bedzie zyl miedzy skalami wodnymi i umrze wérod burz”. E Pe-
trarka, De vita solitaria [w:] idem, Wybér pism, Wroclaw 1982, s. 323-324.
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cig trudow i bolaczek, jakie ona ze sobg niesie'”. W czasach nam wspdlczesnych
przypadki samotnosci chcianej, jak sie ja niekiedy okresla w literaturze przedmio-
tu, wbrew temu, czego by$my sie spodziewali w dobie globalizacji i panwspoélno-
towizmu, utrwalita si¢ wrecza moda na samotno$¢ pojmowang w tym drugim
znaczeniu - jako samowystarczalno$¢, niezaleznos¢ i zycie w pojedynke. Zjawisko
to opisywane jest w kategoriach singlizmu®. W wigkszosci przypadkéow mamy
jednakze do czynienia z samotno$cig niechciang, ktora niewoli czlowieka wbrew
jego chceniu, i ktdra jest postrzegana jako cierpienie, udreka, zty los, przedsionek
$mierci i tym podobne.

Moéwiac najogolniej, nurt kontemplatywny filozofii samotnosci operowal dru-
gim z przytoczonych znaczen pojecia samotnosci, bedac réwnoczesnie swiadom
istnienia réwniez innych jej rodzajow, ale z ich pominieciem jako drugorzednych,
a przez to niewartych uwagi. Nurt kontemplatywny rehabilituje samotno$¢, do-
warto$ciowujac ten jej aspekt, ktory wiaze si¢ z szeroko pojeta kontemplacja.
W istocie jest to nurt o charakterze madrosciowym, konsolidujacy wyprofilowana
wiedze w zakresie aksjologii, etyki i religii, ze szczegdlnym uwzglednieniem mi-
styki. Do przedstawicieli r6znych kierunkéw ideowych nurtu kontemplatywnego
zaliczam migdzy innymi, od przedchrzescijanskiego antyku greckiego poczynajac,
Sokratesa, w waskim zakresie Platona, Marka Aureliusza, poprzez mys$l srednio-
wieczno-chrzesécijaniska Aureliusza Augustyna z Tagasty, Mistrza Jana Eckharta,
Franciszka Petrarki, a dalej, poprzez mys$l nowozytng Michela de Montaigne’a,
Blazeja Pascala, Jana Jakuba Rousseau, Artura Schopenhauera, na mysli wspol-
czesnej konczac — w jej ramach uwzgledniajac takze stanowisko reprezentowane
przez Edmunda Husserla, co tylko pozornie moze zaskakiwac.

12 Samotno§¢ jest przeznaczeniem wszystkich wybitnych duchéw: od czasu do czasu

boleja nad nia, zawsze jednak ja wybiorg,jako mniejsze zto”(podkr.P.D.) [w:] A. Scho-
penhauer, Aforyzmy o mgdrosci zycia, przel. ]. Garewicz, Warszawa 2000, rozdz. V, B, 9, s. 186. ,,Za-
tem kazda wybitna, niepodobna do innych, a zatem niepowtarzalna indywidualno$¢ w mtodosci
odczuwa wprawdzie cechujaca ja izolacje jako cig¢zar...” (podkr. P.D.) [w:] A. Schopen-
hauer, Aforyzmy o mgdrosci zycia, op.cit., s. 187. Albo w innym miejscu: ,,...samotno$¢ ma wigc
takze obok wielu zalet drobne wady i niedogodno$ci, nie do poréwnania jednak z wadami i niedo-
godnosciami, jakie pociaga za soba towarzystwo” [w:] A. Schopenhauer, Aforyzmy o mgdrosci zycia,
op.cit., s. 188.

13 Zestawienie singlowskiego stylu zycia z samotnoécig moze budzi¢ opory i sprzeciw osob,
ktore singlizm deklaruja, i dla ktérych bycie singlem nie jest tozsame z byciem samotnikiem. Na ogét
single odzegnuja si¢ od intencji samotniczych. Badania naukowe, szczeg6lnie z obszaru socjologii,
dowodzg jednakze, ze pomigdzy teoretycznymi deklaracjami singli a rzeczywista praktyka zyciowa
zachodzi znaczacy rozziew. Poczyniona obserwacja pozwala zaklasyfikowa¢ (konsekwentny) sin-
glizm do obszaru zjawisk zwigzanych z samotnoécia.
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6. Wokot pojecia samotnosci kontemplacyjnej

Przedstawiciele kontemplatywnego nurtu filozofii samotnosci na przestrzeni wie-
kow forsowali teze, zgodnie z ktérg wlasciwie pojeta samotnos¢ jest nierozerwal-
nie zwigzana z aktami kontemplacji. Pomiedzy samotnoscig a kontemplacja za-
chodzi sprze¢zenie zwrotne. Nalezycie rozumiana samotnos$¢ winna by¢ zawsze
ukierunkowana na kontemplacje¢, podobnie jak wlasciwie pojmowana kontem-
placja winna by¢ zawsze ukierunkowana na samotno$¢. W przytaczanym ujeciu
samotno$¢ i kontemplacja sa wiec od siebie nieodrodne. Ich wzajemny zwiazek
jest tak silny, ze w istocie jedna sprowadza si¢ do drugiej, wypelniajac te druga
wlasna treécig. Samotnos¢ stanowi tre$¢ kontemplacji, a kontemplacja samotno-
$ci. W ten sposoéb mozemy méwi¢ o samotnosci kontemplacyjnej, w réznych
miejscach i przez réznych myslicieli okreslanej zamiennie jako samotno$¢ we-
wnetrzna (Aureliusz Augustyn), samotno$¢ duchowa lub mistyczna (Mistrz Ec-
khart), wreszcie jako samotno$¢ filozoficzna (Edmund Husserl). Przez kontem-
placje, zgodnie ze stownikowym jej okresleniem, przyjmuje rozumie¢ zatopienie
w myslach, rozmyslanie, rozpamietywanie, medytacje, przygladanie sie czemu$
w skupieniu, intuicyjny oglad. Kontemplacja jest wigc rodzajem aktu poznawcze-
go, ktdrego przedmiot stanowig zazwyczaj Bog, $wiat lub czlowiek, rozwazani we
wzajemnej relacji lub w odosobnieniu. Zasadniczo kontemplacja jest wysitkiem
nakierowanym na poszukiwanie prawdy o Bogu, swiecie i czlowieku (zaréwno
o bliznim, jak o sobie samym), a takze o ich wzajemnej relacji i przeznaczeniu/
powolaniu. Kontemplacja moze, aczkolwiek nie musi przechodzi¢ w faz¢ ekstazy.
Ekstatyczne uniesienie i zachwyt towarzysza albo kontemplacji religijnej — mi-
stycznej, albo kontemplacji estetycznej — dzieta sztuki. Podmiotem aktu kontem-
placji jest zawsze i tylko jednostka. Nurt kontemplatywny wyklucza mozliwos¢
zbiorowej medytacji, transu, hipnozy, ekstazy. I tu dochodzimy do punktu zgota
najwazniejszego. Otdz, niestychanie istotnym, jezeli nie najistotniejszym, elemen-
tem kontemplacji, tak jak ja tutaj rozumiemy, jest wymog, azeby dokonywata si¢
ona w samotnosci. Towarzyszaca kontemplacji samotno$¢ nie musi si¢ koniecznie
sprowadza¢ do fizycznego odosobnienia, a w kazdym razie nie musi oznacza¢
catkowitej (programowej, permanentnej i nieodwolywalnej) izolacji od spote-
czenstwa, a jedynie separacje od mas, thumu, spotecznej gawiedzi, od ludzi prze-
cietnych, bezideowych i swawolnych. W ten sposob réwniez nalezy patrze¢ na
monastycyzm chrze$cijanski, ktory z czasem wyewoluowat od pierwotnych form
eremityzmu i anachoretyzmu, kfadacych nacisk na radykalne, pustelnicze od-
osobnienie i praktyki pokutne, w nurt cenobityzmu, ktory, wraz ze $wigtym Pa-
chomiuszem, zastapit pustelnicze odosobnienie mnicha zyciem w odosobnieniu,
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ale catej grupy mieszkajgcej razem'. Pokutujace w $wiadomosci spolecznej prze-
konanie, ze zywot mnisi lub zakonny sprowadza sie, tak naprawde, do ucieczki
od $wiata i od jego problemoéw, jakkolwiek cze¢$ciowo prawdziwe i uzasadnione,
nosi znamiona nieporozumienia podszytego ignorancjg. Falszywos¢ tego rodza-
ju przekonan demaskuje na przyklad Louis Bouyer, zauwazajac, ze:
...alternatywa: ,milto$§¢ braterskalub samotnos§¢”jest sztuczna. Mozna
ja sformutowac i utrzymywaé dopoty, dopoki cztowiek nie pozna wewnetrznego
dynamizmu kazdego autentycznego zycia monastycznego. Powtarzamy jeszcze raz:
cztowiek nie porzuca $wiata, aby opusci¢ swych braci,ale
zeby odda¢ si¢ catkowicie Bogu.Innymislowy,nie porzuca sie $wia-
ta dla jego porzucenia, lecz aby znalez¢ to, w czego znalezieniu on nam przeszka-
dzat.
Kiedy cztowiek juz to znajdzie, nie waha sie powrdci¢ do $wiata, czy raczej...
nieuchronnie pociaga $wiat na pustynie'® (podkr. PD.).

7. Ascetyzm

Samotno$¢ kontemplacyjna jest wiec formg ascezy, ktora polega na ucieczce od
przecietnosci i degrengolady (model antyczny grecko-rzymski, renesansowy,
o$wieceniowy), ktora polega na wycofaniu si¢ ze $wiata i porzuceniu - réwniez
w samym sobie — czlowieka zewnetrznego'®, $wiatowego, zmystowego, cielesnego.
Rys ascetyczny samotnosci kontemplacyjnej, w rozumieniu fenomenologii Hus-
serla, przejawia sie w metodycznym zabiegu redukcji fenomenologicznej, ktora
polega na myslnym wycofaniu sie ze $wiata przezywanego (Lebenswelt) poprzez
zawieszenie, wziecie w nawias naturalnych przeswiadczen o tym $wiecie.
Wyzwolenie si¢ od ztych nawykéw, przyziemnosci oraz wad spotecznych, do
ktorych naleza — wedlug Montaigne’a — ambicja, chciwosé, chwiejnosc, Ik i pozgd-
liwosci'”, mozliwe jest tylko w samotnosci. Do tego jednak, zeby si¢ od nich uwol-
ni¢, zeby uruchomi¢ proces moralnej przemiany lub religijnej metanoi, ktéra za-
razem pocigga tamtg, nie wystarczy samotno$¢ ograniczajaca si¢ do fizycznego
odosobnienia i to niezaleznie od drastycznoéci form, jakie mogloby ono przyjac.

L. Bouyer, Wprowadzenie do zycia duchowego. Zarys teologii ascetycznej i mistycznej, przel.
L. Rutowska, Warszawa 1982, s. 145.

15 Ibidem, s. 147.
16 Mowiac jezykiem Aureliusza Augustyna czy Mistrza Jana Eckharta.
7" M. de Montaigne, Préby, t. 1, przet. T. Boy-Zeleniski, Warszawa 1985, s. 336.



16 Piotr Domeracki
]

Michel de Montaigne, jeden z filar6w kontemplatywnego nurtu filozofii samotno-
$ci, przekonywal, ze:
Ani pustynie, ani jaskinie skalne, ani wlosiennica, ani posty nie uwalniaja nas

od nich... (od wad charakterologicznych, moralnych i spotecznych - przyp.

PD.).

Jedynie skuteczng bronig przeciwko wadom indywidualnym i spotecznym jest,
jak twierdzil Montaigne, pozostawanie w samotno$ci kontemplacyjnej, gdy czto-
wiek ogniskuje swoje myslenie i odczuwanie na samym sobie, schodzac do najtaj-
niejszych zakamarkéw wlasnego ducha. Dopiero tam odkrywa sie cala — nierzadko
bolesna, ale zawsze oczyszczajacg i mobilizujaca — prawde o samym sobie i wlasnym
miejscu w $wiecie; prawde o ludzkiej naturze, o sensie istnienia i celu $wiata.

2 2

8. Dobrowolnosé

Jak zatem wida¢, pierwszym waznym krokiem na drodze do osiagniecia samotno-
$ci kontemplacyjnej jest wyrazenie takiej woli przy swiadomosci wszystkich moz-
liwych do przewidzenia konsekwencji dokonanego wyboru. Samotnos¢ kontem-
placyjna nie ma nic wspélnego z nakazem, przymusem, zrzadzeniem losu. Wybor
samotno$ci kontemplacyjnej jest w istocie wyborem aksjologicznym; jest opowie-
dzeniem si¢ po stronie wyzszych, bardziej nobliwych i pozytecznych wartosci.
W modelu antycznym grecko-rzymskim, renesansowym i o$§wieceniowym wybor
samotnoéci kontemplacyjnej oznaczat opowiedzenie si¢ po stronie wartoéci nauki,
sztuki, madrosci/oglady i wrazliwosci moralnej, samopoznania, ssmoopanowania,
niewzruszonosci, samowystarczalnosci, niezaleznosci i szczescia. W modelu
chrze$cijansko-mistycznym wybdr samotnoséci kontemplacyjnej oznaczat bezkom-
promisowe opowiedzenie si¢ po stronie warto$ci chrzescijanskich, ktére - jak
wierzono — swoje zrodto maja w Bogu. Z kolei w modelu teoriopoznawczym Hus-
serla wybdr samotnosci kontemplacyjnej oznacza opowiedzenie si¢ po stronie
wartosci konstytucji adekwatnego i samooczywistego zrodtowego sensu a priori
$wiata-w-przezyciu (Lebenswelt) i zycia-w-swiecie (Weltleben)™.

8 Ibidem.
19 Por. E. Husserl, Medytacje kartezjariskie, przet. A. Wajs, Warszawa 1982, s. 29, 30, 37, 225.
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9. Kontemplacyjnosé

Do istoty samotnosci kontemplacyjnej, w kazdym z rozwazanych modeli, nalezy
myslne, milczace pozostawanie z samym sobg, refleksyjne zagltebianie, pograzanie,
zatapianie si¢ w sobie — w najtajniejsze, najintymniejsze poklady ludzkiego jeste-
stwa, dokad nie ma przystepu nikt z zewnatrz® i dokad dotrze¢ mozna jedynie
w samotnos$ci. Michel de Montaigne, renesansowy entuzjasta samotnosci, charak-
teryzowal ja tymi stowy:

...trzeba sobie zachowac¢ jaki$ zakamar ek, wylacznie nasz, zupelnie wol-
ny,w ktérym by$my pomiesécili prawdziwg swobode i uczynili zen najmilsza
naszag samotnie¢ i ustron.Tam trzebasie chroni¢cna rozmowy z sobg
samym, czeste i stale, i tak poufne, aby zadne zblizenia ani wplywy nie mialy do
nich przystepu®! (podkr. PD.).

Cechg konstytutywna samotnosci kontemplacyjnej jest zatem cichy, wewnetrz-
ny dialog, prowadzony z samym soba, tudziez - w modelu chrzescijansko-mistycz-
nym - z Bogiem, ktory udziela si¢ ludzkiej duszy. Analogiczne rozumienie wyste-
puje takze w epistemologicznym modelu Husserla, gdzie filozofujacy podmiot,
wycofawszy sie ze $wiata na drodze fenomenologicznej epoché, pozostaje sam je-
den, koncentrujac sie na tre$ciach wlasnej swiadomosci i konstytuujac apodyk-
tycznie pewne i niepowatpiewalne, aprioryczne sensy Lebensweltu.

10. Autentycznosé

Zgodnie wiec z tym, co zostalo zasygnalizowane, naturalny sojusz samotnosci
z kontemplacjg wyraza si¢ w tym, ze samotno$¢ jest warunkiem mozliwosci auten-
tycznej kontemplacji, kontemplacja zas$ jest trescig autentycznej samotnosci. Przy-
miotnik ,autentyczny” nie oznacza tutaj ,faktualny” czy ,,rzeczywisty”, co mogto-
by mylnie sugerowad, ze istnieja nierzeczywiste (wykreowane, sztucznie
wyhodowane) typy samotnosci. Przymiotnik ,autentyczny” zostal tu raczej uzyty
w funkcji deontycznej, oznaczajac powinny stan rzeczy - taki, jaki powinien by¢.
W ocenie przedstawicieli nurtu kontemplatywnego, samotno$¢ skorelowana
z kontemplacja jest samotno$cia autentyczng w tym znaczeniu, ze samotnos¢ ta,
z uwagi na swoje wlasnosci, jest samotnoscia, ktéra powinna by¢ realizowana,
w przeciwienstwie do pozostatych rodzajéw samotnosci, ktore ze wzgledu na swoj

20" Oczywiscie poza osoba Boga, jak sie to glosi w modelu chrzescijarisko-mistycznym.
*! Ibidem, s. 338.
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patologiczny charakter, nie moga stanowi¢ przedmiotu niczyjej powinnosci ani
same, jako takie, nie powinny istnie¢. Autentyczno$¢ samotnosci kontemplacyjnej
mozna zinterpretowaé rowniez w duchu Heideggera, ktérego poglady na samot-
no$¢ pozwalajg zaliczy¢ go do kontemplatywnego nurtu filozofii samotno$ci. Hei-
degger uznal, ze autentyczno$¢ egzystencji z koniecznosci pociaga za soba samot-
no$¢ i w tym sie przejawia zwigzek samotnosci z autentycznoscia. Kamil Sipowicz,
nawigzujac do przekladu Bogdana Barana, ktdry Heideggerowska (Un)Eigentlichkeit
oddat polskim (Nie)wtasciwos¢, zestawil (nie)wlasciwos¢ z (nie)autentycznoscig,
sugerujac, ze terminy te moga by¢ uzywane zamiennie®. Zestawienie autentycz-
nego z wlasciwym pozwala lepiej rozumie¢ i fatwiej przyja¢ interpretacje pierwsze-
go w kategoriach deontycznych, jako tego, co wlasciwe, nalezyte, powinne, celowe.
Jezeli, zgodnie z litera IV i V rozdzialu Bycia i czasu, niewlasciwo$¢, oznaczajaca
degeneracje egzystenciji, jest fenomenem pierwotnym, natomiast wlasciwos¢ - fe-
nomenem wtérnym, i jezeli egzystencjalnym zadaniem jestestwa jest przejscie od
nieautentycznosci do autentycznosci egzystencji, wobec tego — per analogiam -
w nawigzaniu do rozwigzan obecnych w kontemplatywnym nurcie filozofii samot-
noéci, pierwotna, naturalna i powszechna u ludzi towarzyskos¢ okazuje si¢ nieau-
tentycznym modi egzystencji, podczas gdy uwolnienie si¢ od niewtasciwych
nastawien spotecznych, a takg mozliwos¢ daje tylko samotno$¢, gwarantuje auten-
tycznos¢ egzystencji. Reasumujac, tylko egzystencja samotna jest egzystencjg au-
tentyczna i tylko ta samotno$¢, ktéra warunkuje i umozliwia autentycznos¢ egzy-
stencji, jest samotnoscig autentyczng. Kazda samotnos$¢, ktéra nie pozostaje
w zwigzku z kontemplacja, jest samotnoscia nieautentyczng, niewltasciwa, wy-
wlaszczajaca z prawdy bycia.

11. Mitosc samotnoSsci

Do zycia samotnego, nastawionego na kontemplacje, nie od razu i nie kazdy jest
zdolny. Trzeba do tego odpowiedniego wieku, dojrzalosci i przygotowania, a nade
wszystko predyspozycji.
Dlatego wiasnie starozytni mnisi podkreslajg, ze nowicjusz nie powinien
zbyt wezesnie odchodzi¢ na samotno$ ¢, poniewaz nie moglby jej znies¢. ... Ale
dla ascety juz wyrobionego, zahartowanego w duchowych zmaganiach,

22 70b. K. Sipowicz, Heidegger: degeneracja i nieautentycznosé, Warszawa 2005, s. 9-12.
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samotno$¢ staje sie okazjg do walki ostatecznej, jedynej, ktéra moze by¢ na-

prawde decydujaca® (podkr. PD.).

Reprezentujac zupelnie odmienny od monastycyzmu kierunek myslenia, a jed-
nak w tym samym duchu, éw proces dorastania do samotno$ci opisywal w swoich
dzietach réwniez Artur Schopenhauer. W Aforyzmach o mgdrosci Zycia zamiescit
on taka oto uwage:

..umilowanie do samotno$ci nie pojawia si¢ bezposrednio jako
poped pierwotny, lecz rozwija si¢ poérednio i stopnio-

w o, przede wszystkim u bardziej szlachetnych ludzi, przy czym wymaga to

przezwyciezenia naturalnego popedu do stowarzyszania

sie,atakze oponujacych przeciw temu niekiedy mefistofelicznych podszeptéw. ...

...Z wiekiem jednak postulat sapere aude [odwaz si¢ by¢ rozumnym] staje sie w tej

sprawie coraz tatwiejszy i bardziej naturalny, a po sze§¢dziesiatce ped do sa-

motnos$ci jestjuz naprawde dagzeniem naturalnym, ba, instynktownym?®. ...

Umilowanie samotnos$ci,ktore przedtem wymagalo jeszcze walkiz p o -

pedem do stowarzyszania sig, teraz staje si¢ rzecza catkiem prosta

inaturalng: zyjesiew samotnos$ci takjak ryba wwodzie. Zatem kazda wybit-

na, niepodobna do innych, a zatem niepowtarzalna indywidualnos¢ w mtodos§ci

odczuwa wprawdzie cechujaca ja izolacje jako cigzar,alezatow staro$ci jako

uwolnienie od ciezaru®® (podkr. PD.).

12. SamotnoS¢ milczenia — milczenie samotnosci

Integralnym elementem, a zarazem warunkiem sine qua non samotnosci kontem-
placyjnej jest milczenie, bezglos, zawieszenie komunikacji, a takze mozliwie zu-
pelna, wszechogarniajaca cisza. Naturalnym $rodowiskiem milczenia i ciszy jest
samotnos$¢. Owszem, milczenie i cisza poteguja samotnos¢, lecz rownocze$nie
stwarzaja dogodne, wrecz doskonale, niepowtarzalne warunki dla kontemplacji.
Milczenie nie oznacza jedynie, Ze ja nic nie méwie, ale, ze wypuszczam
z rak mozliwo$¢ ucieczki i wytrzymuje siebie takim, jakim jestem. Nie tylko
wyrzekam sie¢e mowienia,aleteziwszelkich zaje¢, ktére mnie odwo-

L. Bouyer, Wprowadzenie do zycia duchowego..., op.cit., s. 144.
A. Schopenhauer, Aforyzmy o mgdrosci Zycia, op.cit., s. 185.

*® Ibidem,s. 186.

A. Schopenhauer, Aforyzmy o mgdrosci zycia, op.cit., s. 187.
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dzg ode mnie samego. W trakciemilczenia zmuszam siebie, by wreszcie by ¢

u siebie? (podkr. P.D.).

Bodaj jedynym ze znanych mi, ktory explicite ukazal milczenie jako substytut
samotnosci, byt wybitny, $wiatowego formatu filozof, wspéttwodrca torunskiego
$rodowiska filozoficznego, Henryk Elzenberg, ktory w Klopocie z istnieniem,
w miejscu, w ktorym omawial etyke milczenia®®, zamiescil taki oto zapis, poswiad-
€zajacy moje spostrzezenie:

Milczenie zastepuje samotnos¢,odgradzajac nas od ludzi i chro-
nigc od malostek, ktére by wraz z tre$cig wypowiedzianych stéw wtargnety do du-
szy® (podkr. P.D.).

Milczenie, ogdlne wyciszenie sig, jest kolejnym waznym elementem praktyk
ascetycznych wspomagajacych prawidlowy przebieg samotniczej kontemplacji.
Nieumiejetno$¢ milczenia nie jest wylaczenie domeng ludzi wspoétczesnych, jak
sie to czgsto sugeruje w literaturze fachowej*°. Wydaje sie, ze wspolczesny czlowiek
ma obiektywnie trudniej z zachowaniem milczenia, niz to mialo miejsce w epo-
kach przedponowoczesnych. Nie tu jednak miejsce na diagnozowanie takiego
stanu rzeczy.

Milczenie jest integralnym elementem samotnosci kontemplacyjnej, a zarazem
jest jej warunkiem koniecznym, cho¢ nie wystarczajacym; jest forma tej samotno-
$ci — nawigzujac do terminologii Arystotelesowskiej — podczas gdy kontemplacja,
rozmys$lanie, autorefleksja jest tej samotnosci materialnym wypeltnieniem, trescia.
W samotnos$ci kontemplacyjnej nie tyle méwi si¢ do siebie o sobie, o bliznim,
o $wiecie, 0 Bogu, ile w milczeniu nastuchuje si¢ swego wewnetrznego glosu, swe-
go glebokiego, utajonego Ja. Trudno jednoznacznie rozstrzygna¢, co jest zrédlem,

27 A. Griin OSB, Potrzeba milczenia, przet. benedyktyni tynieccy, Krakéw 2004, s. 20.

28 Por.T. Kobierzycki, O doskonatosci i niedoskonatosci milczenia, ,Edukacja Filozoficzna” 2002,
nr 34,s. 35.

29 H.Elzenberg, Klopot z istnieniem. Aforyzmy w porzgdku czasu, (wydanie pod redakcja W. Ty-
burskiego i R. Wisniewskiego), Torun 2002, s. 181.

30" Por. wypowiedz Ernesto Cardenala, bedacego - jako nowicjusz w Zakonie Trapistow — ucz-
niem Tomasza Mertona:,,Cigzko jest dzi§ wspotczesnemu czlowiekowi by¢ samemu ze soba. ...Gdy-
by kiedy$ wreszcie mial pozosta¢ sam ze sobg w cichej izdebce i stana¢ tuz przed poznaniem Boga,
to wlaczy wowczas radio lub telewizj¢” [w:] E. Cardenal, Das Buch von der Liebe, Hamburg 1976,
s. 24. Podaje w przektadzie benedyktyndw tynieckich [za:] A. Griin OSB, Potrzeba milczenia, op.cit.,
s.19. Na ten sam temat i w tych samych nieomal stowach, mimo ze ponad trzysta lat temu, pisat
réwniez Blazej Pascal. W jego Myslach czytamy: ,,Kto nie widzi czczo$ci $wiata, ten jest sam bardzo
czczy. Totez kt6z jej nie widzi, wyjawszy mlodych ludzi oddanych zgielkowi i rozrywce, i myslom
o przyszloéci? Ale odejmijcie im rozrywke, ujrzycie, iz bedg usycha¢ z nudéw; czujg wéwczas swoja
nico$¢, nie znajac jej: wielce snadz jest nieszcze$liwy ten, kto popada w nieznosny smutek, skoro
tylko musi zwaza¢ samego siebie i nic go od tego nie odrywa” [w:] B. Pascal, Mysli (wedlug uktadu
Leona Brunschvicga), przel. T. Boy-Zelenski, Krakéw 2003, s. 164.
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skad 6w glos rezonuje. Czy jest to glos Sokratejskiego daimoniona, gtos sumienia,
glos Boga nawiedzajacego dusze, czy moze jest to glos pod$wiadomego alter ego. ..
Nie jest to zreszta sprawa najwazniejsza. W literaturze przedmiotu wystepuje
wiele na ten temat sagdow; i chociaz operuje si¢ w nich réznym nazewnictwem na
okreslenie tej duchowej instancji, to jednak samo jej istnienie, a takze rola, jaka
ma ona do spelnienia w akcie samotniczej kontemplacji, nie podlegaja w nich
kwestii.

13. Z aksjologii samotnosci

Na co jest obliczona, jaki jest efekt i jaki ma charakter samotnos¢ kontemplacyjna?
Na ogo6! przyjmuje sig, ze samotno$¢ kontemplacyjna nie jest i nie moze by¢ trak-
towana jako cel sam w sobie, lecz co najwyzej jako uzyteczny srodek stuzacy
osigganiu wyzszych i znaczniejszych celow: ogélnorozwojowych, moralnych, reli-
gijnych, intelektualnych czy artystycznych. Ten aspekt wskazuje na utylitarno-in-
strumentalny (uzyteczno$ciowy-narzedziowy) charakter samotnosci. Ogdlnie
biorac, samotno$¢ kontemplacyjna stuzy, a przynajmniej, w zalozeniu, ma stuzy¢
rozwojowi osobowemu jednostki w najistotniejszych jego wymiarach. Zwolennicy
tego podejscia, od Sokratesa poczynajac, przekonywali, Ze prawdziwy rozwoj oso-
bowosciowy, moralny, intelektualny i duchowy cztowieka dokonuje sie, jezeli nie
wylacznie, to w wielkim stopniu w samotnosci kontemplacyjnej. Warunki, jakie
dla duchowego rozwoju jednostki stwarza srodowisko spoteczne, s nie tylko da-
lece niewystarczajace, ale czgsto zaburzajace lub wrecz uniemozliwiajace prawid-
fowy rozwdj jednostki. Z otwartg krytyka dewolucyjnego, destrukcyjnego, dege-
neracyjnego wplywu spoteczenstwa (mechanizmoéw, instytucji, tendencji
ogolnospolecznych) na jednostke wystepowali, juz w epoce antycznej, przedsta-
wiciele niektorych szkot filozoficznych, takich jak szkota cynicka, epikurejska czy
stoicka. Druzgocaca krytyka stanu uspolecznienia wystepuje takze u wielu poz-
niejszych autoréw; nie sposdb nawet ich wszystkich tu wymieni¢. Pionierem, krze-
wicielem i inspiratorem tego typu myslenia byl, w epoce renesansu, wspominany
Michel de Montaigne, z ktérego obficie czerpal Blazej Pascal, a w mniejszym stop-
niu taka role pelnit réwniez, okryty niepamiecia, Pierre Charron, bliski przyjaciel
Montaigne’a, ktorego wplyw na twdrczo$¢ Jana Jakuba Rousseau jest nie do prze-
cenienia. Ten ostatni uchodzi za klasyka mysli antyspolecznej — socjofobiczne;.
Rousseau wyszed! od obserwacji, ze stosunki panujace w spoleczenstwie, a doklad-
niej ukryte mechanizmy, ktére rzadza zZyciem spotecznym, opierajg sie na zjawisku
alienacji - to jest wyobcowywania jednostki wobec niej samej, majacego na celu



22 Piotr Domeracki
]

uczynienie z niej spotecznego automatu — zeby si¢ postuzy¢ obrazowym wyraze-
niem, zaczerpnietym z pism Ericha Fromma® i José Ortegi y Gasseta®. Znakomi-
ta charakterystyke tego zjawiska znajdujemy w Rousseau'wskiej Rozprawie o nie-
réwnosci, gdzie czytamy:

Czltowiek uspoteczniony, zawsze si¢ jakby znajdujac poza soba,
umie zy¢ tylkow opinii drugich izich to oceny czerpie cale, chcialoby sie
powiedzie¢, poczucie swojego istnienia... ciggle drugich pytajac, czym jestesmy,

a nigdy nie majac odwagi samych siebie o to zapyta¢®® (podkr. PD.).

Wedle pogladéw wyznawanych przez Rousseau, §wiat spoleczny to swiat pozo-
row*, maskujacy wielo$¢ permanentnie podsycanych, poprzez gestniejace i kom-
plikujace si¢ stosunki spoteczne, indywidualnych potrzeb i kolidujacych ze soba
indywidualnych i frakcyjnych intereséw. Stojac posrodku labiryntu zinstytucjona-
lizowanych lub instytucjonalizujacych sie relacji spolecznych, poszukujac dla sie-
bie wlasciwych drég wyjsécia, zaklopotana i bezbronna jednostka, §wiadoma swo-
ich wciaz narastajacych potrzeb i dbala o wlasne interesy, gotowa jest poswigci¢
wszystko, byle tylko znalez¢ dla siebie punkt oparcia, byle tylko pochwyci¢, dajaca
poczucie stabilnosci, bezpieczenstwa i wygody, spoteczng ni¢ Ariadny. Te ni¢ roz-
posciera przed strwozong i zagubiong jednostka rozbudowany system zinstytucjo-
nalizowanego spolecznego wsparcia. Jedyng, a zarazem najwyzsza ceng, jaka jed-
nostka musi zaplaci¢, zwykle nie zdajac sobie z tego nawet sprawy, jest bezwolna
podleglo$¢, czesto nieuchwytnym, mechanizmom spotecznej regulacji. Bez-
krytyczna akomodacja spoleczna jednostki grozi wtopieniem jej w bezksztaltng
i bezimienng spoleczng mase. Proces konsolidacji spotecznej, formowania si¢ ko-
lektywnej egzystencji jest w istocie procesem spofecznej homogenizacji, uniformi-
zacji, ta za$§ w mikroskali, na poziomie jednostki, oznacza jej desubstancjalizacje,
a konkretnie odpodmiotowienie, to z jednej strony, a z drugiej reifikacje — urze-
czowienie®. Ostatecznie, spoteczna alienacja jednostki®, tak jak ja pojmowat
Rousseau, wyraza sie w zjawiskach denaturalizacji i depersonalizacji. Denaturali-
zacja oznacza wyobcowanie czlowieka wobec jego ludzkiej natury, sprzeniewie-

31 Zob. E. Fromm, O sztuce mitosci, przel. A. Bogdanski, Poznan 2002, s. 88-90.

32 7. Ortega y Gasset, Czlowick i ludzie [w:] tegoz, Bunt mas i inne pisma socjologiczne, Warsza-
wa 1982,s.527-528.

33 J.J. Rousseau, Rozprawa o nieréwnosci [w:] idem, Trzy rozprawy z filozofii spotecznej, Warsza-
wa 1956, 5. 229. Zob. takze: idem, Emil, t. 2, op.cit., s. 11.

34 Ppor. J.J. Rousseau, Emil czyli o wychowaniu, t. 1, przel. W. Husarski, Warszawa 1955, t. 1, s. 14,
20-23; t.2,ks. IV, s. 88-89.

35 Por. np.: J.J. Rousseau, Rozprawa o nieréwnosci, op.cit., s. 229. Zob. takze: idem, Emil, t. 2,
op.cit.,s. 11.

% Przymiotnik ,spoteczna” wskazuje na spoteczne zrodto alienacj.
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rzenie si¢ tej naturze, przeciwstawienie sie wlasciwym czlowiekowi predyspozy-
cjom i powinnoéciom. Na nienaturalne pochodzenie i charakter wigzi spotecznych
obok Rousseau wskazywal takze, réwnie nieprzejednany krytyk uspolecznienia,
Bernard Mandeville. W jego stynnej Bajce o pszczotach znajdujemy na ten temat
taki oto zapis:

...nie ma na $wiecie istoty mniej nadajacej sie do zycia w spolecznosci niz czlo-
wiek®’.

...nie ma cienia prawdopodobienstwa, aby [czlowiek — uzup. PD.] kiedykolwiek
mogl si¢ stat owgtowarzyska istota,jaka jest obecnie, ...gdyby zachowal
swg pierwotng niewinno$¢ inie przestal zazywaé zwigzanych z nig bto-
gostawienstw®® (podkr. P.D.).

Depersonalizacja (dehumanizacja), bedaca nieuniknionym nastgpstwem de-
naturalizacji, oznacza odpodmiotowienie i urzeczowienie jednostki, uwiklanej
w sie¢ spolecznych respective nienaturalnych relacji miedzyosobowych, a takze
artefikacje — usztucznienie, zafalszowanie interakcji spotecznych oraz wszelkich
odniesien jednostki (do samej siebie [egosfery], do $wiata natury [biosfery], do
$wiata ludzi [antroposfery], do istoty boskiej [teosfery]). Cztowiek uspoteczniony,
zazwyczaj nie uswiadamiajac sobie tego nawet, z wolna przestaje by¢ czlowiekiem,
a staje sie li tylko istotg czlekoksztaltng, humanoidem. Sytuacja takiego czlowieka
jest nie do pozazdroszczenia i to z kilku, co najmniej, powoddéw. Z chwilg uswia-
domienia sobie spolecznej alienacji, a takze, implikowanej przez tamta, wlasnej
autoalienacji, ktora jest jednym z dotkliwszych przejawéw samotnosci®, jednost-
ka ma do wyboru wiasciwie tylko dwie alternatywne mozliwosci. Po pierwsze,
zachowac¢ dotychczasowe status quo, z wszystkimi tego konsekwencjami; po dru-
gie, radykalnie zmieni¢ swoje polozenie. Zaréwno Rousseau, jak pozostali teore-
tycy nurtu kontemplatywnego, a w szczegdlnosci zadeklarowani antysocjoci, prze-
konywali, ze ratunku z auto-alienacyjnej opresji nalezy poszukiwa¢ jedynie
w samotnosci, z tym wszakze zastrzezeniem, ze w samotnosci kontemplacyjne;j.
Dla jednostki spetanej wigzami spolecznymi, a wskutek tego wyobcowanej, sytu-
acja, w ktorej sie znajduje, moze si¢ przedstawia¢ cokolwiek absurdalnie jako po-

87 B.Mandeville, Bajka o pszczotach, czyli wady prywatne - zyskiem publicznym, przet. A. Glin-
czanka, Warszawa 1957, s. 374.

38 B, Mandeville, Bajka o pszczotach, op.cit., s. 369.

39 W literaturze przedmiotu z zakresu psychologii samotnosci taka samotnos¢ okresla sie mia-
nem samotno$ci psychicznej, oznaczajacej rozbita (rozproszona) tozsamos¢ podmiotu; brak i nie-
zdolno$¢ do komunikacji wewnetrznej z samym sobg. Por. A. Schaff (rozréznienie na alienacje
i autoalienacje), Alienacja jako zjawisko spoleczne, Warszawa 1999; E. Dubas, Edukacja dorostych
w sytuacji samotnosci i osamotnienia, £6dz 2000; Z. Dolega, Samotnos¢ mlodziezy - analiza teore-
tyczna i studia empiryczne, Katowice 2003; J. Gajda, Samotnosc i kultura, Warszawa 1987.
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ruszanie si¢ po btednym kole samotnosci; jako dryfowanie od samotnosci do sa-
motnosci; jako bladzenie po bezbrzeznej pustyni samotno$ci. Trudnosé
w podjeciu decyzji o przewarto$ciowaniu preferowanych dotychczas wartosci, tak
izby warto$¢ nadmiernej, wylewnej, niepohamowanej towarzyskosci mogta ustapic¢
miejsca warto$ci refleksji dokonywanej w samotnosci, co nie musi wcale oznaczaé
kompletnej dewaluacji towarzyskosci, a jedynie zmiane hierarchii i proporcji; otoz,
trudnos¢ zdobycia sie na tak radykalne przewartosciowanie dodatkowo moze po-
tegowac, wzmagajace poczucie poruszania sie po blednym kole i paradoksalnosci
egzystencji, uprzytomnienie sobie, Ze jednym z kluczowych motywéw nastawien
hipertowarzyskich i ucieczki w spoleczenstwo byta obawa przed samotnoscig, ro-
zumiang i odczuwang w duchu Epiktetowym?, jako bezradnos¢ i pozbawienie
zewszad pomocy. Osoby hipertowarzyskie wola byle towarzystwo, aby tylko uciec
od samotno$ci. Samotno$¢ jawi im si¢ wylgcznie jako sytuacja lekowa i zagrazaja-
ca. Wielu przedstawicieli nurtu kontemplatywnego, wsréd nich za$ szczegélnie
Bernard Mandeville i Artur Schopenhauer, o pobudkach towarzyskich i dazeniach
spotecznych pisali bez ogrodek:

Najwiekszymi wrogami samotno$ci,tymi, ktérzy wolg lada jakie to-
warzystwo niz zadne, s ludzie o najstabszych umystach, najmniej
umiejacy panowa¢ nad namietno$ciami; ludzie o nieczystych sumie-
niach, nie znoszacy refleksji; wreszcie ludzie bezwarto$ciowi, niezdolni
stworzy¢ na wlasng reke nic pozytecznego*! (podkr. PD.).

...do towarzystwa sklanialudzi to,ze nie potrafig znies$¢ sa-
motnos§ci,aw czasie samotnosci — siebie samych. Pustka wewnetrzna i przesyt
gnaja ich zaréwno w objecia towarzystwa, jak na obczyzne i w podréze. ...in -
stynkt spoteczny niejest wistocie u ludzi popedem bezposrednim, nie
polega, mianowicie, na zamitowaniu do towarzystwa, lecznaobawie przed
samotnoscia,nietyle bowiem szuka si¢ dobroczynnej obecnoéci innych ludzi,
ile ucieka si¢ przed pustky i lekiem, jakim napawa samotno$¢, oraz przed monoto-
nia wlasnej $wiadomosci; aby za$ ujs¢ przed samotnoscia, czlowiek szuka chetnie
cho¢by nawet zlego towarzystwa i poddaje sie¢ dobrowolnie przykro$ciom i przy-
musowi, jakie wigzg sie nieuchronnie z kazdym towarzystwem*? (podkr. P.D.).

40" Por. Epiktet, Diatryby. Encheiridion z dodaniem Fragmentéw oraz Gnomologium Epiktetowe-
g0, przel. L. Joachimowicz, Warszawa 1961.

41 B, Mandeville, Bajka o pszczotach, op.cit., s. 366.

42 A. Schopenhauer, Aforyzmy o mgdrosci zycia, przel. J. Garewicz, Warszawa 2000, rozdz. V, B,
9,s.177.
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Jednakze, jezeli wierzy¢ opinii zwolennikow vita contemplativa, ucieczka od
samotnos$ci w towarzystwo, w nadaktywizm spoleczny, w ,,socjoholizm”, w rezul-
tacie na powro6t zasklepia jednostke w samotnosci, z ta wszakze roznica, ze jest to
samotnos¢ ze wszystkich jej typow najsurowsza. Mimo to jednak, a moze wlasnie
dlatego, ze skutki tej samotnosci sg neutralizowane przez ,socjoholizm”, ktéry
udatnie odciaga uwage od pustki i leku, jakimi napawa samotnos¢, a takze od mo-
notonii wlasnej swiadomosci®, jednostki, ktérym nie starcza odwagi, a nade wszyst-
ko nie dostaje ambicji ni predyspozycji, takie jednostki zatracaja si¢ i zostaja cal-
kowicie wchlonigte przez spoleczny swiat pozorow. Jedynym antidotum na
spoteczne wyobcowanie i samowyobcowanie, te najgorsza z samotnosci, jest —
zdaniem Rousseau — wlasnie samotno$¢ kontemplacyjna, ktérej pozytki sg oczy-
wiste. Z jednej strony, taka samotnos$¢ przynosi konieczng renaturalizacje — czlo-
wiek znow staje sie takim, jakim go uczynita i do czego go przeznaczyla natura;
wraca do natury. Z drugiej strony, kontemplacyjna samotno$¢ zapewnia cztowie-
kowi rehumanizacj¢ — moznos$¢ powrotu do samego siebie i stania si¢ w pelni
sobg, czynigc swg egzystencje autentyczng. Wedlug Bronistawa Baczko, autora
monumentalnej pracy pod tytutem Rousseau: samotnosc i wspélnota**, podstawo-
wym walorem, ktéry francuski filozof przypisywat samotnosci kontemplacyjnej,
jest to, ze:

Pograzajac si¢ ,w sobie” jednostka u§wiadamia sobie idee
czltowieczenstwa, swa przynaleznos¢ do ludzkosci i swa solidarno$¢ z nia,
odkrywa uniwersalny,ogolnoludzki charakter warto$ci i naka-
z6w moralnych, ktédre znalazta ,w sobie”, odnajduje kontakt
bezposredni i osobisty z Bogiem i naturg,jako tadem powszechnym®
(podkr. P.D.).

14. Samotnos¢ - sobos¢

Jak zaznaczylem wcze$niej, samotno$¢ kontemplacyjna ma charakter utylitarno-
-instrumentalny; jest porecznym narzedziem, zdatnym do praktyk kontemplacyj-
nych. Wynika z tego, Ze samotnos¢ ta, owszem, posiada wartos¢, ale nie jest to
warto$¢ autoteliczna, a tylko utylitarna, instrumentalna, wzgledna. Nadrzednym

43 A. Schopenhauer, Aforyzmy o mgdrosci Zycia, op.cit., . 177.
44 70b.B. Baczko, Rousseau: samotnos¢ i wspélnota, Warszawa 1964.

45 B. Baczko, Rousseau: samotnosc i wspdlnota, op.cit., s. 286; 368-371. Por. J.J. Rousseau, Listy
moralne. List szésty [w:] idem, Umowa spoteczna, przel. M. Pawlowska, Warszawa 1966, s. 587.
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celem wyboru i trwania w tej samotnosci nie jest tez sama kontemplacja, ktorej
warto$¢ jest rowniez tylko relatywna, réwna wartoéci samotnosci. Takie ustawienie
sprawy wydaje si¢ oczywiste, zwlaszcza w $wietle przedstawionej charakterystyki,
zgodnie z ktora samotnos¢ jest awersem, a kontemplacja rewersem tego samego
zjawiska. Dopiero obie razem stanowig konieczny i wystarczajacy warunek moz-
liwosci urzeczywistnienia celu, dla ktérego sa podejmowane. Celem tym zas jest
konsolidacja wlasnej tozsamosci oraz zycie w prawdzie*®; innymi stowy moéwiac,
celem tym jest bycie samym sobg — sobos¢, jak sie to czesto okresla w literaturze
przedmiotu; albo jeszcze inaczej, celem tym jest autentyczno$¢ egzystencji, chociaz
zestawianie kategorii autentycznosci z sobo$cig nie wszystkim moze si¢ wyda¢
najszczesliwsze lub najtrafniejsze. Adam Wegrzecki, na przyklad, unika kojarzenia
sobosci z autentycznos$cia z uwagi na klopotliwg wieloznacznos¢, wyrazne aksjo-
normatywne nacechowanie, a takze rozmaito$¢ wykltadni pojecia autentycznosci.
Wszystko to razem utrudnia, jezeli nie uniemozliwia, wysitek dookreslenia bycia
soba z pomocg pojecia autentyczno$ci?’. Na potwierdzenie zwigzkéw samotnosci
z soboscig niech wystarczy przywolanie trzech, reprezentatywnych dla tego kie-
runku myslenia, konstatacji; pierwsza nalezy do Artura Schopenhauera, autorem
drugiej jest Jozef Tischner; trzecia pochodzi od Henryka Elzenberga:
Catkiem sobg kazdy moze by¢ tylko dopdty, dopdki jest sam?
Maska, jak zaslona, zjawia sie dopiero wraz z pojawieniem si¢ innego
cztowieka; w samotno$ci traci ona sens®.
We wszystkich naszych spotkaniach,obcowaniach, pseudozbli-
zeniach, obracamy si¢ w sferze czystej konwencji.Tam, gdzie zaczyna si¢
prawda zycia, nikt juz znikimsie nie spotyka®® (podkr. PD.).

6 Zgodnie z imperatywem Aureliusza Augustyna, ktory naktaniat: ,,Nie kieruj si¢ na zewnatrz;
powrdé¢ do samego siebie. W czlowieku wewnetrznym tkwi prawda”
(podkr. PD.) [w:] Sw. Augustyn, Dialogi filozoficzne. O wierze prawdziwej, t. 4, przel. J. Ptaszynski,
‘Warszawa 1954, XXXIX, 72,s.131.

47 Por. A. Wegrzecki, Antropologiczno-filozoficzne refleksje nad rozwojem podmiotu osobowego,
»Zeszyty Naukowe AE w Krakowie” 2001, nr 576; idem, Antropologiczny sens ,bycia sobg”, ,Studia
Philosophiae Christianae” 2003, nr 2; idem, Bycie sobg w swiecie wspétczesnym [w:] Cz. Piecuch

(red.), Kondycja cztowieka wspélczesnego, Krakow 2006.

48 A. Schopenhauer, Aforyzmy o madrosci zycia, op.cit., s. 173.

49 J. Tischner, Filozofia dramatu, Paryz 1990, s. 63.
50" H. Elzenberg, Ktopot z istnieniem. Aforyzmy w porzgdku czasu, Krakéw 1994, (w wydaniu

pod red. W. Tyburskiego i R. Wi$niewskiego, Torun 2002, paginacje podaje¢ w nawiasie kwadrato-
wym), s. 409 [434].
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15. Utylitarno$¢ samotnosci

Sa réwniez inne, nie mnie wazne, pozytki, jakie ptyna z samotnosci. Wéréd nich
nalezy wymieni¢: Sokratejskie poznanie samego siebie i rozwdj moralny jednostki
(umocnienie i wzrost cnotliwosci); Platonskie wyzwolenie sie z okowdw cielesno-
$ci i upodobnienie sig do boga przez okrzepniecie w sprawiedliwosci, poboznosci
i roztropnosci®'; Aureliuszowski spokdj zupetny®*; Senekowska obojetnosé na do-
Swiadczenia losu® i harmonia wewnetrzna®*; Augustynskie wyzwolenie si¢ od mi-
tosci rzeczy przemijajqcych i przylgniecie do Boga®. Szeroka palete zalet, wynikaja-
cych z pozostawania w samotnosci, przedstawil w swoich Traktatach réwniez
Mistrz Jan Eckhart, przekonujac, iz:

Najbardziej radosny jest ten, kto zyje w najwigkszym odosobnieniu
...Stad im szybciej czlowiek ucieka od stworzenia, tym szybciej biegnie ku niemu
Stworca. ...Dlatego najlepsze z wszystkiego okazuje sie odosobnienie,
ono bowiem oczyszcza dusze, rozjasnia sumienie, rozpala
serce, budzi ducha, roznieca pragnienie, ulatwia pozna-
nie Boga, oddala stworzenia i z Nim sie jednoczy®. ...To
nieporuszone odosobnienie najbardziej upodabnia cztowieka do Boga ...prowa -
dzi czlowieka do czysto$ci,od niejdo prostoty,ztejzasdo nie-
zmienno$ci,ateprzymioty sa podstawg podobienstwa miedzy Bogiem a czto-
wiekiem®’ (podkr. P.D.).

Z kolei, wedlug Franciszka Petrarki, ktérego poglad w tej mierze jest po czesci
powtorzeniem, a po czgéci uzupelnieniem juz przytoczonych, znaczenie samotno-
$ci polega takze na tym, ze, jest ona:

...§wieta, prosta, nie zepsuta inajbardziej czysta zewszystkich
rzeczy ludzkich. ...Samotno$¢ nie chce nikogo zwodzi¢, nikomu nie schlebia,
nic nie ukrywa, nic nie zmys$la. Jest ona calkiem naga i bez 0zdéb, nie wystawia si¢
na widok publiczny, ani nie szuka oklaskow, ktére zatruwaja dusze®.

51 Por. Platon, Teajtet, 176 A-B [w:] idem, Dialogi, t. 1, przel. W. Witwicki, Kety 1999. Zob.
takze: Platon, Prawa, przet. M. Maykowska, Warszawa 1960, 1V, 716 C; V, 726 A-729 A.

52 Por. M. Aureliusz, Rozmyslania, przet. M. Reiter, Warszawa 1958, IV, 3.

53 L.A. Seneka, Pisma filozoficzne, t. 1, op.cit. [w:] L. Joachimowicz, Seneka, Warszawa 2004, IV,
s. 136.

54 Ibidem, IIL, s. 135; IV, s. 136; V, 5. 137.

5 Sw. Augustyn, Dialogi filozoficzne. O wierze prawdziwej, t. 4, przel. J. Ptaszyniski, Warszawa
1954,s.48,93 PL 34, 164.

56 Mistrz Eckhart, Traktaty, przel. W. Szymon, Poznan 1987, s. 165-166.
7 Ibidem,s. 157.
58 F Petrarka, De vita solitaria [w:] idem, Wybor pism, Wroclaw 1982, s. 323.
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...Jest ona wszechobecna, szczesliwa i spokojna, jest prawdziwg twierdzg
gorska i portem, gdzie chronimy si¢ przed burzami. Kto ucieka z tego portu,
bedzie cierpial na brak wszystkiego. Bedzie miotany falami wydarzen, bedzie zyt
miedzy skatami wodnymi i umrze wéréd burz® (podkr. P.D.).

Lista korzysci wynikajacych z samotnosci kontemplacyjnej na tym si¢ nie wy-
czerpuje. Nalezg do nich réwniez: Montaigneowska swoboda zycia i mozliwos¢
samostanowienia o sobie®’; Rousseau’'wska renaturalizacja i rehumanizacja jed-
nostki; Schopenhauerowska wolno$¢ od wszelkiego przymusu, szczegélnie tego,
ktdre naklada towarzystwo®, doskonata zgodnos¢ z samym sobg, prawdziwy glebo-
ki pokéj w sercu, catkowita rownowaga ducha®, pelnia szczescia® oraz poczucie
samowystarczalnosci®.

16. Arystokratyzacja samotnosci

Okreslenie przez Petrarke samotnosci jako wszechobecnej® trzeba, jak sadze, trak-
towac z duza rezerwa, chyba ze stosuje si¢ je do samotnosci w ogole, nie za$, jak
my to czynimy, wylacznie w odniesieniu do samotnosci kontemplacyjnej, ktora
jest tylko jednym z przejawdw samotnosci jako takiej. Samotnos¢ kontemplacyjna,
ktora, ex definitione, zawsze jest przedmiotem indywidualnego, $wiadomego i wol-
nego wyboru, a nigdy nie zostaje nikomu narzucona sila, w przeciwnym razie
utracitaby swoj wyjatkowy charakter; ot6z, ten rodzaj samotnosci réwniez z tego
powodu, Ze wymaga od jednostki dobrowolnej, samodzielnej decyzji oraz konse-
kwentnego trwania w raz dokonanym wyborze; ten rodzaj samotnosci nie tylko
nie jest wszechobecny, ale jezeli wystepuje, to wystepuje niezwykle rzadko - tak
rzadko, jak nieczesto zdarzaja sie ludzie zdolni do samotno$ci. Potrzeba naprawde
specjalnych predyspozycji, zeby samotno$¢ kontemplacyjng praktykowac jako
sposob zycia i czerpac z niej te wszystkie korzysci, ktore z niej wynikaja. Ten po-
glad pojawit sie i utrwalil juz w starozytnosci, wychodzac z kregéw Pitagorejskich;
aczkolwiek ich zrédlo bije w misteriach orfickich. Stamtad to wlasnie wywodzi si¢
prastare przekonanie, kultywowane w filozofii az po czasy wspodlczesne, ze wsrod

%% Ibidem,s. 324.

69" Por. M. de Montaigne, Préby, t. 1, przel. T. Boy-Zelenski, Warszawa 1985, s. 336, 338, 339.
61 Por. A. Schopenhauer, Aforyzmy o mgdrosci zycia, op.cit., s. 173.
%2 Ibidem,s. 175, 180.

63 Ibidem,s. 176.

64 Tbidem.

85 Zob. E Petrarka, De vita solitaria, op.cit., s. 324.
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ludzi dominujg zasadniczo dwa modele zycia: zycie ttumu oraz zycie medrca.
Pierwszy jest najpowszechniejszy, drugi pozostaje w mniejszo$ci, prawie niespo-
tykany. Pierwszy charakteryzuje cigzenie do gromady, dla drugiego znamienne jest
odosobnienie. Kto Ignie do ttumu, ten jest spotecznik, ,,doludek” i dusza towarzy-
ska. Medrzec natomiast to indywidualista, sobek, odludek i samotnik. W opinii
myslicieli, ktérzy przyjmuja taki podzial, nieporéwnanie trudniejszym, bardziej
wymagajacym, a rownocze$nie daleko cenniejszym sposobem zycia jest ten, ktory
przypada w udziale medrcowi, pomimo iz cena, jaka ten za niego ponosi, jest
wygorowana, a jest nig samotnos¢. Zatem nie kazdy, a tylko wybrancy, zdolni sa
wytrwa¢ w samotnosci, znajdujac w niej nawet upodobanie i czerpigc z niej dla
siebie okreslone profity. Samotnos¢ kontemplacyjna jest, w istocie, domeng ludzi,
pod réznymi wzgledami, wybijajacych si¢ ponad przecietnos¢, ktéra charaktery-
zuje zycie ttumu - ludzi malych, stabych, przecietnych, ptaskich i pustych; ludzi,
ktorzy nie tyle zyja, ile - jak, w kontekscie filozofii Ortegi y Gasseta, interesujaco
nazwal to Krzysztof Polit — pseudozyjg®. Samotnos¢ kontemplacyjna jest ponadto
domeng 0s6b wykazujacych sie réznego rodzaju nadwrazliwoscig. Ludzie pospo-
litego usposobienia nie potrafig znies¢ niewygody samotnosci, uciekajac przed nig
slepo w towarzystwo i zajecie, ktore daje wytchnienie od niej lub pozwala o niej
zapomnie¢. Ludzie wyzsi, jak ich zamianowuje Elzenberg®’, wielkie duchy, jak
o nich méwi Seneka® czy Schopenhauer®, outsiderzy, jak ich nazywa Colin Wil-
son”, nadludzie, jak ich okresla Nietzsche™, jednym stowem - arystokraci ducha,
z uwagi na swoje niestandardowe usposobienie, stanowigc elite spoteczenstwa,
z jednej strony muszg — wlasciwie sg skazani, a z drugiej strony pragna i doklada-
ja staran, azeby znalez¢ dla siebie nisze, chronigcg ich przed degrengolada, unifor-
mizmem i przecigtno$cig. Schopenhauer nie pozostawia ztudzen co do tego, ze
samotno$¢ stanowi o wielkosci czlowieka, towarzysko$¢ za$ o jego marnosci.

66 K. Polit, Zycie indywidualne a zycie spoteczne wedlug pogladéw José Ortegi y Gasseta, [w:]
T. Szkotut (red.), Antropologia filozoficzna i aksjologiczne problemy wspétczesnosci, Lublin 1997,
s. 87.

67 Zob. H. Elzenberg, Klopot z istnieniem. Aforyzmy w porzgdku czasu, (wydanie pod redakcja
W. Tyburskiego i R. Wiéniewskiego), op.cit., s. 136, 181, 172-173, 310, 393.

68 1, A. Seneka, Pisma filozoficzne, t. 1, op.cit. [w:] L. Joachimowicz, Seneka, op.cit., O pokoju
ducha, 111, 2-4,s. 177.

89 Zob. A. Schopenhauer, Aforyzmy o mgdrosci Zycia, op.cit., s. 173, 174, 186.

70 70b. C. Wilson, Outsider, przel. M. Traczewska, Poznan 1992.

7L Por. F. Nietzsche, Wola mocy, przel. S. Frycz i K. Drzewiecki, Krakow 2003; idem, Ludzkie,
arcyludzkie, przel. K. Drzewiecki, Krakéw 2004.
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...z rzadkimi wyjatkami czlowiek ma na ziemi wybdér tylko miedzy sa-
motnodcig a pospolito$cig’ Zgodnieztym wszystkim sktonnos§¢
do towarzystwa pozostaje u kazdego czlowieka mniej wigcej w stosunku
odwrotnie proporcjonalnym do jego wartoéci intelektu-
alnej istwierdzenie ,on jest bardzo nietowarzyski” oznacza niemal ,ten
cztowiek posiada wybitne cechy” (podkr. PD.).

Sktonnosci samotnicze oraz zdolno$¢ pozostawania w samotnosci s3 uznawane
w nurcie kontemplatywnym jako miara dojrzatosci osobowej jednostki, jako
wskaznik stopnia rozwoju osobowosciowego’™, pozycji (statusu) spolecznej, po-
ziomu wyksztalcenia, wyrobienia intelektualnego, a nade wszystko stopnia zaan-
gazowania moralnego i religijnego wtajemniczenia. Na dowdd istnienia tego ro-
dzaju prze$wiadczen powolam si¢ na ustalenia Mandeville’a, Schopenhauera
i Elzenberga, ktorych rozumowanie wydaje si¢ stanowi¢ najbardziej reprezenta-
tywna probe dla tego stylu myslenia.

...]ludzie rozumni i madrzy,umiejacy myéle¢ i kontemplowa¢
i w niewielkim tylko stopniu miotani nami¢tno$ciami, moga bez niecheci
znosi¢ dlugotrwata samotno$¢ Aby uniknad hatasu, blazenstwa i bez-
czelnoéci, dwadziescia razy uciekng od towarzystwa, i byle nie spotkac si¢ z czym-
kolwiek, co dla ich dobrego smaku byloby niemite - przektada¢ beda cisze swojej
pracowni czy ogrodu, a nawet fake lub pustynie nad towarzystwo niekt6rych ludzi’
(podkr. P.D.).

Samotno$¢ jest przeznaczeniem wszystkich wybitych du-
chow™. ... Arystokratyczne s3gwiec uczucia, ktére podsycaja
sktonno$¢ do odosobnieniai samotnos§ci”....Zawsze... u poszczeg6lnego
cztowieka zamilowanie do odosobnienia i samotnoéci rozwija sie¢ odpowiednio do
jego warto$ci intelektualnej’. .. kazdy czlowiek godny i wybit-
ny zyje w ukryciu...”. ...Kazdy wiec ucieka od samotnosci, znosi ja lub kocha
stosownie do warto$ci wltasnego ja. W samotno$ci bowiem czlo-
wiek marny czuje cala swa marno$¢, wielki duch - swa wielko$¢, krdtko méwiac,
kazdy czuje, ile sobg naprawde przedstawia. Poza tym im kto wyzej stoiw hie-

72 A. Schopenhauer, Aforyzmy o mgdrosci zycia, op.cit., s. 184.

73 Ibidem, s. 180.

% E.Dubas, Edukacja dorostych w sytuacji samotnosci i osamotnienia, £.6d% 2000, s. 21.

75 B.Mandeville, Bajka o pszczotach, op.cit., s. 366.

6 A. Schopenhauer, Aforyzmy o madrosci zycia, op.cit., s. 186.
77 Ibidem, s. 184.
78 Ibidem.s. 182.

7 Ibidem,s. 177.
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rarchii natury,tym bardziejjest samotny,itozistoty swej nieuchronnie®

(podkr. P.D.).

Nie moznasi¢ doskonali¢,wjakim$ tam stopniunie odrywajac sieg.

I nie mozna osiggnaé¢ szczebla choé troche wyzszego, by nas za to nie

odtracilo wigcejludziniz nas przygarnie. Kto pracuje nad uksztaltowa-

niem siebie, ten jest sam; to jest regula stala. Tak to jest: w kazdej minucie
naszego zycia znajdziemy stu sprzymierzencéw dla naszych dazen byle jakich, po-
$lednich; stu ludzi gotowych usprawiedliwi¢ kazde nasze, nawet brzydkie potknie-
cie: ale sprzymierzencow dla naszych wyzszych porywow znalez¢ jest trudno®

(podkr. P.D.).

W podsumowaniu wypada przypomnie¢, scalajac ze sobg rozproszone po tek-
$cie konkretyzacje, ze do istotnych wlasnosci samotnosci kontemplacyjnej naleza:
charakter utylitarno-instrumentalny (samotnos¢ ta jest uzytecznym narzedziem
do samopoznania, do pracy nad soba, do samorozwoju intelektualnego, moralne-
go lub/i religijnego, do ukonstytuowania sobosci resp. osiggniecia autentycznosci
egzystencji); charakter introwertyczny — samotnos$¢ kontemplacyjna jest zwraca-
niem si¢ ku samemu sobie, ku najglebszym pokladom ludzkiego jestestwa; jest
wnikaniem w glab siebie; charakter solilokwialny - samotnos$¢ warunkuje i sprzy-
ja rozmowom z samym sobg, prowadzeniu wewnetrznego dialogu, w ktérym ujaw-
nia si¢ cata prawda o wszelkim bycie i poprzez ktory dochodzi do poznania same-
go siebie bez zadnych oslon i zafalszowan; charakter sapiencjalny — samotnos¢ jest
koniecznym warunkiem zdobywania i posiadania madrosci oraz cnoty; charakter
ascetyczny - samotnos¢ jest rodzajem ¢wiczenia duchowego, ktére dopomaga
w samodyscyplinie oraz przyczynia si¢ do zachowywania niezmaconego spokoju
ducha, ksztaltuje wlasciwe postawy moralne i religijne, rozwija intelektualnie
i spotecznie, wydatnie wplywa na indywidualne poczucie szczgécia, wreszcie, ot-
wiera na Boga i uzdalnia do wejscia z nim w bliska relacje; charakter arystokra-
tyczny - tylko nieliczni predysponowani sa do pozostawania w samotnosci; sama
za$ samotno$¢ jest miarg rzeczywistej wartosci osoby.

* X%

80 Ibidem,s. 173-174.

81 H.Elzenberg, Klopot z istnieniem. Aforyzmy w porzgdku czasu, (wydanie pod redakcja W. Ty-
burskiego i R. Wisniewskiego), op.cit., s. 255-256.
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Whbrew Tischnerowi, ktéry w rozmowie z Anng Karon-Ostrowska przyznat, ze
kryjéwka, ktérg interpretuje w tym kontekscie jako figure samotnosci, jest prze-
strzenig zdeformowang, wykluczajaca mozliwos¢ prawidlowego ksztaltowania
bycia sobg®’; wbrew osagdowi Tischnera, ktéry de facto sam sobie przeczy®, jak
przekonuja wymienieni w artykule przedstawiciele kontemplatywnego nurtu filo-
zofli samotnosci, samotnos¢ jest miejscem, w ktérym czlowiek ma szanse stac sig
w pelni sobg, takim, jakim jest, poznajac siebie bez reszty, a takze wnoszac do
swojego jestestwa i egzystencji konieczne i wazne zmiany na lepsze.

Jak rozmilowac¢ si¢ w samotnosci? Bodaj wystarczy przekué¢ samotnos¢ w oka-
zje do autorefleksji; te za$ nalezycie wyzyskac dla ewentualnej korekty wlasnego
$wiatoobrazu i obrazu samego siebie.
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SUMMARY

This article explores the issue of solitude as an unfulfilled need of a number of individuals
in the contemporary times. The problem of solitude is not a new phenomenon. Often it is
considered as a universal human destiny. However, still little is known about that subject
matter. There exists a popular belief that solitude is one of the most cruel manifestations
of evil. Consequently, solitude is treated as a source of pain. This text exposes the doubts
arising from such one-sided picture, as solitude has a multidimensional nature. Different
forms of solitude posses different qualities. What is more, it can be argued that solitude can
be positive or negative, good or bad when taking into consideration one of its aspects.



