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WIELOZNACZNOSC KOBIECOSCI UNOWOCZESNIANE]
I WYIMAGINOWANEJ W MAGAZYNACH
LUKSUSOWYCH DLA KOBIET

(NA PRZYKLADZIE PREZENTACJI CIALA)

1. Kulturowe podejscie do kobiecego ciata

Wspdlczesne spoteczenstwo, okreslane w naukach spotecznych jako: pézZnonowo-
czesne', ptynnej nowoczesnosci?, ryzyka’, trzeciej fali*, ponowoczesne’, konsump-
cji%, hiperkonsumpcji’ itp., cechuje okreslony sposob podejscia do ciata kobiety
(réwniez mezczyzny®). Podlega ono nieustannym restrykcjom, by doréwnaé do
ustalonego z géry wzorca, najczesciej wyimaginowanego i nieistniejacego w realne;j
rzeczywistos$ci, lecz tworzonego wirtualnie przy pomocy sztabu specjalistow. Po-
siadanie odpowiednich przymiotéw ciata kojarzone jest z sukcesem i powodze-
niem zyciowym. Jest nie tyle przywilejem, ile obowiazkiem, cztowiek chcac posia-
da¢ spoteczny prestiz, cieszy¢ sie zaufaniem i dobrg opinig musi posiada¢

1 A.Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé. ,Ja” i spoteczetistwo w epoce péznej nowoczesnosci, War-
szawa 2001.

2 7. Bauman, Plynna nowoczesnosé, Krakéw 2005,

3 U. Beck, Spoteczeristwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, Warszawa 2002.
4 A.Toffler, Trzecia fala, Warszawa 2000.
5 Z.Bauman, Ponowoczesnosé jako Zrédlo cierpien, Warszawa 2000.
6 J. Baudillard, Spoleczeristwo konsumpcyjne - jego mity i struktury, Warszawa 2006, s. 119
7 G.Ritzer zwraca uwage, ze hiperokonumpcja jest najbardziej demokratyczng forma konsump-
cji, gdyz angazuje wszystkich przedstawicieli zycia spolecznego, cho¢ moga oni oddawa¢ sie kon-
sumpcji w roznym stopniu. G. Ritzer, Magiczny swiat konsumpcji, Warszawa 2001, s. 74.

8 7. Melosik, Kryzys meskosci w kulturze wspétczesnej, Krakéw 2006.
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~odpowiednie cialo”. Cialo mlode, wypoczete, gladkie, szczuple, jedrne, wydepi-
lowane, w swej sztucznosci zblizajace si¢ do ,naturalnego idealu”, ciato okreslone
kulturowo. Posiadanie wszystkich atrybutéw wyznaczonych ciatu przez dang kul-
ture chroni przed marginalizacjg i zapewnia okreslone miejsce w spotecznej struk-
turze®. Magazyny dla kobiet koncentruja swa uwage na lansowaniu atrybutéw
ciala obowigzujacych w danej kulturze, a przy tym moga wywiera¢ wplyw na zmia-
ne wzorcow piekna (chocby prezentujgc inne wzorce). Odwolujac sie do teorii
M. Foucault, posiadaja wladze, ktora narzuci¢ moga jako wiedze: ,,Celem wladzy
jest wszczepienie normy w najglebsze struktury myslenia jednostki. Narzedziem
osiagania ulegto$ci jest relacja wiedza/wtadza. Wiedza - jaka postuguje sie wtadza
mozna uznac za podstawowe narzedzie, ktére dostarcza jednostce podstawowych
interpretacji jej czynéw, mysli, uczuc i tworzy obraz siebie samej”'°. Wladze nad
czltowiekiem sprawowa¢ mozna poprzez narzucenie mu wiedzy o ciele, wiedze
nalezy za$ narzuci¢ w ten sposob aby konsument (w tym wypadku konsumentka)
pozostawal przekonanym o wlasnym wyborze. Ciato ludzkie - pisze Z. Bauman
—jest dzis: ,[...] w pierwszym rzedzie organem konsumpcji i miarg jego nalezyte-
go stanu jest zdolno$¢ wchlonigcia i zasymilowania wszystkiego, tego co spote-
czenstwo konsumpcji ma do zaoferowania™'. Na podobnym stanowisku stoi J.
Baudrillard, traktuje on cialo jako fakt kulturowy, w kazdej kulturze natomiast:
»[...] sposdb organizacji stosunku wobec ciala odzwierciedla sposéb organizacji
stosunkéw wobec rzeczy i stosunkow spolecznych™? Ze wzgledu na to, ze cialo
stanowi konstrukt kulturowy konsumentka sktaniana jest do ,,posiadania” odpo-
wiedniego ciala. Sposdb naklaniania jej interpretowany jest réznorodnie, postrze-
gany moze by¢ jako ,terroryzowanie*?, ,zniewalanie”*?, ,uwodzenie”**. W odnie-
sieniu do magazyndéw luksusowych najblizszy zdaje mi si¢ termin ,,uwiedzenie”,
mie$ci on w sobie pewne przekonanie o zewnatrzsterownosci cztowieka — cho¢
pozornej: ,,Czgsto moéwi sig, ze rynek dobr konsumpcyjnych uwodzi swych klien-
tow. Jednak zeby to bylo mozliwe, muszg istnie¢ konsumenci, ktérzy chcg by¢

% N. Elias, Przemiany obyczaju w cywilizacji Zachodu, Warszawa 1980, s. 39 i nast.
10 M. Foucault, Nadzorowad i karaé. Narodziny wigzienia, Warszawa 1998, s. 18.
11 7. Bauman, Cialo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci, Torun 1995, s.91.
12 . Baudrillard, op.cit., Warszawa 2006, s. 119.

13S. Bordo, Unnbearable Weight Feminism. Western Culture and the Body, Berkeley 1993;
C McKinnon, Feminism, marxism, method and the state: an agenda for theory [w:] Feminist Theory.
Keohande, N.O. (red), Brighton 1982.

14 A. Szahaj, Zniewalajgca moc kultury. Artykuly i szkice z filozofii poznania, kultury i polityki,
Torun 2004, s. 5-10.

15 7. Bauman, Globalizacja. I co z tego dla ludzi wynika?, Warszawa 2000, s. 128.
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uwiedzeni [...] W prawidlowo dzialajagcym spoteczenstwie konsumpcyjnym kon-
sumenci aktywnie szukajg sytuacji, w ktérej mozna by ich uwies¢™¢. Uwodzenie
kobiety okreslonym kulturowym wizerunkiem ciala przez prase, pelniaca tu role
sedziego narzucajacego wiedze/wladze, staje si¢ podstawa ekonomicznego utrzy-
mania magazynow (70% dochodéw pochodzi z reklam, w wiekszosci reklamowa-
ne s3 kosmetyki).

2. Zatozenia metodologiczne wtasnych badan

W prowadzonych przeze mnie badaniach interesowalo mnie zatem to, w jaki spo-
sob i jakim wizerunkiem ciala magazyny luksusowe ,,uwodzg” swe klientki (kon-
sumentki), zapewniajgc byt sobie samym. Badaniami'’ objelam zatem zaréwno
wybrane magazyny luksusowe ukazujace si¢ w latach 2001-2007, jak i czytajace je
kobiety. Sktadaly sie one z dwdch nastepujacych po sobie etapow.

2.1. Etap pierwszy
Badania prowadzone na magazynach dla kobiet.

Metoda doboru préby. Do badan wyloniono poprzez dobér celowy materiaty
prasowe pochodzace z pieciu magazynow luksusowych a poswigcone zagadnie-
niom zwigzanym z wygladem kobiet.

Magazyny luksusowe dla kobiet s3 miesigcznikami, rokrocznie ukazuje sie
przewaznie 12 numerdw jednego tytutu nalezacego do tej grupy czasopism dla
kobiet. Ich objetos¢ jest znacznie wigksza, niz objetos¢ pism poradniczych. Licza
od 160 do 230 stron. Mozliwe bylto przebadanie kilku numeréw danego tytutu
pochodzacego z okreslonego rocznika, aby pozyskac interesujace mnie dane. Do-
konujac przegladu czasopism, tj. ,Pani’, ,,Zwierciadlo’, ,, Cosmopolitan’, , Twoj Styl”,
»Marie Claire” z lat 2001-2006 wybratam do analizy nastepujace materiaty praso-
we po$wiecone problematyce zwigzanej z wygladem kobiet:

- brak autora, Pokochaj swoje ciato, ,Cosmopolitan” 2002, nr 9, s. 30-32;

- brak autora, Cosmouroda, ,,Cosmopolitan” 2002, nr 1, s. 46-48;

- brak autora, Odmtadzanie poprzez ostrzykiwanie, ,,Twdj Styl” 2006, nr 2,

s. 150-151;

16 Ibidem,s. 128.

17 W badaniach zastosowano koncepcje metodologiczng K. Konarzewskiego, ktéry rozgranicza
metody: doboru préby, zbierania danych i analizy danych.
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K. Kubicz, Odnowa ekspresowa, ,,Twdj Styl” 2006, nr 2, s. 150-152;

J. Nojszewska, Atelier nieskromnych koloréw, ,,Twoj Styl” 2003, nr 5, s. 187-
-189;

I. Rechnio, My sig zimy nie boimy,,,Twdj Styl” 2006, nr 2, s. 138-140;

K. Hubicz, Odnowa ekspresowa, ,, Twoj Styl” 2003, nr 5, s. 174-176;

J. Lorynowicz, Wreszcie fiolet, ,,Marie Claire” 2004, nr 12, s. 120-123;

brak autora, Uroda w kazdym wieku. Retusz malarski, ,Pani” 2005, nr 12,
s. 148-149;

- J. Chytkiewicz, Usta krzyczg czerwienig, ,,Twdj Styl” 2001, nr 1,s. 143-144;

- Szczepanska, Naturalnie, ze modelujemy!, ,,Twoj Styl” 2006, nr 5, s. 218-220;

- brak autora, Cellulit, ,Marie Claire” 2004, nr 5, s. 86-87;

— brak autora, Mezczyzni, ktorzy wolg okrggle, ,Marie Claire” 2002, nr 2, s. 46-47;

- J.Podgorska, Zapisz sie na urode, ,, Twéj Styl” 2001, nr 9, s. 154-155;

- A. Litorowicz-Siegert, Bede pigkna, ,,Twoj Styl” 2006, nr 5,s. 158-159;

Metoda zbierania danych. Istotnym elementem badan bylo przeszukiwanie
archiwow prasowych?®. Archiwum - jak pisze K. Konarzewski — w naukach spo-
tecznych interpretowa¢ nalezy bardzo szeroko, moze by¢ nim caly $wiat spoteczny,
a nie tylko miejsce przechowywania dokumentéw. Dokumentem w archiwum
»spolecznego $wiata” jest zas: ,,[...] kazdy material §lad celowej dziatalnosci lu-
dzi”*®. W moim przypadku archiwum stanowita domowa biblioteczka czasopism
dla kobiet, gromadzonych dla potrzeb badawczych przez siedem lat, za§ dokumen-
tem byly materialy prasowe (wywiad, reportaz, artykut), podejmujace tematyke
zwiazang z wygladem kobiet.

Metoda analizy danych zastosowang w prowadzonych badaniach byla analiza
tresci®®. Najprostszg definicje analizy tresci proponuje E. Babbie, ktory okresla ja
jako: ,[...] badanie zarejestrowanych ludzkich przekazéw”?, C. Frankfort-Na-
chmias oraz D. Nachmias wykazujg, iz metoda ta najczesciej wykorzystywana jest
w badaniach przekazu masowego, kiedy szuka sie jego znaczen*. Podstawa anali-
zy treéci jest kodowanie oraz dekodowanie tresci, ktére w przypadku moich badan
stanowily materialy prasowe (wspélna nazwa réznych gatunkéw dziennikarskich).
Kodowanie to klasyfikowanie lub kategoryzowanie danych, potgczone z okreslo-

Konarzewski, Jak uprawiaé badania oswiatowe. Metodologia praktyczna, Warszawa 2000,

19 Tbidem, s. 129.

20 Tbidem.

E. Babbie, Badania spoleczne w praktyce, Warszawa 2003, s. 341.

C. Frankfort-Nachmias, D. Nachmias, Metody badawcze w naukach spotecznych, Poznan 2000,
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nym systemem ich odszukiwania®. Inaczej okresli¢ mozna je jako ,[...] zastepo-
wanie fragmentow tekstu etykietkami, ktore reprezentuja kategorie tekstu. Katego-
rie te s3 albo wyprowadzane z tekstu, albo wnoszone z zewnatrz’*, w miare
postepu w kodowaniu kategorie te podporzadkowujg sobie coraz wigksze partie
tekstu, a same nabieraja znaczen. W swoich badaniach zastosowatam kodowanie
tematyczne, jako najmniejszg jednostke kodowg, traktujac material prasowy (wy-
wiad, reportaz, artykul, list do redakgji itp.) jako jednostke kontekstowg tytul ma-
gazynu luksusowego dla kobiet. Kontekst spoteczny, polityczny i kulturowy, w kto-
rym badane materialy byty tworzone, byt tu niezwykle wazny*. Czasopisma dla
kobiet - jak i inne $rodki masowego przekazu - mogg, jak zauwaza Norman Den-
zin, sta¢ sie ,arenami negocjacji politycznych, z tego powodu wazny jest ich kry-
tyczny odbiér”?. Dlatego tez niektdrzy badacze, np. M. Kostera, wskazuja na ko-
nieczno$¢ odczytywania wplywu ideologicznego przekazu, nazwanego ,,znaczeniem
ukrytym””’. Odczytywanie ,,znaczenia ukrytego” stanowilo zasadniczy element
moich badan.

2.2. Etap drugi
Drugim etapem moich badan byto badanie czytelniczek.

Dobor proby. Podobnie jak w poprzednim przypadku zastosowalam doboér
celowy. Przebadalam lacznie czternascie kobiet czytajacych regularnie magazyny
luksusowe. Ponizej zaprezentuje sylwetki rozmoéwczyn.

Anna - pochodzita z matej wioski potozonej na granicy Polski z Rosja, urodzi-
fa si¢ jako 6sma cérka gospodyni domowej i szewca. Anna po ukonczeniu szkoty
$redniej, z przecietnymi wynikami, podjeta prace w pobliskiej piekarni. Tam po-
znala obecnego meza, po wyjéciu za maz przeprowadzita sie do Olsztyna i w wie-
ku 40 lat podjeta nauke na studiach zaocznych. Anna pracuje w Urzedzie Miasta,
wspolnie z mezem wychowuje trzyletnig corke. Czyta ,, Twoj Styl”

23 E.Babbie, op.cit., s. 342.

24 K. Konarzewski, op.cit., s. 159.

%5 T.Pilch, T. Bauman, Zasady badati pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, Warszawa
2004, s. 350.

%6 NL.K. Denzin, Interpretative Ethnography: Ethnographic Practices for the 21ST Century, Lon-
don-New Delhi 1997, s. 126. Podaje za: M. Kostera, Antropologia organizacji. Metodologia badan
terenowych, ‘Warszawa 2003, s. 145.

27 M. Kostera, op.cit., s. 145.
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Kasia - pochodzi z matego miasteczka, mieszka z trzema siostrami, ojczymem,
dziadkami i dwoma psami, ma niespelna dwadzieécia lat. Regularnie czyta ,,Cos-
mopolitan”.

Marta - to czterdziestopiecioletnia pracowniczka olsztynskiego oddziatu jed-
nego z bardziej popularnych bankéw, udaje jej si¢ godzi¢ role kierowniczki oddzia-
tu banku, studentki studiéw podyplomowych, zony i mamy tréjki maluchow (7,
5,2 - lata) bawigcych sie nieopodal podczas naszej rozmowy. Czyta ,, Twoj Styl”

Karina — ma trzydziesci lat i wyksztalcenie ekonomiczne, nie pracuje w zawo-
dzie, lecz w sieci telefonii komdrkowej. Mieszka wraz z mezem i rocznym synkiem.
Uwaza sie z kobiete spetniong, zadbang i szczesliwa. Czyta regularnie ,,Cosmopo-
litan™

Joanna - studiuje zaocznie pedagogike, pracuje jako wychowawczyni w §wiet-
licy szkolnej (wczesniej ukonczyta liceum pedagogiczne), uczy sie angielskiego, by
po ukonczeniu studiéw emigrowac do siostry w Dublinie, uczeszcza na kurs kom-
puterowy, rokrocznie bierze udzial w warsztatach organizowanych przez Dojrze-
walnie Réz. Samotnie wychowuje matego synka, mieszka z rodzicami, do ktérych
wyprowadzila si¢ po rozwodzie z m¢zem i ojcem dziecka. Czyta ,,Twoj Styl” oraz
wZwierciadlo”.

Inga - koniczy doktorat z ekonomii, uczy si¢ angielskiego i francuskiego, zamie-
rza starac si¢ o prace na uczelni, dodatkowo uczeszcza na zajecia jogi i warsztaty
tkactwa artystycznego. Mieszka z mezem, wspdlnie wychowujg dwie corki, two-
rzac partnerski zwigzek. Czyta ,,Twoj Styl” oraz ,,Zwierciadlo”

Fantazja — ma czterdziesci pig¢ lat, uzywa pseudonimu literackiego, gdyz nale-
zy do najwybitniejszych aktorek teatralnych w miescie. Czuje sie kobieta spetnio-
ng zawodowo i artystycznie, najwieksza pasja jej Zycia jest teatr.

Elzbieta - interesuje si¢ kulturg, pracuje w bibliotece, w zesztym roku ukonczy-
fa studia na miejscowym uniwersytecie. Od pokolen mieszka w Olsztynie, od roku
ze swoja partnerka, marzy o tym, aby mie¢ corke. Czyta wigkszos¢ luksusowych
magazynow podczas pracy, jej ulubione to ,,Pani” i ,,Zwierciadlo”

Barbara - pracuje w jednym z olsztynskich butikéw jako ekspedientka. Na ra-
zie nie zalozyla jeszcze rodziny, finalizuje zakup mieszkania, o ktérym chetnie
opowiada w trakcie wywiadu. Ma do$é¢ stereotypowe poglady na role kobiety
i mezczyzny w zwiazku, w przyszlosci chciataby wyjs$¢ za maz i urodzi¢ dzieci.
Czyta ,, Twoj Styl”.

Sare - znalam od sze$ciu lat, razem podjety$émy prace na uniwersytecie po
ukonczeniu dysertacji doktorskich, pracujemy na réznych wydzialach. Aby unie-
mozliwi¢ identyfikacje Sary, zastosowatam literacki pseudonim, cho¢ na zapew-
nieniu anonimowosci zalezy bardziej mnie jako badaczce, niz jej jako badane;.
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Sara ma niespelna czterdziesci lat i samotnie wychowuje dwoje dzieci, czyta regu-
larnie ,, Twoj Styl” i ,,Panig”

Nina - uczy polskiego w szkole podstawowej, w przysztym roku przechodzi na
emeryture, mieszka wraz z mezem, jej dwie doroste corki zalozyly wlasne rodziny
i wyprowadzity sie. Najwigckszym autorytetem przez wigkszo$¢ zycia byt dla niej
- jak wspomina, Janusz Korczak, tak jak on pragneta przez cale swe zycie pracowa¢
z dzie¢mi, czuje sie kobieta w pelni zrealizowang. Od poczatku istnienia ,, Zwier-
ciadla’, czyli od 1957 roku, stara sie czyta¢ kazdy jego numer.

Danusia - ma dwadziescia dwa lata, studiuje prawo i chcialaby w przyszlosci
by¢ adwokatem. Duzo czyta, uczy si¢ dwdch jezykow obcych, w wolnym czasie
najchetniej oglada ,Magde M” i stucha muzyki rozrywkowej. Lubi kino i teatr.
Wychowala sie w srodowisku malego miasta, jej matka jest gospodyniag domowa,
lecz Danusia nie chcialaby podzieli¢ jej losu. Od roku czyta ,,Cosmopolitan”

Roze¢ i Iz¢ — dwie mlode postfeministki czytajace ,,Cosmopolitan” poznalam
podczas konferencji poswieconej problematyce gender, w ktdrej uczestniczylam
mowigc o prasie kobiecej. Szukatam réwniez dziewczyn chetnych do udzielenia
wywiadu biograficznego, ktére czytalyby pras¢ przeznaczong dla kobiet miod-
szych. Uznalam, ze wysoki stopien $wiadomosci feministycznej, jaki miaty dziew-
czyny, moze w interesujacy sposdb dopelni¢ wyniki badan.

Metoda zbierania danych - zastosowalam wywiad indywidualny. Jakosciowy
wywiad badawczy umozliwia pelny opis $wiata przezywanej codziennosci. Sam
wywiad jakos$ciowy najczesciej definiuje si¢ jako sytuacje rozmowy pomiedzy
dwiema osobami, poruszajacymi tematy interesujace obie z nich, ktérej celem jest
»[...] uzyskanie jakosciowego opisu $wiata przezy¢ podmiotu, aby stata sie¢ mozli-
wa interpretacja ich sensu”?®. Wywiady prowadzitam najczesciej w domach respon-
dentek, trwaly przewaznie okolo trzech godzin (w niniejszym artykule wykorzy-
stano wylacznie maly fragment). Bardzo istotne bylo stworzenie przyjazne;j
atmosfery pomiedzy mna a badanymi kobietami, cho¢ w tym przypadku nie byto
to trudne, gdyz rozmoéwczynie okazaly si¢ zyczliwymi, silnymi i pewnymi swej
wartosci kobietami. Pytatam je o wpltyw porad odnoszacych sie do wymienionych
kwestii zwigzanych z ksztaltowaniem wlasnej cielesnosci na ksztalt ich realnego
zycia.

Metoda analizy danych - ze wzgledu na zastosowang metode zbierania danych
metoda ich analizy byta analiza tresci, opisana przy omawianiu pierwszego etapu
badawczego. Ze wzgledu na to, iz w badaniach wykorzystatam jakosciowq orien-

2 g, Kvale, InterViews. Wprowadzenie do jakosciowego wywiadu badawczego, Biatystok 2000,
s. 131.
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tacje badawcza w analizie wynikow wykorzystalam podejscie fenomenograficzne
i hermeneutyczne do analizy tresci.

3. Pielegnacja kobiecego ciata w magazynach luksusowych -
wnioski z badan

3.1. Dbajaca o ciato , matolata luksusowa” (Cosmopolitan)

Relatywnie najbardziej zadowolona ze swego ciala wydaje sie¢ mtodziutka Cosmo-
kobieta, cho¢ zdarza jej si¢ odchudza¢: ,,Myslisz, ze twoje cialo nie jest piekne?
Zmien swoj styl myslenia i naucz si¢ cieszy¢ tym co masz — nie musisz mie¢ ide-
alnej sylwetki, aby czu¢ si¢ atrakcyjng”, nie jest ona wolna od ,terroru pigkna”
Z uwagi na specyficzny styl zycia (dzien spedza w pracy, wieczory w pubach, noc
z ukochanym) musi niwelowa¢ oznaki zme¢czenia: ,,Wszystkie przez to przecho-
dzily$émy - po trzech godzinach snu desperacko prébowatysmy zatuszowa¢ cienie
i sine worki pod oczami. Teraz mozesz zrobi¢ to skuteczniej™°. I w tym miejscu
dziennikarka udziela jej szeregu porad umozliwiajacych niwelacje wspomnianych
oznak, by wygladata na ,,wypoczetg” i ,$wiezg” w miejscu pracy.

3.2. ,Pielegnujaca i odmtadzajaca ciato” kobieta na ,stanowisku”
(,Twoj Styl”, ,,Pani”)

Kobiety prezentowane w ,,Twoim Stylu” oraz ,,Pani” s3 osobami nieco starszymi,
niz Cosmokobieta. W magazynach tych pojawiaja si¢ najczesciej materialy praso-
we poswiecone odmtadzaniu w gabinetach kosmetycznych oraz odnowy biolo-
gicznej. Z uwagi na lansowany wzdr kariery w przypadku tych kobiet®!, dzienni-
karze prawdopodobnie zaktadaja, ze maja one malo czasu (i sporo pieni¢dzy), gdyz
akcentowanym walorem jest szybkie tempo zabiegéw i ich natychmiastowy efekt
(konsumentka luksusowa nie powinna czeka¢): ,W po6t godziny ujedrnia skore,
prasuje pofatdowane policzki, wygtadza gtebokie zmarszczki. [...] Po kilku tygo-
dniach ponownie spotykam si¢ z paniami, ktére poddaly si¢ ostrzykiwaniu. Ewa
czuje si¢ mlodsza i atrakcyjniejsza. Nie moge sie powstrzymac i pytam, czy moge
ja uszczypnaé w policzek. Niewiarygodne! Jest prawie tak samo jedrny jak moj,

29 Brak autora, Pokochaj swoje ciato,,,Cosmopolitan” 2002, nr 9, s. 30.

30 Brak autora, Cosmouroda, »Cosmopolitan” 2002, nr 1, s. 46.

31 A. Dukaczewska, Kobiety interesu [w:] Co to znaczy by¢ kobietg w Polsce, A. Titkow i H. Do-
manski (red.), Warszawa 1995, s. 236-245; S. Krolikowska, Wizerunek kobiety lansowany na tamach

miesigcznika ,, Twoj Styl” [w:] Tozsamos¢ spoteczno-kulturowa plci, A. Barska, E. Mandal (red.), Opo-
le 2005, 5. 91-99.



106 Dorota Zaworska-Nikoniuk
]

a ja jestem przeciez duzo mlodsza®?,,Mozesz nie mie¢ kolejnej bluzki, ale musisz
mie¢ maseczke. Kobieta, ktora dba o urodg, nie obejdzie si¢ bez tego kosmetyku™.
Szybki efekt jest tu miarg dobrego kosmetyku, podnosi jego atrakcyjno$¢ swa no-
woscig, jak pisze Z. Bauman: ,,Ani posiadanie, ani bycie nie za bardzo liczy si¢
w funkcjonujacych wspoélczesnie modelach szczesliwego zycia. Liczy si¢ natomiast
uzycie. Natychmiastowe »na miejscu« uzycie, ktére nie trwa dluzej niz radosc,
jaka sprawia, takie ktore mozna przerwa¢, gdy tylko uciecha zaczyna mijac [...]
Atrakeyjna staje si¢ nie atrakcja, lecz jej nowos$¢™%. Nowosci kosmetyczne opisy-
wane s3 doktadnie. Produkty, o ktérych pisza dziennikarze, bardzo czgsto rekla-
mowane sg w innych numerach magazynéw tego samego tytutu, co pozwala przy-
puszczad, ze ich ocena nie jest do konca obiektywna. Czgsto rewelacyjne ,,skutki
dzialania kosmetykow” prezentuja tzw. artykuly sponsorowane (sg to artykuly
poradnicze na temat produktéw danej firmy, mogacych postuzy¢ czytelniczce do
pielegnacji poszczegolnych czesci ciata). Poza ,,odmlodzeniem ciata” kobieta czy-
telniczka nieustannie naklaniana jest do ,,niwelacji” oznak zmeczenia. Prezento-
wane w magazynach kobiety facza przewaznie réznorodne role spoleczne®, nad-
miar obowigzkéw i akcentowany perfekcjonizm w wigkszoséci sfer zycia zapewne
bywa meczacy i cho¢ bohaterki tekstow ,,maja prawo czu¢ si¢ zmeczone”, ,oczeki-
waé pomocy ze strony bliskich”, a nawet ,,zmieni¢ swoj tryb zycia i zawdd by zy¢
jego pelnia” (odwoluje sie tu do przekazu porad psychologicznych) zme¢czona nie
moze by¢ ich skora oraz ciato. Fizyczne oznaki zmeczenia nalezy likwidowa¢ za
pomocg odpowiednio dobranych kosmetykéw i makijazu® lub odpowiednio do-
branych pigutek. Ceny wspomnianych ,,pigutek” i ,kosmetykéw” sa bardzo wyso-
kie, totez ze wzgledu na to, iz prezentowana w mediach kobieta jest niezalezna
materialnie (jest to wielokrotnie akcentowane), aby zarobi¢ na te ,,cudowne” $rod-
ki zapewne bedzie musiala pracowa¢ efektywniej, co uczyni ja znacznie bardziej
zmeczong i wymagac bedzie zakupu ,,skuteczniejszych”, a wiec drozszych srodkéow
(przypomina to klasyczny mechanizm btednego kota), ktére mogg by¢ reklamo-
wane pdzniej w czytanych przez nig mediach. Jak pisze A. Giddens: ,,Reklamodaw-
cy kieruja si¢ socjologicznymi klasyfikacjami kategorii konsumentdéw, a jednoczes-
nie podsuwajg im okreslone »pakiety konsumpcyjne«. W mniejszym lub wiekszym

32 Brak autora, Odmladzanie przez ostrzykiwanie, ,, Twoj Styl” 2006, nr 2, s. 150.
33 K.Kubicz, Odnowa ekspresowa, ,,Twdj Styl” 2003, nr 5, s. 174.
34 7. Bauman, Ponowoczesnos¢ - jako Zrédlo cierpien, Warszawa 2000, s. 20.

35 Wykazata to dalsza czeé¢ moich badan. Opublikowany tu materiat jest fragmentem przygo-
towywanej pracy autorskiej pt. Wzory kobiecosci i meskosci w polskiej prasie dla kobiet XXI wieku.
Studium socjopedagogiczne (tytut roboczy).

36 J. Nojszewska, Atelier nieskromnych koloréw,,, Twéj Styl” 2003, nr 5, 5. 187.
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stopniu projekt tozsamosci zaczyna przekladac si¢ na projekt posiadania pozada-
nych dobr i dazenie do osiagniecia sztucznie skonstruowanego stylu zycia [...].
Konsumpcja coraz to nowych dobr zaczyna zastepowa¢ wlasny rozwdj tozsamo-
$ci”?’. Tozsamos¢ kobiety sklada sie najczesciej z réznego rodzaju tozsamosci: ma-
cierzynskiej, seksualnej, zawodowej, poszczegolne magazyny odwoluja si¢ do rdz-
nych typéw tozsamosci w tekstach dotyczacych kobiecej urody (w zaleznosci od
modelowej adresatki). Ze wzgledu na to, Ze na rynku wydawniczym czasopism dla
kobiet jest bardzo duzo, kazde z nich stara si¢ przekona¢ czytelniczke, ze to w nim
zawarto najbardziej aktualne czy potrzebne jej porady. Przykltadem tego moze by¢
» Iwoj Styl”, ktory udzielajac porad kosmetycznych odwoluje si¢ do tozsamosci ma-
cierzynskiej kobiety, poprzez odwolanie si¢ do instynktu macierzynskiego i odpo-
wiedzialnosci. W zamieszczonym tu tekscie pt. My si¢ zimy nie boimy®, poswieco-
nym pielegnacji skory zimg, mozna przeczytaé ,,Pielegnuj najczulej”. ,,Zimg usta sg
bezbronne, a dlonie traktowane po macoszemu” (identyfikacja z rola matki);
»Mrozu nie lubimy. Brak odpowiedniej pielegnacji cery suchej zimg, jest tak samo
niebezpieczny jak jazda samochodem na letnich oponach™ (odwolanie sie do toz-
samo$ci grupowej ,,my nie lubimy”).W innym zamieszczonym w magazynie tekscie
- nakladanie maseczek nazywane jest ,,operacjg’, co sugerowa¢ moze czytelnicze,
ze nie uzywajac maseczki bedzie chora, za$ uzywanie maseczki ja uzdrowi: ,Coraz
wiecej kobiet ceni réwniez platki nasaczone koncentratem substancji pielegnacyj-
nych, ktére przykleja si¢ na dolne powieki. Nie jest to trudne, ale jesli nie masz
wprawy, ta operacja zabierze ci troche czasu”. Odmladzajaca funkcje odgrywac
ma réwniez makijaz (przez niektére z radykalnych feministek zwany ,,cielesna hi-
pokryzjg”), ktéry ma przede wszystkim uczynic kobiete pozadang przez mezczyzne,
ukry¢ niedoskonalosci jej twarzy, uniemozliwi¢ rozpoznanie wieku (dziewczynka
moze wyglada¢ na dojrzalg kobiete, kobieta dojrzala na mioda). Kobieta starsza
uchodzi nie tylko za brzydsza, lecz zmienia si¢ jej miejsce w strukturze spoleczne;j.
Starsza kobieta pozbawiona wyksztalcenia, pozycji zawodowej i wlasnych srodkéw
materialnych staje si¢ niejako wykluczana, spychana na margines spoteczny**

37 A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé. Ja i spoleczeristwo w epoce péznej nowoczesnosci, War-

szawa 2002, s. 278.

38 1.Rechnio, My sie zimy nie boimy, ,Twoj Styl” 2006, nr 2,s. 138.

39 Ibidem,s. 39.

401, Rechnio, My sie zimy nie boimy, op.cit., s. 139.

K. Hubicz, Odnowa ekspresowa, ,Twdj Styl” 2003, nr 5, s. 174.
Wigcej na ten temat pisze w tekécie pt. Marginalizacja kobiet w dobie péznonowoczesnego

konsumeryzmu - spojrzenie feminologii na media masowe, ,Media. Kultura. Komunikacja Spoteczna”
2006, nr 2,s.132-144.

41
42
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W spoleczenstwie polskim brakuje bowiem konstruktywnych wzorcédw starosci®,
co nasila spoteczny lek przed starzeniem si¢** i dazenie do sztucznego zachowania
mlodosci, jakby staros¢ byla czyms, czemu mozna zapobiec lub z czego mozna
byto sie ,wyleczy¢”. Lek przed staroscig dodatkowo napedza rynek konsumencki
oferujacy ,.kult wiecznej mlodosci” poprzez uzywanie kosmetykdow i robienie ma-
kijazu, ktéry ma by¢, wedle dziennikarzy piszacych do magazynow: ,tajemniczy,
wyrafinowany i zmystowy”**, kamuflowac¢ ,,niedoskonatosci skory” (skora dosko-
nata w prasie kobiecej nie istnieje, chyba, ze uznamy za nig skoér¢ modelek, prze-
tworzong przy pomocy programow komputerowych, ,nawet najlepsze podklady
nie radzg sobie z kazda niedoskonaloscig™®), czyni¢ usta seksownymi (,,Kobieta,
ktéra ma pomalowane usta nie tylko wyglada lepiej. Czerwony kolor podnosi
ci$nienie, przyspiesza bicie serca”)*’. Wlosy powinny zosta¢ wystylizowane sztucz-
nie tak, aby wyglada¢ naturalnie: ,,Stylizowane czy naturalne? Oglaszamy, ze tego
dylematu juz nie ma. Fryzura utrwalona najnowszymi piankami czy lakierami
moze wyglada¢ swobodnie™*®. Doskonalosci kobieta i tak nie zdola osiagnac, gdyz
trendy dotyczace makijazu zmieniajg si¢ kilka razy w roku. Zastanawiaja wiec
motywy stosowania proponowanych §rodkéw kosmetycznych. Uzywanie ich pro-
ponowane jest nie w celu ,,przyjemnosciowym”, cho¢ skoro kobieta jest konsu-
mentka luksusowg na ten cel wskazywalaby logika, co z perspektywy feminizmu
mozna by zaakceptowa¢ (np. zabawe tozsamoscig, sprawianie sobie rado$ci po-
przez dobrg prezencje itp.*?), a nawet propagowac. Proponowane jest, by zlikwi-
dowac¢ napiecie zwigzane z nieodpowiednim wygladem (czyli odstajacym od pro-
ponowanego w danym sezonie i kulturze). Warto zauwazy¢ réznice w podejsciu
do smuklego ciala omawianych magazynow. W ,,Twoim Stylu” zamieszczane s3
czesto zdjecia kobiet szczuplych, do sesji zdjeciowej ,,Pani” oraz ,,Zwierciadta”

3 Wskazuje na to np. B. Friedan. Zob. B. Friedan, The Fountain of Age. Simon and Schuster, New
York 1993.

4 Ludzie starsi, jak wynika z badan CBOS (N=1094), najbardziej obawiaja sie: 71% chordb,
niedoleznosci i utraty pamieci, 58% bycia ciezarem dla innych, utraty samodzielno$ci, uzaleznienia
od innych ludzi, 41% zlych warunkéw zycia, trudnosci z utrzymaniem sig, 37% samotnosci i utraty
0s6b bliskich, 20% cierpienia, 15% niepewnosci co do opieki, 12% poczucia, Ze jest si¢ niepotrzeb-
nym, 4% niczego szczegdlnego. Podaje za B.Wcidrka, Polacy wobec ludzi starych i wlasnej starosci.
Komunikat z bada#, Warszawa 2000, s. 16.

45 J. Lorynowicz, Wreszcei fiolet, ,Marie Claire” 2004, nr 12, s. 120.

Brak autora, Uroda w kazdym wieku. Retusz malarski, ,Pani” 2005, nr 12, s. 148.

J. Chytkiewicz, Usta krzyczg czerwienig, ,Twoj Styl” 2001, nr 1, s. 143.

M. Szczepanska, Naturalnie, ze modelujemy!, ,,Twoj Styl” 2006, nr 5, s. 218.

W ten sposob korzysta z mody np. piosenkarka Madonna. Z. Melosik, Madonna postmoder-
nistyczna (anty)bohaterka. Wstep do pedagogiki kultury popularnej [w:] Roznica, tozsamos¢, edukacja.
Szkice z pogranicza, T. Szkudlarek (red.), Torun 1995, s. 211.
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zaproszone bywaja kobiety znane jako aktorki, piosenkarki itp., ktére prezentujg
mode znanych projektantéw i posiadaja rézne gabaryty. Nadmierna chudo$¢ do-
minujaca przez lata w mediach® powoli zastepowana zostaje kultem jedrnosci.
Kobieta moze by¢ juz nieco grubsza (cho¢ daleko jej jeszcze do osiagnigcia pra-
widlowej wagi medycznej), jednak jej cialo musi by¢ jedrne, bez cellulitu oraz
gladkie (wydepilowane). Niektdre z czasopism prezentuja nawet kolekcje mody
dla kobiet puszystych i zamieszczaja porady dotyczace ubioru, z ktorych kobieta
dowiaduje sig, ze prawidlowo dobrany stréj ma ukry¢ jej kragtosci: ,, Warto polubi¢
warstwowos¢, bo w ten sposob najtatwiej «ukryé» fragmenty ciala”'. Z jednej stro-
ny, zatem kobieta poczu¢ ma si¢ atrakcyjng niezaleznie od rozmiaru, z drugiej -
podkresli¢ swa atrakcyjnos$¢ poprzez ukrycie zbyt obszernych fragmentéw ciata
- tego typu przekaz jest wewnetrznie sprzeczny.

3.3. Nieco pulchniejsza kobieta ujedrniona pomagajaca innym
(., Marie Claire”)

Odstepstwem od tego sposobu prezentowana pielegnacji urody przez kobiete miat
by¢ — w zamierzeniu redakcji — przekaz magazynu ,Marie Claire”. Czasopismo to
miafo na celu lansowanie réznorodnych wizerunkéw pigkna, ukazywanie kultu-
rowego sposobu ich konstruowania, prezentacje niekonwencjonalnych stylow zy-
cia. Tymczasem dokonana analiza wskazuje, ze zawarty w nim przekaz jest
niekonsekwentny. Pomimo prezentacji réznorodnych wzoréw piekna (co dzien-
nikarzom udaje si¢ znakomicie), m.in. kobiet puszystych, o ciemnej skorze, posia-
dajacych orientalne rysy twarzy itp. - nadmiernie akcentowana jest tu powinnos¢
dbania o swe cialo: uzywania kosmetykéw, ujedrniania go itp. ,,Pigkno kobiety”
cho¢ jest szerzej interpretowane, to jednak tworzone sztucznie, a nature nieustan-
nie trzeba poprawiac¢ i udoskonala¢. Za przyklad postuzy¢ moze artykut poradni-
czy dotyczacy ujedrniania réznych czedci ciata®. Pierwsza z nich sg posladki: ,,Po-
sladki. Ideal: apetyczne, niekoniecznie mate. [...] ale jedrne, ksztaltne, zwarte,
wysoko uniesione. Problem: kobieca sklonnos¢ do tycia, w tym miejscu, ptaska,
opadajaca pupa, zwiotczala nieelastyczna skdra™?. Czytelniczka ma zatem zasto-

50 Ze wzgledu na to, ze upatruje si¢ w propagowaniu chudej sylwetki w mediach masowych,
kulturowych uwarunkowan anoreksji, niektore z nich starajg si¢ upowszechnia¢ wizerunki kobiet
o prawidlowej medycznej wadze ciala. O kulturowych przyczynach anoreksji pisze m.in. A.Grom-
kowska. A. Gromkowska, Kobiecos¢ w kulturze globalnej. Rekonstrukcje i reprezentacje, Poznan 2000,
s.194-195.

51 M. Oczachowska, Duzo kobiecosci, ,,Zwierciadto” 2004, nr 3, s. 76.

52 Brak autora, Cellulit, ,Marie Claire” 2004, nr 5, s. 86.

53 Ibidem, s. 86.



110 Dorota Zaworska-Nikoniuk
]

sowac: proteinowy diete, masaz posladkow, gimnastyke posladkéw, nosi¢ luzng
bielizne lub bielizng korygujaca oraz kupi¢ szereg kosmetykow za taczng sume
okoto 800 zlotych. Inna czgsé¢ ciala to uda: ,,Ideal: gladka skodra, jedrne smukte
cialo z tadnie zarysowanymi mie$niami. Problem: cellulit to prawdziwy kobiecy
koszmar. W parze z nim ida obrzeki, miejscowy nadmiar tluszczu, ruchliwos¢

734, aby go ,zwalczy¢” proponuje si¢ zmiane diety,

i oslabienie elastycznosci skory
masaz, ruch i stosowanie kosmetykéw za ponad 400 ztotych. Trzecig za$ brzuch:
»1deal: ptaski, sprezysty, gtadki. Problem: brzuch zbyt wypukly, niedostatecznie
jedrny i elastyczny, irytujace waleczki «<wylewajace sie» pomiedzy modnymi bio-
dréwkami a kusym topem”™”, aby je ,,zlikwidowa¢” proponuje si¢ kosmetyki za
okoto 500 zlotych komplet. Czwartg natomiast piersi: ,, Ideat: jedrne, smukte, dum-
nie uniesione. Problem: opadajace, nieksztaltne, skora za malo napigta™®, aby je
»skorygowa¢” proponuje si¢ stosowanie kosmetykow za jedyne 300 ztotych. I cho¢
»Marie Claire” stara si¢ ukazywac¢ rozne wzorce pigckna zawarte w medium teksty
réwniez narzucajg pewne kanony w zakresie urody, obowiazujace w danej kultu-
rze. Bo cho¢ kobieta moze by¢ nieco ,,pulchniejsza’, niz w innych mediach, to nie
moze mie¢ jednoczesnie cellulitu, wystajacego brzucha, lekko opadnietych piersi
itp., a na likwidacje ,,mankamentéw urody” zuzywa nie mniej sit oraz pieniedzy
niz ,wychudzona” czytelniczka innych magazynéw. Interesujaco kult szczuptego
ciala przelamuje ,,Marie Claire” poprzez tekst pt. MezczyZni, ktérzy wolg okrggte®”.
Prezentuje si¢ w nim zdjecia kobiet puszystych i ich partneréw, zaréwno kobiety,
jak i mezczyzni opowiadajg o tym dlaczego wola pelniejsze ksztalty, a ksztalty te
sa eksponowane, nie za$ ukrywane.

3.4. Kobieta upiekszona kosmetykami, odrzucajaca chirurgie plastyczna

(., Twéj Styl”, ,,Marie Claire”)
I kolejny watek, ktéry nalezy podja¢, a mianowicie podejscia magazynow do chi-
rurgii plastycznej. Do Polski dociera¢ zaczyna stopniowo moda na korygowanie,
modernizowanie lub calkowita zmiane poszczegélnych fragmentéw ciata®®. Uwi-
dacznia si¢ choc¢by za sprawa emitowanego w Telewizji Polsat programu zatytulo-

54 Tbidem, s. 86.
55 Ibidem, s. 86.
56 Tbidem, s. 86.
Brak autora, Mezczyzni, ktérzy wolg okrggle, ,Marie Claire” 2002, nr 2, s. 46.

Nie sadze, zeby przybrala takie rozmiary, jak w Stanach Zjednoczonych, gdyz operacje pla-
styczne sa zbyt kosztowne w obliczu zarobkéw polskich rodzin. Jak wykazujg Zrédla, juz w polowie
lat osiemdziesigtych (1987 r.) przeprowadzono w Stanach Zjednoczonych 94 tys. operacji modelo-
wania piersi, 85 tys. operacji korygowania oczu, 82 tys. zabiegéw korygowania nosa, 67 tys. usuwania
zmarszczek. A. Gromkowska, op.cit., s. 194-195.
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wanego ,,Chce by¢ piekna’, do ktorego zgtaszaja si¢ kobiety dazace do ,,poprawy
swojego wygladu” przy pomocy chirurgicznego skalpela oraz pracy sztabu specja-
listéw zajmujacych si¢ wizazem, fryzjerstwem itp. Interesujacy jest fakt, iz pomimo
nadmiernej koncentracji na zewnetrznym wygladzie czytelniczek, magazyny wy-
raznie nie aprobowaly operacji plastycznych. Dezaprobata redaktoréw prasy tra-
dycyjnej dla chirurgii plastycznej mogla mie¢ podloze czysto ekonomiczne. Prasa
kobieca w 70% utrzymuje sie¢ z wptywow pochodzacych z reklamy, w wiekszosci
przypadkow reklamuje si¢ w niej kosmetyki. Sg one zazwyczaj tym drozsze, im
»drozszy” i ,bardziej luksusowy” jest magazyn. Chirurgia plastyczna stanowi
w znacznej mierze konkurencje wobec nowoczesnych zabiegow kosmetycznych.
Pomimo boélu i cierpienia poddajacej si¢ operacjom kobiety, efekty s niemal
natychmiastowe (pojawiaja sie po uptywie kilku tygodni) w poréwnaniu z efek-
tami nawet najbardziej nowoczesnych zabiegéw kosmetycznych (gdzie o skore
troszczy¢ sie trzeba przez cale lata). Kobieta wychowywana przez magazyny na
konsumentke mogtaby szukac szybkich i skutecznych rozwigzan w zakresie ,,by-
cia piekng”. Jednak do ,korzystania z dobrodziejstw” chirurgii plastycznej znie-
checajg ja niemal wszystkie magazyny (na c6z zdalyby si¢ wowczas ich porady?).
W ,,Twoim Stylu” prezentowano kosmetyki o silnym dziataniu odmtadzajacym,
jako alternatywe wobec operacji plastycznych: , Lekarze na calym $wiecie znie-
checajg dzis kobiety do radykalnych zabiegéw odmtadzajacych. Zamiast nich
proponuja na poczatek silnie liftingujace kremy, a potem pilingi wygtadzajace
skore i zastrzyki wypelniajace zmarszczki. Tez ujmuja lat, ale bez takiego bélu
i cierpienia jak lifting™®, a przy tym ukazywano negatywne skutki tego typu za-
biegdéw, mogacych przyczynic si¢ do okaleczenia ciata kobiety:,,Chcemy by¢ pigk-
ne i dzieki chirurgii plastycznej mozemy. Ale wiara, Ze po operacji bedziemy
takze szczesliwe moze zawie$¢. Bo przyczyna zlego samopoczucia czgsto nie tkwi
w ciele ale w duszy”®’; ,,[...] nalogowe operacje tylko odwracaja nasza uwage od
prawdziwych probleméw. I nie pomagajg ich rozwigza¢”®*. Trudno nie przyzna¢
racji autorce stow, cho¢ zbyt pochopnie stawia ona znak réwnosci pomiedzy sko-
rzystaniem a nalogowym korzystaniem z chirurgii plastycznej®>. Wstrzasajacy
reportaz poswiecony tej problematyce ukazal si¢ w ,,Marie Claire”, ukazuje on
losy kobiety - ofiary chirurgii plastycznej i nieszczesliwej miltosci, ktora w rezul-

J. Podgorska, Zapisz sig na urodg, ,Twoj Styl” 2001, nr 9, s. 154.
A. Litorowicz-Siegert, Bede piekna, ,,Twéj Styl” 2006, nr 5, s. 158.
61 Ibidem,s. 158.

O uzaleznieniu od chirurgii plastycznej pisze np. E Davis. Zob. E Davis, Fashion, Culture and
Identity, Chicago 1992.
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tacie popelnita samobojstwo: ,Lolo Ferrari w ciaggu pieciu lat przeszta 25 operacji
plastycznych. Jej nafaszerowane silikonem piersi doprowadzaly do ekstazy thumy
mezczyzn. Ci, ktérzy mowili o niej: potwor z plastiku, mylili sig, plastikowe po-
twory nie cierpig i nie umierajg”®® - informujg autorki tekstu. Poprzez analogie
do innych periodykéw zamieszczajg one zdjgcie pani Lolo ,,przed” i ,,po” operacji.
Ze zdjecia ,,przed” spoglada na czytelniczke fadna, zmystowa dziewczyna, z foto-
grafii ,,po” osoba faktycznie (niestety!) przypominajaca plastikowego potwora.
Pomimo tezy, iz wzbudzanie leku nie jest najlepsza metoda dziatan profilaktycz-
nych, ten artykul z pewnoscia sklania do refleksji nad wlasnym zyciem potencjal-
ng klientke chirurgéw plastycznych.

4. Realne czytelniczki o wizerunku kobiecego ciata w czasopismach
- wnioski z badan

W obliczu kreowanego przez medium wizerunku kobiecej cielesno$ci interesowat
mnie wplyw tego typu materiatéw prasoznawczych na czytelniczki, ktorych sytu-
acja finansowa nie sprzyja zastosowaniu si¢ do wspomnianych porad. W realnym
wymiarze proponowane porady zwykle kobiety czesto potraktowaé¢ mogg jako
nierzeczywiste, basniowe, idealistyczne i sprowadzi¢ do roli basniowe;j fikcji, po-
dobnie jak lekture romanséw czy telenowel. Odwolujac si¢ do wynikéw badan
(CBOS, 2005, N=1037), mozna zauwazy¢, iz kobiet i mezczyzn zyjacych w Polsce
zwyczajnie nie sta¢ na dostosowanie si¢ do medialnych porad. W 2005 roku $red-
nie wydatki kobiet na ubrania wynosily 147 ztotych, a mezczyzn 145 zlotych, naj-
popularniejszymi za$ sklepami byty bazary — 39% os6b kupowala tam odziez oraz
sklepy z uzywanymi ubraniami - 18%, najmniejsza popularnoscia cieszyly sie
sklepy firmowe - 11%°%%. Przecietny dochdd na osobe w rodzinie wynosit w roku
2002 (CBOS=1229) w rodzinach z wyksztalceniem $rednim - 628 zl, a w rodzi-
nach z wyksztalceniem wyzszym - 947 zt (kwoty brutto)®. Nic wiec dziwnego, iz
rzeczywisto$¢ tworzona przez nadawcow prasy dla kobiet odbiega od rzeczywisto-
$ci realnych czytelniczek i wydaje im sie fikcyjna.

8 Ibidem,s. 163.
64 J. Lewandowska, Nasze ubrania. Komunikat z badan, Warszawa 2005, s. 3.

65 B.Wciorka, Pogorszenie polozenia materialnego rodzin. Komunikat z bada#, Warszawa 2003,
s. 3.
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Nie tylko jednak warunki materialne decyduja o wybidrczym stosowaniu sie
do porad, lecz przede wszystkim krytyczna (w wigkszosci przypadkéw) ocena
tresci przekazu®.

Niektore sposrod udzielajgcych wywiadu kobiet zwracaty na to uwage, korzy-
stajac z porad wybiorczo lub nie stosujac si¢ do nich weale.

»Czasopismo, o ktorym rozmawiamy tworzy stereotypy tego, jak powinna wy-
glada¢, ubiera¢ sie, zachowywac kobieta, co u 0sdb z niskg samooceng wywoluje
kompleksy. A przeciez to, co widzimy w kolorowych gazetach to fikcja stworzona
odpowiednim makijazem, strojem, §wiattem” — Réza.

»Nie korzystam z porad, gdyz autorytetem w tej kwestii jest moja osobista kos-
metyczka, a diety uzyskuje sprawdzone od moich przyjaciétek. Bardzo czesto po-
rady moga mie¢ zly wplyw na osoby mlode o niesprecyzowanych pogladach na
zycie (wiekszo$¢ czasopism ukazuje kobiety szczuple, piekne, bez zadnych prob-
lemo6w)” — Karina.

Inne korzystaly z porad dotyczacych pielegnacji ciala w sposéb wywazony
i dosé¢ krytyczny, dostosowujac je do swych potrzeb. Zdawaly sobie jednak sprawe,
iz przekaz zawarty w ulubionych magazynach moze ksztaltowa¢ ich upodobania,
cho¢ na plaszczyznie $wiadomej nie musza one zdawac sobie z tego sprawy.

»Mysle, ze wiekszos¢ kobiet, mozliwe ze nawet nieswiadomie, sugeruje si¢ na
przyktad przy zakupie kosmetykdw tym, co jest reklamowane w gazecie. Jezeli
chodzi o mnie, to zdarza mi si¢ dosy¢ czgsto, iz korzystam z porad odnosnie diet
[...] Pod wplywem porad zamieszczonych w moim ulubionym czasopismie, za-
czetam bardziej zwraca¢ uwage na swoj wyglad zewnetrzny. Skorzystalam z rad
dotyczacych makijazu, odkrytam co mi pasuje, jakie barwy podkreslaja moja uro-
de. Postanowitam wykonywa¢ bardziej wyrazisty makijaz, gdyz wedlug mnie oczy-
wiscie, wygladam w nim lepiej i lepiej si¢ rowniez czuje. Ponadto zaczetam bardziej
zwracaé uwage na swoj strdj. Staram si¢ odpowiednio komponowa¢ kolory i nie
przesadza¢ z dodatkami (kolczyki, tancuszki, bransoletki, pierscionki itp.), gdyz
w przeciwnym razie moglabym wyglada¢ bardzo sztucznie” - Kasia.

Rozmoéwczynie upatrywaly tez skutkéw oddzialywania medialnego wizerunku
ciata na ich tozsamo$¢ cielesng w podatnosci wlasnej psychiki na zewnetrzne
wplywy. Utozsamialy jednak wigksza podatno$¢ z otwarto$cia na zmiany i uwaza-
ty ja za cech¢ konstruktywna, nie czuly si¢ woéwczas ,,manipulowane” ani ,,uwo-

%6 Warto zauwazy¢, iz kobiety ocenialy inne treéci upowszechniane przez magazyny dla kobiet
(m.in.) zwigzane ze sferg edukacyjng, praca zawodowa, polityka itp., zauwazajac istotny wplyw czy-
tanych treéci na swe zycie. Wigcej na ten temat pisze¢ w innych swoich tekstach.
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dzone” przekazem ulubionych pism (cho¢ mozna przypuszczad, iz medium mogto
mie¢ wowczas najwiekszy wplyw na ich zycie).

»Korzystam z porad w ,,Twoim Stylu”. Sg porady dotyczace makijazu, doboréw
kremoéw do cery, jak ubra¢ si¢ na wigilijny wieczér czy sylwestrowa noc, do pracy
czy na randke. Oczywiscie niejednokrotnie sugestie podsuwane mi przez pismo
wykorzystywatam w zyciu codziennym, jak np. metody robienia perfekcyjnego
makijazu czy sposobu ubierania si¢ tak, aby zatuszowa¢ mankamenty swego ciala.
Jak wida¢ na moim przykladzie, czytanie gazety moze wplyna¢ na wizerunek ko-
biety. Jesli czasopismo trafi do rak kobiety, ktora chce zmieni¢ swoj wyglad, jest
podatna na zmiany, to moze otrzymac wiele interesujacych propozycji i zawsze co$
moze wybra¢ dla siebie” - Barbara.

»Pamietam, ze rok temu obcietam wlosy tak, jak przedstawiono w jednym z arty-
kuléw w Cosmopolitan. [...] Miedzy innymi dlatego kupuje si¢ czasopismo, aby na
biezaco $ledzi¢ mode i wiedzie¢, co teraz jest na topie. Sledzac mode, nowosci w kos-
metykach czy dietach ksztaltuje si¢ nasz gust i po skorzystaniu z porad przedstawio-
nych w artykulach na ten temat wiemy, co jest dla nas dobre a co nie” — Danusia.

Kilka kobiet traktowaly lekture magazynéw kobiecych w sposéb wylacznie
rozrywkowy. W ten sposdéb oceniala ,,Zwierciadto” 45-letnia aktorka teatralna,
o bardzo rozleglych zainteresowaniach, skoncentrowana na wlasnym rozwoju du-
chowym. Méwila ona: ,Ciekawe jest to, jak réznie ludzie pieckno postrzegaja. Dla
mnie atrakcyjna kobieta, to nie musi by¢ kobieta piekna, na pewno zadbana, ale
piekna w potocznym ujeciu, nie koniecznie atrakcyjna, czyli przyciagajaca czyms
uwage. Moze to by¢ sposob bycia, elegancja, a moze jakie$ $wiatlo wewnetrzne. Na
pewno cos$, co ja pozytywnie odroznia. Po to wlasnie kupuje sie takie czasopismo,
zeby sie do siebie po calym dniu usmiechna¢, zrelaksowac, wejs¢ do wanny z ma-
seczka upiekszajaca — nie wiem jak efekt, ale samopoczucie lepsze. Mysle, ze na
mnie tego typu informacje dzialajg stymulujaco’- Fantazja.

Na piekno wewnetrzne kobiety zwracata uwage rowniez nauczycielka czytajaca
regularnie trzy magazyny: ,Panig’, ,, Twoj Styl” i ,Zwierciadlo” Podkre$lala ona
w rozmowie kilkukrotnie rol¢ wolnego wyboru w korzystaniu z mediéw i krytycz-
nie odnosila sie¢ do wystepujacego w nim terroru pigknosci, ktéry moze wpedzac
mlode kobiety w zaburzenia jedzenia. Cenila kobiety atrakcyjne i starannie wy-
ksztalcone: ,, Kobieta atrakcyjna nie musi wyglada¢ jak miss §wiata. Powinna by¢
zadbana, ubrana gustownie (niekoniecznie w najmodniejsze ciuchy) i przede
wszystkim emanowa¢ pieknem wewnetrznym (spokojem, cieptem, zyczliwoscia
i madroscig). Na pewno sugerowatam si¢ i sugeruje poradami zawartymi w czaso-
pismach. Staram si¢ wybiera¢ dla siebie to, co mi odpowiada, co bedzie dla mnie
najlepsze [...]. Jezeli kobieta zaczyna stosowa¢ wszystkie porady bez dystansu, to
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moze wpas¢ w depresje, w anoreksje, w lekomanie itp. Wszystkie czasopisma narzu-
cajg wizerunek kobiety wiecznie mlodej, stosujacej najdrozsze kosmetyki, noszacej
rozmiar 34-36. To moze by¢ bardzo niebezpieczne w przypadku dziewczat i mlodych
kobiet, ktdre chcg w ten sposob poprawi¢ wlasng samooceng” — Sara.

I kolejna podobna wypowiedz, réwniez negatywna wobec kultu smuklego cia-
fa, cho¢ tym razem kobiety mlodszej. ,Moda, uroda lansowana w czasopismach
nie wptywa na mnie w duzym stopniu. Lubig siebie taka, jakg jestem i nie potrze-
buje nic w sobie zmienia¢. Nie ide na sile za moda, staram si¢ zawsze by¢ soba [...].
Moim zdaniem, gléwnie mtode kobiety, ktore nie maja jeszcze do konca okreslo-
nego stylu, korzystaja z tych porad. Najwiekszy wpltyw na kobiety ma chyba
szczupla sylwetka, ktorg prezentuja wszystkie modelki. Wiele kobiet nie chcac by¢
gorszymi od nich, stara si¢ odchudzac¢, co bardzo czgsto prowadzi do groznej cho-
roby, jaka jest anoreksja, bedaca zmorg bardzo wielu kobiet” - Iza.

5. Ograniczona wtadza ,,zdetronizowanego wtadcy” - podsumowanie

Czy zatem faktycznie mozna przyja¢ wniosek Z. Melosika i T. Szkudlarka, ze kul-
tura masowa ksztaltuje pragnienia i zachowania®’, czy media stanowig nadal trzecig
wladze, czy tez ,wladca” zostal czg$ciowo ,,zdetronizowany” w obliczu nattoku in-
nych wladcow, nowszych, §wiezszych bardziej pociagajacych (jak cho¢by ,magicz-
na przestrzen internetu”), atrakcyjniejszych dla kobiety luksusowej? Czy konsume-
ryzm napedzajac maching coraz to nowszych sposobéw konsumpcji nie zostal tu
oszukany” przez samg konsumentke, lekko znudzong monotonia swej konsumpcji?
I uczacg sie z niej korzysta¢ wybiodrczo, a tym samym detronizujacg samego wladce?
Wypowiedzi kobiet wskazaly jednoznacznie, ze z porad zawartych w czasopismach
korzystaja wybiorczo, traktujac je jako jedna z wielu dostepnych ofert i czesto do-
stosowujac do wlasnych potrzeb. Tak optymistyczny wniosek moze dotyczy¢ jednak
w znacznej mierze czytelniczek magazyndw luksusowych, nie za$ czytelniczek in-
nych rodzajow prasy dla kobiet (np. poradniczo-rozrywkowej)®, ze wzgledu na to,
iz s3 nimi najczesciej kobiety starannie wyksztalcone i $wiadome siebie (na co wska-
zujg m.in. badania wydawnictwa Bauer®), dla ktérych wspomniane magazyny sa
jedna z wielu mozliwych ofert ksztaltujacych ich styl i upodobania. Wskazuje to na

67 7ob. Z. Melosik, T. Szkudlarek, Kultura tozsamosé, edukacja - migotanie znaczen, Krakow
1998.

68 Badania prowadzone przeze mnie na prasie poradniczo-rozrywkowej wykazuja, ze jej wplyw
na czytelniczki jest silniejszy, niz magazynéw luksusowych.
89 http://www.bauer.pl/tytuly
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potrzebe prowadzenia poglebionych analiz feminologicznych nad prasg poradni-
czo-rozrywkowa adresowang do kobiet mniej wyksztatconych, czesciej zamieszku-
jacych srodowiska wiejskie i malomiejskie i majacej mniejszy dostep do dobr kul-
tury (niz czytelniczki magazynéw luksusowych).
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SUMMARY

This text elaborates on the contemporary restrictions placed on the feminine bodily exist-
ence. Female expectations are resulting from the efforts to mach the predetermined stand-
ards, which are unreal and non-existent, being instead created by a team of experts. Pos-
sessing the right attributes of the body is directly associated with well-being and success
in life. It is regarded not as a privilege, but rather as a duty: a person who wants to enjoy
social prestige and trust, together with having good reputation, is required to posses an
‘adequate body’ Furthermore, this texts presents the results of a research on the processes
of seduction of women by modes of presentation of particular female body images in the
luxury lifestyle magazines published in Poland between 2001 and 2007.



