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1. Wprowadzenie

Zagadnienie rozwoju pojec o sobie podejmowano juz bardzo dawno, cho¢ pojecie
to definiowano rdznie. Interesowali si¢ nim: James, Adler, Freud, Lewin i inni. P6z-
niej kontynuowali badania w tej dziedzinie, analizujgc szczegétowo lub omawiajac
syntetycznie zagadnienia rozwoju poje¢ o sobie, m.in. Allport, Berger, Reykowski.
Ustosunkowywano si¢ rowniez do okreslen pokrewnych, cho¢ rézniacych si¢ mig-
dzy sobg, np. samowiedzy (Markus i Smith, Cantor i Kihlstrom), samoopisu (Gough
i Heilbrun, Pluzek, Zimbardo), obrazu wiasnej osoby (Reykowski) i samooceny
(Baumeister, Wojciszke oraz inni)*.

1 Szerszy opis podaja: W. James, Principles of psychology, New York 1890, a takze A. Adler, The
practice and theory of individual psychology, New York 1924; S. Freud, New introductory lectures on
psychoanalysis, New York 1933; K. Lewin, Principles of topological psychology, Nowy Jork 1936; G. Al-
Iport, The ego in contemporary psychology,,Psychological Review” 1943, nr 50; E. Berger The relation
between expressed acceptance of self and expressed acceptance of others,,,A. Abnorm. Soc.Psych” 1952,
nr 4; J. Reykowski, Osobowos¢ a trwaly stres, Warszawa 1971; H. Markus i J. Smith, The influence of
self-schemas on the perception of others [w:] N. Cantor, J.E Kihlstrom (red.) Personality, cognition and
social interaction, Hillsdale, New Jersey 1981; N. Cantor i J. Kihlstrom, Social intelligence. The cogni-
tive basis of personality [w:] P. Review of personality and social psychology, Shaver (red.), t. 6, Beverly
Hills 1987; H. Gough i A. Heilbrun, The Adjective Check List manual, Paolo Alto 1971; Z. Ptuzek, Test
przymiotnikowy ACL, Lublin 1984; P. Zimbardo, Psychologia i zycie, Warszawa 1999; R.E Baumeister,
The self [w:] Handbook of social psychology, D.T. Gilbert, S.T. Fiske, G. Lindzey (red.), New York 1998;
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Pojecie samooceny

W literaturze rozpatruje si¢ wiele aspektéw samooceny, np. globalng samooce-
ne (Rosenberg oraz Pelham i inni), samoocene szczegdtowa (Dymkowski), pewna
i niepewng (Dolinski oraz Dolinski i Szmajke), jawng i ukrytg (Pelham i inni),
a takze poczucie wartosdci (Brown) i akceptacje siebie (Fey). Ograniczone ramy
niniejszego artykulu uniemozliwiajg szersze potraktowanie powyzszych pojec
zwigzanych z samooceng?®.

O znaczeniu samooceny, wchodzacej w duzej mierze w zakres obrazu wlasnej
osoby, wielokrotnie pisal Reykowski. Autor wyjasnial, migdzy innymi, Ze obraz
wlasnej osoby jest mechanizmem regulacyjnym, majacym bardzo istotne znacze-
nie dla ksztaltowania si¢ stosunkéw miedzy czlowiekiem a jego otoczeniem. Rey-
kowski zwraca uwage, ze jest to zorganizowany system nastawien, skupionych
wokot wlasnego ja, wystepujacych w formie niezwerbalizowanych przeswiadczen
na swdj temat i sadow o sobie samym, uwzgledniajacych wlasne mozliwosci, wy-
glad, pozycje wsrdd innych ludzi, wlasne postawy, poglady, potrzeby itp. Subiek-
tywna ocena siebie stanowi wazny czynnik w procesie ksztaltowania relacji z oto-
czeniem?.

Rosenberg definiuje samoocen¢ krétko - jako ocenianie siebie lub poczucie
wlasnej wartosci i szacunku dla siebie.

Zimbardo podaje, ze samoocena to uogdlniona postawa ewaluatywna w sto-
sunku do samego siebie, ktéra wptywa zaréwno na nastrdj, jak i zachowania oso-
biste i spoteczne.

Wedtug Coopersmitha, samoocena jest ,,oceng, ktéra jednostka sobie wysta-
wia, i w ktdrg stale wierzy; wyraza postawe aprobaty lub dezaprobaty réwniez
w kontaktach z ludzmi, i wskazuje, jak czlowiek postrzega swoje zdolnosci, zna-

7

czenie, szanse sukcesu i warto$¢”.

B. Wojciszke, Pogranicze psychologii osobowosci i spotecznej: samoocena jako cecha i jako motyw [w:]
Osobowos¢ a procesy psychiczne i zachowanie, B.Wojciszke, M. Plopa (red.), Krakow 2003.

2 M. Rosenberg, Society and the Adolescence, Princeton, New Jersey 1985; B. Pelham i in., Gender
moderates the relation between implicit and explicit self-esteem, ,Journal of Experimental Social Psy-
chology” 2005, nr 41; M. Dymkowski, Poznawanie siebie. Umotywowane sprawdziany samowiedzy,
Warszawa 1993; D. Dolinski, Orientacja defensywna, Warszawa 1993; D. Doliniski, A. Szmajke, Sa-
moutrudnianie, Olsztyn 1994; M. Brown, The Self, Boston 1998 oraz W. FeyAcceptance by other and
its relation to acceptance of self and others: a revaluation, ,Journal of Abnormal Social Psychology”
1955, nr 50.

3 Szeroki opis zagadnienia [w:] J.Reykowski, Funkcjonowanie osobowosci w warunkach stresu
psychologicznego, Warszawa 1966, a takze: idem, Eksperymentalna psychologia emocji, Warszawa 1969;
idem, Osobowos¢ a trwaly stres...
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Wedlug Wojciszke, najczesciej przyjmowana definicja samooceny zaklada, ze
jest to uogodlniona postawa wobec samego siebie®.

Autorce najblizszy jest omowiony fragment definicji Reykowskiego, przedsta-
wiajacej obraz wlasnej osoby w aspekcie subiektywnych odczuc i kontaktéw z in-
nymi ludzmi.

2. Techniki pomiaru samooceny

Opracowano wiele technik do pomiaru samooceny. Trudno jednak powiedzie¢,
ktéra z nich jest idealna. Dobér techniki powinien uwzglednia¢ gtéwny kontekst
badanego problemu, na przykltad odniesienie do funkcjonowania spotecznego.
Nuttin, a takze Norris i Zweigenhaft zwracaja uwage na wazno$¢ postugiwania sie
technikami, ktére nie sg skazone potrzebg aprobaty spolecznej. Wedtug Wojciszke,
czesto stosowanym narzedziem do pomiaru samooceny jest Skala Samooceny Mor-
risa Rosenberga, skladajaca si¢ z 10 zdan z czterokategorialnym systemem odpo-
wiedzi. Skala ta, cho¢ prosta i jasna w odbiorze oraz stabilna w czasie, ma tez wady.
Jak sugeruje Anastasi, zastosowanie skali Rosenberga jako globalnej miary samo-
oceny moze da¢ niespdjne wyniki lub tez moze nie ujawni¢ istotnych korelacji
z innymi zmiennymi. Stosowano tez inne techniki pomiaru samooceny oparte na
wasko zdefiniowanym konstrukcie, np. Ja w szkole. Dawaly one spéjne i istotne
wyniki, ale ograniczaty spektrum badan®. W latach 80. odstapiono od jednowymia-
rowego ujecia samooceny. Zaistniala potrzeba udostepnienia polskiemu badaczo-
wi techniki bardziej szczegdtowej, umozliwiajacej swobodne wypowiedzenie si¢
na temat wlasnej osoby i relacji z innymi ludzmi. Dlatego Zenomena Ptuzek udo-
stepnila Test Przymiotnikowy ACL Gougha i Heilbruna. Ttumaczony i autoryzo-
wany przez test sklada si¢ z trzystu przymiotnikéw, ktére moga by¢ swobodnie
wybierane przez osobe badang. Zdaniem Pluzek, ,,ocena samego siebie, wyrazona

4 Definicje samooceny podaja m.in.: M.R.Leary, Wywieranie wrazenia na innych. O sztuce au-
toprezentacji, Gdansk 2000, s. 179, a takze M. Rosenberg, Society and the Adolescent Self-Image,
Princeton, New Jersey 1965, P. Zimbardo, op.cit. i B.Wojciszke, op.cit.

> Szerszy opis technik pomiaru samooceny [w:] J.M. Nuttin, Narcissism beyond Gestalt and
awareness: The name letter effect, ,European Journal of Social Psychology” 1985, nr 15, 353-361;
J.M. Nuttin, Affective consequences of mere ownership: The name letter effect in twelve European lan-
guages, ,European Journal of Social Psychology” 1987, nr 17, a takze S. Norris i R. Zweigenhaft,
Self-monitoring, trust, and commitment in romantic relationships,,,Journal of Social Psychology 19997,
nr 139(2); B. Wojciszke, op.cit., M. Rosenberg, Society and the Adolescent... oraz A. Anastasi, S. Urbi-
na, Psychological Testing, New York 1999.
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za pomocg przymiotnikow, jest najbardziej naturalnym sposobem mdwienia o so-
bie, bowiem w mowie potocznej uzywamy przymiotnikéw na okreslenie siebie czy
osobowosci innych ludzi”. Matkowski podkresla, ze ACL to metoda prosta i zro-
zumiata dla wiekszos$ci badanych, nie budzaca leku i oporu®.

Wedlug Anastasi, ACL oparty na Murrayowskiej koncepcji potrzeb psychicz-
nych moze doskonale stuzy¢ do pomiaru samooceny w odniesieniu do kontaktéw
z innymi ludzmi.

Drwal pisze, ze ACL jest w Polsce szeroko stosowany dla celéw eksperymental-
nych. Postugiwali si¢ nim np.: Choynowski, Tylka, Prezyna, Pluzek, Pudetkiewicz,
Tucholska, Petka-Stugocka, Bartel, Kwak i inni’.

3. Kierunki badai nad samooceng

Juz w latach 40. ubieglego stulecia Gordon Allport, czotowy psycholog spoleczny,
przewidzial rozkwit badan nad samoocena i dostrzegt wielkie znaczenie psycho-
logii ego. Rozpoczely si¢ intensywne badania nad samoocena.

Poczatkowo zajmowano si¢ gtéwnie skutkami niskiej samooceny. Zagadnienie
to zbadano bardzo szczeg6towo. Jennifer Crocker dokonuje szerokiego przegladu
ostatnich badan nad niska samooceng. Crocker powolujac si¢ na badania, ktére
podejmowali: Mecca, Smelser i Vasconcellos, a takze Scheft, Retzinger i Ryan oraz

6 Dokladny opis techniki ACL zamieszczono [w:] Z. Pluzek i in., Poréwnanie pacjentéw z cho-
robg wrzodowaq z grupami kontrolnymi w badaniach nad poszczegolnymi testami, Warszawa 1978, s. 6,
a takze Z. Pluzek, Test przymiotnikowy ACL..., M. Matkowski, Test przymiotnikéw jako narzedzie do
badania struktury potrzeb jednostki, ,Przeglad Psychologiczny” 1984, nr 2.

7 O szerokim stosowaniu techniki ACL pisze A. Anastasi, op.cit. oraz R. Drwal, Adaptacja kwe-
stionariuszy osobowosci. Wybrane zagadnienia i techniki, Warszawa 1995. Wyniki swoich badan opi-
suja m.in. M. Choynowski, Opracowanie polskiej adaptacji Inwentarza Osobowosci H.]. Eysencka
(Maudsley Personality Inventory): Wyniki krajowe, poréwnania migdzynarodowe, ,,Biuletyn Psycho-
metryczny” 1968, nr 2; J. Tylka, Psychologiczna ocena réznic cech osobowosci u ludzi z wysokim i niskim
wspolczynnikiem somatycznym ryzyka choroby wiericowej, ,Przeglad Psychologiczny” 1976, nr 19(3);
W. Prezyna, Motywacyjne korelaty centralnosci przedmiotu postawy religijnej, ,Roczniki Filozoficzne”
1977, nr 25; idem, Funkcja postawy religijnej w osobowosci cztowieka, Lublin 1981; Z. Pluzek, Poréw-
nanie pacjentow z chorobg wrzodowg...; B. Pudelkiewicz, Uczenie si¢ empatii przez tworczos¢ poetyc-
kq i jej rola w rozwoju zdrowej osobowosci, ,Zdrowie Psychiczne” 1980, nr 21(2); S. Tucholska, Poziom
samoaktualizacji jednostek potencjalnie tworczych, ,,Zdrowie Psychiczne” 1980, nr 21(3); H.Petka-Stu-
gocka, Pasozytnictwo spoleczne czy inwalidztwo u mlodziezy?, Warszawa 1981; S. Bartel, Zwigzek
miedzy niektérymi czynnikami osobowosciowymi a identyfikacjg zawodowg nauczyciela, ,Kwartalnik
Pedagogiczny” 1983, nr 28 (1); A. Kwak, Stosunki miedzyosobowe w rodzinach mtodziezy z wysokg
i niskg samooakceptacjg, Warszawa 1983; idem, Percepcja postaw interpersonalnych w rodzinach mfto-
dziezy licealnej w zaleznosci od jej pici i poziomu samoakceptacji [w:] Materiaty do nauczania psycho-
logii, L. Woloszynowa (red.), S 1, 11, (s. 51-93), Warszawa 1984 i inni.
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Dawes - stwierdza, Ze zanizona samoocena wspolwystepuje z zaburzeniami stanu
zdrowia (otyloscig, anoreksjg, bulimia), obnizonymi osiggnieciami szkolnymi, de-
presja lub agresja®.

Dlatego tez rozpoczeta sie wielka kampania na rzecz podnoszenia samooceny.
Uwazano, ze wysoka samoocena otwiera droge do sukcesu i stawy, ulatwia kontak-
ty spoleczne. W USA powstal nawet Ruch na rzecz Wysokiej Samooceny. Rozpo-
czely sie liczne badania w tym kierunku (Bednar, Wells i Peterson; Mruk; Taylor
i Brown; Tennen i Affleck). Zauwazono, ze wysoka samoocena moze wspotwyste-
powac z wysoka motywacja osiagniec¢, a to prowadzi do ogélnego rozwoju i po-
wigkszenia majatku narodowego. Pozytywne znaczenie wysokiej samooceny po-
twierdzili réwniez Judge i Bono, Tesser oraz inni®.

Wedlug Wojciszke ,,wigkszos¢ ludzi ma zdecydowanie pozytywng samoocene,
i niemalZze nie ma 0s6b o samoocenie zdecydowanie negatywnej, wyraznie ponizej
punktu neutralnosci™.

Podtrzymywanie wysokiej samooceny jestdlaludziniezwykle
wazne. Zdaniem Markus, jedng z najstarszych prawd psychologicznych jest ta, ze
czlowiek jest w stanie zrobi¢ wszystko, zeby obroni¢ swoje ego i samoocene. Pod
wplywem bolesnych zdarzen, powodujacych zagrozenie pozytywnego obrazu wia-
snej osoby, ulega zachwianiu koncepcja wlasnego Ja. Prowadzi to do lgku i frustra-
cji, zaktoca réwnowage emocjonalng, a w konsekwencji funkcjonowanie intelek-
tualne i spoleczne. Chwieje sie to, jak jednostka sama siebie spostrzega, i jak
chciataby by¢ widziana przez innych™.

8 Badania nad niska samooceng szczegotowo opisuje J. Crocker i in., Contingencies of self-worth
in college students: Theory and measurement, ,Journal of Personality and Social Psychology” 2003,
nr 85, s. 894-908, a takze A. Mecca, N. Smelser, J. Vasconcellos, The social importance of self-esteem,
Berkeley 1989; T. Scheff, S. Retzinger, M. Ryan, T.]J. Scheff, S.M. Retzinger, M.T. Ryan, Crime, violen-
ce, and self-esteem: Review and proposals [w:]The social importance of self-esteem, A.M. Mecca, N.J.
Smelser, J. Vasconcellos (red.), Berkeley 1989 oraz R. Dawes, House of cards: Psychology and psycho-
theraphy built on myth, New York 1994.

% Wyniki bada nad wysoka samooceng prezentuja m.in. R. Bednar i in., Self-esteem: Paradoxes
and innovations in clinical theory and practice, Washington 1989, a takze C. Mruk, Self-esteem: Rese-
arch, theory, and practice, New York 1995; S. Taylor i J. Brown, Illusion and well-being: A social psy-
chological perspective on mental health, ,Psychological Bulletin” 1988, nr 103; H. Tennen i G. Affleck,
The puzzles of self-esteem: A clinical perspective [w:] Self-esteem: The puzzle of low self-regard, R. Bau-
meister (red.), New York 1993; T. Judge i J. Bono, Relationship of Core Self-evaluations Traits — Self-
esteem, Generalized Self-efficacy, Locus of Control, and Emotional Stability — with Job Satisfaction And
Job Performance: A Meta-analysis, ,Journal of Applied Psychology” 2001, nr 86; A. Tesser, Self-esteerm
[w:] Blackwell Handbook of Social Psychology: Intraindividual Processes, A. Tesser, N. Schwarz (red.),
Oxford 2001 oraz inni.

10 B. Wojciszke, op.cit., 5.18.

1 O znaczeniu podtrzymywania wysokiej samooceny pisza m.in. H. Markus, The self in thought
and memory [w:] The self in social psychology, D.M.Wegner, R.R. Vallacher (red.), New York 1980;
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Eksperyment Baumeistera, Heathertona i Tice wykazuje, ze osoby o wysokiej
samoocenie z zagrozonym ego (zagrozong koncepcja wlasnego ja) wybieraty
maksymalnie trudny poziom gry komputerowej, i w znacznej wigkszosci nie by-
ly w stanie wykona¢ zadania. Podczas gdy osoby o wysokiej samoocenie bez za-
grozonego ego trafnie ocenialy poziom swoich mozliwoséci i w wigkszoéci przy-
padkow wykonywaly zadania poprawnie. Cztowiek, ktéry ma silne i stabilne ego,
rozwija si¢ i realizuje swoje autonomiczne cele poznawcze. Przewiduje konse-
kwencje danego postepowania i podejmuje decyzje, czy starac si¢ o gratyfikacje
od razu, czy tez ja odroczy¢. Zagrozone ego natomiast wyzwala nadmierng inten-
syfikacje myslenia, pamieci, spostrzezen i doswiadczen - co utrudnia podejmo-
wanie trafnych decyzji2.

Czesto zauwazamy, na podstawie obserwacji, ze mlodziez ucieka si¢ do strate-
gii samoutrudniania, ktora jest zabezpieczeniem wysokiej samooceny przed ewen-
tualng porazka. Celem takiej strategii jest zdobycie usprawiedliwienia swego nie-
powodzenia. Mlodzi ludzie, chcac zachowa¢ maksymalnie pozytywne zdanie
o sobie, szukaja wszelkich sposobow prowadzacych do wzmocnienia pozytywne-
go obrazu siebie. Moga nawet reinterpretowa¢ zdarzenia przeszte i biezace, tak
znieksztalcajac fakty, aby we wlasnych oczach wypas¢ lepiej. Dzieje sie tak dlatego,
bo ludzie wolg raczej nadal siebie lubi¢ niz poznac.

Zbyt wysoka samoocena moze jednak mie¢ rowniez
negatywne znaczenie.Zdaniem znanego badacza i znawcy zagadnien
samooceny Roya Baumeistera — z wysokiej samooceny moga wynika¢ gléwnie
korzysci emocjonalne dla danej jednostki, ale niestety, czgsto odbywa sie to kosz-
tem innych i moze prowadzi¢ nawet do przemocy interpersonalnej. Niepozadane
skutki wysokiej samooceny ujawniajg sie gléwnie w sytuacji zagrozenia ego. Nie-
ktore osoby o wysokiej, i zarazem niepewnej, samoocenie sa bardzo ambitne, a jed-
noczes$nie wrazliwe na krytyke i podatne na zranienie. Osoby takie s3 sktonne do
gniewu i agresji, czesciej czuja si¢ niesprawiedliwie potraktowane przez innych,
jesli ci inni nie podzielaja ich pozytywnych ocen (Wojciszke). Ludzie o wysokiej
samoocenie s3 czesto nielubiani, uwazani za zbyt pewnych siebie egoistéw. Swia-
domos¢ tego, ze jest sie nieakceptowanym moze z kolei prowadzi¢ osobe o wyso-
kiej samoocenie do alienacji, a nawet wrogosci wobec grupy. Natomiast przecenia-

a takze M.]. Rosenberg, Warunki powstawania oraz konsekwencje leku przed oceng [w:] Spoteczny
kontekst badan psychologicznych i pedagogicznych, J. Brzezinski, J. Siuta (red.), Poznan 1991.

12 Doktadny opis eksperymentu [w:] R.E. Baumeister i in., When ego threats lead to self-
regulation failure: Negative consequences of high self-esteem, ,Journal of Personality and Social Psy-
chology” 1993, nr 64, s. 141-156.
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nie swoich kompetencji i swego wplywu na bieg zdarzen moze przyczynia¢ si¢ do
brawury i naraza¢ na wiele niebezpieczenstw. Przykladem sg badania Pelhama
i Taylora opisujace grupe ,optymistycznych” motocyklistow, ktorzy jezdza bez
kaskow. Inni ,,optymisci” uwazaja, ze nie muszg zapina¢ paséw w samochodzie itp.
Bardziej drastyczne przyklady negatywnych skutkéw wysokiej samooceny podaja
inni badacze. Anderson i Katz twierdza, ze mtodociani cztonkowie gangow zysku-
ja prestiz przez pozbawianie prestizu innych, i w ten sposob potwierdzaja swoja
wyzszo$¢ nad innymi'?.

Opisane przyklady pozytywnych i negatywnych nastepstw zbyt niskiej i zbyt
wysokiej samooceny nie wptywajg korzystnie na funkcjonowanie jednostki. Naj-
bardziej optymalny jest $redni poziom samooceny.

4. Badania wtasne

4.1. Cel badan i oczekiwania

Przedstawione wyzej rozwazania teoretyczne sklonily autorke do podjecia ba-
dan eksploracyjnych w grupie mlodziezy maturalnej. Stanowig one probe zebrania
informacji dotyczacej oceniania siebie przez mlodziez maturalng w okresie trans-
formacji kraju. Moga stanowic¢ poczatek obserwacji powtarzanych co kilka lat.
W dostepnej literaturze przedmiotu badan takich nie znaleziono.

Oczekuje sig, ze:

- mlodziez maturalna bedzie oceniata siebie wysoko,

- zaistnieja niewielkie réznice w samoocenie dziewczat i chfopcow, wynikajace

z tempa rozwoju psychofizycznego.

4.2. Osoby badane

Zbadano 300 0s6b - uczniow klas maturalnych liceéw ogdlnoksztalcacych
w Warszawie. Wéréd badanych byto: 181 dziewczat i 119 chtopcéw. Srednia wieku:
18 lat.

130 negatywnych skutkach zbyt wysokiej samooceny pisza m.in. R. Baumeister, The self [w:]
Handbook of social psychology, D.T. Gilbert, S.T. Fiske, G. Lindzey (red.), New York 1998, s. 680-740,
a takze B.Wojciszke, op.cit.; B. Pelham i S. Taylor, On the limits of illusions: Exploring the costs and
hazards of high self-regard, Los Angeles 1991 oraz E. Anderson, The code of the streets, ,Atlantic
Monthly” 1994, nr 273(5) i]. Katz, Seduction of crime: Moral and sensual attraction in doing evil, New
York 1988.
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4.3. Metoda badan

Do pomiaru samooceny postuzyla polska wersja 300-przymiotnikowego testu
ACL (Adjective Check List) Gougha i Heilbruna (1971), ttumaczona i autoryzo-
wana przez Z. Pluzek (1984). Wedlug Drwala (1995), ACL jest obecnie najczesciej
wykorzystywany jako wieloskalowy test osobowosci, w ktérym osoba badana opi-
suje siebie. Istotng wlasciwosciag ACL jest duzy stopien swobody pozostawiony
osobie wypelniajacej test. Moze ona wybrac tyle przymiotnikéw sposrédd trzystu,
ile uwaza za stosowne, np. realista, buntowniczy, solidny, samotnik, skgpy, ostrozny,
dowcipny itd. Nie musi przy tym ocenia¢ nat¢zenia cech na zadnych skalach, za-
znacza jedynie wybrane przez siebie przymiotniki, pozostate po prostu pomija.

4.4. Wyniki badan wtasnych

Tabela 1. Poziom samooceny w grupie warszawskich maturzystow

Samoocena Liczba 0s6b (%)
wysoka 271 (90,3%)
niska 24 (8%)
inni (braki danych) |5 (1,7%)

Razem 300 (100%)

Liczba 0s6b o samoocenie wysokiej ponad 10-krotnie przewyzsza liczbe osob
o samoocenie niskiej. Zgodnie z oczekiwaniami, mtodziez maturalna w badanej
300-osobowej grupie ocenia siebie wysoko.

Tabela 2. Ple¢ a poziom samooceny

Ple¢ Samoocena
wysoka niska inni (braki danych)
Dziewczeta 165 13 3
(91%) (7,1%) (1,6%)
Chtopcy 106 11 2
(89%) (9,2%) (1,7%)
Razem 300 (100%)

W grupie badanej nie stwierdza si¢ wyraznych réznic miedzy poziomem samo-

oceny dziewczat i chlopcow.

14 Szczegdtowy opis techniki ACL [w:] H.B. Gough, A.B. Heilbrun, op.cit.; Z. Pluzek, Test przy-

miotnikowy ACL... oraz R.L. Drwal, op.cit.
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Zgodnie z oczekiwaniami, 300-osobowa grupa warszawskiej mtodziezy matu-
ralnej ocenia siebie wysoko. Dziewczeta maja minimalnie wyzsza samooceng, by¢
moze dlatego, ze wcze$niej dojrzewaja. Wyniki te budzg optymizm. Niemniej, na-
wigzujac do socjometrycznej teorii samooceny*® (Leary i Baumeister), podkresla-
jacej regulacyjna funkcje samooceny w relacjach z innymi ludZzmi, nasuwa sig¢
pytanie, czy cenigca siebie wysoko mlodziez wykazuje umiejetno$¢ zachowan pro-
spotecznych - kooperacyjnych i altruistycznych, czy tez zamyka sie w swym wir-
tualnym $wiecie zachwycona sobg. Wyniki badan podjetych przez autorke w tej
samej grupie 0sob przedstawiono na tamach ,,Kultury i Edukacji” 2008, nr 2, w ar-
tykule Anny Turowskiej ,,Preferencje rozdzialu dobr u mlodziezy maturalne;j”
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SUMMARY

The paper reports explorative study of self-esteem of 300 students in last forms of second-
ary schools in Warsaw. The Adjective Check List - Gough and Heilbrun 1984 in polish
version, adopted by Pluzek, was used. This stardardized measure of self consists of 300
adjectives and can be scored for thirty-seven empirically derived personality scales. The
subjects are asked to mark as many adjectives as they consider to be descriptive for them-
selves. The results show that level of self-esteem among Warsaw students of secondary
schools (ranging in age from 18 to 19) is very high. A wide literature review concerning
self-esteem is presented — the consequences of low and high self-esteem, people’s motiva-
tion to protect and enhance their self-esteem; and the drawbacks of too high self-esteem

as well.



