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Uczestniczenie w aktywno$ci sportowej to
przede wszystkim zwiekszenie poczucia wtasnej
warto$ci, wzmacnianie wiary we wtasne sity
i mozliwosci. Zatem jest to proces ksztattuja-
cy charakter cztowieka, uczacy wytrwatosci
i odpornosci na stres. Jest nosnikiem wartosci
etyczno-moralnych, estetycznych i zdrowotnych.
Daje poczucie satysfakcji i zadowolenia.

Aktywnos¢ sportowa stwarza takze wa-
runki do pokonywania wtasnych stabosci,
zmeczenia, akceptowania porazek, roztado-
wywania napiec¢ psychicznych. Jest to szcze-
gblnie wazne wéweczas, gdy dotyczy to os6b
niepeinosprawnych. Istotnego znaczenia na-
biera w tym przypadku sprawnos¢ fizyczna,
ktora stwarza warunki do czynnego udziatu
w zyciu spotecznym, zawodowym oraz ma
wptyw na integracje ze $srodowiskiem ludzi
petnosprawnych. Niezmiernie wymowna

Piotr Sobczak, mgr, Wyzsza Szkota Pedagogiczna
w Lodzi. Realizuje projekty video, m.in. formy dokumentalne,
edukacyjne, naukowe, szkoleniowe
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staje sie w tym wypadku mys$l E. Hemingwaya
dotyczaca roli i znaczenia sportu: sport uczy,
jak wygrywac, sport uczy, jak przegrywac,
innymi stowy sport uczy, jak zy¢. Jej uni-
wersalny charakter, w znakomity sposéb,
obrazuje sytuacje os6b niepetnosprawnych
fizycznie.

Dla oséb fizycznie sprawnych, jak i tych
z dysfunkcjami narzadu ruchu kazde zawody
sportowe to wyzwanie. Nasycone rywalizacjg
o wynik zmagania daja satysfakcje przy zwy-
ciestwie, ale takze wskazujacg kierunek do
dalszej pracy. Sg jednak réznice przy ocenie
sukcesu i porazki jednych i drugich. Wydaje
sie, ze istotg sportu niepetnosprawnych jest
idea samego uczestniczenia w aktywnosci
sportowej, a kolejnym krokiem zdobywanie
pucharéw, medali, dyploméw jako uwien-
czenie wtozonego trudu. Sam udziat daje juz

Pawet Kijo, dr, Wyzsza Szkota Pedagogiczna w todzi,
Katedra Pedagogiki
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osobie niepetnosprawnej rados¢ i satysfakcje,
motywuje do dalszej wytezonej pracy. Dlate-
go sport ludzi niepetnosprawnych to czesto
sposéb na zycie. NajwyZszym osiggnieciem
staje sie nie zwyciezanie, lecz odzyskiwanie
wiary we wtasne sity i mozliwoSsci.

Jako przyktad warto zatem przedstawic
losy niepetnosprawnego sportowca, dla kto-
rego bieganie jest pasjg i zarazem sposobem
na zycie. Droga ta, to nie tylko sukcesy i ra-
dosci, ale rowniez bariery i trudnosci, ktore
czesto musi pokonywac¢ samodzielnie bez
nalezytego wsparcia instytucjonalnego.

Bieganie, a w zasadzie bardziej poruszanie
sie o kulach i na wozku inwalidzkim, stanowi
fundament do rozwijania zaradnoSci rucho-
wej. To osoba odizolowana od spotecznosci,
mieszkajaca na wsi, skazana na samego sie-
bie w pokonywaniu codziennych trudnosci.

Bez pracy, z dala od struktur pomocowych,
zdeterminowana checig do bycia wsrdd i dla
ludzi. Na przekor okoliczno$ciom $rodowi-
skowym stara sie spetnia¢ swoje marzenia.
Staje sie dla siebie trenerem, fizjologiem,
dietetykiem, menadzerem i sponsorem. Dzieki
wtasnej determinacji i uporowi organizuje
i uczestniczy w wielu imprezach sportowych,
takze zagranicznych. Z duma podkresla swoja
narodowos¢. Na stroju sportowym zawsze
jest miejsce na flage i godto Polski. Podejmo-
wane przez niego dziatania wzbudzaja w lu-
dziach podziw i refleksje. Warto przyblizy¢
sylwetke sportowca biegacza, jego spojrzenie
na $wiat przez pryzmat sportu niepetno-
sprawnych. Moze stanowic¢ on przyktad dla
innych oso6b, znajdujacych sie w podobnej
sytuacji zyciowej. Zarazi¢ pasja i apetytem
na zycie. Zapraszamy do obejrzenia filmu.
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Running is the best form of my life
Interview with a disabled runner

Sporting activity creates conditions to overcome own
weaknesses, fatigue, accept failure, discharge psycholo-
gical tensions. This is particularly important when it con-
cerns people with disabilities. Significant importance in this
case shows physical fitness, which creates conditions for
active participation in social and professional activities and
has an impact on the integration with non-disabled people.
Therefore, there was an attempt to present its true value
for a disabled athlete. Running on crutches became for him
a sense and way of his life. The collected material was pre-
sented in the form of a film ,Running is the best form of my
life. Interview with a disabled runner.”

Piotr Sobczak, M.A., The Pedagogical Academy in Lodz,
produces video projects i.e. in documentary, educational,
scientific, and training form

Pawet Kijo, PhD, The Pedagogical Academy in Lodz,
Department of Pedagogy

257

Dolegliwos$é, na ktora chorujg, to porazenie moézgowe.
Do 9 roku zycia w ogole nie chodzitem. Lekarze nie da-
wali mi zadnej gwarancji, ze bede si¢ jako tako poruszat.
Rozpoczatem wigc nauczanie indywidualne w domu. Dwa
razy w tygodniu przychodzita do mnie nauczycielka. Od
trzeciej klasy chodzitem do szkoly podstawowej specjalnej
w Policach. Tam wtasnie do uprawiania sportu i biegania
zachgcil mnie jeden z wychowawcow, Janusz Chmielewski.

Trenowalem w polickich lasach prawie codziennie.
Wystartowalem w swym pierwszym biegu na Watach
Chrobrego w Szczecinie, potem w Policach. Mam bardzo
mite wspomnienia z pobytu w tym mies$cie. Jak jest tam
jakas$ impreza, chetnie jadg.

Sport stat si¢ moja pasja. Gdyby nie on, mogtbym sig
stoczy¢ na dno. Uwazam, ze kazdy w miar¢ swych moz-
liwo$ci powinien uprawiaé sport, mie¢ jakis cel w zyciu.
Bieganie jest dla mnie najlepsza forma zycia.

Zrédto: http:/www.zbigniewstefaniak.pl/

Zbigniew Stefaniak

Najwigkszym problemem sa dla mnie oczywiscie
pieniadze. Z pomoca przychodza mi sponsorzy, ktérych
zdobywam sam i z wielkim trudem.

Uprawianie mojej ukochanej dyscypliny sportowej
pociaga za soba, co jest zrozumiate, duze koszty (niszczg
duzo obuwia, spora czgs¢ dochodow pochtaniaja dojazdy
na imprezy biegowe). Ze wzgledu na moja sytuacje zy-
ciowa nie jestem w stanie pokrywac catosci tych kosztow
—niewielka renta socjalna w wysokosci 500 zt wystarcza
zaledwie na skromne zycie.

Jak dotad spotyka mnie male zainteresowanie ze strony
wielkich firm. Pomagaja mi sporadycznie ludzie dobre;j
woli. Moja pasja traktowana jest przez mieszkancow
mojej wsi co najmniej dziwnie i przez to jestem cztowie-
kiem samotnym.

Zbigniew Stefaniak
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