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Samotnos¢, osamotnienie to zjawiska, kté-
re towarzysza cztowiekowi od zarania dziejow.
Przez wieki zmieniaty one swoje znaczenie, aby
aktualnie przyja¢ wymiar, ktory trafnie okreslit
P. Domaradzki, piszac: Socjologowie, psycholo-
gowie, pedagodzy, kulturoznawcy i wielu innych
antropologdéw bije dzis na alarm. Powodem tego
jest samotnos¢ a raczej jej epidemia, ze zdziwieniem
i obawq witana we wspotczesnym Swiecie. ,Witana
ze zdziwieniem”, bo ktoz z niedawnych protago-
nistéw kultury masowej i tych, ktérzy ulegali ich
propagandzie mégt przypuszczac, Ze po zaprowa-
dzeniu porzqdkdw globalnych nastanie dla Swiata
era samotnosci. ,Witana z obawq” bo mato kto tak
naprawde sie jej dzis spodziewat a juz tym bardziej
przygotowat na jej ewentualnos¢!

Zyjemy w $wiecie globalizacji, do§wiadczajac
jej skutkow na niemal wszystkich ptaszczyznach

1 Domeradzki P. (2004), Z dziejéw filozoficznych zamyslen nad
samotnoscia. ,Kultura i Edukacja”, no. 3, p. 35.
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zycia. Korzystamy z jej dobrodziejstw w sferze
kultury, ekonomii czy nauki. Ale niesie ona ze
soba réwniez wiele trudnosci i niepokojow, ktore
dotykaja zaréwno jednostki, jak i wspo6iczesne
rodziny. . Izdebska, analizujac sytuacje rodziny
we wspdtczesnym Swiecie, zwrodcita uwage na
destrukcyjne efekty globalizacji: nieréwny po-
dziat débr materialnych, wzrost agresji i przestep-
czosci, wzrost fanatyzmow, fundamentalizmow,
umacniania sie kultu pienigdza, obojetnosé, brak
mitosci, zaangazowania, dewaluacje ludzkiego
zycia, zaburzenia wiezi emocjonalnej, miedzyludz-
kiej i zycia duchowego, zagubienie, niekorzystne
warunki dotyczqce sensu zycia, ksztatcenia dzieci,
chaos aksjologiczny?.

Efektem tych dynamicznych zmian jest sa-
motnos$¢ i osamotnienie cztowieka. Doswiadcza
go coraz wiecej ludzi bez wzgledu na wiek czy
wykonywany zawdd. Nasuwa sie zatem pytanie
czym jest samotno$¢, czym osamotnienie? Ana-
lizujac literature, trudno znaleZ¢ jednoznacznag
definicje pojeé. Przyczyng, jak przypuszczam,
jest fakt, iz wigza sie one z subiektywna oceng
sytuacji kazdego cztowieka, dla kazdego jest
czyms$ innym. W potocznym znaczeniu samot-
nos¢ to przebywanie w osamotnieniu, brak
towarzystwa, rodziny, bliskich, bycie samotnym
w okreslonym czasie.®> W literaturze znalez¢
mozna wiele definicji i klasyfikacji tych poje¢,
przedstawie niektére z nich.

2 lzdebska J. (2004), Dziecko osamotnione w rodzinie. Kontekst
pedagogiczny. Biatystok, p. 77.

3 Ibidem, p. 19.
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J. Izdebska rozumie samotno$¢ jako taki stan
relacji miedzyludzkich, ktore zaciesnione sq do
samego siebie. Samotno$¢ zwiqgzana jest z uczu-
ciem odizolowania, brakiem bezpieczenstwa,
bezradnosciq, wyobcowaniem.* E. Debinska®
rozroznita dwa rodzaje samotnosci, ktérych zré-
dtem moze by¢ albo Swiadomy wyboér, wowczas
jest ona akceptowana bez wnikania w przyczyny
i konsekwencje, albo element przypadkowosci,
ktory sprawia, ze jest ona niechciana, nieakcep-
towana i staje sie zrodtem cierpienia i frustracji.
S. Kawula® dokonujgc proby usystematyzo-
wania zjawiska samotno$ci, wziat pod uwage
kryterium kulturowe i wyréznit samotno$¢:

e narzucong sobie przez jednostke,
e wymuszona przez innych,
e przybierajaca forme izolacji przestrzenne;j,

e wynikajaca z naturalnej sytuacji losowej,
rodzinnej, spotecznej.

Wyr6znit on:

e fizyczne osamotnienie (czasowe, prze-
strzenne),

e psychiczne odrzucenie przez otoczenie
(ze strony oséb najblizszych: rodzicow,
wspétpracownikéw, grupe réwiesnicza,
towarzystwo, sgsiedztwo),

e stan wyizolowania od zewnetrznych wa-

runkoéw, ktérych cztowiek nie jest w stanie

zmieni¢, np. wiezienie,

e samotno$c¢ jako jednostka chorobowa, kté-
ra prowadzi do braku komunikacji,

4 |bidem.

5 Debinska E., (1988), Samotno$c¢ kobiety. [In:] Szyszkowska M.
(ed.), Samotno$¢ i osamotnienie. Warszawa.

6 Kawula S. (1999), Cztowiek w relacjach socjopedagogicznych.
Szkice o wspoéfczesnym wychowaniu. Torun.

132

e samotno$¢ jako zdolno$¢ do ,bycia samym”
- osamotnienie z wyboru lub losu, ktory
stuzy samorozwojowi cztowieka, np. praca
tworcza, medytacja.

Jak wynika z przedstawionej powyzej kla-
syfikacji, samotno$¢ i osamotnienie sg przez
S. Kawule traktowane bliskoznacznie. ]. Szcze-
panski’ rozdziela te dwa pojecia, chociaz sq one
bardzo czesto utozsamiane, a przejawy i skutki
osamotnienia sq bardzo czesto przypisywane -
mylnie samotnosci.”® Samotnos$¢ traktuje jako
obcowanie z samym soba, ze $wiatem we-
wnetrznym. Jest ona potrzebna dla rozwoju sit
wewnetrznych, wypracowania swojej istoty, na
ktorg sie sktada wiele elementéw mato znanych,
o ktorych wszystkie nauki o cztowieku mogqg
jeszcze bardzo mato powiedzieé. Lecz samotnos¢
jest nie tylko poszukiwaniem siebie i rozwijaniem
umiejetnosci Zycia wewnetrznego, jest takze
umiejetnosciq koncentracji w tym swiecie we-
wnetrznym i zdobywaniem umiejetnosci wobec
Swiata zewnetrznego.? Natomiast osamotnienie
jest wedtug niego poczuciem braku kontaktu
z innymi ludZmi oraz z samym sobg, moze by¢
wynikiem niemoznosci schronienia sie w samot-
nosci swojego wewnetrznego swiata, jezeli nie
uczylismy sie zy¢ i dziata¢ w naszym wewnetrz-
nym Swiecie. Sq ludzie zyjqgcy tylko w Swiecie
zewnetrznym rzeczy i innych ludzi. (...) Nie piele-
gnujgc tego swiata wewnetrznego, skazujemy sie
na alternatywe petnego zaangazZowania w swiat
zewnetrzny albo pustke przemijania w czasie bez
tresci.’® Osamotnienie jest wynikiem niedoro-

7 Szczepanski J. (1980), Sprawy ludzkie. Warszawa, p.21
8 Ibidem, p. 21.
9 Ibidem, p. 26.

10 Ibidem, p. 22.



zZwoju swiata wewnetrznego'!, a jego przyczyn
doszukuje sie w ludzkim egoizmie, ktory kaze
gromadzié¢ rzeczy tylko dla siebie, izolowac sie
od ludzi w wytqcznym posiadaniu rzeczy, w wy-
tgcznym uzywaniu débr materialnych, wartosci
kulturalnych i wtasciwosci stosunkdéw spotecznych.
Mieé, mie¢ dla siebie, nie dzieli¢ sie z nikim, nie
ponosi¢ wysitku dla innych (...)*2.
Interesujacego podziatu dokonata takze J.
Niewiadomska®3. Wyréznita ona cztery rodzaje

osamotnienia:

e osamotnienie transcendentalne, ktére kon-
centruje sie woko6t zerwanej wiezi miedzy
cztowiekiem a Bogiem, zachwiania wiary
w przeznaczenie i cel zycia cztowieka,

e kulturowe - autorka zwraca uwage na za-
nik wiezi rodzinnych i religijnych, wartosci
moralnych. Zrédta osamotnienia kulturo-
wego upatruje takze w czestych migracjach
- ludzie zmieniajac miejsca zamieszkania
przenosza sie ze wspolnoty do wspdlnoty
nie majgc czasu na budowanie trwatych
wiezi przyjacielskich, brak im lojalno$ci
wobec wspoélnoty i wyznawanych przez
nig wartos$ci moralnych. Osamotnienie bez
korzenia jest najczesciej doswiadczane przez
generacje najmtodszq, ktéra znajduje sie
w centrum wszystkich zmian i wciqz musi
sie przystosowywac do zmieniajqgcego sie
otoczenia. W tym rodzaju osamotnienia
Jjednostka odczuwa cierpienie z tego powodu,

11 Ibidem, p. 23.
12 Ibidem, p. 24.

13 Niewiadomska J. (2005), Poczucie osamotnienia jako
osobowosciowy czynnik ryzyka korzystania z kultow
publicznosci. [In:] Nowak W., Ropiak S. (ed.), Sekty jako
wyzwanie spoteczne i religijne. Olsztyn, p. 66-71.
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Ze niewiele wartosci i norm postepowania
ma pewny i trwaty charakter™,

e niezaspokojenie relacji miedzyludzkich
- mitosci, troski, zainteresowania bedzie
prowadzi¢ do alienacji jednostki, czego
konsekwencja moze by¢ depresja, uzalez-
nienia czy leki. Czynnikiem sprzyjajacym
osamotnieniu jest rowniez brak zaufania
do innych ludzi.

Patrzac szerzej, konsekwencjg braku przyna-
leznosci do grupy, w ktérej jednostka funkcjonuje,
bedzie osamotnienie spoteczne, ktérego przyczyn
upatruje w: anomii zycia spotecznego, pogtebia-
jacej sie specjalizacji zawodowej, narastajacej
migracji, kryzysie rodziny, krétkotrwatosci no-
wopowstatych grup, marginalizacji spotecznej.
Ostatnim wymienionym przez autorke rodzajem
osamotnienia jest autoalienacja rozumiana jako
poczucie wewnetrznej pustki lub oddzielenie sie
od wtasnego ,ja”".

J. Niewiadomska wskazuje takze na osamot-
nienie emocjonalne, ktore utozsamia z poczuciem
tesknoty, niezaspokojenia potrzeby bliskosci. Ta-
kie znaczenie pojecia jest wazne, gdy podmiotem
rozwazan uczynimy dziecko.

Zaprezentowane definicje i klasyfikacje odno-
szg sie w duzej mierze do oséb dorostych. Badania
nad samotnoscig i osamotnieniem koncentrujg
sie przede wszystkim wokét ludzi nalezacych do
dwdch grup wiekowych. Pierwsza z nich sg osoby
starsze, druga mlodziez w okresie adolescenciji.
Czy to oznacza, zZe zjawisko nie dotyczy dzieci?
Czy one nie czujg sie osamotnione, samotne?

W moich rozwazaniach, dotyczacych dzieciecej
samotno$ci, bede uzywata zamiennie terminu sa-
motnos¢ i osamotnienie, pojmujac je jako uczucie

osamotnienia, czyli stan psychiczny charakteryzu-

14 Ibidem, p. 68.
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jacy sie bolesng dolegliwosciq braku wiezi i statego
kontaktu z osobq dla dziecka znaczqcq'®. Podobnie
jak M. Lopatkowa uwazam, ze istnieje réznica ja-
ko$ciowa pojeé samotno$c¢ i osamotnienie dziecka
i cztowieka dorostego. Ten ostatni, majgc swoj
wewnetrzny Swiat, moze sie do niego schronic,
moZze z niego czerpac tresci do Zycia, izolujqc sie
od ludzi. Jest to samotnos¢ nie obarczona egzy-
stencjalng pustkq, czyli nie przekraczajqca granic
psychicznej wytrzymatosci. Natomiast dziecko
jeszcze tego wewnetrznego swiata nie posiada
(niemowle) lub posiada (dziecko starsze) w stopniu
ograniczonym i tak scisle powiqzanym ze sSwiatem
zewnetrznym, ze oddzielenie tych dwu Swiatéw
niesie z sobq katastrofe rozwoju personalnego. Jesli
wiec brak jest Swiata wewnetrznego nie mozna sie
do niego schroni¢ ani z nim kontaktowac. Pozostaje
wiec brak kontaktu z sobq samym i z ludZzmi - czyli
osamotnienie. Wprawdzie dziecko osamotnione
w samoobronie prébuje sobie 6w swiat stwarzac,
nie jest to jednak zadanie na jego sity®.

Wypieramy z naszej §wiadomosci fakt, ze
dziecko, ktore jest synonimem piekna, dobroci,
szcze$cia i mitosci, moze doswiadcza¢ uczucia
osamotnienia. Samotnos$¢ dziecka nie jest nor-
malna, zostaje dziecku ,,zadana”, jest koniecznoscig,
ktdérego mate dziecko leka sie jak niczego na swiecie.
Jest dla dziecka przekleristwem, z ktérego nie moze
sie wyrwag, i ktérego kregu nie moze przekroczy¢
bez dobrej woli dorostego, ktéry zechce sie z nim
spotkac?.

Osamotnienie jako specyficzny rodzaj doznan
nigdy nie jest jego dobrowolnym wyborem, a suma
niekorzystnych czynnikéw srodowiska. M. Ga-

15 topatkowa M. (1983), Samotnos$¢ dziecka. Warszawa, p. 4.
16 Ibidem, p. 4.

17 Szczepska-Pustkowska M. (1996), O dzieciecej samotnosci.
»,Forum Oswiatowe” no. 1, p. 85.
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wecka?® zaliczyta do nich: status socjospoteczny
rodziny, koherencje matzenstwa, postawy ro-
dzicielskie, metody wychowawcze, osobowos¢
rodzicéw. R. Pawtowska i E. Jundzitt'® uwazaja,
ze samotno$¢ jest konsekwencjg destrukcyjnych
zjawisk w rodzinie, ktérych przyczyng moze
by¢: brak wiezi emocjonalnej miedzy rodzicami
i dzieckiem, brak czasu dla dziecka, narodziny
mtodszego rodzenstwa, ktotnie, rozwaéd rodzi-
cow, rekonstrukcja, patologia rodziny, choroba
lub niepetnosprawno$¢ dziecka i autokratyzm
w wychowaniu.

Dziecko od najmtodszych lat do prawidtowe-
go rozwoju potrzebuje kontaktu z innymi ludz-
mi. Na poczatku Zycia najbliZszymi i najbardziej
znaczacymi osobami w jego zyciu sa rodzice lub
opiekunowie, rodzenstwo, dziadkowie. Najwiek-
sze znaczenie, zwtaszcza w pierwszych latach
zycia dziecka, maja jego relacje z matka. Kazde
zaburzenie tej wiezi, nieprawidtowe zachowa-
nie matki ujemnie wptywaja na ksztattujaca sie
psychike dziecka.?® Brak tej osoby jest brakiem
podstawowym w zaspokajaniu elementarnych psy-
chofizycznych potrzeb dziecka, musi wiec dziata¢
destrukcyjnie. (...) WieZ z matkgq jest niezbedna nie
tylko do zaspokojenia potrzeb uczuciowych, lecz
wieZ ta jest warunkiem jego prawidtowego rozwoju
emocjonalnego bez czego nie moze by¢ petnowarto-
Sciowej osobowosci?t. Ostabienie lub zerwanie owej
wiezi w rodzinie odciska pietno na jego dalszym
rozwoju. Dziecko, ktoremu nie poswieca sie uwagi

18 Gawecka M. (2005), Poczucie osamotnienia dziecka w rodzinie
wiasnej. Torun, p. 10.

19 Pawlowska R., Jundzit E. (2000), Pedagogika cztowieka
samotnego. Gdansk.

20 Cudak H. (1998), Funkcjonowanie rodziny a nieprzystosowanie
spoteczne dzieci i mtodziezy. Kielce.

21 topatkowa M., op. cit., p. 5.



i czasu staje sie puste wewnetrznie, a jego stosunki
z innymi ludZmi zaczynajq by¢ zaburzone.?

Samotno$¢ i osamotnienie mozna analizowac
w konteks$cie niezaspokojonych potrzeb. S. L.
Rubinsztajn potrzebe rozumie jako stan odczu-
wania braku, jest stanem pasywno - aktywnym.
Pasywnym poniewaZz w potrzebie przejawia sie
zaleznos¢ cztowieka od tego, czego mu brak,
a aktywny, poniewaz w potrzebie zawarte jest
dqzenie do zaspokojenia i pragnienia przedmiotu,
ktéry moze jq zaspokoic®.

]. Reykowski uwaza, ze potrzeby to te wtasci-
wosci osobowosci cztowieka, majace charakter
wymagan, bez spetnienia ktérych osobowo$¢
nie moze prawidtowo funkcjonowac, rozwi-
jac sie tworzy¢, nie moze egzystowac?*. Jedng
Z najwazniejszych potrzeb dziecka, obok fi-
zjologicznych, jest potrzeba bezpieczenstwa,
ktoéra wysuwa sie na pierwszy plan, gdyz jej
zaspokojenie jest gwarancjg eliminacji lekéw
ze wszystkich rodzajow aktywnosci dziecka.
Moze przyjac postac potrzeby unikania urazu fi-
zycznego - leku przed bélem, chorobg, $miercig,
a takze jako potrzeba przynaleznosci do grupy
spotecznej - lek przed rozwodem, rozpadem
rodziny, odrzuceniem, samotnos$cig?>. Druga
z nich jest potrzeba kontaktu emocjonalnego,
rozumiana jako istnienie kontaktu dwustronnego,
w ktérym osobnik czuje, Ze jest przedmiotem zain-
teresowania, a inni wsp6tbrzmiq z jego wtasnymi
uczuciami*®., W przypadku, gdy potrzeba ta nie

22 Wasilewska K.M. (2010), Samotno$¢ mtodziezy. Bydgoszcz.

23 Rubinsztajn S.L. (1962), Podstawy psychologii ogdinej.
Warszawa, p. 240.

24 Reykowski J. (1977), Z zagadnien psychologii motywacji.
Warszawa, p. 91-92.

25 Jundzitt E. (2003), Potrzeby psychiczne dzieci i mfodziezy.
Gdansk, p. 26.

26 Ibidem, p. 28.
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moze by¢ zrealizowana, dziecko do$wiadcza
odrzucenia i osamotnienia. Dzieci, odwotujac
sie do wtasnych doswiadczen, okreslaty je jako
najgorsza rzecz na swiecie, to ciezkie chwile,
smutna rzecz, to brak przyjaciét, to brak rodzicéw,
poczucie stabosci, Swiadomosé, ze nie ma nikogo
kto mdégtby podtrzymac na duchu, brak bratniej
duszy, bycie niekochanym, jak nikt nie zwraca na
ciebie uwagi?’. Wypowiedzi te $wiadcza o braku
wiezi emocjonalnej miedzy dzieckiem a rodzi-
cami, bliskimi. ]. [zdebska na podstawie analizy
wynikéw badan prowadzonych nad dzieckiem
osamotnionym wyodrebnita kilka dzieciecych
portretow: dziecko wrazliwe, ktére doswiadcza
stanow lekowych, uczucia strachu, czesto pta-
cze, nie skarzy sie, ale tatwo je urazi¢; dziecko
stroniace od innych, zamkniete w swoim we-
wnetrznym $wiecie; maty buntownik; dziecko
pogodzone ze swoim losem; dziecko telewizyj-
ne, komputerowe oraz dziecko fantazjujace,
przyjmujace rézne role?®. Ten ostatni portret

interesuje mnie szczegdlnie.

Uczucie braku kontaktu emocjonalnego, po-
czucia bezpieczenstwa, osamotnienia trudno jest
dziecku zaspokoi¢ w realnym Swiecie, dlatego
buduje ono sSwiat alternatywny w swojej wy-
obrazni, w ktérym kompensuje sobie wszystkie
niezaspokojone potrzeby, pragnienia.

Wyobraznia rozumiana jako mechanizm
obronny osobowoS$ci czy pewna forma swiado-
mego zrywania wiezoéw tqczqcych cztowieka ze
Swiatem, kompensuje podmiotowi niedostatki
codziennego zycia. Nie mogqc zrealizowa¢ swo-

27 Badania prowadzone w latach 2001-2003 pod kierunkiem
J. Izdebskiej w Zaktadzie Pedagogiki Spotecznej, Wydziat
Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu w Biatymstoku.
Przeprowadzone wsrod dzieci 7—11-letnich przy pomocy
testu zdan niedokonczonych i niedokonczonego opowiadania
(Izdebska J., op. cit.).

28 lzdebska J., op. cit., p. 192.
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ich potrzeb w zwyczajnym swiecie, przenosi sie
w swiat wtasnej wyobrazni. Tam wszystko jest
mozliwe, wszystko mozna osiqgnqc i wszyst-
ko mozna wyrzuci¢ z siebie. Na ptaszczyZnie
wyobrazni rozwiqzujq sie wszystkie dreczqgce
ludzi problemy. Zdesperowani uzyskujq odwage,
zagubieni w rzeczywisto$ci spotecznej stajq sie
ludZmi szczesliwymi, stabi stajq sie mocarzami.
Tylko w wyobrazZni osiggng¢ mozna to, co nie
jest mozliwe w $wiecie realnym.*® W literaturze
przedmiotu znaczenia poje¢: fantazja, wyobraz-
nia, marzenia zazebiajg sie i czesto sg stosowane
zamiennie. Nie chcac zagtebia¢ sie w analize
zakresoéw znaczeniowych wymienionych za-
gadnien, dla potrzeb tej pracy przyjme za J. L.
Singerem, Ze s3 one bliskoznaczne i tym samym
bede je stosowac zamiennie.

Marzenia uruchamiane sg najczesciej przez
bodzce zewnetrzne, sytuacje, w jakich znajduje
sie jednostka, ktére wywotujg intensywne prze-
zycia emocjonalne rozgrywajace sie przy udziale
wyobrazni. Marzenia s3 takze skutkiem zmian
rozwojowych, biopsychicznego i spotecznego doj-
rzewania, a niekiedy, jak zauwaza J. Gérniewicz*’,
wytworem konfliktéw wewnetrznych jednostki.
Psychologowie podzielili marzenia na dwie gru-
py. Pierwsza z nich stanowia marzenia senne,
w ktérych ujawniajg sie utrwalone przezycia
i doswiadczenia jednostki. Sg one czesto reakcjg
cztowieka na sytuacje, w ktdrej sie znalazt badz
sg interpretowane jako plany na przysztos$¢ czy
zyczenia. Drugim rodzajem sg marzenia dzienne.
R67nig sie od sennych nie tylko momentem ich
ujawnienia, ale takze zakresem doswiadczenia,
ktore zostato przywotane. Marzenia dzienne
sa kontrolowane przez swiadomo$¢. Zawieraja

29 Garniewicz J. (1991), Wstep do pedagogicznej analizy
problematyki wyobrazni. Torun, p. 51.

30 Ibidem.
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liczne projekty dotyczace przysztosci, tacza sie
z realnym §wiatem i sg obrazem niezadowolenia
jednostki z rzeczywisto$ci, w ktorej przyszto jej
zy¢. W nich pojawiaja sie alternatywne rozwigza-
nia sytuacji trudnych, dotyczacych codziennego

zycia.?!

Dzieci w swoich marzeniach odgrywaja roz-
maite role, stajac sie pierwszoplanowym boha-
terem buduja historie woko6t swoich potrzeb,
nadajg im pozadane dla siebie wartosci, wypo-
sazaja siebie w specyficzne zdolnosci i moty-
wy. Wraz z wiekiem dzieciece marzenia ulegaja
przemianie. Najmtodsze dzieci poszukuja swoich
fantazyjnych rol w Swiecie basni. Stajg sie cza-
rownikami, magami, wr6zkami, pokemonami.
Chtopcy w wieku przedszkolnym najczes$ciej
marzg o tym by w przysztosci by¢ np. pilotem
albo strazakiem, podczas gdy dziewczynki wy-
obrazajg sobie, Ze sg ksiezniczkami czy gospody-
niami domowymi. W swoich marzeniach dzieci
wybieraja postaci, ktére sg wazne i cechuje je
dobro. W kazdym marzeniu na jawie marzyciel
zawsze znajduje sie w centrum, niezaleznie od
miejsca akcji. Wszystkie inne postaci sa podrzed-
ne, cho¢ ich dziatania wptywajg na losy i czyny
marzyciela. Jak pisze E. Hurlock: Gdy miejscem
marzenia jest cyrk, marzyciel jest tam pogromcq
Iwéw lub akrobatq, a inni petniq role podrzedne
lub sq zachwyconymi widzami.*?

Marzenia na jawie moga pojawiac sie stosunko-
wo wcze$nie, zwtaszcza u dzieci zdolnych, szczyt
osiagaja w okresie pokwitania. E. Hurlock, anali-
zujac problematyke marzen na jawie, wyrdznita
trzy podstawowe kategorie:

1. ,Marzenia o bohaterze zwyciezcy - dzieci
widza siebie jako postaci, ktérymi chcia-

31 Ibidem, p. 52-54.

32 Hurlock E. (1985), Rozw¢j dziecka. Warszawa, p. 95.



tyby by¢ w realnym zyciu, np. kowbojem,
tancerka, krélowg pieknosci. W marzeniach
tych dziecko jest postacia znajdujaca sie
w centrum zainteresowania a pozostate
postaci wystepujace w marzeniu sktadajg
jej hotd.

2. Marzenia o bohaterze cierpigcym - dzieci
widzg siebie jako cierpietnikéw, ktdérzy sa
niezrozumiani przez rodzicéw, nauczy-
cieli, rodzenstwo, rowiesnikow i caty
$wiat. W korficu marzyciele zamieniajg sie
w bohateréw, a wszyscy ci, ktorzy Zle ich
traktowali, robig wszystko co w ich mocy,
zeby sie zrehabilitowac za wcze$niejsze
cierpienia fizyczne i psychiczne, ktérych
byli autorami.

3. Marzenia o rzekomym kalectwie - dzie-
ci czesto widza siebie jako cierpigcych
z powodu dolegliwosci fizycznych, ktére
uniemozliwiajg im robienie tego, co robig
inne dzieci w ich wieku. Marzenia o rzeko-
mym inwalidztwie sg wiec forma marzen
o cierpigcym bohaterze. Gdy marzenia te
sq zywe, dzieci rzeczywiscie wierzg, ze
sg chore lub cierpig z powodu fizycznego
kalectwa”.3?

U dzieci dobrze przystosowanych dominuja
marzenia o bohaterze zwyciezcy, chociaz, jak za-
uwaza E. Hurlock, réwniez te dzieci majq czasami
marzenia o bohaterze cierpigcym i rzekomym
kalectwie. Natomiast u dzieci zZle przystosowanych
przewazaja marzenia z kategorii o cierpiacym
bohaterze i rzekomym kalectwie.

Autorka, dokonujac oceny marzen na jawie,
zwroécita uwage na dwa ich aspekty. Pierwszy,
pozytywny, ktéry swiadczacy o tym, Ze ma-
rzenia pomagajg dzieciom w przystosowaniu,

33 Ibidem, p. 96.
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argumentuje w nastepujacy sposéb: marzenia
na jawie stanowiq Zrédto radosci dla wszystkich
dzieci, zwtaszcza tych, ktére sq niezadowolone
z tego, jakimi sq w rzeczywistosci i jakie petniq
role w zZyciu. Sq one dla wszystkich dzieci waznym
doswiadczeniem spetnienia sie pragnien. Swiat
marzen dostarcza dzieciom podniet, ktérych nie
mogq otrzymac w realnym zyciu, nawet wieksze,
niz moze im zapewnic identyfikowanie sie z po-
staciami wystepujgcymi w srodkach masowego
przekazu. Marzenia na jawie dostarczajq dzie-
ciom zZrdédet emocjonalnego katharsis, dziecko
wyobraza sobie, ze robi to, co chciatoby robic¢
w rzeczywisto$ci gdyby sie nie bato3*. Méwigc
o aspekcie negatywnym, w ktérym marzenia
przeszkadzaja dzieciom w przystosowaniu, au-
torka przytacza argumenty: zamiast motywowacé
dzieci, zeby robity to, do czego sq zdolne, marze-
nia na jawie zbyt czesto dajq dziecku namiastke
osiggnieé. Czesto przeszkadzajq im bra¢ udziat
w czynnej zabawie, istotnej dla zapewnienia im
dobrej kondycji fizycznej i normalnego rozwoju.
Marzenie wywotuje czesto silne emocje, ktdre sq
przyczynq zaburzen homeostazy. W marzeniach
dzieci sktonne sq wytwarzac sobie romantyczne
pojecie wtasnego ,ja” bardzo dalekie od rzeczy-
wistosci. Gdy dzieci oddajq sie marzeniom typu
cierpiqcy bohater, wywotuje to u nich postawy
aspoteczne, ktore nasilajq spoteczne nieprzysto-
sowanie. Marzenia typu rzekomy kaleka zachecajq
dzieci do uzalania sie nad sobq i do zajmowania
sie tylko swoimi troskami. Nieumiarkowani ma-
rzyciele rzadko majq dobry wglgd w siebie lub
wglqd spoteczny, co pogtebia ich zte przystoso-
wanie psychiczne i spoteczne®®.

Dzieciece marzenia s3 wyrazem nadziei na
lepsze jutro. Stanowig mechanizm kreowania

34 Ibidem.

35 Ibidem.
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idei zyciowych. Wiadomo, Ze na ich ksztatto-
wanie sie wptyw ma $rodowisko, z jakiego
sie wywodzga. Marzenia dzieci osamotnionych
i pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych sa
wyrazem tesknoty za domem innym niz ten,
w ktérym przyszto im zy¢. Marza o atmosferze
wzajemnego szacunku, mitosci, o wspdlnie
spedzanym czasie, o poczuciu bezpieczenstwa.

Ich marzenia wyrazaja potrzebe zmiany?®.

Marzenia juz z natury rzeczy sa dobre, pozy-
tywne. Te dzieciece sg spontaniczne, towarzy-
szy im wiara w ich spelnienie. Jak zauwaza J.
Izdebska: marzenia powstajq najczesciej w wyni-
ku niezaspokojonych potrzeb, a ich Zrédtem stajq
sie osobiste doSwiadczenia, przeZycia, warunki
i atmosfera domu rodzinnego. Analiza marzen
dzieciecych moze by¢ zrédtem wiedzy o dziecku,
jego problemach, dgzeniach®’. Warto przygladaé
sie dzieciecym marzeniom, poniewaz w nich
mozemy doszukac sie niespetnionych obietnic,
pragnien.

36 lzdebska J., op. cit., p. 144.

37 Ibidem.
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Of children’s loneliness
in the modern world

We live in a world of globalisation whose effects we
experience in almost every sphere of life. We take advantage
of the benefits of globalisation in the areas of culture,
economy and science. However, it also entails many
difficulties which affect both individuals and contemporary
families. J. lzdebska1, analysing the situation of a family in
contemporary world, has put emphasis on the destructive
effects of globalisation: “increase in aggression and crime
rate, ... strengthening of the cult of money, indifference, lack
of love, commitment, devaluation of human life, disturbances
of emotional, inter-human relations and of spiritual life”. The
result of these dynamic changes is loneliness experienced by
people regardless of their age or profession. Single adults,
exploiting their inner resources deal better with a situation
they found themselves in than children do. Loneliness is
never their choice but a sum of disadvantageous factors
of their environment. The feeling of the lack of emotional
contact, sense of safety and of abandonment are difficult for
children to satisfy in real world which is why they build an
alternative world in their imagination where they compensate
for every unfulfilled need, desire. It is commonly known that
the dreams are shaped by the environment children come
from. Dreams of abandoned children and of children from
dysfunctional background are an expression of longing for
a home different to that they have come to live in. Their
dreams demonstrate the need for change2. It is worth to look
at children’s dreams closely, as it is in these dreams that we
can find unfulfilled promises and needs.

1 lzdebska J., op. cit., p. 77.

2 Ibidem, p. 144.
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