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Teoretické vymedzenie problematiky

Oblast vychovného procesu v rodinach po-
ukazuje na nevyhnutni potrebu zaoberat sa
problematikou hodnotenia spravania a konania.
Hodnotenie plni vo vychove vyznamnu ulohu,
pretoZe posobi na emocionalnu stranku ¢loveka,
ovplyviiuje jeho spravanie a konanie, rozvija jeho
mravné, charakterové a volové vlastnosti a vplyva
na tvorbu hodnotového systému.

Hodnotenie v rodinach sa realizuje vychovnymi
metddami - odmenami a trestami, pomocou kto-
rych rodicia stimulujd, podnecuji alebo odsudzuju
urcité spravanie alebo konanie dietata.

Pod odmenou si 'udia zvycajne predstavia
nieCo materialne, napriklad novu hracku, bicy-
kel, ¢i pocitac. Odmena sa Casto spaja s nie¢im
hmatatelnym, hoci odmenou moze byt aj ver-
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balne vyjadrenie spokojnosti, pohladenie alebo
spolocné aktivity.

Pri vysloveni slova trest si va¢Sina l'udi vybavi
svoje vlastné zazitky z detstva spojené s udelenim
trestu, ktory v nich prebudza neprijemné nega-
tivne asociacie. V padmati sa im vybavi spomienka
na prvé zaucho alebo bitku, ktora kedysi sami
dostali od svojich rodicov, alebo udelili vlastnym
detom. Pripadne si predstavia domace vazenie
alebo zakaz pocitaca ako trest.

Kazdy z nas sa uZ iste ocitol v situacii odmerio-
vaného i odmenujtceho, trestaného i trestajiceho
ama osobné skusenosti s tym, aké je to byt odme-
neny alebo potrestany. TaktieZ sa mnohi z nas ocitli
v situdcii, ked niekoho odmenili alebo potrestali.

V najSirSom zmysle moZe byt pre ¢loveka
odmenou uspokojenie ktorejkol'vek z jeho ak-
tualizovanych potrieb a trestom jej frustracia.
Vo vychovno-vzdelavacom procese su odmeny
a tresty chapané prevazne v uzSom zmysle ako
zamerne navodené nasledky splnenia alebo ne-
splnenia uréitych poZiadaviek®.

Odmena znamena kladné ohodnotenie sprava-
nia, podnecuje a stimuluje k lepSiemu spravaniu.
Odmeny poOsobia kladne na osobnost, spdsobuju
radost, uznanie, aktivizuju dieta do d’alsej pozi-
tivnej ¢innosti2.

Trest odsudzuje nevhodné spravanie a podpo-
ruje spravanie vhodné. Pedagogicky vyznam trestu
spociva v tom, Ze upozorni dieta na nespravnost’

1 Bastian J. (1995), Strafe muss sein? Weinheim, p. 53-54.

2 Matéjéek Z. (2000), Po dobrém nebo po zlém? Praha, p. 89.
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jeho Cinov. Trest ako efektivny vychovny pro-
striedok by mal dietatu ukazat cestu napravy
a zabranit opakovaniu nevhodného spravania
v budticnosti. Podla Zilinka® by trest zaroveii mal
spOsobit mravné ocCistenie, napravu a upevnenie
charakteru dietata.

Kazdy clovek, a dieta zvlast, potrebuje, aby jeho
spravanie a ¢innosti boli ohodnotené. Hodnote-
nie bude pre dieta znamenat, Ze jeho ¢innost je
potrebna a ziaduca, Ze ma vyznam. Ak sa rodicia
nevyjadria, dietatu chyba socidlne ubezpecenie,
straca istotu, nevie, ¢i st rodi¢ia s nim spokojni,
alebo ¢i robi chyby.

Odmeny a tresty suvisia so splnenim alebo
nesplnenim toho, o sa od dietata ocakava, toho,
¢o malo urobit, alebo ako sa malo spravat. Ked’
rodi¢ dieta pochvali alebo pokarh3, vlastne ho
tym hodnoti, informuje a zaroven motivuje. Ako
konstatuje Menck* motivacia ma vel'’ky vplyv na
ucinnost odmien a trestov. Odmeny a tresty na
jednej strane zavisia od motivacie odmenovanych
a trestanych deti, na druhej strane ich motivaciu

vyrazne vplyviiuju.

DélezZité je uvedomit si, Ze odmenou a tre-
stom nie je to, ¢o rodicia ako odmenu alebo trest
pre dieta vymyslia, ale to, ¢o dieta ako odmenu
atrest prijima a preziva, ako hovori Matéjcek®. Je
to ovplyvnené individualitou dietata, dokonca
sa moOZe paradoxne stat, Ze trest bude pre dieta
»odmenou“. To, ¢i je nieco odmenou alebo trestom,
zavisi od hodnotového systému ¢loveka a jeho
socialneho prostredia, od vzajomného pomeru no-
riem a hodnot ¢loveka a prostredia k univerzalne
platnym hodnotam celej spolo¢nosti.

3 Zilinek M. (1997), Etos a utvéranie mravnej identity osobnosti.
Bratislava, p. 126- 128.

4 Menck P. (1998), Was ist Erziehung? Eine Einfiihrung in die
Erziehungswissenschaft. Donauworth, p. 95.

5 Matéjcek Z., op. cit., p. 78-79.
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P6sobenie odmien a trestov predstavuje zlo-
zitu pedagogicku i psychologicku problematiku.
V prispevku sa sustredime na pésobenie odmien
atrestov na dieta, na ich motiva¢ny ucinok a fak-
tory ich vyberu.

Preferencia odmien alebo trestov a vyber ich
druhu je nielen otazkou ich acinnosti, ale aj otaz-
kou etickou. Nadmerné pouzivanie trestov je
vrozpore s humanistickymi principmi a narusuje
medzil'udské vztahy. Hovori sa, Ze v celom naSom
Zivote je najoptimalnejSou zlata stredna cesta. Vo
vychove to plati dvojnasobne. Vychovavatelia by
sa mali snazit, aby dieta zvladalo ¢innosti tak,
aby ho mohli za ne pochvalit, pretoze pochvala
je tym najleps$im ,vychovnym liekom“.

Funkcie odmien a trestov

Pri odmeniovani a trestani ide predovsetkym
o vzajomny vztah medzi vychovavatelom a vy-
chovavanym. UZ s prvym usmevom dietat, s jeho
prvymi slovami, a hlavne s prvymi prejavmi vole,
zacinajd rodicia uplatiiovat’ svoje vychovné poso-
benie. UZ tu sa dostavajui do popredia otazky
odmien a trestov. Vychovavatel musi pri vybere
vhodnej odmeny a tresty brat do uvahy viaceré
faktory. Za jedno zo zakladnych kritérii efektivno-
sti odmeny a trestu povaZujeme vek, pohlavie
a osobnost dietata. V tejto suvislosti vychovavatel
vyberie vhodnd odmenu alebo trest. Podla Priichu®
maji odmeny tieto zakladné funkcie:

1. Informacéna (spatnovazbova) funkcia

Konstatuje a potvrdzuje spravnost konania ale-
bo spravania vychovavaného. Jej vyznam spociva
v tom, Ze prinaSa dietatu tidaje o tom, nakol'ko
jeho spravanie zodpoveda poziadavkam, ktoré st
nan kladené autoritou - rodi¢mi, ucitel'mi alebo
inymi vychovavatel'mi.

6 Prucha J. (2002), Moderni pedagogika. Praha, p. 322.



V suvislosti s odmenou je dieta informované
o tom, Ze jeho spravanie bolo v stilade s poZiada-
vkami, a Ze sa ma v buddcnosti opakovat. Hrabal’
uvadza, Ze odmeny predstavuju udaj dplny, to
znameng, Ze vyjadruju sihlas so spravanim alebo
konanim a zaroven potvrdzuju, Ze takéto spravanie

je Ziaduce aj v budicnosti.

V tejto suvislosti poskytuje udelend odmena
cenné informdcie aj vychovavatelovi, pre kto-
rého je akousi spatnou vazbou na jeho vychovné
pOsobenie. Matka a otec m6Zu na zaklade reakcii
dietata na danti odmenu pripadne korigovat svoje
dalSie vychovné pdsobenie.

2. Motivaéna funkcia

Diet'a chape odmenu na jednej strane ako vec-
né konstatovanie urcitej skuto¢nosti, na strane
druhej, ako vyjadrenie osobného vztahu rodi¢ov k
nemu. Uprimna pochvala, uznanie alebo vyslovenie
dovery mavaja spravidla vel'mi silné motivacné
uc¢inky. Motivacny ucinok pochvaly a ocenenia
zavisi predovsetkym od toho, ako dobre vycho-
vavatel pozna osobnost dietata, ktoré hodnoti.
Mal by vediet, Ze inak p6sobia odmeny na dieta
intorvertné, pokojné a inak na dieta extrovertné,
spolocenské.

Primerana a vhodne zvolena odmena vyvo-
lava priaznivy postoj dietata k svojmu spravaniu
a navodzuje v niom preZzitok radosti, ispechu
a chuti do dalSej prace. Zvysuje tiez vykonnost
a pravdepodobnost, Ze sa dieta pokusi tuto Cin-
nost zopakovat.

Rodic¢ia musia zvazit, ¢i ponikana odmena
je pre dieta skutotnou odmenou. Je vychovne
nespravne a nedc¢inné odmenit dieta nie¢im, ¢o
dieta nevnima ako odmenu, napr. Ze mu zaspievaj,

7 Hrabal V. et al. (1989), Psychologické otazky motivace ve
Skole. Praha, p. 84.
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ak si rychlo I'ahne a ¢uduju sa, Ze takato odmena
,hezabera“.

Neprimerané a nezasliZené odmeny nie sd
ani povzbudzujuce, ani motivacné a zaiste neo-
vplyvnia dieta pozitivnym smerom. Dieta by sa
malo s odmenou stotoZnit, prijat ju bez vyhrad
a nepochybovat o ne;j.

3. Vyjadrenie pozitivheho osobného vzt'ahu

Dieta nechape odmenu len ako vecné ko-
nstatovanie urcitej skutoc¢nosti, ako informaciu
o spravnosti alebo vysledku ¢innosti. 0dmenu
vnima aj ako vyjadrenie pozitivneho osobného
vztahu vychovavatela k nemu, ako prejav rodi-
Covskej mienky o iom, ako vyraz osobnej dovery
a perspektivnosti vztahu®.

Preto je mimoriadne délezité, aby bol v kazdej
odmene vyjadreny emocionalny vztah rodicov
a deti. Odmena dava dietatu najavo rodi¢ovu
spokojnost a suhlas s jeho konanim a potvrdzuje,
Ze ho akceptuju a prijimajd. Adekvatna pochvala
poskytuje dietatu pocit sebauplatnenia a vzbu-
dzuje v nom zazitok tispechu. Vhodne zvolena
odmena posobi obojstranne - na vychovavatela
i na vychovavaného. Prehlbuje ich vzajomny vztah,
doveru a vyvolava spolo¢nu radost’ a uspokojenie.

Funkcie trestov definuje
Priacha™ nasledovne:

1. Informacéna (spatnovazbova) funkcia

Trest pre dieta znamena konsStatovanie ne-
spravnosti jeho konania alebo spravania. Po-
trestanie informuje dieta o tom, Ze jeho skutky
nie su v sulade s poziadavkami nan kladenymi
a v budicnosti by ich nemalo opakovat.

8 Matéjcek Z., op. cit., p. 46.
9 Hrabal V. et al., op. cit, p. 56-58.

10 Prucha J., op. cit., p. 225-228.
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Trest zastavuje nevhodné spravanie dieta-
ta, ,hovori“ mu, Ze jeho spravanie je neziadutce
a nevhodné, ale neinformuje ho o tom, ako ma
postupovat dalej, nepodava mu informaécie o Zia-
dicom spravani. Je to teda informacia netplna,
konStatuje Hrabal (et al.)!.

Vyznam trestu spociva v tom, Ze trest ma za-
stavit nevhodné spravanie a zabranit opakovaniu
neZelaného spravania v budicnosti a zaroveii ma
spdsobit mravné ocistenie, zlepSenie a upevnenie
charakteru dietata, konstatuje predstavitel ne-
meckej humanistickej pedagogiky Uhl*2.

2. Motivaéna funkcia

Zakladnou funkciou trestu je zabranit opako-
vaniu neziaduceho spravania. Ak urcité sprava-
nie pravidelne sprevadza neprijemny zazitok, je
predpoklad, Ze dieta sa v buddcnosti bude snazit
vyhnut takémuto spravaniu a neopakovat ho.
Mozno konstatovat, Ze dnesny trest podmienuje
rozhodovanie v budicnosti. Podl'a Hrabala (et
al)®® smeruje pdsobenie trestu v tomto pripade
k vytvoreniu motiva¢ného konfliktu pozitivnej
a negativnej sily, pri ktorom ma byt trest rozho-
dujucou silou. Pri tomto motivacnom konflikte
sa dieta musi rozhodnuit medzi neZiaddcou, hoci
prijemnou ¢innostou i za cenu potrestania a medzi
Ziaducou ¢innostou bez nasledného potrestania.

Motivacné ucinky trestov moézu citlivo vplyvat
na dusevny vyvoj a prezivanie dietata, jeho se-
bacit a hodnotu.

Pri vychove sa m6zu vyskytnut' i situacie, kedy
moZe trest aj motivovat k zvySenému dsiliu a k mo-
bilizacii vélovych schopnosti za predpokladu

11 Hrabal V. et al., op. cit., p. 56.

12 Uhl S. (1997), Die Strafe aus der Sicht der Empirischen
Erziehungswissenschaft. ,Padagogische Rundschau®, vol.
51, no.2, p. 665-667.

13 Hrabal V. et al, op. cit., p. 89.

90

vyhliadky na dspech. Hlavne starsie a vyspelejsie
deti si niekedy po opakovanom trestani uvedomia
nevhodnost svojho spravania a celkovo sa zlepsia.

3. Negativne vyjadrenie osobného vztahu

Aj v treste a pokarhani musi byt vyjadreny
emocionalny vztah medzi vychovavatelom a vy-
chovavanym. Negativnym hodnotenim rodicia
vyjadruju osobnu nedoveru a sklamanie, trestom
poukazuju na neperspektivnost vzajomného vzta-
hu a narusaju vzajomnu doveru a priatel’stvo.
Ranou pre dieta méze byt citovy trest: ,Nemam
tarad“, ,Predtym som ti veril, teraz uz nie“, ktory
ma vacsinou negativnejsi ucinok ako iné formy
trestov a moZe hlboko zasiahnut detsku dusu
aranit jeho sebavedomie. Vyskumy a prax doka-
zuju, Ze deti prezivaju citové odsudenie castokrat
ovela tazsie ako telesny trest.

Z hl'adiska dusevnej hygieny je vel'mi dolezité
po potrestani zbavit dieta ¢o najrychlejsie pocitov
viny. Priestupok vyvolava pocit odcudzenia medzi
dietatom a vychovavatelom za predpokladu, Ze
dieta si je vedomé svojho priestupku a preziva
vinu. Bez tohoto preZitku bude trest znamenat
len akt nasilia a pomsty, dieta ho nebude vnimat
ako spravodlivy. Zakonite nemé6ze priniest ani
odpustenie a zmierenie medzi ,trestanym" a ,tre-
stajucim,

Vo funkcii odmien i trestov musi byt vyjadreny
osobny vztah rodiCov a dietata. Ak majui odmeny
atresty spliat’,lie¢ebni funkciu®, musi dieta ve-
diet, Ze aj trestajuci rodi¢ ho ma stale rad a malo
by preZit pocit,oslobodenia a zmierenia“, na ktoré
mozno dalej vychovne nadviazat. Odmetiovat
a trestat treba laskavo, citlivo, uvazlivo, a pri
trestoch ,nerozbijat mozaiku duse dietata“’.

14 Nack C. (2001), Wenn Eltern aus der Haut fahren. Hamburg,
p. 74.

15 Matéjcek Z., op. cit., p. 53.



Prezentacia empirického vyskumu

V priebehu rokov 2001 az 2003 sme realizovali
empiricky vyskum zamerany na problematiku
odmeiiovania a trestania v rodinnej vychove.
Vyskum bol uskuto¢neny na vyskumnej vzorke
Studentov vSetkych typov strednych skol v dvoch
krajinach: v Slovenskej republike (SR) a Nemeckej
spolkovej republike (NSR). Pre tieto krajiny sme sa
rozhodli z dévodu uplatiiovania odliSnych Stylov
vychovy. V NSR prevlada v sicasnosti liberalny styl
arodicia preferuju vol'nejSiu vychovu s vyraznou
autondmiou deti, s ktorymi travia menej casu,
zakazy i odmeny sa tu uplatnuju zriedkavejsie
ako v SR. Preferovanie liberalneho $tylu vychovy
v Nemecku suvisi s historickym vyvojom. V povoj-
novom obdobi sa preferovala prisna autoritativna
vychova, v sedemdesiatych rokoch bol telesny
trest prirodzenou sucastou vychovy. Postupne
v suvislosti s vysledkami viacerych vyskumov
poukazujicimi na neziaduce u¢inky autoritativnej
vychovy a zmenou spolocenskych podmienok sa
zacala presadzovat voln3, liberalna vychova.

Na Slovensku dochadza postupne k zmenam vo
vychovnych cieloch a hodnotovych orientaciach
rodin vyvolanych politickymi a spolo¢enskymi
zmenami poslednych rokov. Napriek tymto vyra-
znym zmendm v zmysle premeny autoritativneho
vychovného pdsobenia na liberalnejsi vychovny
vplyv rodicov na deti, v mnohych rodinach sa stale
uplatnuje tradi¢ny model vychovy deti zaloZeny
na prisnej discipline, reSpektovani rodi¢ovskych
pravidiel a dodrziavani tradicii.

Predpokladame, Ze dané rozdiely vo vycho-
vnych Styloch rodin v SR a NSR st vyvolané aj
tym, Ze mladi 'udia v NSR sa osamostatiiuju skor
ako mladil'udia v SR, a ¢astokrat nie sa s rodi¢mi
v takom blizkom vzt'ahu ako mladi l'udia zijtci na
Slovensku, ¢o zaiste suvisi aj s ich vyraznejSou

finan¢nou nezavislostou.

L. Koldeova

Systém odmien a trestov...

K uskutocneniu vyskumu v NSR nas motivo-
vala i skutoc¢nost, Ze v NSR bol v septembri 2000
schvaleny zakon o nendsilnej vychove, v ktorom
sauvadza: ,Deti maji pravo na nenasilnu vychovu.
Kto telesne tresta svoje diet’a, kona protipravne.
Telesné tresty, psychické tyranie a iné ponizujtce
opatrenia vo vychove s nepripustné“®. Na Slo-
vensku plati podobny zakon o zakaze telesného
trestania od 01.01.2009.

V nasom prispevku sa vzhladom na rozsiahlost
vyskumu zameriavame a prezentujeme len vybra-
nu Cast problematiky odmetiovania a trestania
v rodinnej vychove.

Ciele vyskumu:

e Zistit preferencie pri odmenovani a tre-
stani vo vychove v SR a NSR.

e Poukazat na faktory pohlavia a vzdelania
respondentov ako determinantov pri apli-
kacii odmien a trestov.

e Zistit a porovnat frekvenciu telesnych tre-
stov uplatiovanych v rodinach v zavislosti
od vzdelania respondentov.

Hypotézy vyskumu:

1. Predpokladame, Ze matky trestaju deti
CastejSie ako otcovia.

2. Predpokladame, Ze u respondentov zo
SR bude prevladat poZzivanie slovnej po-
chvaly ako odmeny oproti respondentom
z NSR, ktori budu preferovat financné
odmeny.

3. Predpokladame, Ze rodicia castejSie tre-
staju zakazmi ako verbalnymi trestami.

16 Spath K. (2010), Das Recht auf gewaltfreie Erziehung. [In:]
www.familienhandbuch.de. Familienhandbuch des Staatsinstituts
fiir Friihpddagogik. [online], [https://www.familienhandbuch.de/
rechtsfragen/kinderrechte/das-recht-auf-gewaltfreie-erziehung].
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4. Predpokladdme, Ze rodicia s vy$Sim
vzdelanim pouzivaji vo vychove menej
telesnych trestov ako rodicia s nizsim
vzdelanim.

Organizacia vyskumu:

Hlavnému vyskumu predchadzala overovacia
etapa predvyskumu realizovaného v mesiacoch
april azjun 2001. Samotny vyskum sme zacali
realizovat v septembri 2001 na troch typoch
strednych $kol v SR v okresoch Nitra, Levice
a KeZmarok. V Nemecku sme vyskum realizovali
takisto na vSetkych typoch strednych $kol na
Hauptschule, Realschule a Gymndziu v okrese
Freiburgu. Realizaciu vyskumu sme ukon¢ili
v juni 2003.

Dévodov, ktoré nas viedli k publikovaniu
vysledkov z tohto vyskumu bolo niekol'ko. Pro-

blematiku odmien a trestov povazujeme za
vysoko aktudlnu a mimoriadne zavazZnu.

V stiCasnosti sa stale intenzivnejsie diskutuje
o pouzivani trestov pri vychove deti, priCom
mimoriadna pozornost sa venuje hlavne fyzic-
kym trestom. Medzinarodné pravne dokumenty
zamerané na I'udské prava stanovili povinnost
pre vSetky clenské staty Rady Euroépy zakazat
telesné trestanie deti v rodinach. Jednotlivé
krajiny Eur6py postupne zakonom stanovuju
zakaz telesného trestania.

Vacsina realizovanych vyskumov v oblasti
odmien a trestov sa zameriava na $kolské pro-
stredie, odmefiovaniu a trestaniu deti v rodinnom
prostredi, ktorymi sa zaoberame v nasSom prispe-
vKku, je venovana vyrazne mensia pozornost.

Dal$im z dévodov je skutoc¢nost, Ze mnohé
realizované vyskumy sa venuju predovsetkym
trestom vo vychove a problematika vychovnych
odmien vyrazne absentuje.
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Met6dy a metodika vyskumu:

Pri realizacii vyskumu sme pouzili kvan-
titativne i kvalitativne vyskumné metédy. Ako
hlavni metédu sme zvolili metédu dotaznika.
Pre tito metédu sme sa rozhodli aj z dévo-
du jej moZnosti pouZitia a ziskania idajov od
vacsieho poctu respondentov. Pre ziskanie ob-
jektivnejsieho a komplexnejSieho pohladu na
dand problematiku, pohl'adu nielen zo strany
vychovavatelov - rodicov, ale aj zo strany vy-
chovavanych - deti, sme vypracovali dva druhy
dotaznikov: Dotaznik A - pre rodi¢ov a Dotaznik
B - pre Studentov.

Dal$ou metédou, ktord sme pri vyskume
pouzili bola metéda posudzovacich skal. Po-
dobne ako pri dotaznikoch aj tu sme vypracovali
dva druhy $kal: Skalu A - pre rodi¢ov a Skalu
B - pre Studentov.

Z hladiska objektivizacie udajov a kvoli ¢o
najvernejSiemu spoznaniu pedagogickej sku-
tocnosti sme sa rozhodli vyskumné vysledky
doplnit a spresnit pomocou metddy interview.
Vybrali sme interview skupinové, poloStandar-
dizované, kratkodobé.

Vzhladom na rozsiahlost vyskumu sa v na-
Som prispevku zameriavame na vyhodnotenie
vybranych vyskumnych ddajov z dotaznika
A - pre rodicov.

Charakteristika vyskumnej vzorky:

Pocet rodi¢ov nasho vykumného stiboru zo
Slovenska bol 282, z toho bolo 52,1% Zien a 56,5%
muzov. Zastupenie respondentov z Nemecka bolo
nasledovné: 47,91% bolo zien a 43,5% muZov.

Z celkového poctu 282 rodicov zo SR je 43,6%
zastupenych vo vekovej kategdrii 30 az 40 rokov;



L. Koldeova

Systém odmien a trestov...

Graf ¢. 1. Pohlavie rodi¢ov
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43,3% v rozmedzi 41-50 rokov a rodi¢ov nad 51
rokov je 8,2%. 5% respondentov svoj vek neu-
viedlo. V NSR bolo 44,6% respondentov vo veku
41 az 50 rokov; 34,8% patri do vekovej kategorie
vrozmedzi 30-40 rokov. Rodicov starsich ako 51
rokov bolo 16,3% a 4,3% neuviedlo svoj vek.

Z celkového poctu 282 respondentov na Slo-
vensku ma 36,5% rodicov stredoskolské vzdela-
nie s maturitou, 35,8% stredoskolské vzdelanie
bez maturity, 18,1% dosiahlo vzdelanie vyso-

koskolské, 8,2% ma zakladné vzdelanie a 1,4%
respondentov neuviedlo svoje vzdelanie. Respon-
dentov z NSR bolo celkovo 184, pricom vac¢Sina
z nich 37% dosiahlo zdkladné vzdelanie, 34,2%
ma vzdelanie stredoSkolské vzdelanie s matu-
ritou. 19% nemeckych respondentov uviedlo
stredoskolské vzdelanie bez maturity a 9,8% su
rodicia s vysokoskolskym vzdelanim.
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Graf ¢. 3. Vzdelanie respondentov
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Vysledky empirického vyskumu

Na overenie stanovenych hypotéz sme pouZili
Statisticky test na testovanie hypotéz o rovnosti
dvoch alternativnych rozdeleni pri vel'’kych rozsa-
hoch vyberov. Pri tomto teste sa vychadza z hodnoty
testu U, pomocou ktorej sme overovali hypotézy.

Hypotéza sa potvrdila, ak je mozné ju zaradit’
do kritického oboru. Kriticky obor pri pl> p2 je W=
(1,64; ), pri pl < p2 je W= (-0 ; -1,64). (pl znamena
pravdepodobnost” hypotézy HO, p2 znamena pravde-
podobnost” hypotézy HI).

Hypotéza ¢. 1

Predpokladame, Ze matky trestaju deti
CastejSie ako otcovia.

Hypotéza sa potvrdila, ako dokazujui i dosiah-
nuté koeficienty Statistického testu U= 1,88.

Za osobu, ktora najCastejSie trest3, je povazova-
né ako na Slovensku, tak aj v Nemecku, matka. AZ
60,5% respondentov zo SR a 60,8% respondentov
z NSR uviedlo tito skutoc¢nost. Otca ako trestajicu
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autoritu spomenulo 36,9% slovenskych a 36,7%
nemeckych deti.

V predstavach mnohych l'udi je matka t4, ktora
deti chrani a opatruje. Postava otca sa vacSinou
spéja s prisnostou a trestanim. AvSak pre dnesnu
rodinu je charakteristické zrovnopravnenie oboch
partnerov a ich spoluzodpovednost za vychovu
deti a vytvaranie priaznivej psychickej klimy.
V stcasnosti sa stava zriedkavejsie, ze pozicia
matky v rodine je slaba a otec je trestajicou au-
toritou. MéZe to vyplyvat' i z toho, Ze matka travi
s detmi vac¢sSinou viac ¢asu ako otec.

Pri trestoch je dolezité, aby ich dieta dostavalo
od osoby, ku ktorej ma pozitivny postoj. Len tak
mozu tresty viest k trvalejSim zmenam v spravani.
Tresty od os6b, ku ktorym ma dieta negativne
vztahy menia jeho spravanie doCasne a len vo
vztahu k tejto osobe.

V nazoroch na vychovu by sa mali rodicia zho-
dovat. V rodinach, v ktorych prevlada nejednot-
nost’ rodicov, hrozi nebezpecenstvo, Ze sa dieta
nebude vediet zorientovat v poziadavkach rodicov,
ale bude plnit len tie, ktoré su preni doleZitejSie.
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Graf €. 4. Osoba, ktora najcastejSie tresta
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Hypotéza ¢. 2:

Predpokladame, Ze u respondentov zo SR
bude prevladat pozivanie slovnej pochvaly
ako odmeny oproti respondentom z NSR, ktori
budu preferovat finan¢né odmeny.

Hypotéza sa potvrdila. Statisticky test dosia-
hol hodnotu U=2,25 v SR a U=3,6 v NSR.

Porovnanie vyskumnych tdajov ndm potvrdzuje
predpoklad, Zze zatial€o na Slovensku sa preferuje
slovna pochvala ako forma odmeny, nemecki rodicia

uprednostiiuji finanéntt odmenu. Slovna pochvalu

uviedlo 64,1% respondentov zo Slovenska oproti
7,9%, ktori st odmenovani najcastejSie financnou
odmenou. U respondentov z Nemecka je situacia
opacna. Najviac preferovanou odmenou je finan¢na
odmena, ako uviedlo vysoké percento. az 92,1% Stu-
dentov. Slovnou pochvalou je odmenovanych 36,0%
nemeckych Studentov.

Slovna pochvala patri medzi najdolezitejSie, najpo-
zitivnejie a najucinnejsie vychovné metody. Myslime
si, Ze rodiCia uprednostituju slovnu pochvalu preto,
lebo predstavuje okamzita reakciu na urcité konanie
alebo spravanie dietata. Mozno ju pouZzivat prakticky

Graf €. 5. Preferované druhy odmien
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v kazdom veku dietat’a, pretoZe ju sprevadza aj mimika
a gestika, na €o reaguju uz aj najmensie deti. Vel'ky
vyznam slovnej pochvaly je v obdobi dospievania,
pretoze rodicia nou vyjadruju vztah ku svojim detom,
davaju im najavo emdcie, lasku a ocenenie. MéZeme
povedat, Ze je najjednoduchsou formou odmeny, pre-
toze si nevyzaduje ziadnu pripravu zo strany rodica,
takisto si nevyzaduje ziadne materialne prostriedky.
Usudzujeme, Ze rodi¢ia maju pozitivne skiisenosti
s pouzivanim slovnej pochvaly, a ze je vo vacSine
pripadov u€inna. Ak by sme ju porovnali s finan¢nou
odmenou, zistime, Ze je I'udskejsia, citovejSia a nede-
formuje charakter dietata. Usudzujeme, Ze preferovanie
financného odmeniovania v NSR oproti SR je sposobené
odlisnymi socioekonomickymi podmienkami medzi
tymito krajinami. V Nemecku je dokonca zakonom
stanovena vyska vreckového pre deti podla ich veku.

Slovna pochvala je vyjadrenim osobného vztahu
rodica k dietat'u. Dieta ju chape ako prejav dovery,
ktora mu umoziuje zazit’ uspech a motivuje ho do
d’al$ej pozitivnej Cinnosti. Ak ma byt’ pochvala Gc¢inn4,
musi sa sustredit’ predovsetkym na vykon dietat’a,
a nie na jeho osobnostné vlastnosti. VA¢Si ucinok
ma pochvala Gprimna a neformalna, vyslovena pred
dietatom akoby mimochodom nejakej tretej osobe,

ako pochvala udelena dietat'u priamo.

Odmenovanie hmotnymi a finanénymi odmenami
a vyhodami patri medzi vychovné stratégie, ktoré
vyuzivaju vonkajsiu motivaciu. Pri odmenovani
treba starostlivo dbat’ na to, aby odmeny boli pre
diet’a skutocne ziadiice a nezoslabovali jeho vnutorni
motivaciu. Prehnané zahrnovanie deti materialny-
mi darmi a finanénymi odmenami nie je vychovne
spravne, pretoze smeruje k nespravne formovanému
hodnotovému systému, ku konzumizmu a preferova-

niu materialnych hodnét v Zivote.

Hypotéza ¢. 3:

Predpokladame, Ze rodicia ¢astejSie trestaju
zakazmi ako verbalnymi trestami.

Hypotéza sa potvrdila.

Rodicia na Slovensku trestaju deti najcaste-
jSie v 40,7% zakazom obl'ibenych ¢innosti, resp.
zakazom stretavania sa s priatel'mi, tzv. domacim
vazenim. V Nemecku je zakaz takisto najcastejsie
pouzivanany druh trestu, ako uviedlo 51,2%
opytanych respondentov. Verbalne tresty upla-
tiiuje na Slovensku podla vyjadreni respondentov
- 28,4% a v Nemecku 27,5% rodicov.

Podla vyjadreni rodicov je tento druh trestu
najucinne;jsi, pretoZe ma okamzity dopad na dieta.
Zaroven pre nich predstavuje najjednoduchsie

Graf &. 6. Preferované druhy trestov
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rieSenie. Tym, Ze dietatu zakazu tu ¢innost, kto-
ri ma najradsej, budu predpokladat napravu
nevhodného spravania. Rodicia si musia uvedo-
mit, Ze tento druh trestu mo6ze viest u dietata
ku klamaniu a podvadzaniu v snahe vyhnut sa
trestu. Negativne désledky vznikaju vtedy, ked’
k priliSnému obmedzovaniu dietata dochadza
kvoli uzkostnym predstavam rodic¢ov, aby sa mu
nieco nestalo. Nie je vychovne vhodné obmedzovat
slobodu a moZnost pohybu deti.

Verbalne tresty, ako krik, nadavky, vyhrazanie sa
nepovaZujeme za najvhodnejSie vychovné metddy.
Vzhladom na to, Ze vyvolavaju u dietata nervozitu, na-
patie a strach. Samozrejme vela zavisi aj od ich obsahu.

Hypotéza ¢.4

Predpokladame, Ze rodicia s vy$$im vzde-
lanim pouzivaji vo vychove menej telesnych

v w7

trestov ako rodicia s nizSim vzdelanim.

Hypotéza sa nepotvrdila, ako dokazujui i do-
siahnuté koeficienty U=-2,23 v SRa -2,96 v NSR.

Vyznamné a prekvapivé rozdiely sa potvrdili
medzi pouzivanim telesnych trestov a vzdela-
nim rodic¢ov ako v SR, tak aj v NSR. Z vyskumu
vyplynulo, Ze s vy$$im vzdelanim stipa pocet
tych rodicov, ktori pouzivaju telesné tresty. 7,7%
v SR a 10,0% v NSR rodicov so zakladnym vzde-
lanim uviedlo, Ze deti trestaju telesne. Rodicia
so stredoskolskym vzdelanim vyuzivajui telesné
tresty v 20,5% na Slovensku a v 20,0% v Nemecku,
rodicia s maturitou v 30,8% v SR a 36,7% v NSR.
Najvyssie percento rodicov, ktori pouZzivaju telesné
tresty, aZ41% v SR a 43,3% v NSR, tvoria rodicia
s vysokoskolskym vzdelanim.

Predpokladali sme, Ze ¢im vyS$Sie vzdelanie
rodicia dosiahli, tym viac si budd uvedomovat
negativne dosledky fyzickych trestov na dieta.
Zistené vyskumné zistenia povaZujeme za pre-
kvapivé, nakol'’ko v siicasnej dobe sa stale viac

L. Koldeova
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diskutuje o negativnych désledkoch fyzického
trestania na osobnost’ dietata a clenské styty
Rady Eurdpy postupne zakonom stanovuju zakaz
pouZzivania telesnych trestov v rodinnej vychove.

Usudzujeme, Ze napriek tomuto sa v mnohych,
aj vysokoskolsky vzdelanych rodinach, uplatiuje
hlboko zakorenena tradicia vychovy deti pomocou
telesnych trestov a mnohi rodi¢ia napriek vedomo-
sti o Skodlivosti telesného trestania ho povazuja
za svoje ,pravo“ pri vychove deti. 0dévodiiuju to
tym, Ze ako rodic¢ia majd pravo vychovavat svoje
diet’a tak, ako oni uznaji za vhodné a $tat nema
zasahovat do ich vychovného pésobenia. Podobna
situacia prejavujlica sa nestihlasom rodic¢ov so
zakazom telesnych trestov sa prejavila vo viace-
rych krajinach, kde bol uzakoneny zakaz pouzitia
telesnych trestov. Rodicia spociatku nesuhlasili
s tymto zakonom a pri vychove nadalej dieta
vychovavali telesnymi trestami.

PouZivanie telesnych trestov je okrem vzdela-
nia rodicov determinované aj d'alsimi faktormi.
Celkovo sa viac fyzické tresty uplatiiuja u deti
vyrastajlcich na vidieku a mnohi rodi¢ia odévo-
dnuji opodstatnenost telesnych trestov aj v stlade

s nabozenskymi tradiciami.

Vysokoskolsky vzdelani rodic¢ia maju vacsie
naroky na dieta, kladd naii vyssie ciele. Ak deti ne-
spliaju ich predstavy a rodi¢om sa nedari v praci,
v ktorej mnohi zastavaju Castokrat vyznamné
funkcie, pouziju ako najjednoduchsie a najrychle-
jSie rieSenie telesny trest. Usudzujeme, Ze tito
rodiCia st neraz vystaveni psychickému stresu, su
psychicky vyCerpani, Ziji pod neustalym tlakom
anemaju ¢as, ani trpezlivost riesit problémy inak
ako telesnym trestom. Tato tendencia klesa po-
stupne s niz$im vzdelanim rodic¢ov. Usudzujeme,
Ze rodicia s niz$im vzdelanim neraz preferuju
liberalnejsiu vychovu deti a celkovo im venuju
menej pozornosti pri vychove.
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Graf €. 7. Telesny trest v zavislosti od vzdelania rodiov
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Za zamyslenie stoji ivaha, ¢o respondenti
povazuju za fyzicky trest. Je mozné, Ze vyso-
koSkolsky vzdelani respondenti nasho vysku-
mu si viac uvedomuja a rozmyslaju o svojom
vychovnom pdsobeni a povazuju za telesny
trest akékol'vek dotyk dietata, napr. ,placnutie”
dietata po ruke, aby si neubliZzilo. Zatial'¢o pre
inych rodicov, ktori nemaju pristup, moznosti
a Castokrat ani zaujem vzdelavat sa v oblasti
vychovného pdsobenia, neznamena ani vacsia
bitka telesny trest.

Telesné tresty podporuju strach pred prazdnou
a slabou autoritou. Dieta sa nevedome brani pred
pokorenim a vstupuje do ,boja“ s vychovavatel'om.
Dieta sa pomsti a odplati vychovavatelovi tym, Ze
ho svojim spravanim provokuje. Dieta predvadza
vychovavatelovi jeho bezmocnost a zaroven sa
uci: ,Ak budem mat ja moc, budem mat’ pravo
robit ndsilie a telesne trestat.“ Preto mnohé deti,
ktoré boli v detstve telesne trestané, neskér v po-
zicii rodica taktiez uplatnuju fyzické nasilie pri
vychove vlastnych deti. Treba si uvedmit, Ze hoci
fyzicka bolest prejde rychle, psychické jazvy na
dusi zostavaju natrvalo.
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Zaver

Skusenosti zo zivota i vysledky nasSich vyskum-
nych zisteni potvrdzuju, Ze v slovenskych i nemec-
kych rodinach sa uplatiiuju negativne vychovné
metddy. Zistili sme, Ze je pomerne vela takych
rodin, v ktorych rodicia deti viac trestaju ako od-
menuju. Rodicia dietat'u ¢asto zakazuju, prikazujq,
napominaju alebo sa vyhrazaju. Mnohé deti musia
trpiet aj psychické trestanie vo forme urazajtcich
nadavok, poniZovania, ignorovania, nev§imavosti,
zanedbavania, alebo fyzickych trestov. Zistili sme,
Ze rodicia hodnotia deti CastejSie vtedy, ked’ sa
previnia. Toto pochopitel'ne zniZuje sebavedomie
a osobnu hrdost dietata. Naopak, dobré sprava-
nie ostava zvycajne bez povSimnutia a odmeny,

pretoZe rodicia ho povazujd za samozrejmé.

Negativne vychovné sankcie st v rozpore so
zakladnym pravom dietata na reSpektovanie
jeho osobnosti a na vychovu bez pouZitia nasi-
lia, ako vyplyva z Dohovoru o pravach dietata.
Vyznamnym krokom smerom k minimalizovaniu
pouzivania telesnych trestov v rodinach i Skolach
je zakonom stanoveny zakaz telesného tresta-

nia vo vo viacerych krajinach EU. Cielom tychto



uzdkoneni je posilnit rodicov v ich vychovnych
kompetenciach, a viest ic hk tomu, aby preferovali
vychovu dietata zaloZenu na laske, Ucte a reSpekte.

Z dejin vychovy je zname, Ze sa castejSie po-
uzivali skér ponizujuce tresty ako motivujuce
odmeny. Dodnes su niektori ucitelia, rodicia
i vychovavatelia presvedceni, Ze najucinnejSim
prostriedkom vychovy je prisny trest. Skuto¢no-
st v§ak ukazuje, Ze to tak nie je, pretoZe prisne
tresty moZzu sice viest k vonkajSej poslusnosti, ale
zarovei k vnitornému odporu, pripadne pokrytec-
tvu. Prisne tresty vyvolavaju atmosféru strachu,
agresivity k vychovavatelovi a druhym lI'ud'om.

Prevaha prisnych trestov je ¢asto prejavom
bezmocnosti a bezradnosti vychovavatela vyrieSit
situaciu primeranym sposobom. Zarovei je vyja-
drenim jeho nezvladnutej agresivity, je prejavom
vychovne netucinnym, Skodlivym a vedicim k
opacnym vysledkom.

Vsetky deti maju pravo na Zivot v rodine bez
konfliktov a vychovu bez pouZitia nasilia. VSetci
rodic¢ia maju pravo a povinnost uskutoc¢tiovat
vychovu deti bez pouzitia nasilia. Myslime si, Ze je
potrebné posilnit vychovné kompetencie rodicov
v zmysle primeraného reagovania na nevhod-
né spravanie dietata. Chapavé, spravodlivé, na
vzajomnej Gcte zaloZené rieSenia konfliktov pred-
pokladaju, Ze rodi¢ia chapu pohnutky spravania
deti i seba samych. Dolezité je, aby rodicia neboli
sudcami, ale pomocnikmi. Ako hovori Menck'”:
»,Ked rodicia dieta trestaju, tak len pod podmien-
ku, Ze tym dietatu pomahaju.”

Na zaver by sme chceli zdéraznit, Ze najspol'ahli-
vejSim mechanizmom v pristupe rodicov k dietatu
je skutoc¢nost, Ze dobre odmenit’ a potrestat dieta
moZe len ten rodi¢, ktory ho ma naozaj rad.

17 Menck P. (1998), op. cit., p. 133.
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The article deals with the current problematic of applying
rewards and punishments in family education from
a theoretical-empirical perspective. It is focussed on the
comparison of the systems of rewards and punishments in
Slovakia and Germany. It presents results from empirical
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in order to point out the determining influence of gender,
age and level of education on the selection and application
of rewards and punishments in education.
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