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— Anoreksja — kocham jg. Dzieki niej jestem
doskonata. Wiem, ze moge przez nig umrzed.
Wiem, Ze ona mnie zabija, wiem! Ale zrozum.
To jest moja przyjaciétka, nie moge jej porzucic.

Nie chce.

To stowa osiemnastoletniej Sylwii, ktora od 3 lat
choruje na anoreksje. Dzi$ wazy 39 kilogramoéw.
Cierpi na marskos$¢ watroby. Jej organizm ,zjada”
wtasny szpik kostny. Przez ciggte wywotywanie
wymiotéw i przeczyszczanie ma zniszczony prze-
tyk, zotadek i jelita. Ma zéttaczke. Od pieciu dni

jest na gtodéwce, bo chce utrzymac swojg wage.

Katarzyna Smyczek
studentka Il roku filologii polskiej
w Uniwersytecie £ddzkim

— Jeszcze siedem dni. Od jutra chyba przestane
pi¢ wode. Zauwazytam, ze mi sie odktada i przez

to jestem opuchnieta.

Pokazuje mi swoje ,opuchniete” dtonie. Kosci
jej palcow i nadgarstkow wygladajg tak, jakby
miaty za chwile przebi¢ skére. Trzesie sie. Jest jej
zimno. Strasznie sie poci. Nalewa sobie szklanke
przegotowanej wody. Zastrzega, ze to ,kranéwka”,
mineralnej nie pije, bo zawiera rézne mikro- i ma-

kroelementy, a to prawie kalorie.

— Najwazniejsza jest samodyscyplina. Jezeli
zaczniesz jes¢, nie bedziesz mogta skonczyc.
Wszystko mam pod kontrolg. Dopdki kontrolujesz,

wszystko jest w porzadku.

— Sylwia, czy ty nie masz wrazenia, ze juz
dawno stracitas kontrole? Nie widzisz, ze jestes$
chora, ze ta choroba cie zabija? Méwisz, ze jgq
kochasz... Sylwia, ty nad tym nie panujesz!

— Ja wiem, ze jak moéwie, ze jg kocham, ze...
Ze to jest po prostu gtupie, ale ja naprawde jq ko-
cham — usmiecha sie i rumieni, jakby opowiadata
mi o swojej pierwszej randce. — Ona jest ze mng
zawsze. Ludzie przychodzg, odchodzg, wszystko

sie skohczy, a ona nigdy mnie nie opusci.

Wstaje i wylewa wode. Wypita pét szklanki,

wiecej nie moze. Méwi, ze za chwile peknie.

— Wiesz, ze na ciele pojawity mi sie witoski,

taki jakby meszek. Czytatam niedawno ,Zdazy¢
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przed Panem Bogiem”, wiesz, ze ludzie w getcie

mieli to samo?

— Poréwnujesz sie do mieszkancow getta,

naprawde...

— Och! — przerywa mi. — Jeste$ moim gosciem,
a ja nie zaproponowatam ci niczego do picia ani
do jedzenia. Wybacz mi! Zyczysz sobie czego$?

— dodaje, udémiechajac sie stodko.

— O tak, umieram z gtodu, przegotuj mi tro-
che wody — odpowiadam, uémiechajgc sie réw-

nie stodko.

— Gdybym cie nie lubita, juz bys stad wyszta,

grubasie!

— Nieprawda, nie wyrzucitaby$ mnie. Ty lubisz,
po prostu lubisz o tym mowi¢. Odkad sie znamy.
To jest jedyna rzecz, ktéra tak naprawde cie inte-

resuje. | dobrze wiesz, jak mnie to irytuje.

— Nie wiesz, jak to jest, nie wiesz, co czuje!
— mowi, uciskajgc swdj nieistniejacy brzuch. —
Znasz mnie, wiesz o mnie tylko to, co ci pozwole
wiedzieé. Ty nie masz pojecia! Wszystko jest
we mnie brzydkie. Ja to widze w twoich oczach,
naprawde! Moje ciato... Nie chce by¢ ciatem, po

prostu nie zgadzam sie.

Sylwia ciggle boi sie, ze jest za gruba. Ciagle
kontroluje swoj wyglad. W jej domu wszedzie sg
lustra. Wiszg prawie na wszystkich scianach, stojgq
na wszystkich potkach, w szafach sg lustrzane
drzwiczki. Lustra jg osaczajg. Kazde z nich jest
wyrzutem, moéwi: ,Jestes staba, nigdy nie bedziesz
doskonata, nigdy nie bedziesz chuda”.
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— Przepraszam, masz racje. Opowiedz mi,
chce zrozumie¢ dlaczego... Opowiedz, jak to
sie zaczeto.

— Po prostu, chciatam schudna¢ i przesta-

tam jes¢.

— Nie, nie méw tego, co méwisz kazdemu,

powiedz mi...

— Co mam ci powiedzieé? — przerywa mi. — Ze
mama mnie nie kocha, a tata opuscit, a przedtem
sie znecat? Ze koledzy w szkole mnie skrzyw-
dzili? Nie! Ja jestem tylko préznag dziewczynka,
ktéra chce by¢ piekna. Brzydactwem, z ktérym
nie wiadomo co zrobié, bo nie powinno go by¢,
a jest — wzdycha, spoglada na mnie i krzywi sie.
— Jej, wzruszytas sie? Nie ma powodu. Nie jestem
wyjatkowa, my wszystkie jestesSmy takie.

— My wszystkie?

— Na poczatku byto mi strasznie trudno. Nie
mogtam sie nikomu przyzna¢. Miatam najwyzszg
Srednig w szkole, wszyscy mi mowili, ze jestem
taka madra... Zabawne, nikt nigdy nie powiedziat
mi, ze jestem tadna. Nawet jak trafitam do szpi-
tala, to mama powtarzata tylko: ,Ty, taka madra
dziewczynka, jak mogtas zrobi¢ cos tak gtupiego?”.
A gdyby mi tylko powiedziata, ze jestem tadna,
tylko to, przestatabym... Niewazne. Na poczatku
byto trudno. Nie mogtam wytrzymac bez jedze-
nia. Zaczetam szuka¢ w internecie sposobdéw na
oszukanie gtodu i trafitam na blog jakiej$s ano-
rektyczki, w ogole w internecie jest duzo takich
anorektycznych blogéw. Te dziewczyny wydawaty
mi sie wtedy $mieszne z tym swoim: ,Bede zwiew-
na jak motyl, doskonata i chuda, a grubaski bedg
mi zazdrosci¢”. Ale potem czytatam codziennie

ich wpisy, przegladatam fora. Ja nie pisatam,
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ale samo czytanie pomagato. Wszedzie byto to
samo: ze bedziesz piekna i wszyscy bedg ci za-
zdroscié. Powtarzatam to sobie codziennie, rano
i wieczorem, jak pacierz. W szufladzie w biurku
trzymatam, ukryte w podreczniku do PO... (nikt
tam nie zagladat, to taki gtupi przedmiot, napraw-
de... Wiesz co, juz nie mam ochoty moéwi¢, moze
kiedy indziej? No dobrze juz, nie patrz tak.) Ukryte
w podreczniku zdjecie Kate Moss.

— Po co to zdjecie? — pytam.

— To byt moj wzoér. To byta ta doskonatosé. Taki
moj Swiety obrazek. Nawet go wzietam na prébng

mature, na szczescie. No, naprawde.

Sylwia wstaje i podchodzi do biurka. Wyjmuje
z szafki ksiazke, w ktérej jest jej ,obrazek”. Po-
kazuje mi go i czeka na reakcje.

— Wierze, eee... piekna — mowie bez przeko-
nania. Sylwia tego nie zauwaza. — Dobrze, prze-
gladatas codziennie strony o anoreksji. Modlitas

sie do Kate Moss. Rodzice niczego nie zauwazyli?

— Ech, w ogdle nie stuchasz. Zdjecie byto
w podreczniku od PO. A jesli chodzi o internet,
mowitam przeciez, ze jestem madrg dziewczynkg
— usuwatam historie przegladarki.

— No tak. Ale chyba zauwazyli, ze nie jadtas?

— Nie, bo nigdy nie jadtam przy nich. Zawsze
sama, u siebie w pokoju. Tam chowatam jedzenie
do reklaméwki, potem to do plecaka i nastepnego
dnia, jak wychodzitam do szkoty, to wyrzucatam
wszystko do $mietnika dwa bloki dalej. Genialne,
prawda?

— 1 co? W ogdle nie jadtas?
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— Jadtam od czasu do czasu. To byt dopiero
poczatek drogi. Ale wtedy schudtam najwiecej,
w miesigc z 55 do 40 kilo.

— Nie wierze. Jak to mozliwe, ze nikt nie za-

uwazyt? Pietnascie kilogramow?

— Moéwitam. Brzydkich kobiet nie ma. Skoro
mnie nie ma, to nikt mnie nie widzi. Wiasciwie to
robie przystuge swiatu. Jest mnie coraz mniej,
moze w kohcu znikne... Moze tak, moze nie. Nie-
wazne. Ty chcesz faktéw. Dobrze. Jakos tak wtedy
byta impreza na zakonczenie roku szkolnego. Tak,
to byto w pierwszej liceum. Dostatam zaproszenie
i postanowitam iS¢. Impreza byta w domu naszej
klasowej miss. Nienawidze jej. Chciatam wygla-
dac¢ dobrze, dlatego tydzien przed impreza nie
jadtam i nie pitam. Wiesz jak dobrze sie wtedy
czutam?! Bytam taka czysta. Przez tydzien zad-
nego jedzenia, trawienia i innych obrzydliwych
rzeczy zwigzanych z przemiang materii — prze-
rywa i usmiecha sie. — To byto naprawde piekne,
wszyscy mowili, ze jestem taka chuda. Patrzyli na
mnie i zazdroscili. Wiem, to zatosne, ale to byta
najpiekniejsza chwila w moim zyciu. Potem kto$
podat mi piwo i urwat mi sie film, nawet nie wiem,
czy napitam sie tego piwa, czy tylko powachatam.
Obudzitam sie w szpitalu, podtgczona do kroplow-
ki. Przy tézku siedzieli moi rodzice, ptakali. Ja nie
mogtam przesta¢ sie sSmia¢. Bytam szczesliwa.
Tata zaczat na mnie krzyczec¢, mowit, ze zamknie
mnie w szpitalu psychiatrycznym, a ja smiatam
sie jak idiotka. Mama ptakata... Czasem mi sie
przypomina jej twarz, wtedy i chce przestac, ale
mam przed oczami zdjecie z szuflady. | tak wal-
czg w mojej gtowie i 0 mojg gtowe matka i Kate
Moss — $mieje sie. — Jakie to wszystko jest gtupie.
Smieszne i gtupie.
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Milczymy. Nie wiem, co powiedzieé. Sylwia
dziwnie sie usmiecha. Na szczescie po chwili

przerywa cisze i kontynuuje swojg opowies¢.

— Wrécitam do domu. Do domu ,Wielkiego
Brata”. Rodzice ciggle mnie obserwowali. Nawet
drzwi do tazienki nie pozwolili mi zamyka¢. Musia-
tam jes¢. Tytam, znowu bytam takim... niczym. To
okropne, przez chwile, wtedy na imprezie, czutam
sie doskonata. To jest naprawde okropne pozna¢ to
i zaraz potem znow czu¢ sie jak smie¢. Musiatam
co$ zrobi¢. Zaczetam zmuszacé sie do wymiotdéw
i brac tabletki przeczyszczajace, to obrzydliwe,

wiem, ale nie miatam innego wyjscia.

— Przeciez méwitas, ze nie wolno ci byto za-

mykac drzwi od fazienki.

— Robitam to w szkole. W czasie lekcji. M6-
witam, ze mi stabo, wychodzitam do toalety, no
i wiesz. Tylko bytam nieostrozna, za czesto po
prostu wychodzitam. W koncu sie zorientowali,

wystali za mng jedng dziewczyne, ona doniosta
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wychowawczyni, ta ojcu i tak trafitam na oddziat
zamkniety. Tam tuczyli mnie jak ges. Dostownie.
Jak nie chciatam jes¢, to jedna pielegniarka trzy-
mata mnie za rece, druga trzymata mojg buzie,
a trzecia wpychata mi zarcie prosto do gardta.
Jak wrécitam do normalnej wagi, wracatam do
domu. W domu waga spadta, znowu trafiatam
do szpitala. | tak uptynat mi drugi rok w liceum:
waga w goére — do domu, waga w dot — na tucze-
nie. Wiesz, ze ja nawet wole by¢é w tym szpitalu
niz w domu. Tata juz nawet na mnie nie patrzy.
Kiedy jesteSmy w tym samym pokoju, udaje, ze

mnie nie ma.

— A mama? Moéwitas, ze ona... Moze dzieki

niej, dla niej mogtabys przestac.

— Nie, ja chyba juz nie umiem. Nie chce zad-
nej pomocy, nie potrzebuje jej. Jest mi dobrze.
Nie jestem sama. Mam kogos. Dzieki niej jestem
piekna, jestem doskonata. Jedyna. Dzieki nigj
jestem motylem. Dzieki niej co$ znacze. [l
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., Swiat w zblizeniu. Ukryte w szufladzie”
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