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Stanistaw Schwann

O CHOROBACH ZAWODOWYCH W POLSKIM PISMIENNICTWIE
MEDYCZNYM W XVIII | NA POCZATKU XIX WIEKU

Analize warunkéw, w jakich powstawato zapotrzebowanie spoteczne
na pralce o chorobalcth zawodowych, zawdzigczamy Karolowi Marksowi.
Marks zajgt sie tym (zagadnieniem przy omawianiu istoty manufaktury
w pierwszym tomie Kapitatu, stwierdzajgc, ze juz sam podziat pracy
w spoteczenstwie ludzkim doprowadzit dé' pewnych zwyrodnien ducho-
wych i fizycznych, ale ,okres manufaktury o wiele dalej posuwa owo
spoteczne rozszczepienie gatezi pracy, z drugiej zas$ strony dopiero ten
okres z wlasciwym mu rozszczepieniem jednostki siega az do jej pod-
staw zyciowych, wiec dopiero manufaktura stwarza materiat i pobudke
do pOiwisttania patologii przemystowej* 1

. Na okres tworzenia sie kapitatu przemystowego' przypadat wiec roz-
wolj nowych choréb, spowodowanych praca w pewnych zawodach. Na
opis tych choréb oraz na 'znalezienie sposobu ich leczenia powstato wtedy
zamoéwienie spoteczne adresowane do lekarzy. Ze zrealizowanych w ten
sposob opracowan najwiekszym rozgtosem cieszyto sie De morbis artiji-
cwrn diatriba Bemardina RamazziniegO', ktore zyskato uznanie i Karola
Marksa2

Na tacznos¢ miedzy wykonywaniem zawodu a pewnymi schorzeniami
zwracano uiwage juz od dawna — opisy takich schorzeh znaleziono
w starych tekstach egipskich, fenickich i greckich. Arystoteles notowat
spostrzezenia o chorobach goncéw, Hipokraltes wskazywat na wplyw
wykonywanego zawodu na ogd6lny stan zdrowia3 Réwniez i pod koniec
ustroju feudalnego istnieje, aczkolwiek bardzo' jeszcze powierzchowne,
zainteresowanie zdrowiem czeladnikéw, a w wiekszym znacznie stop-
niu — zdrowiem majsitrow. Kilka broszurek czy toz fragmentéw dziet
z XV w. zajmuje sie gtéwnie zdrowiem majstrow.

PierWsze prace o szerszym zasiegu poswiecone zdrowiu robotnikéw
dotyczy¢ beda gérnictwa, w ktérym najwczesniej powstaja w Europie

1 K. Marks, Kapitat. T. 1, Warszawa 1950, s. 392; por. tezz J. Schwann
i S. Schwann, Karl Marx und Friedrich Engels Uber ,industrielle Pathologie”
.Wissenschaftliche 'Zeitschrift der /Karl Marx-Universitat Leipzig”, seria matema-
tyczno-przyrodnicza, rocznik 1057/58, z. 1, ss. 61i n.

2B. Ramazzini, De morbis artificum diatriba. Wyd. 1, Modena 1700;
K. Marks w pierwszym tomie Kapitatu cytuje wydanie RamazziniegO z 1713 r., ktére
byto wydaniem ostatecznym. Warto doda¢, ze w 1961 r. dzietlo RamazziniegO uka-
zato sie w Moskwie w tlumaczeniu rosyjskim.

3 Wszelkie teksty greckie czy tacinskie majace zwigzek z chorobami zawodo-
wymi Ramazzini skrzetnie wyszukiwat, zamieszczajac w swym dziele do$¢ liczne
cytaty.
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Srodkowej poczatkowe formy gospodarki kapitalistycznej4 Chorobami
zawodu goérniczego zajmuje sie Paracelsus (Von der Bergsucht oder
Bergkrankheit, dzieto napisane w 1534 r., a wydane w 1567 r.) oraz
Georgius Agricola (De re metallica, 1556 r.) 5 W (wliekach XVI i XVII
coraz czesciej spotka¢ mozna u wielu autoréw miedzy opisami réznych
choréb uwagi o takich, ktére sa zwigzane iz wykonywaniem (zawodu. Tak
wiec Oczko omawia w Przymiocie (1581 r.) zmiany skérne powstate,
u terminatoréw z powodu ztych i niehigienicznych warunkéw, w jakich
przebywaja; w sito lat pdzniej Jan Jonston w dziele Syntagma universae
medicinae practicae (1673 r.) opisuje choroby praczek, farbiarzy i tra-
garzy 6.

Ponadto w literaturze medycznej wiekéw XVI i XVII znajdujemy
pewne inne zainteresowania wyspecjalizowane. W Anglii ukazuja sig
liczne prace na temat choréb marynarzy, w Niemczech za$ — hutnikow.
Utworzenie statych armii powoduje powstanie specjalnej literatury do-
tyczacej medycyny i higieny wojskowej. W tej dziedzinie dwéch auto-
row polskich zajmuje poczesne miejsce. Sa to: Antoni Schneeberger,
autor De bona militum valetudine (Krakéw, 1564 r.), oraz twérca nowo-
czesnej medycyny wojskowej — Janusz Abraham Gehema, wstawiony
ksigzkg O chorym zoinierzu, wydang w Szczecinie w 1689 r.7

Wspomniana na Wstepie ksigzka Ramaiziziiniego powstata w wyniku
obserwacji warunkoéw pracy rzemiesinikéw i robotnikéw we wloskich
manufakturach. Przez caty XVIIlI w., a nawet do potowy XIX w., sta-
nowita ona podstawowe idzieto w zakresie choréb zawodowych, m. in.
dlatego, ze byta praca poswiecong w catosci tylko- tym zagadnieniom
i skupiajaca caty zais6b wiadomosci z omawianej dziedziny8 Mozna po-
wiedzie¢, ze cata literatura dotyczgca choréb zawodowych do- XIX w.
opierata sie na Ramazzinim, w najlepszym raizie wnoszac pewne nowe
elementy, a)le w jzasadzie nie wychodzac poiza krgg wiadomosci i metody-
ke jego idlzietaQ Takze i w polskiej literaturze medycznej XVIII w. opra-
cowania dotyczace chordb zawodowych stanowity jaka$ forme recepcji
dzieta Ramazziniegol0

Pojawienie sie u nas w drugiej potowie XVIII w. publikacji, wyraza-
jacych zainteresowanie zdrowiem i chorobami ludzi zatrudnionych
w okreslonych zawodach, wfigzato> sie z éwczesnym rozwojem gospodar-
czym i spotecznym Polski. Na wsi odzwierciedlat sie on w powolnym
przechodzeniu z gospodarki panszczyZnianej na czynszowa, w mia-
stach — w budzeniu sie zycia gospodarczego z letargu, ponownym roz-

4 Jedna z najlepszych bibliografii z dziedziny choréb zawodowych przed Ra-
mazzinim zestawit J. Frank, Praxeos medicae universae praecepta. T. 1, Leipzig
1811, ss. XLV II—LI.

5Por.: F. Koelsch, Lehrbuch der Arbeitshygiene. T. 2, Jena 1053, s. 3

9 Por.: J. Schwann, Choroby zawodowe skoéry w ujeciu B. Ramazziniego
i jego poprzednikbw w Polsce. ,Archiwum Historii Medycyny”, nr 1—2/1958,
ss. 21 i n.

7 Der kranke Soldat. Stettin 1689, 1690; por. S. Schwann, Janusz Abraham
Gehema. Poznan 1959.

8 Por.: F. Koelsch, B. Ramazzini, der Vater der Gewerbehygiene (1633—1714).
Stuttgart 1®12; S. Paizzini, B. Ramazzini. ,Scientia Medica Italica”, nr 3/1056,
ss. 373—387.

9 Por. np.: P. Th. Muller, W. Prausnitz, Geschichte der Hygiene. Hand-
buch der Geschichte der Medizin. T. 3, Jena 1905, ss. 800—801.

10 Por.: A. Kras us ki, B. Ramazzini jako twérca nauki o chorobach zawo-
dowych i jego wptyw na medycyne polska na przetomie XVIII i XIX w. ,Leikalrz
Polski”, nr 7/1934, ss. 159— 163
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woju rzemiost, a przede wszystkim w pierwszych przejawach gospodarki
kapitalistycznej w postaci ooraiz liczniejszych i w réznych stronach Pol-
ski 'powstajgcych manufaktur. Gdy. uwzglednimy jeszcze wptyw nowych
pradéw intelektualnych i filozoficznych, reprezentujagcych dazenia coraz
zasobniejszej burzuatzji, a naptywajagcych z Francji i Anglii, bedziemy
mogli zda¢ sobie siprawe z warunkoéw, ktére sprzyjaly ukazywaniu sie
w Polsce stosunkowo licznych ksigzek dotyczacych chorob zawodowych
i higieny.

Ze wzgledu na znaczenie rolnictwa i mas chiopstwa, ktdregoi praca
byta Zrodtem bogactwa warstwy 'posiadajacej, przede wszystkim dzieta
dotyczace zdrowia chtop6éw znajdujg u nas w XVIII w. uznanie i nasilar
downictiwo. Zaczeto od ttumaczen prac oibcycih. Najwiekszg stawa cieszyt
sie w Europie traktat o zdrowiu rolnikéw szwajcarskiego' lekarza, André
Tissota (1728— 1797), Avis au peuple sur sa santé. Tissot, znany z tego, ze
przyczynit sie do rozpowszechnienia szczepienia ospy, napisat te rzecz
jako« rodzaj poradnika higieny i pierwszej pomocy dla chiopéw szwaj-
carskich, w nieznacznej tylko* mierze zajmujac sie wlasciwg medycyna
zawodowa. Liczba ttumaczen dzieta Tissota w Polsce jest wyjatkowo' du-
za, najliczniejsza chyba w Srodkowej Europie. Kozminski podaje 6 ttu-
maczen 11, co jednak moze nie stanowi¢ kompletnej liczby.

Polskie ttumaczenia ksigzki znajdowaty chetnych nabywcow, gdyz
byty propagowane przez kier; Tissot bowiem znamy byt z religijnego
i. antymaterialistycznego nastawienial2z Do wzrostu jego' popularnosci
przyczynito' sie réwniez skierowane don przez Stanistawa Augusta za-
proszenie do Polski na staty pobyt. Tissot zaproszenia wprawdzie nie
przyjat, lecz bardzo je cenit i odpowiedZ swoja, zaadresowang do- kréla
polskiego, ogtosit we wstepie do dzieta o nerwach 13

Mimo iz Tissot powotuje sie na De morbis artificum diatriba i zali-
cza sie g0 do plejady nastepcéw Ramazziniego, tylko w nieznacznej mie-
rze korzysta on z wymienionego' dzieta, ktdre zresztg bardzo* pobieznie-
opisato choroby 'zwigzane z zawodem rolnika. Pierwsze, dwutomowe ttu-
maczenie dzieta Tissota w jezyku polskim, Rada dla pospdlstwa wzgla-
dem zdrowia jego, ukazato sie w Wariszawie w 1773 r., a wiec w kilka-
nascie lat po' pierwszym wydaniu francuskim (1761 r.). Wydawcami byli
pijarzy, ttumaczyt K. Kamienski. Wprowadzit on We wstepie (s. 1—?2)
inwokacje do Stanistawa Augusta, wskazujaca zastugi krdla idla rozwoju
medycyny w Polsce, a w szczegélnosci dla ,ustanowienia Lekarskiej
Szkoty*. Podkreslono- tu réwniez, ze w czasie szerzacej sie w Polsce za-
razy krél dat idowOdy ,do' dobra Kraju dazacych checi* ,przez troskliwe
zabiegi, przez odporne uzycie, juz Sztuki zycia ludzkiego utrzymujacej
osnowe, juz -strazy publicznej, juz licznych, zdanych na ten koniec Srod-
kéw“. Dalej nastepowato stwierdzenie, ze Za jego- panowania rozwinety
sie ,wszelkie Nauki, Wzrost pomysiny odniosty rzemiosta, rekodzieta do
lepszej przyszty doby i starannos¢ o izdrowie Pospdlstwa Narodowego“
od krdla ,bierze poczatek”.

Zgodnie z oryginalnym opracowaniem Tissota, tylko- dwa pierwsze
z 36 rozdziatéw dotyczg przyczyn choréb zwigzanych z wykonywaniem
zawodu. PierWSzy rozdziat nosi nagtéwek O niektérych przyczynach
choréb, ktérym pospélstwo podlega, drugi za$ Przyczyny, ktére powiek-

NS Kosminski, Stownik lekarzéw polskich. Warszawa 1888, s. 515.
12 Por.: A. Kras uski, op. cit.
5 A. Tissot, Traité de nerfs et de leurs maladies. Paris 1778.
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szaja choroby pospdlstwa. Sformutowanie — ,zbytek pracy przez dtugi
czas" — charakteryzuje tu krétko* stosunki Spoteczne na wisi, spowodo-
wane wyzyskiem feudalnym tub poczatkami wyzysku kapitalistycznego
na wJsi zachodnioeuropejskiej. Ttumacz nieraz w przypisach wskazuje
Specyfikg stosunkéw polskich u.

Jako trzeci tom dziet Tissota wydano u nasw 1778 r. jego* De valetu-
dine litteratorum iz 1766 r. pod tytutem Rada dla Literatéw i sedentarig
bawigcych sie ludzi wzgledem zdrowia ich; wydawcami i w tym wypad-
ku byli pijarzy. Jest to dosy¢ nieudolna przerébka rozdzialu Ramazzi-
niego o chorobach pracownikéw umystowych. Juz sam wistep, oparty
o teorie humoralna, zbyt silnie traci Sredniowieczem. Jedynymi jakoby
przyczynami chordb jpracownikéw umystowych maja by¢ — przebywa-
nie w jzamknietym powietrzu oraz; brak ,agitacji“. Przy omawianiu nie-
ktorych zaje¢ umystowych znajdlujemy jtwierdzenie, ze gdy chodzi
o ,anatoméwl, to ,krew trupéw, W ktdrej rece swoje ustawicznie ma-
czaja, czyni w nich najmniejszg rane i najmniejsze zadrai$nienie $mier-
telne” (s. 43). jPrawie potowa broszury dotyczy przepiséw dietetycznych
oraz higieny dnia codziennego. Takze i ta praca doczekata sie¢ w Polsce
w XVIII w. kilku wydan, mimo* ze zapotrzebowanie na nig na pewno
nie byto zbyt duze.

Rada dla pospoélstwa natomiast cieszyta jsie w naszym kraju tak wiel-
kim uznaniem i ipoczytnoseig, ze zanim ukazata sie oryginalna polska
adaptacja tego traktatu Tissota, wydano* jeszcze inne opracowanie w je-
zyku polskim, ktore jsiegato* jednak przede wszystkim do* dzieta Ra-
mazziniegO' i dotyczyto nie tylko- zawodu rolnika, lecz i innych licznych
zawoddéw. Tym opracowaniem byto hasto* Choroby rzemieslnicze w pierw-
szym tomie Dykcyonarza powszechnego medyki, wydanym w Warszawie
w 1788 r.15

Dykcyonarz wairt jest blizszej analizy. Byt on w zasadzie ttumacze-
niem obszernego francuskiego Dictionnaire de santé z 1760 r., ktory na-
pisali: J. Nicolas, profesor medycyny z Nancy, Demarque z Bordeaux
oraz Laservole z Montpellier. Polskie ttumaczenie tej encyklopedii zdro-
wia zawiera Kilka nie rozwigzanych dotychczas zagadek. Kto jest tiu-
maczem, zreszta Swietnym, tego* dzieta? Na okladce podano* inicjaty:
W. K. oraz informacje, ze oznaczajg one bylego* profesora akademii kra-
kowskiej. Bibliografie nasze 'podajg jaikoi jttumaczy: Wincentego Kar-
czewskiegolg Walentego Kiloslsowskiego* (katalog biblioteki Uniwiersyte-
tu Poznanskiego) luib Teodora WejchardtalZ. Titumaczem jednak, by¢
moze, nie byt zaden z nich, gdyz nie odpowiadaja oni wskazanym Kkry-
teriom.

14 Np. w t. 1, s. 40, Tissot radzi wolnym ichtopom szwajcarskim, iby dla wypo-
czynku ,w powozie i na koniu jezdzili”; ttumacz dodat tu przypisy: ,Rozumiec sie
ma o Szwajcarskim pospoélstwie, rada atoli ta stuzy¢ moze i nasizemu po czesci
w proporcji wolnosci obojga”. jPrzy radzie, by przez caly rak kagpac¢ sie w rzekach
i strumykach (t. 2, s. 50), ttumacz w przypisie dodat: ,TU jednak w Polsce czyni¢
tego nie mozna w zimie”.

i* Dykcyonarz powszechny medyKki, chirurgii [...] czyli lekarz wiejski [...]. Na jezyk
polski przetozone i wielu waznymi dodatkami powiekszone przez W. Kxxxt dawne-
go w Akademii Krakowskiej Filozofii Doktora i Profesora. T. 1—9, wydat P. Du-
four, Konsyliarz Nadworny JKMci, Dyrektor Drukarni Przeswietnej Szkoty Ry-
cerskiej, Warszawa 1788— 1793.

©S Kosminski, op. cit, s. 104

7 B. Suchodolski, Nauka polska w okresie OsSwiecenia, Warszawa 1953
s. 710.
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Rye. 1 Karta tytulowa drugiego tomu pierwszego polskiego przektadu poradnika
dla wolnych chitopéw szwajcarskich André Tissota Rada dla pospodlstwa wzgledem
zdrowia jego, ktory w Polsce miat najwigksza liczbe przektadow w Europie
Srodkowej
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Title page of the first Polish translation by André Tissot (of the second volume)
of the manual for the free SwiSs peasants Advice to the People on Health, which
has had in Poland the greatest number of translations in Central Europe-
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Wincenty Karczewski, jak podaje encyklopedia Orgelbrandal8 byt
pedagogiem prywatnym, a ttumaczyt z jezyka francuskiego prace z dzie-
dziny moralno-religijnej. Nie byt on nigdy profesorem w Krakowie i nie
byt lekarzem, ttumacz za$ Dykcyonarza nie tylko miat doktadng znajo-
mos$¢ terminologii medycznej, ale i w kilku miejscach powotat sie na
wilasne, odmienne od francuskich autoréw, doswiadczenia terapeutyczne.
Walenty Kilossowski byt wprawdzie nauczycielem kolegium Nowodwor-
skiego, ale nie byt lekarzem, a znany jest tylko* jako* autor dysertacji
0 pomocy nauk fizycznych do wzrostu fabryki i ekonomii krajowej
(1792 r.)19 O Teodorze Wejchardcie nie wie znowu nic KoSminski, nato-
miast u Orgelbranda jesit notatka, ze byt to* lekarz nadworny Stanistawa
Augusta, rodlem z Krakowa, zmarty w 1799 r., auitor Rady dla matek
(Warszawa 1782) oraz Anatomii wydanej w Krakowie w latach 1786
11793 20 Nie byt on jednak profesorem w Krakowie, a inicjaty jego nie
zgadzajg Sie z podanymi w Dykcyonarzu. Zatem autorstwo- ttumaczenia
nie moze by¢ uwazane za rozstrzygniete.

Dykcyonarz zreszta nie jest zwyklym ttlumaczeniem, co wida¢ nawet
przy pobieznym czytaniu, gdyz dosy¢ czesto ttumacz polemizuje z auto-
rami Dictionnaire 2L Mozna wiec wierzy¢ wydawcy Dufourowi stwier-
dzajgcemu, iz Dykcyonarz jesit rozszerzony o Wiele nowych haset i roz-
dziatow, jak np. ,opis wszystkich wyrazéw anatomicznych, traktat
0 roslinach uzywanych, o chorobach niewiast, tudziez ¢ chorobach Wias-
ciwych kazdemu wiekowi“. ,Edycja 'zatem — dodaje wydawca — ktérg
ja przedsiebiore, znacznie dodatkami przewyzszy oryginat“.

Podobnie, jak przedmowa ttumaczenia dzieta Tissota, i tu przedmowa
wydawcy podkres$la, ze wiedza medyczna w krélu posiada opiekuna
1znajduje sie na najlepszej drodze rozwoju: ,Juz Wilenska i Krakowska
Akademie, ozdobione katedrami doskonatych Medykéw, pracujg koto
rozmnozenia ratunku zdrowia ludzkiego*. Juz w Wilnie i Krakowie zato-
zona sizkota Chirurgéw pomniejszym nawet miastom i sgsiedzkim nawet
wioskom czyni stodkie nadzieje, ze zdrowie ich wkrétce zabezpieczone
bedzie od zabodjstwa ciarlatanéw i niedoskonatych Cerulikéw* 2 Ta cha-
rakterystyka odpowiadata faktom; niestety, dalszy rozwéj medycyny zo-
stat zahamowany przez rozbiory.

Hasto Choroby rzemiesSinicze, zawarte w pierwszym tomie Dykcyona-
rza, jest stosunkowo* bardzo* obszerne, obejmuje bowiem 60 stron (t. 1,
s, 465—*524). Wstep hasta jest odbiciem przedrewolucyjnych francuskich
pradéw umystowych; czytamy tam ¢*znaczeniu stanu rzemieslniczego pet-
nego* ,pozytecznosci dla wtepotobywatelow”, ktéry jest jednak ,od moz-
nych ceniony szczupta waga/ztota“, a rzemiesinik jest ,uposledzony w zy-
ciu cywilnym dlatego, ze na wygode innych pracuje“. Rzemiesimiey ,go-
tujacy sobie niezamazaine cechy urojonej podtosci stanu“ stanowig czastke
rodu ludzkiego, ktéra ,zastuguje na szczegélne sztuki Lekarskiej wzgle-
dy* (s. 465). " *

W Dykcyonarzu przeanalizowano warunki zdrowotne i skutki wyko-
nywania 37 zawodow, zaiwsze W oparciu o dzieto Ramaizziniego*, ale

18T. 8 Warszawa 1900, s. 113

19B. Suchodolski, op. cit,, s. 706.

2D Encyklopedia powszechna Orgelbranda. T. 15 Warszawa 1803, s. 188.

11 O wiasnych doswiadczeniach leczniczych ttumacz pisze np. w t. 3 na s. 537.
Niestety, brak w Polsce francuskiego egzemplarza Dictionnaire [...] nie pozwala na
razie na dokitadne okreslenie wkiadu ttumacza.

* Dykcyonarz [..], t. 1, s. 13
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w siwodstym, innym niz oryginalny ukfadzie. Najpierw omawia sie za-
wody 'nalezagce — jak okresSla nasz przektad — do* ,standéw ‘'wyzwolo-
nych“. Sa to zawody ,aptekarzy, chirurgéw, malarzy, sztyeharzy, druka-
rzy, muzykantéw, patronéw, kaznodziejéw, stowem tych wszystkich, po
ktérych stan wymaga $piewania lub czestego moéwienia gltosem natezo-
nym“ (s. 474). Potem nastepuja choroby, ,ktore rozmaite rzemiosta
Sciggaja na ludzi praca wyrabiajacych sobie pozywienie“ (s. 475).

Choroby pierwszej grupy sa przedstawione identycznie jak u Ra-
mazziniego, wyeliminowano tylko cytaty i powotywanie sie na starozyt-
nych autoréw. Opisy choréb 'pozostaltych zawodoéw stanowia najczesciej
skréocone wywody Ramazziniegol w kilku jednak wypadkach mamy do-
czynienia z opisami obszerniejszymi niz u Ramazziniego-. Tak np. przy
chorobach gorzelnikéw, browamikéw i winiarzy wyeliminowano' w ogéle
choroby winiarzy — 'Go na pewno byto wynikiem 'dostosowania ksigzki
do polskich warunkéw — a znacznie szczegdtowiej omdwiono- warunki
pracy browarnikéiw. O winie natomiast, a zwiaszcza o jego falszowaniu,
mowa jest w rozdziale o karczmarzach, czego nie znajdziemy w dziele
Ramazziniego. Lokalne polskie warunki pracy zostaly przedstawione
w rozdziale o chorobach olejarzy. Ttumacz dodaje tu od siebie, ze poza
olejami z orzechéw ,u nas w Polsce robig jeszcze oleje konopne, Iniane,
rzepakowe, bukwiane i uzywajg ich, jak kazdemu wiadomo-, do omasz-
czenia potraw w dni postne“ (s. 514).

W innym tomie Dykcyonarza oméwiono choroby literatow,23 zapo-
wiedziane natomiast w pierwszym tomie hasto Choroby Zzotnierzy nie zo-
stato zamieszczone. Pewne wiadomosci o chorobach zawodowych, jak np.
o kolce malarskiej 24 sg zawarte takze i w innych hastach. W hasle Tryb
dla rozmaitych stanéw2 czytamy m. in. o niebezpieczeristwie odwie-
dzania chorych: ,Lekarz -pilnujacy chorych, Chirurdzy i Duchowni...
powinni w czasie zarazy ktas¢ na swoje suknie, gdy wchoidza do chorych,
ptaszcz z ptdtna woskowanego i ten wychodzgc zrzuci¢ z Siebie. Umy-
wac takze powinni rece i twarz octem. Wyszediszy od chorych powinni
nabra¢ w siebie, jezeli -by¢ moze, powietrza w jakim ogrodzie tub na
ulicy otwartej przez pét przynajmniej kwadransa. Pozyteczne takze jest
dla nich, azeby wprzéd nim wyjda odwiedzi¢ swych pacjentéw, wypili
dobrg szklanke wina z butkg chleba“.

Dykcyonarz jest kopalnig wiadomosci o polskich stosunkach spotecz-
nych, jego polski ttumacz i wspoétautor reprezentowal wyiséki poziom
wiedzy lekarskiej i znaczny talent literacki. Kapitalny jest np. obraz spo-
teczny polskiego' ziemianistwa przedstawiony w hasle Kottun2 ktory
w zadnym razie nie moze by¢ ttumaczeniem. Pod hastem Lekarska sztu-
ka umieszczono zwieztg historie medycyny od jej poczatkéow az do zato-
zenia szkotly salemitanskiej 27. Dodatkiem do dziewigtego tomu Dykcyo-
narza byt zbidér Aforyzmy z dziet Hipokratesa i Celsa, wydany osobno
w 1793 r. w Warszawie -bez podania ttumacza.

Prawie rownocze$nie z Dykcyonarzem pojawiajg sie ksigzki ksiedza
Ludwika Perzyny (1742—1812), lekarza w szpitalu Jana Bozego w War-
szawie. Sa to: Porzadek zycia {1789 r.) i Lekarz dla witoscian czyli rada

2 lbidem, t.9, ss. 16— 20.
2l Ibidem, t.3, ss. 185—ili%4.
5 Ibidem, t.7, ss. 422—A439.
% lbidem, t.3,ss. 2211 n.
27 Ibd-deim, t.3, ss. 498—509.
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dla pospdlstwa (1793 r.), wzorowane na, Avis au peuple Tissota, a wiec
prace raczej z dziedziny popularyzacji zasad higieny i opieki nad cho-
rymi oraz porad leczenia domowego; jednakze sa w nich réwniez zawar-
te eiemenity medycyny zalwodowej.

Dzieto Porzadek zycia w czerstwosci zdrowia w diugie prowadzacy
lata zostato 'wydane najpierw anonimowo* i dopiero w trzecim wyda-
niu jako autor — ujawnit sie¢ PerzynaZ Wykorzystujagc wielka poczyt-
no$¢ Rady Tissota w Polsce, ogtasza Perzyna te prace jako ,ze wszyst-
kich dziet P. Tyssoita w jedno zebrane®, co jednak nie odpowiada rzeczy-
wistosci, gdyz tres¢ ksigzki jest inna niz tres¢ prac Tissota, a tylko te-
matyka identyczna. Perzyna zresztg w przedmowie do wydania towic-
kiego* Porzadku zycia z 1799 r. przyznaje sie, ze ,do zadnego z dziet
P. Tyssota nie przywigzywalem sie, zem tylko imienia jego* uzyt, szcze-
g6lnie 'd* tytutu tej ksigzki, jato juz w naszym Narodzie w akceptacji
bedacej“ (s. 3). Stwierdzenie to pozwala uwazaé, ze Perzyna jest w pet-
ni autorem pogladéw zawartych w tej ksigzce.

Perzyna podkresla m. in. znaczenie wykonywanego* zawodu dla zdro-
wia cztowieka i zwraca uwage na dolegliwosci zwigzane z zawodem
Rozwazania te, dla nas najbardziej interesujace, mieszcza sie w pierw-
szym rOlzdziale zatytutowanym Porzadek zycia w zdrowiu. Autor przed-
stawia ,porzadek zycia“ (dla trzech kategorii oséb: literatéw, ,pracowi-
tych ludzi“ oraz ludizi ,'siedzeniem sig¢ bawigcych*.

Jezeli chodzi o dolegliwosci ,literatow”, Perzyna powtarza wywody
Ramazziniego z rozdziatu De litteratorum morbis, rozszerzone przez
Tissota w De valetudine litteratorum. Czytamy wiec, ze praca umysto-
wa ostabia ciato zakiécajgc trawienie, ze zotgdek ,réznym niemocom
podlegajac” wymaga, by ,ruszania sie i kapieli uzywac”, jada¢ m. in.
dojrzate owoce oraz pi¢ czekoladeX. Znacznie dla nas ciekawsze mo-
gltyby by¢ wywody o ludziach ,pracowitych”, tj. pracujacych fizycznie.
Niestety, Perzyna po'za stwierdzeniem, ze ,pracujac ciezko, wiele sie sit
utraca, dlatego potrzeba utracone skadingd nadgradizia¢® 3 nic szcze-
g6lnego nie podaje. Podkresla on tylkol ze inny powinien by¢ spos6b
odzywiania sie pracownikéw fizycznych, ktérzy z powodu swej pracy
.,zgarbadate plecy, nogi i calego* ciata zty sklad miewajg“, a inny tych,
'ktorzy ,siedzeniem nie tak wiela sit utracaja, mniej by jadaé powin-
ni“ 8L Wymienione rady sg jednak jedynymi w ksigzce tekstami doty-
czacymi wptywu zawodéw na zdrowie.

Troche lepiej 'przedstawia sie ten temat w nastepnej pracy Perzyny,
w Lekarzu dla witoscian czyli radzie dla pospélstiaa  Dzieto jest pomy-
Slane jako* popularny poradnik z zakresu medycyny, lecz autor stawia
sobie znacznie bardziej ambitne i prawidlowe zadanie: ,Ksigzka ta be-
dac stosownie do choréb zawodowych, a osobliwie Wtoscian i Pospél-

B Pierwsze wydanie wyszto w Kaliszu w 1789 r., nastepne: Suprasl 1789, Ka-
lisz 1793, towicz (1799. Dalsze por.: S. Ko$ minski, op. cit, s. 331

D porzadek zycia [...]. Ltowicz 1799, ss. 13 i 19.

D Ibidem, ss. 18—19.

3 Ibidem, s. 20.

2 Peiny tytut brzmiat: Lekarz dla witoscian, czyli Rada dla pospélstwa, W cho-
robach i dolegliwosciach naszemu Krajowi albo wiasciwych, albo po wiekszej czes-
ci przystrojonych, kazdemu naszego Kraju Mieszkancowi do wiadomosci potrzeb-
na. Przez B. Ludwika Perzyne Zakonu Braci Mitosierdzia w Narodowym Jezyku
napisana. Pod tytulem zostal umieszczony cytat z Kochanowskiego: ,Szlachetne
zdrowie... itd.”
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LEKAR/Z
DLA WLOSCIAN,

CZYLlLI
RADA DLA POSPOLSTWA,

W ¢porohach # dolegliwo$ciach natse-

tnu Kraiowi alfo wkasciwych, albo po

mckney czeict przyrarjionyth, ka-

zdemu naszego Kram ffiteszkancom
do wiadomos$ci potrzebna,

PRI S

B. Tudwika perzyne
Zsionu Brici Mitosierdzi«.

w Narodowym Sezyku

N API S ANA

Silachttu* idfowrie, nikt fie g|> dowie,
Jako fhtkuitfs« at fif tefeieft.
Tam cztowiek prawie, widzi as i»wie,
Y fam to powie, le gienad »drowie
Ani lepfzego, ani diozfsean. —
I m Kochinow %t

W K ALI S ZU
W Drukarni 1,0, Xda Jmci Putuaia,
Aicjf. Biftupa Craieiaiedfltiego. R, 1793.
ff*

Ryc. 2. Karta tytutowa Lekarza dla wioscian, dzieta warszawskiego lekarza, ksie-
dza Ludwika Perzyny

TuTyjibHbin jimct khmto JleKapt djia Kpecnsw, aBTopoM KOTOpoft 6biji BapuiaBCKwit
Bpa% KaTOJIMHeCKMit CBHmeHHHK JIIOfIBMK [ISJKMHa

Title page oi the Physician for the Peasants, the work of a Warsaw physician,
Reverend Ludwik Perzyna



78 Stanistaw Schwann

stwa napisana, méwti¢ tylko o tych chorobach bedzie, ikitére teamu stano-
wi ludzi bywaja najczestszymi“ 8 Warto przytoczy¢ wypowiedz Perzy-
ny o impulsach przygotowania oiwej pracy tchnacej niewatpliwie duchem
rewolucji francuskiej:

~Zamiarem pisania tego D<ziala szczegélnie mitos¢ blizniego powodu-
je, mitos¢ moéwie ku tej czesci wspotbraci naszych, ktorzy tresc¢ i istote
Narodu skiadajgc, i ktoérych catos¢ i zdrowie, sitg bedgc Narodu, w naj-
zaniedbanszym atoli umieszczeni stanie, w najwiekszej niewiadomosci
biegu przyrodzenia, w* najopaczniejszych zdaniach o skutkach i wyni-
kaniu z onychze, i w' najbtedliwSzych sposobach leczenia, zostawali. Wie-
iuz to juz z tej pracownikéw Klasy, tak dobrze powszechnemu dobru
zastuzonych, a swej familii koniecznie potrzebnych, przez szczerg nie-
wiadomos¢ i przez opaczne sobie wyobrazenie przyczyn choréb, zanie-
dbaniem 1-ub nieprzyzwoitym leczenia sposobem, przed czasiem wy-
marto... Atoli inaczej to prawie by¢ nie moglo, gdyz zyjac ci ludzie
wilasnie nie sobie ale Panom swoim w najmniejszym szacunku zycie
swoje miewali, bo- czestokro¢ Smierci zblizajacej sie, ktéra by ich w ne-
'dzy i w niedostatku pedzonemu zyciu koniec uczynita, jako najwiek-
szego dla siebie dobra z ochotg wygladali, zyli przeto prawie by na dzi$
tylko, zadnej pieczy na przysztos¢ i na mogacag przypas¢ na nich choro-
be nie majgc, w uprawianiu roli i w pracach zagrzebani, rozchorowaw-
szy sie w zupetnym zaniedbaniu umierali“ 34

Ostatnie zdanie maluje realistyczny obraz zycia polskiego chitopa
panszczyznianego. Trzeba byto wiele czasu i diugiego rozwoju Swiado-
mosci spotecznej, by podobne stowa ponownie mogt w Polsce napisaé
lekarz. Dopiero rewolucja 1848 r. na nowo- pobudzi umysty i na takie
problemy skieruje uwage.

Cho¢ Perzyna pragnat da¢ 'ksigzke dla ,Wtoscian i Pospélstwa napi-
sang“, ,nie wspominajac nic o tych chorobach, ktére ze zbytku, z obfi-
tosci lub iz innych jakowychkolWiek bgdZz przyczyn wyzszym stanom lu-
dzi zdarzac¢ sie zwykty“ FH nie zdotat jednak w peini zrealizowa¢ zamia-
ru i omowi¢ naprawde najbardziej istotnych choréb zawodowych witos-
cian. Dzieto swe ujat 'Perzyna w forme rozmowy lekarza z tawnikiem
i -podzielit na dwie czesci: ,lekarska“ oraz ,cyrulicka“, czyli dotyczaca
drobnych zabiegéw chirurgicznych.

Do opisanych schorzen zawodowych nalezg tu udary od stonrica przy
pracy w polu, dalej ,rany“ (s. 292) oraz ,odmrozenia“ (s. 284). Wsrod
choréb chargkteTystyeznych dla wloscian 'Wymienia Perzyna Swierzb,
zdajac sobie sprawe z jego zarazliwosci i udzielajgc prawidtowych na
og6t wskazan leczenia® Mniej udane sg natomiast rady udzielane na
wypadek innej choroby ,pospédlstwa“ — parchow 3.

Do choréb wiejskich zalicza Perzyna tez i kottun, ktéry jest w tym
dziele pierwsza z opisanych chor6b3® Niestety, Perzyna nie podziela
w pelni opinii Davissona co do istoty koltuna, piszac: ,Rzeczag jest nie-
zawodng: ze 'nieochedostwo, niechlujstwo i nieczystos¢ wedle siebie, do
kottonowej Czyli gozdzcowej niemocy wiele sie przykiada, ale by z niej

3B Ifoidetm, Przedmowa, s. 5.

3 Ibidem, Wstep, s. 7.

¥ Ibidem, Przedmowa, s. 6.

P Ibidem, roedz. 11, ss. 137—141.
¥ lbidem, rozdz. 12, ss. 141— 145.
B Ibidem, rozdz. 1, ss. 1—30.
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samej miata ta niemoc '‘pochodzi¢, jest omylnym mniemaniem* (s. 6). Ka-
pitalny jest obraz chorujacych na pseudoikottun szlachcianek, zwiaszcza
tych starszych, ktére niajg go dlatego ,ze lubujac Jejmoscinemu kottc-
noiwi iwodka, ile razy sie Jejmosci onej zechce dla oddalenia nudéw
i tesknoty, czyli to za dnia, czyli tez w nocy, tyle razy Jejmos¢ moze
sie jej, ile zechce, napi¢, na o< Jegomos¢ pozwala z ochotg, aby tylko
miat od Jejmosci pokéj“ (s. 10).

W kijka lat po ukazaniu sie dzieta Perzyny, chorobami zawodowymi
zajgt siie mieszkajagcy w Warszawie lekarz Leopold Lafontaine. Urodzit
sie on w 1756 r. w Szwabii; Kosminski podaje, ze ,w miescie Biber* 3
takiego jednak miasta w Szwabii nie ima, chodzi tu moze o Biberach.
Lafontaine ukonczyt studia lekarskie w Sztiraisiburgu i .wyjechat ido Wied-
nia, gdzie w 1773 r. zostal lekarzem wojskowym. Po- krétkim pobycie
z wojskami austriackimi w Galicji przenosi sie ido Krakowa, gdzie prak-
tykuje. W 1787 r. zostaje chirurgiem, a potem lekarzem nadwornym
Stanistawa Augusta. W* 1807 r. ksiaze Jo6zef Poniatowski porucza mu
organizacje stuzby zdrowia w1 -wojsku polskim, mianujac generalnym
protochirurgiem. Lafontaine bierze w tym charakterze udziat w wypra-
wie na Moskwe i umiera w niewoli w Mohylewie w 1812 r.

Od lipca 1801 r. do lipca 1802 r. Lafontaine wydawat miesiecznik le-
karski pod tytutem ,Dziennik Zdrowia dla wszystkich stanéw“. Wiele
artykutéw o réznorodnej tresci pisywat tu sam Lafontainedd Szczegol-
nie dla nas interesujaca jest ws$réd nich monografia O chorobach
wszystkich artystéw i rzemieslnikéw, ogtoszona w pieciu odcinkach4l
Catos¢ obejmuje 64 strony i dzieli sie na dwie czeSci. Pierwsza czes¢,
o chorobach rzemie$lnikéw, zawarta jest w pierwszych czterech odcin-
kach; druga, o chorobach artystéw’ dramatycznych i Spiewakéw, zostata
ogtoszona w ostatnim odcinku. Monografia ta jest jedyna praca o cho-
robach zawodowych ogloszona w Polsce, wyraznie powotujaca sie na
dzielOi Ramazziniego. Warto wreszcie pod,kresli¢, ze tlo- ekonomiczno-spo-
teczne lat, W ktorych Lafontaine ogtasza te monografie, to — pomimo
upadku politycznego Polski — dalszy rozwéj rozpoczetego juz procesu
formowania sie gospodarki kapitalistycznej na tych przede Wszystkim
ziemiach, ktére miaty slta¢ sie w 1815 r. Krélestwem Kongresowym.

Lafontaine poprzedzit rozprawe wprowadzeniem, w ktérym ttumaczy
jej cet. Chodzi mu wiec o ,zaznajomienie Narodu Polskiego z tym, co
inne Narody juz dawno posiadaja”“, gdyz stawne dziefo Ramazziniego
~przettumaczone jest na Wszystkie zyjgce jezyki, a przez to tak powszech-
nie pozytecznym zostato“. Autor uwaza jednak, ,ze od lat stu Sztuka
Lekarska ku wydoskonaleniu olbrzymim zblizyta sie krokiem* i dlatego
do .wywodéw Ramazziniego' wprowadzi¢ zamierza poprawki, ktére jego
rady uczynityby bardziej uzytecznymi. Rzemie$lnik, ,chociaz pracujac na
wyzywienie nie podobna, azeby uniknat wszystkich przyazyn prowadzg-
cych gO do choroby, moze jednak uzywac¢ Srodkéw, ktore czescig jego
stanowi przyniosa ulge, czescig uczynig go mniej niebezpiecznym“. La-
fontaine zapowiada, ze w przedstawieniu dzieta lekarza wioskiego*, ,trak-

& Por.: S. Kosminski, oip. cit, s. 261
L Por.: Encyklopedia powszechna Orgelbranda. T. 9, Warszawa 1901, s. 119.

4 ,Dziennik Zdrowia [...]": nr 7, ss. 115—127; nr 8, ss. 152—167; nr 9, ss. 372—
381; nir 10, ss. 116—119; nr 11, ss. 131—'153.
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tujgc o tych przedmiotach, przy jednych mniej, przy drugich iwiecej po-
dtug waznosci rzeczy zastanawiac¢ sie bede* 42

Za czasOw Lafomtaine’a najwiekszym uznaniem cieszyly sie dwa ttu-
maczienia-przerébki De morbis artificum: francuskie, dokonane przez
wstawionego' w rewolucji francuskiej chemika A. F. Fourcroy z 1777 r.,
oraz niemieckie J. Gh. Ackermanna z I*at 1780— 1783. Istniaty, oczywis-
cie, i inne ttumaczenia na rézne jezyki43 byty to jednak doistowne prze-
ktady, Fourcroy i Ackermann zas przedstawili czytelnikom nowe witasci-
wie opracowania choréb zawodowych, ogoélnie tylko* wzorujgc sie na
dziele Ramazziniego i wykorzystujgc je. Obaj wprowadzili wiasng sy-
stematyke choréb zawodowych. Fouircroyl4 podzielit choroby zawodowe
omoéwione w Kksigzce Ramazziniego na 3 grtupy: spowodowane przez
szkodliwe jwyziewy lub pyt, spowodowane nadmiernym zmeczeniem lub
brakiem czynnosci pewnych organdw ciata, oraz spowodowane potgczo-
nym dziataniem czynnikéw obu pierwszych grup. Inna metode zastoso-
wat Ackermann4s w rozprawie, nad ktéra pracowat 9 lat46 na niej wias-
nie opart swa monografie Lafontaine, nie wahajac sie nawet przytoczyc¢
z rozprawy Acfcenmanna catych ustepow.

Ackermann nie tylko* wyeliminowat z dzieta Ramazziniego cytaty
z klasykow greckich i tacinskich, lecz dokonat tu wielu daleko* idacych
zmian, Jedynie cze$¢ rozdziatéw przettumaczyt dostownie: o chorobach
olejarzy, serowaréw, mydlarzy, czysScicieli ubioréw, praczek, akuszerek,
piekarzy, mitynarzy, tytoniarzy, jedwabiarzy, szermierzy. Inne rozdziaty
przerobit, opracowat izaS zupetnie na nowo rozdziaty O chorobach rzez-
nikéw, perukarzy, greplarzy, tkaczy, ponczosznikéw i pOistrzygaczy
sukna. Opuscit natomiast opisy choréb zotnierlzy i naukowcéw, przez in-
nych opracowane lepiej niz przez, Ramazziniego (np. choroby wojsko-
wych przez, Pringle’a i Baldingera).

Systematyka zawodéw z punktu Widzenia choréb wygladata u Acker-
manna nastepujaco*: 1) zawody brudne (garbarzy, rzeznikéw iitp.), 2) wy-
konywane w pyle i kurzu, 3) wykonywane w pozycji siedzacej, stojacej
lub chodzacej, 4) 'wykonywane w stycznosci z, woda, 5) gérnikéw i hutni-
kéw, 6) wykonywane W stycznosci z mineratami, 7) wykonywane w stycz-
nosci *z metalami oraz ogniem, 8) zawody nie dajace sie zaszeregowaé do
zadnej z poprzednich grup; sa tu np. rolnicy, moéwcy, $piewacy, wyko-
nawcy prac precyzyjnych oraz — jako nowa zupeinie kategoria — pra-
cownicy fabryk czyli manufaktur.

Lafontaine, siegajac do publikacji Ackermanna, przypuszczalnie
chciat ogtosi¢ obisizieme jej streszczenie z dostownym ttumaczeniem nie-
ktérych rozdziatow (tak jak to ‘zrobit w pierwszych odcinkach opracowa-
nia) oraz, uzupetnieniem tekstu spostrzezeniami wynikajgcymi z warun-
kéw polskich. Catos¢ miata by¢ zakoriczona wiasnag pracg Lafontaine’a
o chorobach $piewakéw i artystow teatralnych. Skrécony jednak wbrew
pierwotnym zamiarom zywot ,Dziennika Zdrowia“ zmlusit go* do* znacznie
liczniejszych skrétéw i opuszczern, a nawet nie pozwolit przekazad

£ ,Dziennik Zdrowia [...]”, nir 7, ss. 115—116.

B Blizsze dane o ttumaczeniach Ramazziniego na francuski, angielski, niemiec-
ki i holenderski podaje A. Haller, Bibliotheca medicinae practicae. T. 3, Basilea
1776, s. 483.

M A. Fourcroy, Essai sur les maladies des artisans. Traduit du latin de
Ramazzini. Paris 1777.

% J. Ch. Ackermann, B. Ramazzini’'s Abhandlung von den Krankheiten der

Kunstler und Handwerker. T. 1, Stendal 1780. T. 2, Stendal 1783.
48 Thideim, t. 2, Vorrede, s. 10.
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Wszystkich do konca punktéw opracowania Ackermanna. Z wymienio-
nych w systematyce tego ositaitniego zawodoéw u Lafontaine’a znalazty sie
tylko pierwsze trzy -grupy: zawodéw brudnych, zawodéw wystawionych
na kurz oraz, bardzo pokroétce, zawodoéw wykonywanych w pozycji sie-
dzacej, stojacej i podczas choidizenia. Rozdziat o chorobach artystéow dra-
matycznych, wyjgtkowo obszerny, gdyz obejmujgcy 22 strony, podczas
gdy cata reszta zajeta 42 strony, nie ma nic wspdélnegolz odpowiednim
podrozdziatemm Ackermanna,

Lafontaine, po- oméwionym powyzej wprowadzeniu, podaje (ttuma-
czenie Wstepu 47 Ackerananna, opusz,czajgc niektére ustepy lub ich frag-
menty, a takze przypisy Ackermanna wzglednie Ramazziniego. Kto wiec
chce wiedzie¢, na jakie dzieta licznych cytowanych autoréw powotuje
sie tekst Lafontaine’a, musi siegng¢ do tekstu Ackermanna. Tak np.
u Lafontaine’a czyta sie o tych, ,ktoérzy pisali o medycynie politycznej“ 48
Dopiero z oryginalu Ackermanna wynika, ze chodzi tu o dzieta Zachiaea,
Plaza czy Ludwiga z zakresu Gerichtliche Arzneymissenschaft 2 Pomi-
janie nagtéwkow rozdziatdw czy podrozdziatdw jest inng charaktery-
styczng cechg pierwszego odcinka rozprawy Lafontaine’a. Zawarte
we Wstepie uwagi 0 szczesciu i zdrowiu prymitywnych spoteczenstw,
ktére nie zetknety Sie z cywilizacja, sa odbiciem — poprzez Acker-
ananna — znanych teorii Rousseau o roli cywilizacji w pomnazaniu kon-
fliktéow, a takze i choréb w spoteczeristwie ludzkim.

W tekscie odpowiadajacym pierwszemu rozdziatowi Ackermanna o za-
jeciach brudnych, opracowanie Lafontaine’a obejmuje tylko- niektére za-
wody: garbarzy i kus$nierzy, rtzeznikéw, grabarzy i czysScicieli kloak,
praczki i akuszerki; opuszczono natomiast mydlarzy, czyscicieli ubran
i mamlki. Jakie bylty powody eliminacji tych na pewno znanych w Polsce
zawodow, trudno- odgadngé. Z opiséw choréb zawodowych podanych
przez Lafontaine’a za Ackermannem, opisy choréb -praczek i akuszerek
oraz czyscicieli kloak zostaly przettumaczone z dzieta Ramaizziniego.

Do zawoddéw ,nieochedoznych* zalicza Lafontaine ,garbarzy wypra-
wujacych Skoére, kusnierzy, gotujgcych oleje, robigcych -sery, rzeznikow,
ci -0 tze zgnitych kiszek zwierzecych robig struny, robigcych pergaminy,
Swiece, mydlarzy, grzebieniarzy i welniarzy* 30 Lafontaine podaje za
Ackermannem, ze istniejg zawody wyjgtkowo smrodliwe; sg to: handel
serem, Sledziami czy sztokfiszem oraz 'zawody czysScicieli kloak, praczek,
grabarzy i akuszerek5L

Choroby garbarzy zostaty przez Ackermanna, a za nim przez Lafon-
taiine’a, zupetnie inaczej ujete, niz to uczynit Ramazzini. Powaznymi
czynnikami -chorobotwérczymi sg w tym zawodzie tug i wapno uzywane
przy garbowaniu skoér, natolmiast 'wyprawa debowa, jako- neutralizujgca
i zapobiegajaca gniciu, dziata raczej korzystnie. Wyprawa ta jest nawet
lekiem, Ackermann i Lafontaine polecaja kapiel w niej przy ,stabosci
zewnetrznych cztonkéw, wodnistych nabrzmiatosci rak i nég, takze przy
pewnej stezatlosci stawow w rekach i nogach, a skutek tego- Srodka talk
pomysinie wypadat, zem tej rady nigdy nie zatowat* 32

47 ,Dziennik Zdrowia [...]", nr 7, ss. 116— 125
B Ibidem, s. 124.

M Dzieto cytowane w przyp. 45, it 1, s. 9.

9 ,Dziennik Zdrowia nr 7, s. 1i23.

% [Bidsm: ¢ 7
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Nastepnie Lafontaine opisuje choroby olejarzy i Swiecarzy zgodnie
z ukiadem Ackeirmanna. Tekst pochodzi od Ramazziniago-, za tym auto-
rem powtdérzona jest rowniez rada dla uczonych, by nie uzywali Swiec
tojowych lecz woskowych.

Lafontaine opuszcza dalej podrozdziat o czyscicielach ubran i folusz-
nikach, przystepujac wprost do- opisu chordéb rzeznikéw5s Jest to zawdd
nie opisany przez Ramazzinie-gO1 Lafontaine, po przettumaczeniu trzech
stron™ z dzieta Ackermanna, daje wlasne opracowanie leczenia chorob
rzeznikéw. Zaleca najpierw takie ogdlne srodki jak ,ochedésitwo”, co- ma
zabezpieczy¢ zaréwno rzeznikéw, jak i ,ich domy i sasiadéw od choréb
ich profesji“. Nadmieni¢ trzeba, ze Ackermann, a za nim Lafontaine,
uwazajg ten zawdd ogdlnie za zdrowy.

Przytrafiaja sie jednak rzeznikom reumatyzmy, przepukliny. Inna
grupa zachorowan grozi im od chorych 'Zwierzat i dlatego- Lafontaine pi-
sze: ,,Przy biciu podejrzanego bydlecia muszg bardzo ostroznie postepo-
wac, zeby nie zostali zarazonymi od ich sokéw i nigdy podejrzanego- mie-
sa nie przedaiwali“ rozprzestrzeniajac choroby wsréd ludnosci; chodzi tu
gtownie o wies, gdyz ,ma na to wprawdzie pilne oko- po miastach poli-
cja, ale po-'wsiach nie mozna temu zapobiec”. Dalej zostat opisany sposéb
leczenia krost, stosowany w Polsce przez rzeznikéw, ktéry Lafontaine
ostro krytykuje: ,Haniebng jest rzecza, kiedy rzeznicy, osobliwie Zydzi,
majac krosty i inne nieczystosci, kapig sie we krwi swiezo zabitych zwie-
rzat -dla pozbycia sie swoich choréb i -udzielenia ich przez zarazg zdro-
wym ludziom®.

Do- dalszych , nieo-chedo-znycih* zawodoéw naleza grabarze i czysciciele
kloak. Lafontaine zrobit z nich jedng grupe, mimo- ze u Ackermanna, od
ktoérego zaczerpnat tekst, sg to dwie oddzielne grupy. Skréty pracy
Ackermanna dokonane przez Lafo-ntaine’a sg tu jaszcze wieksze niz po-
przednio% Cho¢ Ackermann -gruntownie przerobit rozdzial Ramazzinie-
go o czyscicielach kloak, Lafontaine powtérzyt twierdzenia Ramazziniego-,
np. o szkodliwym oddziatywaniu wyziewéw kloacznych na wzrok, o czer-
nieniu po-d ich wptywem pieniedzy miedzianych i srebrnych 55

W przedstawieniu leczenia choréb tego zawodu Lafontaine niezbyt
rézni sie cd Ackermanna, ktory radzi, by czysciciele kloak obmywali
oczy ciepta woda, przy initensywniejsizym zaczerwienieniu oczu stosowali
puszczanie krwi, a po wyleczeniu przemywali je biatym winem. Nato-
miast zgodnie z Ramazzinim Lafontaine podaje, ze ,grabarze i czyscicie-
le kloak moga ocali¢ oczy swoje tym, -gdy zaraz po robocie pozostang
przez pewien czas w ciemnych izbach“, dodajgc zalecenie o przemywaniu
oczu letnig 'wodg i uzupetlniajac je ze siwej strony, ze dobra jest ,woda
takze deszczowa w buice biatego chleba na zimno na noc przykiada-
na“ 5. Lafontaine widocznie niezbyt -cenit puszczanie krwi jako srodek
na wzmocnienie wzroku, gdyz go nie podaje.

W podrozdziale o- chorobach praczek Ackermann zaznacza, ze dostow-
nie przettumaczyt tu Ramazziniego, rozszerzajgc tylko jego wywody.

53 Ibidem, nr 8, ss. 15/—161.

5 Po-r. J. Ch. Ackermann, op. cit, t 1, ss. 52—54.

% Oba rozdziaty obejmujg u Ackermanna 20 stron (t. 1, ss. 61—81), a w roz-
prawie Lafomtaine’a niecate 3 strony (,Dziennik Zdrowia nr 8, ss. 161— 163).

% Por. u Ramazziniego rozdz. 13 De Morbis Foricariorum.

57 ,Dziennik Zdrowia [...]”, nr 8, s. 163.
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Lafontaine dtaje prawie caly tekst Adketmxannas3 przy czym uzyty zwrot:
»,Odwiedzatem, czesto praczki z réznych cierpiace choréb“ —edotyczy
dziatalnosci Ramazziniego, a nie Laforitaine’a ani Ackermanna%® Rady
udzielone praczkom przez Lafanitaine’a, by po skonczonej robocie zmie-
niaty wilgotny ubiér na suchy, by nacieraty sie flanelg, by na powstale
na, rekach nadzerki od tugu stosowaty okiady z /woidy Goularda wzgled-
nie plastry robione z wolsku i oleju Inianego, sg zaczerpniete z dzieta
Ackermanna.

Zawod akuszerek opisal Ackermann ttumaczac, komentujac i rozbudo-
wujgc odpowiedni rozdziat z Ramazziniego8 Szeroko zwlaszcza rozwo-
dzi sie Ackermann na temat szkoidliwosci — jak ttumaczy Lafontaine —
»Zgnilizn,y krwi odchodzacej przez porodzenie”. Wymienia tez skrupulat-
nie Wszelkie srodki zaradcze przeciw jzakazeniu, jakie podaje Ramazzini,
np. owijanie rgk 'piatami Inianymi.

Zabawne qui pro quo wynikio przy opisie porodu w krzestach poro-
dowych. Lafontaine podaje zgodnie z tekstem Ramazziniego', ze dla aku-
szerek siedzenie przed ,krzestem krzyzowym jest niezdrowe*“, a dalej, ze
i ,u nas“ zaczyna wchodzi¢ w mode zwyczaj rodzenia w pozycji lezacej,
tak jak w Anglii i we Francji; Krasuskiél wyciagnat stad Wniosek, ze
w Polsce uzywano' krzesta porodowego. Tymczasem Lafontaine zapom-
niat po prostu doda¢ — co jednak uczynit u siebie Ackermann — ze ta
wypowiedz pochodzi od Ramazziniego i dotyczy zwyczajow wioskich.

W numerze dziewigtym swego ,Dziennika“ Lafontaine w wielkim
skroécie oglasza tres¢ rozdziatu drugiego' rozprawy Ackermanna, dajgc
zaczerpniety z niej tytut O chorobach rzemiesinikéw na kurz wystawio-
nych & Rozdzial ten obejmuje u Ackermanna prawie na 60 stronach
druku 8 grup zawodowych; tylko opisy odnoszace sie do zawodow pie-
karzy, miynarzy, tytoniarzy (tych, co tabake wyrabiali) i greplarzy —
pochodzg w catosci od Ramazziniego', natomiast przez Ackermanna zo-
staty rozbudowane podrozdziaty o chorobach kamieniarzy, krochmalni-
kéw oraz tych, co pracuja koto Inu i konopi. Lafontaine oddaje stosun-
kowo szeroko' tres¢ wsltepu do tego rozdziatu, po czym juz krotko oma-
wia specyficzne cechy wchodzacych tu w gre zawodéw, taczac je
W 4 grupy.

We Wstepie wylicza Lafontaine rzemies$lnikéw -wystawionych na
szkodliwe dziatanie kurzu: ,Miynarze, piekarze, robigcy krochmal, pe-
rukarze, kamieniarze, mydlarze, mularze, sianozency, ci co przemierzaja
i podsiewajg zboza, chodzacy koto tytuniu, aptekarze, czeszacy len, ko-
nopie i inni“. W dalszych 'wywodach opuszcza on roboty jwykonywane
na Wsi oraz takie zawody jak: rzezbiarzy, pracujacych przy topieniu
kruszcéw, aptekarzy, pracujacych przy kokonach jedwabnych oraz ko-
miniarzy. Opuszczenia, te nie zawsze znajdujg uzasadnienie w braku lub
nieznacznej liczbie przedstawicieli danego’ zawodu W Polsce.

Skutki pracy w kurzu sg i zewnetrzne, i wewnetrzne; zgodnie
z Ackermannern Lafontaine podkresla jako grozniejsze skutki zewnetrz-

&3] W dziele Ackermanna: t. 1, ss. 81—85, w rozprawie Lafontame’a: ,Dziennik
Zdrowia nr 8, ss. 163—167.
e U Ramazziniego rtedz. 25 (De Lotricum Morbis) rozpoczyna sie nastepujaco:

»Non raro mihi contigit Lotrices aegrotantes invisere”.

«° Roizidz. 18 De Obstreticum Morbis; ten sam temat u Ackermanna: t. 1, ss. 85—
96, u Lafontaine’a: ,Dziennik Zdrowia nr 8,s. 132

.1 Qp. cit.,, s. 162

e ,Dziennik Zdrowia [...]", nr 9, ss. 372—378.
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ne, przede wszystkim pozatykanie poréw skéry i podraznienie ocziu.
Wobec tegol ze choroby piekarzy i miynarzy sg u Ackermanna jedynie
ttumaczeniem 'z Ramazziniego, Lafontaine daje skrot tych wywodéw.
W opisie choréb perukarzy i krochmatarzy podkresla za Ramazzindm
i Ackermé&nnern ,ostros¢ krochmalu, w ktérg nie chca wszyscy wierzyc¢”.
Rady i lekarstwa sg tu zaczerpniete z dzieta Ramazziniego, tylko lek
na zapalenie oczu spowodowane krochmalem (czy pudrem) dodat Acker-
mann, za nim za$ — Lafontaine: ,Przykiadanie w nocy chleba biatego,
zmoczonego w wodziie studziennej“ 65

ZawoOd kamieniarza i murarza jest szkodliwy gtéwnie dla ptuc. Udzie-
lone rady odbiegaja u Lafontaine’a od rad Ackermanna (poza $rodkami
wymiotnymi oraz wymywaniem oczu). Lafontaine pisze: ,Chusty obwig-
zane okolO' ust i nosa ze skéry w kilkoro ztozonej, poczytuja za najlepszy
w tym razie srodek“, a ,ostroznos¢ w oddalaniu wciskajacego' sie kurzu
kamiennegoljest tym potrzebniejsza, ze skutek jego przez niewyleczone
suchoty, jakom juz czesto™ uwazat, za p6zno okazuja“.

Wszystkie pozostate zawody z omawianego rozdziatu zostaly przez
Lafontaine’a umieszczone w grupie pracujacych ,koto- tytuniu, Inu i ko-
nopi“. Mielenie tabaki oraz miedlenie konopi i Inu — zwraca uwage La-
fontaine — jest zwigzane z wytwarzaniem duzej ilosci kurzu; inne szko-
dliwe dla zdrowia skutki pocigga za soba moczenie wibkien. Lafontaine
opuszcza natomiast szkodliwe skutki obrobki kokonoéw jedwabnych oraz
bawetny, opisane u Ackermanna; pierwsze — sg tez i u Ramazziniego.
Lekarstwa zalecane przez Lafontaine’a, mimo ze nie odznaczajg Sie ory-
ginalnoscig, sa odmienne niz u innych autoréw — radzi on ,haust octu
albo oxymelu“ na ,swad“, inny za$ lek, na pewno- krajowy, to ,kieik
z krup pertowych*.

W trzecim odcinku rozprawy przystepuje Lafontaine réwniez do
opisu choréb ,artystéow i rzemieslnikéw stojacych, siedzacych i chodza-
cych”, to odpowiada trzeciemu rozdziatowi u Ackermanna. Wstap do opi-
s6w choréb tych zawodow, szczegétowo potraktowanych w numerze dzie-
sigtym ,Dziennika Zdrowia“, jest dostownym tlumaczeniem Ackerman-
na, z pewnymi tylko' skrétami 64 Czytamy tu O szkodliwych pozycjach
ciata ludzkiego' w niektérych zawodach. Szkodliwa pozycja stojgca zda-
rza sie raczej wyjatkowo, mimo' ze wiele zawodéw mozna wykonywac je-
dynie stojgc; skutki bardziej zagrazajgce zdrowiu powoduje pozycja
Siedzaca.

Ackermann dzieli ten, rozdzial na, opisy choréb nastepujacych zawo-
dow: tkaczy, ponczosznikéw, jsukiennikoéw, szewcow i krawcéw, biegaczy
(gonicéw), tragarzy, szermierzy, zydow (w znaczeniu: handlarzy). tacz-
nie opisy te obejmuja u Ackermanna 53 strony; Lafontaine oddaje ich
tre$¢ na 3 stronach, a wiec bardzo' pobieznie. Pomija np. przy chorobach
tkaczy opisang przez Ackermanna specjalng uciagzliwg pozycje ciata (po-
chylenie do przodu) przy wyrobie pasoéw polskich tj. stuckich &

Lafontaine podzielit choroby zawodowe, ktére zamierzat tu omowic,
na dwie grupy. Pierwszg umiescit pod tytutem Choroby tkaczéw, su-
kiennikom, robigcych ponczochy, szewcéw i krawcéw. Trzy podgrupy

6 Leik ten podali po raz pierwszy w ,Deutsches Museum”: Campe (rocznik [f778,
s. 77) i Gokingk (rocznik 1779, s. 103).

64 Strony 378—381 nru 9 ,Dziennika Zdrowia [...]” odpowiadajg ze skrdtami
stronom 179—184, t. 1, dzieta Ackermanna.

& Ackermann inazywa je Pohlnische Leibbinden (t. 1, s. ,187).
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wyodrebniaja osobno choroby tkaczy, nastepnie poriczosznikéw, a na
koricu szewcdw i krawcow. Giéwna szkodliwosé zawodu, tkackiego wy-
nika z tego, ze ,u itkaczow wyzsza czes¢ ciata jest nachylona, brzuch
i piersi przycisnione do' drzewa .tkackiego, nogi w spokojnosci, diafragma
w goOre posuniona, piersi Scdsnione* @& W konsekwencji: ,Strawnosc¢
wstrzymana, wybladtosé, kaszel, krotki oddech, spluwanie krwia, kon-
sumpcje“. Poza tym czestymi u tkaczy schorzeniami sg popuchniete no-
gi, hemoroidy, krosty u tych, ktérzy tkajg sukna z weiny. Technika na-
tomiast pracy ponczosznikéw powoduje ,ciggte wstrzasanie podbrzusza“ 6,
przez co ,pokarmy za wczesnie z zoladka wychodza“, dolega ,niedosta-
tek apetytu, kurcze, 'Wiatry, zatkania wnetrznosci, odrzut krwi“. Do ro-
boty ponczoszniczej potrzeba duzo intensywnego Swiatla, co znowu przy-
prawia o choroby oczu.

U szewcédw i krawcoéw ,wyzsza czes¢ ciata, osobliwie podbrzusze jest
skrzywione i wgiete, wezty grzbietowe nazbyt rozciagnione, cyrkulacja
krwi wstrzymana, strawno$¢ ostabiona, musfeuty udowe sag mocno nate-
zone“. Konsekwencje sg nastepujgce: ,Soki bywajg zupeinie zepsute
przez nieczystos¢ Welny, skory, sukien“, a serce ,osobliwie u szewcéw
za mocno bywa rozszerzone; nastepuje kaszel, krotki oddech, nabrzmia-
tos¢ zyty pulsowej, suchoty“. ,Krawcy sa chorowici, hypocihondryezini,
.drazliwi, sktonni do zastanawiania sie sokéw; maja stezate kolana, bdle
w ledZwiach, grzbiecie i szyi, czasem dostaja .dla ustawnegO' natezenia
nieczutosci w koncach palcéw” &

Lekarstwa przeznaczone do- leczenia wymienionych schorzen sa za-
czerpniete z tekstu Aokermanna. Tylko ogélna rada dla tych rzemiesl-
nikéw, ktérg daje Lafontaine, jest jego* Whasnym .wymystem: ,Ochedo-
'stwO, czeste mycie woda z mydiem, nacieranie ciata flaneig, zdrowe po-
karmy, wystrzeganie idie stoniny, klések (1), czeste uzywanie zimnej wo-
dy, unikanie robét w nocnej porze... Do tego najwiekszej jest Wagi za-
przestawanie czasem tych robdt na dzien jeden i zaprzatanie sie rézny-
mi innymi domowymi i gospodarskimi w ogrodzie i poilu“. Sa to>Wiec ra-
dy postepowania przypominajacego nowoczesny relaks.

Druga grupa wyrdzniona przez Lafontadne’a, to Folusznikowie i su-
kiennicy. Geneza tego krotkiego' cpiiSu jest trudna dé ustalenia. Nie po-
chodzi om z dzieta Ackermanna, gdzie takiego ujecia nie ma; raczej wy-
glada na przerébke z oryginatu De morbis artificum, z rozdziatu 14 De
morbis Fullorum. Informacja, ze np. w warsztatach sukiennikéw ,stoja
naczynia, w ktére robotnicy uryne upuszcza¢ musza dla .wydobycia tg
zgnita uryng oleju i nieczystosci z welny i sukna“ & jest identyczna z in-
formacjg podang przez Ramazziniego@ ,Z tych smrodliwych wapo-
row — pisze Lafontaine za Ramazzinim — pochodzi ckliwos¢, kaszel, ka-
chexia, zgnite choroby“. Inne jzdanie natomiast nie ma odpowiednika
ani w tek$cie Ramazziniego ani Aokermanna: ,Ci, co sukno za pomoca
ostu kosmatym czynia, sg przy tym na wilgotno$¢ wystawieni“; zdanie
o skutkach stosowania ostu Muszego (Walkdisteln) u Ackermainina do-

@8 ,Dziennik Zdrowia [...1", nr 10, s. 117.

6/ Ibidem, s. 118.

@B Ibidem.

® Ibidem.

MB. Ramazzini, op. cit, wyd. 1713, s. 303; pisze on: ,Fullones igitur...
inter graves hosce odores urinae focditissime... omnes fere Cachectici sunt, decolo-
res anehelosi, tussicuiosi, et nausedbundi”.
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tyczy tylko jego szkodliwosci idla zdrowia z powodu wnikania do gardia
i przetyku kolcéw lub ich czesci7L

W omawianych 'zawodach najwazniejszym Srodkiem zapobiegawczym
jest ,ochedostwo”, gdyz ono ,samo- w tych profesjach najpewniej zapo-
biega chorobom*®. Laiomtaine zaleca ponadto folusznikom i sukiennikom
srodki wymiotne, a specjalnie pigutki z ,gumima Ammoniacka z mydiem
i korzeniem Aronowym*“, ro ma by¢ jakoby ,prawie powszechnym lekar-
stwem u tych rzemieslnikéw"“. W diecie radzi unika¢ ttustych pokarmoéw
i napojéw alkoholowych, zaleca natomiast ,ogrodowe jarzyny“. Wypowie-
dzi te konczy Lafontaine 'tak: ,Czestego odmieniania bielizny i czestych
kapieli doisy¢ usilnie 'zaleca¢ nie mozna“ 72

Lafontaine, wiedzgc juz '‘Wtedy, ze dalsze .wydawanie ,Dziennika Zdro-
wia“ nie jesit zapewnione, przerwat na tym éw opis chor6b zawodowych,
choc¢ jzaznaczyt, ze dalszy ciag, nastgpi. W sumie przedstawit on mniej lub
Wiecej szczegétowo w 13 czesciach 37 zawodéw, co sitanowli wiecej niz po-
towe zawartosci De morbis artificum, gdztie opisanow 52 rozdziatach 54 za-
wody73 Zastawienie Lafontaine’a odpowiada natomiast: okoto jednej
trzeciej wydania Ackermanna,

W jedenastym numerze ,Dziennika Zdrowia“ znajdujemy jednak
nowa i wilasciwie zupetnie odrebng rozprawe Lafontaine’a Dalszy ciag
o chorobach wszystkich standéw, a w szczegélnosci o chorobach Artystéow
dramatycznych i $piewakoéw. Ujecie tematu jest tu znacznie szersze, niz
poprzednio', a uktad ii stosowana metoda wskazujg na idoibre zaznajomie-
nie siie z przedstawianym przedmiotem. Wida¢, ze Lafonitaine nie korzy-
stat tym razem z obcych wzoréw, lecz opierat siie na wikasnym doswiad-
czeniu 74

Lafontaine, jako wielki wielbiciel teatru, goracymi stowami wychwa-
la i podkresla jego znaczenie w zyciu kulturalnym spoteczenstwa. Teatr
jest ,szkolg obyczajow madrosci i cnoty, odkad tak zaczeto (dzieki niech
bedzie Filozofii wieku naszego) tych kaznodziejow moralnosci wiecej jak
przedtem powaza¢, od tych czas, méwie, kazdy dobry obywatel ubiega
sie ukaza¢ im ften szacunek, na ktéry zastuguja w tak wysokim stopniu*
(s. 131). Dla Lafontaine’a zrédto' choréb artystow, to nie tylko- ,ustawicz-
ne natezenie pamieci, niebezpieczenstwo' ruzu (!) i bielidla, zaziebienie
zimag, rozgrzanie latem“, o czym pisali juz inni, ale takze przezycia psy-
chiczne i namietnosci przez nich na scenie przedstawiane; one to przede
wszystkim maja ogromny wplyw na zdrowie aktoréw dramatycznych
(s. 134).

Lafontaine stawia sobie za cel ustalenie Wskazan wzglednie, jak on
to nazywa, prawidet, ,podiug ktérych postepowaé powinni, aby przy
swojej ciezkiej pracy umystu, i przy ostabieniach od Swojego- stanu nie-
oddzielnych, zdrowymi zosta¢ mogli“. Wydaje sie co prawda troche
dziwne, ze natezenie umystu, talk charakterystyczne dla tego zawodu,
gtownie ma by¢ ,wilasnie przyczyna, dla ktérej dobrych Aktorow tak
czesto niestrawnos¢ napastuje”. Lafontaine tak to ttumaczy: ,lch rola,

7 Por.: J. Ch. Ac ker mann, op. cit., t. li, s. 197.

72 ,Dziennik Zdrowia nr 10, s. 119.

B W pierwszym wydaniu opisuje Ramazzini 42 zawody, ponadto dodat 12 za-
wodéw w Supplementum z 1713 r.

7 Poréwnanie tego rozdziatu z wszelkimi innymi dostepnymi opracowaniami
tematu potwierdza oryginalno$s¢ wywodoéw Lafontaine’'a, zaznaczy¢ jednakze wy-
pada, ze nie mogtem dotrze¢ do pracy: Hunnius, Arzt fur Schauspieler und San-
ger. Weimar 1798.
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jak sucha gagbka, wsaczyta wszystkie sity umystu i caly zapas soku ner-
wowego; czes¢ jego uleciata przez zbyteczne parowanie“; ,do dobrego
bowiem strawienia, potrzebny jest takze pewien zapas soku nerwowe-
go“, totez ,gtowy trudniagce sie myslami maja prawie zawsze zly zotgdek
i burczace powietrzem napetnione zotadki, ...zbyt natezajagcy gtowe sta-
tysci, urzednicy sprawiedliwosci, naturalisci, matematycy, eniespraco-
wani rachmistrze i teatralna mistrze...” (s. 137). Obok takich wywodow,
zresztg niezbyt obszernych, Lafontaine wymienia jedng z najwazniej-
szych zasad dla artystéw: ,Wstrzemiezliwo$¢ w mitosci“; naduzycie w tej
mierze powoduje, przy ogélnym ztym stanie zdrowia, kompletny upadek
sit (s. 139). ' '

Wreszcie z rozwazanh szczeg6towych Lafointaine wycigga ogdélne wnio-
ski 0o do norm zyciowych, ktérych powinni przestrzega¢ aktorzy: ,Aktor
powinien zatem: 1) Unika¢ wszelkich rodzajéw rozpusty. 2) Po ciezkiej
roli powinien stosowa¢ diete nieprzecigzajaca zotadka“. Wyglada ona
tak: ,Dobra z miegsa zupa z przypiekanym biatlym chlebem i zéttkiem
kilku Swiezych jaj, kawatek pieczeni mietkiej (1), dobry kieliszek wina
z dobrze pieczonym biatym Chlebem niech bedzie cala wieczerzg”.
»3) Najlepszym $niadaniem jest Zimg dobry ros6t miesny z sucharkami,
filizanka iczekolady bez korzeni®, latem mleko nieg-otowane, owoce.

Obiad (punkt i) powinien sktada¢ sie z-zupy z typowo polskimi przy-
prawami, jak ,krupy pertowe, magka owsiana“. Lafontaine kategorycznie
odwiadcza, ze ,wszystkie pokolenia kietbas i kiszek z innymi przysmaka-
mi ze Swiniego miesa badZz domoiwymi, badZ cudzoziemskimi, od stotu
Artystéw naszych oddalone by¢ musizg* (ss. 141— 142). Widocznie zwy-
czaj picia kawy po obiedzie juz woéwczas panowal w Warszawie, gdyz
Lafontaine radzi: ,Dobra kawe po jedzeniu tym pi¢ wolno, ktérzy po
niej nie czuja drzenia, nuddéw i bezsennosci“-(s. 143). Punkt 5 prawidet
dotyczy napojow, wtsréd ktérych woda studzienna jest najlepsza, z win
zas —mzezwala Lafontaine pi¢ tylko- czerwone. Nastepne punkty (6—12)
odnoszg sie do ogb6lnego trybu zycia; nalezy wiec sypia¢ w chitodnych sy-
pialniach, odbywaé czesto spacery konno czy tez powozem. Lafontaine
daje tez takie wskazéwki: ,Letnie moczenie nég, po wielkim natezeniu
glowy, bardzo jest pomocne“; zaleca lekture pogodnych utwordéw i od-
radza ,zamezcie bez kaptariskiego' potaczenia“.

Bardziej ciekawe sg, oczywiscie, wypowiedzi odzwierciedlajgce na-
stawienie spoteczne Lafontaine’a. Domaga sie on, by artysci mogli ko-
rzysta¢ z 4-tygodniowych idorocznych urlopéw, przeznaczonych na od-
poczynek.

Po tych ogélnych radach, mniej lub wiecej przydatnych we wszyst-
kich zawodach, przystepuje Lafontaine do opisu typowych schorzen
artystow teatralnych. Powstaja one przede wszystkim wskutek stosowa-
nia szminek. Uzywano- za$ wéwczas szminek, w ktdrych skiad wchodzity
skiadniki istotnie bardzo szko-dliwe dla zdrowia, np. bielidta robiono
z rteci ozy tez bieli otlowiowej. Lafontaine zdaje sobie sprawe z tego- nie-
bezpieczensltlwa stale zagrazajacego artyscie i dlatego- umieszcza przepi-
sy na wyrabianie szminek nieszkodliwych. Mozna jednak przypuszczaé,
ze szminki wyprodukowane wedtug tych starych zreszta i znanych prze-
pisbw —ebyly, naturalnie, na pewno bezpieczne, lecz i zarazem nieduzo
warte. Dopiero- bowiem w XX w. przemyst poznat i zastosowat technolo-
gie wyrobu dobrych i nieszkodliwych szminek teatralnych.

Wywody powyzsze konczy Lafontaine nastepujacymi stowy: , O, jak-
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zeby mnie to cieszylo, gdyby ta dysertacja cho¢ jednemu poczciwemu
Artyscie zdrowie przywréci¢ lub zachowaé¢ mogta. Jest to wielka zastu-
ga pobudza¢ do $miechu melamcholicznego statyste, wywabia¢ tzy czto-
wiekowi twardego serca: niegodziwego' cnotliwym, tchérza bohaterem,
skapca dobroczynnym, nieczutego- ztoczyrice uczyni¢ znowu czutym na
pieknosci i powaby cnoty, cata ta moc czarodziejska zalezy na doskona-
tym przedstawieniu czutego Artysty, z utratg jego zdrowia... Nie jestze
to naszym obowigzkiem zatrudniac sie lo-sem tych lekarzéw duszy i dla
moznosci tagodzi¢ ich cierpienia? Nie skutkujgz oni na zdrowie wspét-
obywate-léw, wystawiujac wystepek godnym sSmiechu, a cnote ze wszyst-
kimi jej powabami?* (s. 146).

Obok choréb wynikajacych z uzywania szminek istniejg jeszcze inne
schorzenia typowe dla aktoréow, spowodowane okolicznosciami, w kto-
rych uprawia sie ten zawéd. Nadmierne oswietlenie teatru szkodzi zresz-
tg nie tylko aktorom, ale cierpig ,tez Spektatorowie“, bo ,fatalne paro-
wanie Swiec rozzarza i psuje powietrze, a zbyteczne S$Swiatto- szkodzi
oczom* (s. 146). R6zne dolegliwosci wynikaja z ,wewnetrznej komedial-
ni budo-wy“; ustawiczne przeciagi z gory i dotu powoduja state przezie-
bienia aktoréw, a co za tym idzie — tak bardzo dla nich ucigzliwe
katary.

Na temat kataru rozwodzi sie Lafontaine bardzo szeroko-, dzielgc roz-
woéj choroby na trzy doktadnie opisane okresy. Srodek zapobiegawczy
widzi w tym, ,azeby podioga kazdego teatru pokryta byta flanedg“.
A gdy juz aktor przeziebit sie i ma katar, powinien dbaé, zeby mieszka-
nie jego nie bylo- przegrzane, dieta zas§ ma by¢ lekkostrawna. Jako- $ro-
dek leczniczy radzi Lafontaine ,letnie ciepte n6g moczenie z trocha go-
ryczy lub soli“, wypicie kilku -filizanek takiej samej ,letnio-cieptej“ her-
baty oraz tagodne ,purganse“. Jezeli jednak katar trwa zbyt dtugo i na-
wet inhalacje nie pomogly — powinno- sie stosowaé je przy suchym
kaszlu 5 — wowczas ,,dobrze jest przytozy¢é wielki plaster smolty miedzy
plecy, jeszcze lepiej cate piersi obwing¢ taftag watkowang, aby za pomoca
uskutecznionego przez nig ciggtego i wiekszego- parowania utatwic¢ spro-
wadzenie z wewnetrznych czesci“ uporczywej choroby. Ostatnim $rod-
kiem, gdyby inne byty bezskuteczne, mogg byc¢ ,kunsztowne wrzody na
obu rekach Wzniecone... rozwadniajg one piersi przez sprowadzenie sku-
pionej W nich katarowej ostrosci“ (s. 153). | na tym konczy Lafontaine
wywody w przedbstatnim numerze ,Dziennika Zdrowia“.

Rozwd6j medycyny zawodowej w Polsce w XVIII w. odbywal sie
zgodnie z prawidtowoscia Wskazang przez Karola Marksa. Powlstanie
w potowie XVIII w. kapitalistycznych form gospodarki ozy to w rolni-
ctwie, czy to- w uprzemystawiajgcej sie czesci rzemiosta w postaci ma-
nufaktur — znajduje odpowiednik w pracach na temat choréb rolnikéw,
rzemies$inikéw i robotnikéw. Rozprawy te opieraja sie w mniejszym
lub wiekszym stopniu na Wzorach obcych, ktére jednak autorzy staraja
sie dostosowa¢ do- warunkéw krajowych. Wszystkie za$ tego- rodzaju
publikacje w Polsce korzystajg mniej lub bardziej posrednio z przykia-
du i tresci dzieta De morbis artijicum diatriba Ramazziniego.

7’ Oto opis inhalacji pr.zeprowadzonej sposobem domowym: ,Uzywac trzeba
lejka witozonego szerokim koncem w naczynia petne od gotowania, wezszy za$ ko-
niec powleczony ptdétnem, aby ust nie sparzyt, wzia¢ w gebe i uzywaé zamiast kon-
duktora pairy”. ,Dziennik Zdrowia [...]”, nr 11, s. 152.
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nPOd>ECCMOHAJIBHbIE EOJIE3HH B I1I10JIBCKOH MEfIUIJHHCKOIit
JIMTEPATYPE XVIII M HAHAJIA XIX BB.

AbTOP CTaTbJi WCXO#MT M3 npe”nOCbUIKM, HTO pa3BMTMe MeflMUKHbI, 3aHHMaiO-
meiicH npocjDeccMOHajibHbiMM  60jie3HHMN, npoMcxoflMJio b Ilojibme b XVIII m Ha-
najie XI1X bb. b COOTBOTCTBMM c 3aKOHOMepHOCTHMM, Ha KOTOpbie yica3biBaji Kapji
MapKC. BO3HMKHC>BeHME kanHTajiMcTMHeckMx OTHOUieHMM B 3KOHOMMKe nOJiblliM BO
BTOpoit noJioemHe XV III B BbI3BajlO MHTepeC K QOCTOHHMO 3fioposbH pabOHVIX KaK
paSoneit cmjim. Cnanajia iiohbjiniotch MHOronwcjieHHbie nojibCKne nepeBOflbi Tpy-
ffOB Tmcco (HaiHHaa c 1773 r.), a 3aleM b oTflejibHbix CTaTbax MesimmicKoro cjio-
Bapn Dykcyonarz powszechny medyki (1778—1793) noMemaiOTCH MaTepnaJiM MB
Tpyfla PaMagL(MHM b o06pa6oTKe noJibCKMx aBTOpoB.

Najiee b eraTbe aHajitoupyiOTCH opiirnHajibHbie pa6csThi nojibcKMx aBTOpoB!
JIiOABMKa 113JKMHbI llpaBUJia /OBHU (Porzadek zycia, 1789 r.) u Jleicapb 6asi Kpecnau
(Lekarz dla wioscian, 1793 r.), a TaKjKe JI. JlacpoHTeHa O 6o0jie3HNx ecex xydoncHU-
kob U peMecjiennuKOB (O chorobach wszystkich artystéw i rzemiesinikéw, 1802 r.).
Mctohhmkom flJiH JlatJiOHTeHa nocjiyjKmi nepeBOfl AKepMana Tpyfla PaMaimHHM,
neHaTaBinwitcH b 1780—1783 rr. B eraTbe iuupoKO ocBemaroTCH opHwiHaJibHbie
aocTiuKeHH#H ynoMHHyTbix noJibCKwx aBTOpoB, coAepjKamneca b hx pa60Tax, no-
CBHineiHHbix npocpeccMOHajibHbiM 6ojie3naM.

OCCUPATIONAL DISEASES IN POLISH XVIlIlth AND EARLY XIXth
CENTURY MEDICAL LITERATURE

The development of occupational medicine in Poland during the period
covered by the article proceeded in accordance with the regularity outlined by
Karl Marx. The emergence of capitalist economic forms in Poland in the latter half
of the XVIIIth century evoked interest in the workers’ health. The earliest
publications on the subject were a number of translations from the works by Tissot
(from 1773 onwards) and an adaptation of a work by Ramazzini dealing with
craftsmen’s diseases, in the form of articles lin Dykcyonarz powszechny medyKki
(Universal Medical Dictionary, 1778—93).

The author proceeds to analyze some original Polish works: Porzadek zycia
(Order of Life, 1789) and Lekarz dla witoscian (Physician for the Peasants, 1793)
by Ludwik Perzyna, and O chorobach wszystkich artystéw i rzemiesinikéw (On
Diseases Affecting All Artisans and Craftsmen, 1802) by L. Lafontadne. Concer-
ning the last-mentioned wonk, the author indicates the source used by Lafontaine:
Ackermann’s translation of the work by Ramazzini, published in the years 1780—83;
in this, as in the other cases, the original contribution of the Polish writers is
brought out.



