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marszalkowskiej, a takze — mogli zaklada¢ apteki w dowolnie obranym miescie,
czegbo lgcznie z wylgcznym (prawem prowadzenia apteki w danej miejscowosci.

W hieranchii urzedowej i spolecznej aptekarze krélewscy dochodzili czestokroé
do wysokich funkeji., W dawnej Polsce byli to czesto cudzoziemcy (gléwnie Wiosi).
Po latach shuzby krélewskiej otrzymywali niekiedy — wér6éd innych przywilejow
i wyréznien — szlachectwo polskie.

Apteki dworskie byly ofrodkami postepu wiedzy farmaceutycznej. Na terenie
Polski o$rodkiem takim Mbyla apteka na Zamku Warszawskim, istniejgca od 1619
do 1818 r.5 (przeniesiona nastepnie poza obszar Zamku). Stanowila ona wzér polskiej
officinae sanitatis.

Dzieje aptekarstwa na dworach polskich doczekaja sie, byé moze, obszernego
syntetycznego opracowania. Jakg warto§¢ naukowa moze mieé takie opracowanie,
i jak interesujgca moze byé lekturg — wskazuje ma to ksigzka Leslie Matthewsa. Na
tle dziejéow Anglii, poprzez osiem wiek6éw, prowadzi nas autor wsr6d bogato udoku-
mentowanej historii prawie 1150 aptekarzy i ich rodzin. Znajda w niej wiele cennych
informacji nie tylko historycy nauki, farmaceuci, ale takze lekarze, jak bowiem
wiadomo — w dawnych dziejach zaw6d lekarza i aptekarza wykonywany by}l przez
jedna osobe. Jak dalece echa tego przetrwaly do dnia dzisiejszego w rozmilowanej
w tradycji Anglii, §wiadczyé moze fakt, ze lekarze z personelu medycznego krélowej
Elzbiety IT otrzymujg tytuly Aptekarza lub Chirurga-Aptekarza.

Autor omawianej monografii napisal réwniez Swietng synteze dziejéw angiel-
skiej farmacji®. Do jej przeczybtania warto zacheci¢ tych wszystkich czytelnikéw,
ktoérych zywe zainteresowania historia nauk medycznych przenosza sie takze ma
poszukiwanie interesujacej lektury.

Barbara Kuénicka

Marie Vojtova: Jan Amos Komensky a idedl harmonického c¢loveka. Praha
1970 Universita Karlova Sbornik Lékaiské Fakulty Hygienické ss. 1207, ilustr.

Ksiazka stanowi przecpra.c-ow'ana i rozszerzong wersje pracy habilitacyjnej Péce
0 zdravi a prevence v dile J. A, Komenského z 1958 r., pozostajgcej w rekopisie.
Autorka jej, docent Marie Vojtova, lgczaca doswiadczenie lekarza internisty, historyka
medycyny i lekarza higienisty, jest wykladoweg historii medycyny przy Katedrze
Medycyny Spolecznej na Lekarskim Wydziale Higienicznym Uniwersytetu Praskiego.

Jan Amos Komensky (1592—1670) jest uwazany za klasycznego pedagoga. Demo-
kratyczne i humanistyczne tendencje widoczne we wszystkich jego pracach sg zr6d-
lem licznych inspiracji pedagogicznych, zwlaszcza w krajach socjalistycznych. Ale
Komensky zastuzyl sie nie tylko dla pedagogiki, ale réwniez i dla medycyny, bedac
pionierem profilaktyki oraz higieny fizycznej i psychicznej. Uwazal on, ze jednym
z warunkéw pelnego, zharmonizowanego rozwoju jednostki jest odpowiednia koordy-
nacja elementéw, od ktorych zalezy jej sprawno$é; w swoich dzielach dat wska-
z6wki, jak kierowaé¢ wychowaniem fizycznym i psychicznym cztowieka od kolebki
az do starosci. Zagadnienia te podjat w 200 lat pézniej Jan Evangelista Purkyné.
Ro6znymi aspektami teorii Komenskego zajmowali sie rézni badacze.

Komensky w swoich pracach podawal sposoby zapobiegania chorobom — jak
dotad mato wykorzystane, poniewaz stuzba zdrowia nie zwracala ma mie wiekszej
uwagi, a pedagodzy patrzyli na nie ze swoistego punktu widzenia. Dla uzyskania

XV15 Wzmianki o pierwszych aptekarzach krélewskich pochodza juz z poczatkéw
W.

) 6 1. G. Matthewis: History of Pharmacy in Britain. Foreword by Henry Dale.
Edinburgh 1962 E. and S. Livingstone ss. XIV, 25 tabl. 427.
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fizjologicznego sposobu wychowania uwzgledniajacego higiene fizyczng i psychiczng
uczniéw powinny byé polgczone oba aspekty.

Celem pracy (jest przedstawienie zasad metodycznych i projekbtu rezimu dnia
jako wzory aktualne dla dzisiejszych potrzeb spoteczenstwa.

Opinie Komenskego trzeba oceniaé¢ z punktu widzenia poziomu wiedzy medycz-
nej XVII w. Mozna je podzieli¢ ma: 1) poglady na sprawy biologii i anatomopato-
logii; 2) poglady ma choroby i ich leczenie; 3) poglady na isposoby walki z dzuma
w Lesznie; 3) higieniczne i profilaktyczne wskazéwki dla zycia.

W biologicznych pogladach Komenskego wystepuja elementy filozofii starozyt-
nej oraz poézniejszych humanistycznych wplywéw i ideologii chrze$cijanskiej. W jego
opisach makrokosmosu —. §wiata i mikrokosmosu — czlowieka koegzystuja zaré6wno
naukowe fakty, jak i elementy §wiata irracjonalnego. Idealistyczne poglady Komen-
skego uniemozliwialy mu zrozumienie i przyjecie bardziej postepowych koncepcji.
W rezultacie charakter i poziom jego wiedzy i pogladéw na mauki przyrodnicze byt
odzwierciedleniem pogladéw wspbdiczesnych mu uczonych.

Poglady Komenskego na choroby i ich leczenie malezg do alchemiczno-astrolo-
giczno-galenowskiej medycyny. Jednakze zawieraja one xr6éwniez wiele whasnych
opinii autora.

Traktat omawiajgcy epidemig dzumy w Lesznie moze byé uwazany za prace
podajaca rozwigzanie konkretnego epidemiologicznego przypadku. Zawiera on opinie,
ze pomoc lekarska, pielegniarska i §rodki farmaceutyczne powinny byé pokrywane
z zasobéw publicznych. Dzieto to znalazlo szeroki oddzwiek trwajacy przez dziesigtki
1at.

Najwazniejsze z lekarskich opinii Komenskego dotycza rezimu zycia ludzkiego.
Komensky daje nie tylko rady, ale kompletny logiczny system aktualny do dnia
dzisiejszego. Obejmuje on 3 gtéwne elementy zharmonizowane ze sobg, sg to umiar-
kowane i proste pozywienie, praca na zmiane z aktywnym odpoczynkiem i odpo-
wiednie éwiczenia cielesne. Elementy te Komensky proponuje wiaczyé do systemu
pracy szkolnej i stad moze by¢ uwazany za pioniera higieny szkolnej.

Komensky podkreélat konieczno$é rozpoczecia wychowania fizycznego od bardzo
wezesnych lat. M6éwil nawet o odpowiednim przygotowaniu do rodzicielstwa. Radzit
zwrécié uwage na odpowiedni dobér partneréw do malzenstwa pod wzgledem zdro-
wia fizycznego, psychicznego i wieku. Przysziym matkom polecat przygotowaé sie
fizycznie i psychicznie do macierzynstwa. Wymagal uwzglednienia indywidualnych
zdolnosci i charakteru dziecka w powigzaniu z jego rozwojem i aktualnymi potrze-
bami. Mlodziezy polecal rozwijanie zasad moralnych i radzil, jak leczyé niedorozwéj
moralny.

Specjalnie interesujace sa rozdzialy o przediuzaniu zycia ludzkiego. W przeci-
wienstwie do alchemikéw prébujacych wynalezé eliksir zycia, Komensky podkreslat
konieczno$§¢ dyscypliny rezimu zycia i zapobiegania chorobom. Podkres§lat znaczenie
aktywnego i zdrowego wieku starszego. Nie zapomnial 0 donioslo$ci czystoéei ciata,
ubrania i mieszkania,

Dila celéw ksztalcema dzielit zycie na mnastepujgce okresy: przedszkolny do 6 lat,
dzieciecy do 12 lat, do;rzewama do 18 lat i mtodzieniczy do 24 lat. Uwazal, ze w ciggu
tych okreséw mlodziez powinna uczeszczaé do odpowiednich szk6l, a kazda szkola
powinna mie¢ specjalny program odpowiedni do stopnia dojrzatosci organizmu.

Pedagogiczne metody Komenskego uwzgledniaja psychologiczne prawa rozwoju
wyzszych funkcji nerwowych. Swéj system ksztalcenia opart on na nastepujacych
zasadach: (1) ksztalcenie dziecka nalezy rozpoczynaé w odpowiednim czasie i na
poziomie odpowiadajgcym jego dojrzato$ci fizycznej i umystowej; 2) rozpoczynaé
¢wiczenia zmyslow, potem pamieci, pbzniej sadéw, zawsze w powigzaniu ze zdol-
no$ciami manualnymi i wyrazania sig; 3) przedstawia¢ przedmioty tak, by pobudzaé
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zainterescwanie mimi; 4) rzeczy przedstawiaé we wzajemnym powigzaniu: najpierw
uczy¢ o przedmiotach, potem fje cpisywaé, péZniej ucgdlniaé, na koniec rozwijaé
twérczg fantazje; 5) wiedze poglebia¢ przez stale powtarzanie i sprawdzanie wy-
twarzajac silny dynamiczny stereotyp; 6) tworzyé osobowosé wyksztalcong moralnie
i religijmie.

W praktyce uzyskiwal dobre rezultaty orzez budujacy przykiad nauzzyciela, ro-
dzicoéw, dobrego towarzystwa, wskazéwki, dyscypling, a u starszych dzieci przez
wychowanie jdeolcgiczne.

Tak sie przedstawiajg majwazniejsze dla wspbiczesnych potrzeb medycyny idee
Komenskego.

Zagpok;ielga‘nie jest podstawows zasadg medycyny socjalistycznej, ale to jeszcze
nie przenikneto do codziennej praktyki medycyny i higieny. Medycyna terapeutyczna
stale deminuje w oSwiacie sanitarnej { crganizaciji zdrowia publicznego. Tymezasem
potrzeby dnia dzisiejszego: Zycia i pracy, wymagaja opracowania wlasciwego syste-
mu rezimu zycia w oparciu o poglady Komenskego przez zespoédl klinicystéw, higie-
nistéw, fizjologobw, pracownikéw zdrowia publicznego i o$wiaty sanitarnej, psycho-
logéw, ekonomistéw i politykow.

Praca ujmuje poglagdy Komenskego w nowym aspekcie. Podkre§la warto§é jego
idei dla dzisiejszych potrzeb. W zwigzku z tym jest przeznaczona nie tylko «dla histo-
ryké6w mnauki, ale i dla lekarzy, higienistow, pedagogéw i psychologéw. Obejmuje
zwiezle potraktowany zyciorys Komenskego i tresé ujeta w 4 rozdziaty. Uzupelniaja
jg streszczenia w 5 jezykach: czeskim, rosyjskim, angielskim, niemieckim i fran-
cuskim, spis wykorzystanej literatury, spis ilustracji i indeks nazwisk. Autorka
opiera sie gl6wnie na pi¢miennictwie czeskim, z polskich nazwisk wymienia Bilikie-
wicza, Sokota i Suchodolskiego. Naklad w ilosci 1000 egzemplarzy wydaje sig byé
zbyt nikly. Miejmy nadzieje, ze zaintercsuja wsie nig cbce wydawnictwa 1 zatroszczg
o jej przettumaczenie.

: Teresa Ostrowska

Pieriepiska I. P. Pawlowa. Leningrad 1970 Izdatielstwo ,Nauka” ss. 436, nlb, 2,
tabl. 4, ilustr.

W 1967 r. wydano w Leningradzie dwie kisiazki, ktére zawierajg wiele cennych
i mato znanych materialéw do biografii Iwana Pawlowa i historii fizjologii, w ktérej
tak wiele Pawlow zdziatat. Jedna z nich, Pawtow we wspomnieniach wspdélczesnych,
zawiera ponad 60 wspomnieh kolegbw, uczniéow, krewnych i przyjaciét wielkiego
fizjologa. W drugiej, Fizjologiczna szkola Pawlowa, zgromadzono z wielkyg staran-
noé$cia mazwiska wspélpracownikéw i uczniéw wybitnego wczonego!. W trzy lata
pozniej wydano prezentowang tutaj korespondencje, ktéra w pewnym stopniu uzupet-
nia wczesniej wydane publikacje.

Po raz pierwszy cze$¢ korespondencji Pawlowa opublikowano w 1049 r., w zwigz-
ku z setng rocznicg jego urodzin, Wiekszo$¢é materialéw zwigzanych z Pawlowem
wplyneta jednak «do Archiwum AN ZSRR po 1949 r. Materialy te, szczegdlnie kores-
pondencja, jedynie czesciowo byly wykorzystane w ksigzkach i artykulach po$wie-
conych zyciu i dziatalno$ci uczonego.

Recenzowany tom zawiera 480 listéw, przewaznie publikowanych po raz pierw-
szy. Odpowiednio fachowe komentarze w znacznym stopniu podnosza warto§é nau-
kowg publikacji.

1 Por. recenzje z tych wydawnictw w nrze 1/1969 »Kwartalnika”, s. 140—143.



