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Barbara KuZnicka
(Warszawa)

Lek w dziejach czlowieka — uwagi metodologiczne

Usilnym dazeniem wielu pokolen badaczy zajmujacych si¢ lekiem byto
zawsze poszukiwanie §rodkéw wciaz doskonalszych, bardziej skutecz-
nych, a jednoczesnie —najmniej toksycznych. Wizja pomocy cztowiekowi
byla motorem, ktéry umozliwiat doskonalenie metod laboratoryjnych i
powodowal powstawanie nowych kierunkéw.badawczych.

To czlowiek byl i jest celem, ktéremu stuzy¢ ma lek. Ten pozorny
truizm musi jednak budzi€ refleksje wobec dramaturgii losu wspélczesne;j
‘ludzkos$ci, dramaturgii — narastajacej wraz z rozwojem cywilizacji, w
konflikcie ekologii z ekonomia!.

Jakie byly drogi, ktére doprowadzity do dnia dzisiejszego, kledywlcku
przed grozba zalamania si¢ biosfery’> podejmowane sa préby innej niz
dotychczas strategii dzialania. Odpowiedzi poszukuje si¢ m.in. w nowej
odmianie humanizmu, ktéra jestekologizm?® (enwiromentalizm) — koncep-

b

Wyrazem tego sa nie tylko dzialania pragmatyczne dla ratowania srodowiska przyrodniczego, w ktérym
zyje cziowiek, ale réwniez specyficzna refleksja nad przyszloscia czlowieka w §wiecie, ki6ry sam stworzyl,
stajac sie jego wrogiem. W tej sytuacji o solidamosé migdzyludzka nawotuja twércy tzw. filozofii ekologii,
m.in. Aleksander King, wspSlzatozyciel (w 1968 r.) i wieloletni prezes Klubu Rzymskiego. W Polsce ruch
ten uzyskal juz instytucjonalne podstawy — na Politechnice Lddzkiej otwarto niedawno Katedre Filozofii
Ekologii. Jest to pierwsza tego typu placéwka na swiecie. Réwniez i u nas powstat jeden z pierwszych w
$wiecie ofrodkéw naukowych (obecnie — Zaklad Ekologii Czlowieka w Instytucie Ekologii Polskiej
Akademii Nauk, kierowany przez Napoleona Wolanskiego; wydawnictwo: ,,Studies in Human Ecology”).
Refleksje nad bytem czlowieka znaleZé mozna réwniez w interesujacej publikacji Jerzego
A.Wojciechowskiego: Czy czlowiek przezyje rozwdj wiedzy? (,Nauka Polska™ 3:1991 s. 19-30). Autor
rozwija teorie ekologii wiedzy jako samoistnego bytu i jako coraz wazniejszego sldadmka ludzkiej
egzystenc_]l
2  Poza nazwa ,biosfera” coraz czgsciej.uzywane s3 i inne, np. .socjosfera” i ,technosfera”, okreslajace
wptywy zastosowail spolecznych migdzyludzkich i efektéw rozwoju cywilizacji.

3 Wizja §wiata stworzona przez Ludwiga von Bewtalanffy’ego ma coraz wigcej zwolenniké6w. W réznych
koncepcjach przedstawianych przez wspélczesnych jej reprezentantéw najblizsze wydaje si¢ byé
okreslenie Juliana Aleksandrowicza, iz ekologizm to humanizm jutra, kiéry stanie sie rezultatern coraz
silniej odzywajacego si¢ ,,sumienia ekologicznego™ (wykladnig t¢ przedstawil autor w ksiazce Sumienie
ekologiczne, Warszawa 1988, wyd. II, s. 119). W licznych publikacjach, po§wigconych temu problemowi
autor przekonywal, Ze kryzys ekologiczny jest rezultatem patologicznych dzialas ludzkich.
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4 B.KuZnicka

cja kulturowa, umozliwiajaca réznym dziedzinom nauki skoncentrowanie
sie na jednym przedmiocie badan, to jest — na cziowieku.

Dla zrozumienia skomplikowanych proceséw, zachodzacych wspéi-
czes$nie, konieczne jest odwolanie si¢ do historii. Dlatego tez celowe
wydaje si¢ przedstawienie nowej, interdyscyplinarnej koncepcji meto-
dologicznej, w ktérej motywy zaleznosci uktadu lek-czlowiek obejmuja
nie tylko czynniki przyrodnicze, ale i kulturowe.

Dotychczasowe prace nad historig lekéw byly poSwiecone w przewa-
zajacej wigkszosci wyizolowanemu obszarowi badan, w ktérych podmio-
tem byt lek; gtéwnie dotyczylo to ewolucji, jakiej ulegat lek od poznania
empirycznego do naukowego. Podkreslajac konieczno$¢ kontynuowania
tego rodzaju badan historycznych, skioni¢ nalezatoby sie réwniez ku
podejmowaniu prac interdyscyplinarnych, opierajacych sie na zalozeniu,
ze lek byl zawsze wskaZnikiem rozwoju cywilizacyjnego i kulturowego
czlowieka.

Takie podejécie metodologiczne do proceséw historycznych, ktére
doprowadzito do zjawisk wspéiczesnych wydaje si¢ by¢ tylez interesujace
poznawczo, co réwnie odpowiadajace humanistycznej dewizie — ,,salus
aegroti suprema lex esto™

Koncepcja interdyscyplinarnych badan nad historia lekéw sprowadza
si¢ do podstawowego zalozenia, ze podmiotem badania jest nie sam lek,
lecz jego funkcje — biologiczne i spoteczne’, jakie petnit w réznych
epokach historycznych. Punktem wyjscia jest wspéiczesny stan zagroze-
nia gatunku Homo sapiens® w wyniku kumulacji negatywnych zjawisk,

4 Coraz cz¢sciej o medycynie humanistycznej wypowiadaja si¢ lekarze. I tak np. profesor medycyny Kornel
Gibinski pisze: ,,...sami zniszczyliSmy $rodowisko, w ktdérym Zyjemy. A przeciez wilasnie czynniki
srodowiskowe zostaly przez nauke uznane za Zrédlo nieustannego ataku na cztowieka i gléwna przyczyne
jego choréb (podkr. B.K.) ... ” (K.Gibisiski: Jatrogenia i wadliwy kontakt z pacjentem jako przyczyny
odrzucania medycyny naukowej, ,Nauka Polska” 5:1990 s. 61-69). Autor pisze dalej o szkodach,
wyrzadzonych przez dzialanie lekarskie: ,,...Obecnie uwaga skupia si¢ na lekach. Ogromny przyrost
zupelnie nowych lekéw i znacznie poglebiona nauka o lekach spowodowaly, ze lekarz nie nadazat z
przyswajaniem sobie umiejetnosci ich stosowania. Szkody stad wynikle moga byé nie zawsze
uswiadomione, bardzo chetnie bywaja przemilczone...” (s. 63). W dalszym ciagu mowa jest o szkodach,
wynikajacych z ,,agresywnych metod diagnostycznych”. Piszac o przyczynach dehumanizacji medycyny
Komel Gibiriski doszukuje si¢ Zrodel tego zjawiska uwazajac, ze nastapilo silne naruszenie wigzi
lekarz-pacjent (por. na ten temat B.Kuznicka: W poszukiwaniu nowej interpretacji dziejéw lekoznawstwa,
Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” 33:1988 nr 3 s. 802). Stad - wzmozone zainteresowanie medycyna
altemnatywna. Potrzebna jest zatem - twierdzi autor -, tréjwymiarowa wizja czlowieka jako kompozytu
biofizyczno-psychologiczno-spotecznego...” (s. 68).

5 Natentemat zob. B.Kuznicka, L.Kufnicki: Funkcje biologiczne i spoteczne leku. ,Kosmos™ 39:1990 nr 1
(206) 5. 155-168.

6 Narastajace zagrozenia bytu biologicznego czlowieka budza coraz wiekszy niepokéj. ,,Quo vadis Homo
sapientissime” ~ pyta Napoleon Wolariski w swojej interesujacej ksiazce Zmieniajqcy sie swiat (Warszawa
1976, s. 560; wymieniony fragment znajduje si¢ na s. 492-519).
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spowodowanych interakcjami zwiazkéw chemicznych, pochodzacych z
wielu Zrédetl: z zanieczyszczen skazonego Srodowiska, zywnosci, lekéw,
a takze — skutkéw urbanizacji.

W dziedzinie ekologii czlowieka waznym obszarcm badawczym jest
rola lekéw w biologicznej i spolecznej ewolucji czlowieka. Istotnym
zalozeniem tej problematyki jest stwierdzenie, ze biologiczne zmiany
przystosowawcze czlowieka zachodza bardzo powoli. Jednostka ewolucji
jest jedno pokolenie, czlowiek natomiast, Homo sapiens wspéiczesny, ma
mniej niz 100 000 lat. Od tego czasu nastgpowalo — w zwiazku z wczes-
nymi migracjami — stale, acz powolne przystosowywanie sie do wciaz
nowych warunkéw. Od chwili wprowadzenia hodowli i rolnictwa (okoto
10 000 do 20 000 lat) cztowiek zmienia¢ zaczal ekosystem naturalny .
zastepujac go ekosystemem sztucznym, jakim jest miasto.

Powstanie miast wytworzylo zupelnie nowe warunki zycia i umiejet-
nosci przystosowawcze. Urbanizacja to okres trwajacy od okoto 6000 do
5000 lat, nic zatem dziwnego, ze procesy adaptacyjne mieszkaricOw miast
mialy charakter nie biologiczny, lecz kulturowy. Okres ten byt bowiem
zbyt krétki dla wytworzenia si¢ stalych cech zmian w organiZmie czlowie-
ka. Wspélczesnie zyje w miastach okoto 50% spoleczeristw ludzkich i
stale liczba ta wzrasta. Ma to ogromne konsekwencje dla biologicznego i
spolecznego losu ludzkosci. Wyzszy poziom zycia cywilizacyjnego ludzi
mieszkajacych w miastach powoduje, ze Srednia ich zycia jest wyzsza niz
ludnosci wiejskiej i ze wykazuja lepsze cechy biologiczne (sa to mierniki
wzrostu, sprawnosci itp.).

Jakie sa — przy niewatpliwych dobrodziejstwach — réwniez i zagroze-
nia, narastajace z biegiem cywilizacji? Giéwne czynniki to przede wszy-
stkim degradacja §rodowiska naturalnego, wzrost streséw, a takze —nowe
choroby. Z punktu widzenia zdrowia najbardziej niebezpieczne sa efekty
kumulacji réznorodnych negatywnych skutkéw urbanizacji. Nastgpuje
bowiem wazrost wrazliwosci organizmu na czynniki Srodowiska (tzw.
ekosensytywno$¢)®, a jednoczesnie nasilaja si¢ szkodliwe jego wpltywy.
Dzieje sie tak wéwczas nawet, gdy wplywy te nie przekraczaja granic

7 Zob. réwniez inna publikacje N.Wolariskiego na ten temat — Ekologia czlowieka - czlowiek i jego kultura
jako dynamiczna czes¢ ekosysteméw . Kosmos™ 40 (2-3): 1991 s. 165-185. Inna wersje zagadnienia
przedstawit N.Wolariski w artykule Ekologia cziowieka — czym jest i czym byé moze. ,Problemy” 7:1987
s. 18-24. Natomiast szersza relacje z badari wlasnych oraz Zakladu Ekologii Czlowieka przedstawil tenze
autor w publikacji: Populacja ludzka ;ako bioindykator stanu Srodowiska. ,, Nauka P-lska™ 37: 1989 nr 1
s. 31-56.

8 N.Wolasiski: Ekologia czlowieka..., s. 22.
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mozliwosci przystosowawczych. Nastepuje bowiem tzw. zdublowany
efekt zagrozenia.

Charakterystyczny dla cywilizacji wielkich miast jest gwaltowny
wazrost zapotrzebowania na leki. Jakie wigc pytania winni§my stawiac
historii w obliczu coraz bardziej rozprzestrzeniajacej si¢ lekomanii’, a
takze narkomanii? Czy sa to procesy odchodzenia czlowieka od §wiata
przyrody w $wiat techniki i w nastgpstwie — konieczno$¢ zmuszania
nieprzystosowanej do tych potrzeb biologii swego organizmu do coraz to
bardziej dynamicznego tempa zycia? Czy poszukiwany przez alchernikéw
»eliksir zycia” to wspétczesny §rodek dopingujacy sity biologiczne?

Reakcja organizmu na lek daje okreslony efekt farmakologiczny, naj-
czgéciej pozytywny, przynoszacy w skutkach uzdrowienie lub zmniejsze-
nie dolegliwosci; budzi¢ musza jednak zastanowienie reakcje alergiczne,
a nawet szokowe. Organizm broni si¢ przed przyjeciem zwiazku chemi-
cznego, ktérego w drodze ewolucji biologicznej ,,nie poznal”.

Nasilajace si¢ objawy nie tylko ubocznych dziatan lekéw, ale i choréb
polekowych, a takze biokumulacji, stawiaja przed nami pytania, czy
prawidlowy jest kierunek wspdiczesnej farmakoterapii? Odpowiedzia,
lecz ptynaca nie tyle ze Srodowisk naukowych, ile ludzi leczacych sie, jest
na catym §wiecie ogromny wzrost zainteresowania medycyna naturalna!”
(alternatywna), w tym réwniez ziololecznictwem — jako metodami, ktére
wprawdzie lecza by¢ moze mniej skutecznie, ale bardziej bezpiecznie. Jest
to wyrazne wyzwanie tak dla medycyny, jak i dla farmacji:

Badania wspéiczesne nad ekologia czlowieka niewiele miejsca i uwagi
poswigcaja problemom wplywu lekéw na organizm. Prawie zupelnie nie
sa poznane procesy historyczne tego zagadnienia. Totez sadzimy, ze
rozwijanie przedstawionej tematyki moze przynie$¢ interesujace wyniki
analiz materialu z okresu najnowszej historii.

Refleksja nad ekologizmem, czyli humanizmem jutra lub —jak twierdza
niektérzy — utopijna nadzieja na lepsza przyszio$é, a jeszcze inni —
»ruchem dazacym do harmonii spoleczeristwa i przyrody, wspdlnoty i
jednostki, osoby i rodzaju ludzkiego™!! sktania do poszukiwania-w obra-
zach przeszlosci istnienia takiej wlasnie harmonii, a nawet homeostazy
czlowieka i otaczajacego go Srodowiska. Istnieje przeciez wiele dowodéw

9 B.Kuznicka: W poszukiwaniu nowej interpretacji dziejéw lekoznawstwa. ,Kwartalnik Historii Nauki i
Techniki” 33:1988 nr 3 5. 795-813 oraz B.Kuznicka, L.Kuznicki: Funkcje biologiczne i spoteczne leku...,
s. 164-165.

10 W.Pigtkowski: Naturalne sposoby leczenia, Wroctaw 1984 oraz tegoz autora: Lecznictwo niemedyczne w
Polsce w XX wieku, Wrocltaw 1988.

11 J.Aleksandrowicz: Sumienie ekologiczne..., s. 119.
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historycznych na to, ze symbioza czlowieka z jego naturalnym $rodowi-
skiem (przyroda, spolecznoscia rodzinna, plemienna, etniczng) umozliwi-
la gatunkowx ludzkiemu nie tylko przetrwanie, ale i cxagly, ustawwzny
rozwdj — biologiczny i kulturowy'2.

Szans¢ poznania jednego z fragmentéw tej symbiozy urnoz.hwxaja nowe
dziedziny wiedzy: etnofarmacja'®i etnomedycyna'4, majace tak w obiegu
naukowej literatury §wiatowej, jak i polskiej — znaczace wartosci poznaw-
cze.

Jaka jest specyfika tych — réwniez interdyscyplinamych prac history-
cznych, poszukujacych najdawniejszych wigzi czlowieka z otaczajaca go
przyroda, dostarczajacej mu réwniez lekéw i pozywienia, ale takze §rod-
kéw odurzajacych oraz trucizn. Jest rzecza niewatpliwa, ze w ubieglych
epokach zazywanie zi6t leczniczych, ale i halucynogennych bylo zwiaza-
ne nie tylko z koniecznoscia leczenia czy tez stosowania narkozy przy
zabiegach. Stosowanie zi6l mialo réwniez silny zwiazek z tradycjami
kultowymi — niegdy$ plemiennymi, a nast¢pnie etnicznymi.

Ziololecznictwo réznych grup etnicznych opierato si¢ nie tylko na
tradycyjnej wiedzy o dzialaniu i stosowaniu lekéw naturalnych w okreslo-
nych stanach chorobowych. Zawieralo réwniez wiele atrybutéw zwycza-
jowych, jak wierzenia, obrzedy, a nawet przesady. Byt to wazny czynnik
psychologiczny, zwiazany z wiara w lecznicza i magiczna moc ziél (takze
mineraléw ilekéw zwierzgcych). Zwigkszaly one skuteczno$€ zazywane-
go §rodka i tym samym — odgrywaly duza role w zwalczaniu choroby lub
dolegliwosci.

Sklonni jeste$my przypuszczad, iz wiele z dawnych w1er1.cr’1 i zwycza—
jow zawieralo prawidlowe wskazéwki praktyczne w stosowaniu ziél.
Poznanie i zinterpretowanie tych przekazéw — odrzucanych najczesciej
jako nienaukowe — stanowi niezwykle interesujace pole badawcze.

12 Wskazuja na to zagadnienie przedstawiciele wielu specjalnosci naukowych: historycy kultury,
. przyrodnicy, ostatnio réwniez — socjologowie medycyny. O koniecznosci podejécia interdyscyplinamego
w badaniach nad problemami ekologicznymi pisze W.Piatkowski: Socjologia i sozologia. Perspektywa
konwergencji. ,Acta Societatis Scientiarum Lublinensis” vol. 28:1986 Hum. 2 s. 55-62. Zob. takie
Cztowiek— przeszios¢, terafniejszos¢, przysziosé. Pod red. L. Kuznickiego. ,Kosmos™ 39(1):1990 nr 1 5.
187; E.P.Eckholm: Czfowiek i srodowisko. Ekologiczne przesianki dobrobytu i zdrowia. Warszawa 1980

s. 318.

13 Zalozenia programowe uj dziedziny wiedzy zob. B.Kufnicka: Etnomedycyna i etnofarmacja — zarys
problematyki badawczej. [W:] Historia lekéw naturalnych. I. Pod red. B KuZnickiej. Zrédla do dziejéw
etnofarmacji polskiej, Warszawa 1986 s. 11-24; Znaczenie etnofarmacji i etnofarmakologii w $wietle badar
historycznych. [W:] Historia lekéw naturalnych. Pod red. B.Kufnickiej. Il. Natura i kultura —
wspdtzaleznosci w dziejach lekoznawstwa, Warszawa 1989 s. 5-30; W poszukiwaniu nowej interpretacji..:

14 Zob. D.Penkala-Gawegcka: Antropologia medyczna i etnomedycyna. Rozwdj, stan badan, perspektywy.
~Lud” 67:1983 s. 9-37.
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Na obszarach Europy, lub tez raczej: cywilizacji zachodniej, ewolucja
wiedzy ludowej przebiegala innymi niz naukowa — szlakami. Przekazy-
wana w tradycji ustnej przez pokolenia i strzezona jako tabu — wiedza ta
przesycona jest do dzi$ niezrozumialymi elementami, ktérych w wigkszo-
§ci wspéblczesna nauka rozszyfrowac nie potrafi. Tajemnice wiedzy ludo-.
wej nawarstwione byly przez wieki i obrastaty — od czaséw pogariskich,
poprzez kult sakralny — do czaséw wspéiczesnych — w swoista ,,otoczke”
kulturowa. Caty ten konglomerat empirii, zwyczajéw, symbolicznych
obrzedéw i ceremonii nosit w sobie cechy, ktére analizowane sa nie tylko
w kategoriach historii nauki, tj. w zwiazkach farmacji z botanika, chemia
i biologia, ale takze — jako dziedziny wiedzy bardzo blisko zwiazanej
réwniez ze sfera psychiczna cztowieka i jego Srodowiskiem kulturowym.

W badaniach etnofarmaceutycznych ogromna role odgrywaja wigzy
historii nauk przyrodniczych z naukami humanistycznymi. Wazna dzie-
dzina sa w tym przypadku materialy z prac terenowych etnograficznych i
etnologicznych. Stanowig one powazny wkiad do opracowywanych pro-
bleméw z zakresu zioloznawstwa i ziotolecznictwa w kulturze réznych
grup etnicznych. Duze zasoby wiedzy o zwyczajach i praktykach magicz-
nych, zwiazanych ze stosowaniemroslin leczniczych, tkwia w przekazach
folklorystycznych. Wszelka dzialalno$¢ w zakresie etnofarmacji jest nie
do pomyslenia bez naukowej interpretacji réwniez jezykoznawczej. Na-
zewnictwo ro§lin leczniczych, analizowane z punktu widzenia historii i
etymologii poje¢, odtwarza wiedze empiryczna cztowieka o chorobach i
ich zwalczaniu, ukazuje ogromne perspektywy w zakresie badan kompa-
ratystycznych np. nad zwigzkami polskiej kultury narodowej z innymi
kulturami, giéwnie — narodéw stowiariskich. - _

Bogactwo tradycji polskich w zakresie zioloznawstwa i ziotolecznic-
twa wywodzi si¢ z wiedzy prastowiariskiej'®, gleboko zwiazanej z otacza-
jaca przyrodalS. Etniczne Zrédia kultury polskiej w tej dziedzinie,
zachowane przede wSzystkim w tradycji ustnej ludowej, starano si¢ zbadaé
jeszcze w czasach O$wiecenia — Hugo Kotlataj i Stanistaw Staszic wysu-
wali problem czlowieka jako istoty odwiecznie podporzadkowanej natu-
rze. Byly to- na G6wczesne czasy poglady nowatorskie. W okresie
l.‘)—RW—pmymda w epoce Sredniowiecza przedstawione sq m.in. w monografiach J. Tyszkiewicza:

Ludzie i przyroda w Polsce Sredniowiecznej. Warszawa 1983 oraz H.Malewicz: Zjawska przyrodnicze w

relacjach dziejopisarzy polskiego Sredniowiecza. Wroctaw 1980. Zob. réwniez opracowanie

T.Dunin-Wasowicz: Natural Environment and Human Settlement over the Central Lowland in' the 13th
Century. In: , [Environmental History Newsletter” 1:1990 s. 92-105.

16 Zob. monografie T.Biefikowskiego: Wiedza przyrodnicza w Polsce w wieku XVI. Wroclaw 1985, a takze
tegoZ autora: Czlowiek i przyroda w polskiej refleksji literackiej i naukowej. ,,Analecta. Studia i materialy
z dziejéw nauki” nr 1:1992.
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pdZniejszym réwniez Wincenty Pol wskazywal na v/spéizaleznos¢ czio-
wieka i §rodowiska przyrodniczego. W poczatkach XIX wieku w Towa-
rzystwie Warszawskim Przyjaciét Nauk dokonywano préby odnalezienia
w tradycjach ludowych —.giéwnie w praktykach religijnych, obrzedach,
wierzeniach — takich elementdw, ktére moglyby uzupetnic oficjalna wie-
dze. Na przetomie XIX i XX wieku pojawily sie juz pierwsze zorganizo-
wane badania nad zioloznawstwem i ziololecznictwem.

Wspdiczesnie isinieje ogromna potrzeba kontynuacji badan nad rekon—
strukcja wiedzy o znaczeniu naturalnych lekéw w rozwoju ludzkich
spoteczeristw. Badania takie maja szczegdélna wartos¢, kiedy prowadzone
sa w konfrontacji z najnowszymi osiagnieciami nauki. Nie ma juz dzis$
watpliwosci, ze dawne lekoznawstwo i metody lecznicze medycyny tra-
dycyjnej byly uwarunkowane symbioza cziowieka ze Swiatem przyrody i
koniecznoscia adaptacji spotecznosci ludzkich do réznorakich warunkéw

"geograficznych, klimatycznych, kulturowych. Lecznictwo tradycyjne i
leki naturalne, uzyskiwane z otaczajacej przyrody stanowily homeosta-
tyczny uklad i byly naturalnymi elementami ekosystemow.






