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Jerzy Burchardt
(Wroctaw)

ELEMENTY WKLADU ARABOW
DO FARMAKOGNOZJI SREDNIOWIECZA £ ACINSKIEGO

Arabowie to nie tylko wyznawcy Islamu, ale przede wszystkim ludzie postu-
gujacy sie w pismie jezykiem arabskim. Rdzenni Arabowie, mieszkancy Pétwy-
spu Arabskiego i wyspy Sokotry, podbili w latach 638-713 Bliski Wschod Azji,
ziemie Iranu, potnocng Afryke i prawie calg Hiszpanie, narzucajac swdj jezyk
mieszkaicom tych ziem. W 704 r. zdobyli Samarkande z chirnskg manufakturg wy-
twarzajaca papier. Powoli ten wazny nosnik piSmiennictwa upowszechnit sie w ca-
tym imperium kaliféw, ktérzy w 794 r. zatozyli papiernie w Bagdadzie, skad po-
tem drogaq przez pétnocng Afryke dotart do Hiszpanii i catej Europy tacinskiejl

Nauki Sciste u Arabdw zaczely sie od tego, ze w 771 r. pewien nieznany blizej
hinduski astrolog zainteresowat kregi dworskie Bagdadu astrologig. Wowczas
wielki kalif, Abu Dzafar al-Mansur, polecit al-Fazariemu przetozy¢ na arabszczyzne
hinduski traktat astrologiczny Siddhanta2 Ale oryginalng tworczo$¢ astronomiczng
i astrologiczng w jezyku arabskim zainicjowat dopiero Masza’allah, zlatynizo-
wany potem jako Messahala, z pochodzenia Zyd, zmarty miedzy 815 a 820 r. ery
chrzescijanskiej, cytowany po stuleciach, w 1270 r., krytycznie przez Witelcna
w Perspectivorum libri X, inicjujgcym polskie badania przyrodnicze3 Magister
Witelo, syn Turynga i Polki, to jest tawnika wroctawskiego, Henryka z Zeitz (de
Cyze) w Turyngii, i Polki o nieznanym imieniu z rodu panéw z Borowa4, piszac
w kurii pontyfikalnej w Viterbo ten wielki traktat, brat cytowanego Messahale
za Arabab. Gtowny traktat astronomiczny Masza’allaha miat w swym reku w dru-
giej potowie XII stulecia Gerard z Cremony w Toledo i przetozyt go na facine
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jako De scientia motus orbis6. Medycyna grecka w syryjskiej szacie jezykowej
zaistniata w Persji grubo przed jej opanowaniem przez Arabow. Albowiem ne-
storianscy lekarze, Syryjczycy, z akademii w Edessie (dzi$ Urfa w potudniowo-
wschodniej Turcji) uciekli w roku 489, kiedy cesarz wschodnio-rzymski, Zenon,
zamknat ich szkote, pod opieke szacha perskiego, Kawada, zabierajgc ze sobg
teksty lekarskie i zatozyli klinike wraz z akademig (bimaristan) w DzundiszapOr?.

Transfer wiedzy i umiejetnosci syryjskich lekarzy nestoriariskich do stolicy
kalifatu w Bagdadzie odby# sie jednak juz szes¢ lat przed recepcja hinduskiej as-
trologii. A mianowicie wspomniany juz kalif Abu Dzafar al-Mansir wezwat
profesora w Dzundiszapur, Dzirdzisa Baktjiszu, w 765 r., azeby wyleczyt go z nies-
trawnosci8 W ten sposéb dieta Galena weszta w samo centrum mysli arabskiej,
gdyz lekarz dziatat skutecznie. Przekonawszy kalifa Baktjiszu zatozyt nowg kli-
nike w Bagdadzie, gdzie metodycznie rozpoznawano choroby, a kandydatéw na
lekarzy poddawano kilkustopniowym egzaminom, za$ leki po raz pierwszy na
naszej planecie wydawano na obowigzkowe recepty9

W IX w. Hunain ibn Ishaq, znany z jedenastowiecznego ttumaczenia tacin-
skiego jako Joannitius, w swym traktacie lsagoge, systematycznie wylozyt
poglady lekarskie Galena i stat sie poczatkodawcg galenizmu arabskiegold Na-
tomiast Ishaq ibn Imran, dziatajacy w drugiej potowie tego wieku w Bagdadzie,
précz farmakologii Dioskurydesa i Galena, znat juz substancje lecznicze, spro-
wadzane do Bagdadu z Indii, Malajow oraz z Indochinll W tym czasie dziatat
tez chrzescijanski lekarz syryjski Jahja ibn Sarafilin, autor Practica sive Brevia-
rium, przetozonego przez Gerarda z Cremony12 Tenze wiek 1X to czas sprowa-
dzania jedwabiu z Chin przez perski Maszhad do Bagdadu, a takze porcelany
i pizma. Pizmo stosowano wtedy i pézniej jako lek przeciw zarazom zimnym,
czyli cholerze azjatyckiej, chorobie o przebiegu praktycznie bezgoragczkowym13

W pierwszej potowie X w. najwybitniejszy klinicysta $redniowiecza arab-
skiego, al-Razi, z pochodzenia Pers, dziatajacy w nie do konca zislamizowanym
Iranie, nie tylko Swietnie odrdznit ospe od odry, ale zaczat rowniez stosowaé le-
ki chemiczne. Jego dzieta, znane wjezyku facinskim jako Liber ad Almansorem
oraz Divisiones, przettumaczyt z arabskiego Gerard z Cremony w XII w. w To-
ledo4 Wielu lekarzy facinskich cytowato potem al-RazTego, inaczej Rasisa lub
Rasesa, jako Almansora. W drugiej potowie X stulecia dziatali dwaj wybitni le-
karze arabskiego kregu kulturowego - Ibn al-Dzazzar w tunezyjskim Keruanie,
autor Viaticum peregrinantis w przektadzie tacinskim Konstantyna Afryka-
nina z X1 wiekuboraz AIT ibn Abbas al-Mad¢ isi pod rzagdami Bujjidow w Ira-
nie, ktoérego Kitab al-Maliki, ksiege krélewska zawtaszczyt tenze thumacz ta-
cinski Pantegnila

W pierwszej potowie X1 stulecia dziatat w Iranie znakomity lekarz i filozof Ibn Sina,
czyli po tacinie z hebrajska Awicenna, ktory gtdwne swe dzieta pisat arabszczyzna.
W |1 ksiedze swego traktatu medycznego, Kanonu, opisat leki prostelr.
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Pierwsze Antidotarium, czyli praca o lekach ztozonych, znajduje sie w ksie-
dze VII Practicae, czyli Breviarii Jahji ib Sarafima zwanego po facinie loan-
nesfilius Serapionisl8 Z drugiej potowy X wieku zachowaty sie dwa traktaty
0 lekach prostych - Pseudo Mesuego z Bagdadu De smplicibus, ktdremu towa-
rzyszy Grabadin, traktat o lekach ztozonych. Sg to dziela arabskie, zachowane
wylacznie w ttumaczeniu tacinskim'9. Drugi traktat, jezykowo perski, AbiiMansiira
Muwaffaka, Kitéb al-abnija an haqd’iq al-adwija, czyli Ksiega podstaw praw-
dziwych wiasciwosci lekéw prostych, nigdy nie byta ttumaczona w $redniowie-
czu. Dysponujemy nowozytnym jej ttumaczeniem niemieckim2),

Wielki uczony iranski, piszacy po arabsku al-Biriinl, jako ostatnie dzieto swego
zycia pozostawit w X1 w. Kitéb as-Saidanafi-t-tibb, czyli traktat o lekach, Farma-
kognozje, z synonimami lekdw w jezykach greckim, syryjskim, perskim, hindi i spo-
radycznie takze hebrajskim, chorezmijskim, tocharskim i innych mniej znanych2l

Na terenie Europy facinskiej pierwszy przed rokiem 1161 napisat prace o le-
kach prostych Mateusz Plateariusz z Salemo. Cytowano jg od incipitu jako Cir-
ca instans2 W drugiej potowie XII w. Mikotaj z Salemo opracowat traktat o le-
kach ztozonych - Antidotarium Nicolai23 Z koricem X1l w. Szymon z Genui i Ab-
raham ibn Tob z Tortosy przetozyli z arabskiego na tacine duzg prace anoni-
mowsg, przypisywang Pseudo-Serapionowi lub tez niekiedy ibn Sarébiemu, na-
pisang wkrotce po roku 1253, chyba w muzutmanskim krélestwie Granady, za-
wierajaca sporo cytatow z prac autoréw greckich oraz zaginionych juz arabskich
traktatow medycznych, o nazwie Liber aggregatus in medicinis simplicibus - kom-
pilacja o lekach prostych2d Nadto Szymon z Genui pod kieniec XI1I w. podjat
dos¢ udang probe identyfikacji wielu lekéw greckich i arabskich w dzietku Cla-
vis sanationis%

Najwiekszym botanikiem arabskim byt ibn al-Baitar z muzutmanskiej i arabskiej
Malagi, zyjacy w pierwszej potowie XIII w., podrézujacy po pétnocnej Afryce i az-
jatyckim Bliskim Wschodzie w celu poznania znanych i odkrycia nowych lekdw
roslinnych. Historyk nauki, George Sarton, sadzit, ze ibn-al- Baitar odkryt okoto 200
nowych roslin, ktérg to liczbe historyk botaniki Hermann Fischer, na podstawie da-
nych Lucien Leclerca, zredukowat do okoto szesédziesieciu Traktat ibn al- Baitéara
o lekach prostych, Kitab al-Dzamlfi-l- adwiya al-mufrada walaghdhija z wydania
arabskiego Buldga przetozyt Lucien Leclerc najezyk francuskiZ.

Z Pseudo-Mesuego, z Pseudo-Serapiona i Mateusza Plateariusza oraz ich
zrédet korzystat w swym Aggregatum medicinarum simplicium, traktacie o le-
kach prostych, Tomasz z Wroctawia, z pochodzenia Anglik, lekarz i dyplomata
Henryka VI, ostatniego Piasta wroctawskiego, pomocnik ostatniego w $rednio-
wieczu etnicznie polskiego biskupa wroctawskiego, Przectawa z Pogorzeli, jako
biskup Sarepty in partibus infidelium. Autor niniejszej pracy powoli przygoto-
wuje krytyczne wydanie Tomaszowego Aggregatum medicinarum simplicium
z rekopisow krakowskich i erfurckiego28 Tomasz byt autorem niezachowanego
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Herbarium, Po studiach u Bonawentury de Castello w Bolonii praktykowatja-
ko lekarz w Weronie, Wenecji, kurii papieskiej w Awinionie, a w latach
1336-1359 we Wroctawiud) Swoim pismiennictwem, z ktérego tylko Practica
medicinalisi], Regimen sanitatis i De phlebotomia et de iudiciis cruoris zostaty
krytycznie wydane®, Tomasz wyprzedza wszystkie polskie prace lekarskie, w tym
pidra pochodzacego ze Slaska lekarza krakowskiego XV w. - Jana Starike. To-
masz wraz z catym Swiatem lekarskim $redniowiecza nalezy do reprezentantow
galenizmu arabskiego.

Niewiele jest substancji leczniczych dostarczanych Europie tacinskiej z sa-
mych ziem arabskich. W gre wchodzg tutaj przede wszystkim Jemen, Aslr na
potudnie od Mekki, Oman i zamieszkata przez Arabéw wyspa Sokotra. W kra-
jach tych padaja deszcze okresowe3® Mamy sporo nazw arabskich lekéw w ter-
minologii tacifskiej. Wystarczy wymieni¢ alkanne, ambre, boraks, carvi niezna-
ne wczesnemu Sredniowieczu tacinskiemu. Najcenniejsze leki Arabowie przy-
wozili do Europy z Indii, Indochin, Malajéw i Molukoéw.

Nizej najpierw oméwie w tacirskim ukladzie alfabetycznym leki pochodza-
ce z rdzennych ziem arabskich, a potem leki przywozone przez Arabow, skad-
ingd i dzieki posrednictwu arabskiemu znane $redniowiecznym lekarzom Eu-
ropy facinskiej.

. A 1k ann a,Lawsonia inermis L., Lythraceae. Nazwa jest pozyczka z arabskie-
go al-hinna. Wedtug Persa Muwaffaga, uzywajgcego nazwy arabskiej, stuzy ona
do wzmacniania i zaczerniania wtoséw34 Dziata na ustréj ludzki dzieki $cigga-
niu i rozdrabnianiu materii. Okfady z nig stosowane sg w oparzeniach, gorgcych
obrzekach i w aftach, ranach przyustnych3® Pseudo-Serapion w XIII w. twier-
dzi, ze jej kwiaty, roztarte i zmieszane z octem, przylepiane jako plaster, usmie-
rzaja béle gtowy3 U Tomasza z Wroctawia jest alkanna proszkiem, ktory przy-
fozony do ran uszu, nosa i innych miejsc ciata, powodowat ich gojenie sig, aja-
ko odwar uniemozliwiat ekspansje oparzen3’.

Il. Aloe cicotrinum, Aloe perryi Baker i A. succotrina L., Lilia-
ceae, po arabsku sabr. Dioskurydes w | stuleciu po narodzeniu Chrystusa infor-
muje, ze sok rosliny, zwanej écXor\, sprowadza sie z Indii, ale ona sama rosnie
w Arabii, w Azji, na przymorzu i na wyspach jak Andros3 Dopiero u Pseudo-
Mesuego w X w. czytamy, ze najlepsze jest aloe succutrinum - aloes sokotrzan-
ski - gorszy jest aloes perski, jeszcze gorszy armenski, a najgorszy arabski.
Aloes sokotrzanski powinien w handlu mie¢ color citrinus czyli barwe cedratu
(Citrus medica L., Rutaceae), ale z odcieniem jasno-czerwonym, smak stodko-
gorzkawy i by¢ lekki. Jego substancjajest delikatna i tatwo sie tamie. Im aloes
jest ciemniejszy, tym gorszy. Dobry aloes usuwa z ustroju to, co w nim jest
zbedne i zabezpiecza przed gniciem3® Natomiast Muwaffag, ktoérego traktat
powstat przed rokiem 975, twierdzac ze najlepszy jest eabr pochodzacy z Soko-
try, podaje jednoczesnie, ze aloes arabski jest od niego gorszy, ale najgorszy jest
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aloes samharyjski. Sokotrzanski jest zotty, btyszczy jak guma arabska, pachnie
i jest miekki. Jezeli aloes arabski zmiesza¢ z mastyksem (zywicg Pistacia lentis-
cus L.) i bdelium, wtedy nie szkodzi on hemoroidom podczas mrozéw badz
upatow40. Mateusz Plateariusz wymienia aloes sokotrzanski jako aloe cicotri-
num jako najlepszy z aloes6w, gorszy jest aloe epaticum, aloes barwy watroby,
a najgorszy aloe caballinum, aloes konski. Ostatniego nie uzywat. Aloes so-
kotrzanski oczyszcza ustréj pacjenta z zo6kci i Sluzu, wzmacnia $ciegna, popra-
wia wzrok i przywraca ciatu zdrowg karnacje4l Terminu Plateariusza aloe cico-
trinum, aloesu sokotrzanskiego, uzywat za nim Tomasz z Wroctawia. Stosowat
ten aloes w ptynie do wzmacniania zotagdka i gojenia ran. Nie gardzit tez aloe-
sem arabskim, ktdrego jednak uzywat jako masci tylko zewnetrznie42

Na samej wyspie Sokotrze ro$nie wylgcznie Aloe perryi Baker4d Natomiast
Aloe succotrina L. wystepuje nie tylko na niej, ale i w Somalii44. Aloesu arabskie-
go dostarczaty w Sredniowieczu Aloe pendens Forssk. i Aloe inermis Forssk.4

1. Alumen iameninum, alunitdg wzérchemiczny: K,A130H)G6S043¥,
po persku: sabb-i-Yemanl Muwaffaq powiada, ze atun jemenski ma silne dzia-
fanie $ciggajace, tamuje krwawienie z nosa i krwotoki, a kiedy uzywa sie go do
ptukania ust, wzmacnia ruszajgce sie zeby48 Ani Dioskurydes49, ani Pseudo-Me-
sue nie znali tego mineratus0 Dioskurydes uzywat innych terminéw i mogt miec
na mysli alunit pod inng nazwa5L Awicenna powtarza bowiem Dioskurydesowy
podziat atunéw i utozsamia najlepszy z nich z atunem jemenskim52

Mateusz Plateariusz podaje dwie definicje alumenu czyli atunu. Wedtug jed-
nych jest on rodzajem ziemi (terrae maneries), wedlug innych jest on zytg zie-
mi, ktdra na skutek nadmiernego gotowania otrzymuje kolor biaty i staje sie atu-
nem. Dzieje sie to w okolicach ogromnie gorgcych, a przede wszystkim w miej-
scach z siarkg i ogniem. Lepszy jest atun biaty, o smaku ostrym, wymieszany z so-
lanka. Proszku atunu uzywa sie zmieszanego z miesem zwierzat morskich i roba-
kami znalezionymi w ttustej ziemi, naktadajac go na miejsce rakowate. Rane prze-
mytg octem posmarowang miodem i posypang sproszkowanym atunem leczy sie
w ten sposob, ze wprowadza sie do niej knot z tym proszkiem, miesem tych
zwierzat i robakéw. Dzigsta nabrzmiate przemywa sie octem, a potem naciera
sie atlunem z octem53 Pseudo-Serapion powiada, ze w medycynie uzywa sie
trzech sposréd wielu gatunkdw sceb czyli alumen. Najlepszy z nich to ten, ktdry
nazywa sie iameni, czyli atun jemenski. Nalezy jeszcze z niego wybieraé taki,
ktory jest Swiezy, biaty o0 mocnej bieli, fatwo podzielny i zawierajacy takie bie-
lutkie wiosy, ktore porywa wiatr. Jest on bardzo ostry, $ciggajacy w smaku. Nie
ma czesci kamiennych i przywozi sie go z Babilonii. Alumeny majg wiasnosci
Sciggajace, rozgrzewajgce, usuwajg mrok w oczach i krosty pojawiajace sie na
twarzy, zbedne mieso w Swierzbie i we wrzodach, zapobiegajg szerzeniu sie
w ciele ukrytych wrzoddw, usmierzajg nadmierne miesigczki, $ciggajg dzigsta
i powstrzymuja $linotok. Gdy ich uzyé z miodem i octem, utwierdzajg ruszajgce
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sie zeby. Zmieszane z wodg, gdy nimi posmarowac glowe, zabijajg wszy i gni-
dy. Pomagaja na oparzenia, na obrzeki ze $luzu, na przykry zapach pachwin, na
bol uszu, béle w szyjce macicy i szczeliny w niej oraz na bol jaders

Tomasz z Wroctawia do informacji Pseudo-Serapiona o najlepszym alume-
nie, czyli alumen iuanenum - jest to przeinaczona forma alumen iameninum,
alunitu jemenskiego - dodaje, ze w jezyku Francuzéw (lingua Francorum) na-
zywa sie on atun de pluuie. Dalej powtarza tezy tegoz, a takze Mateusza Platea-
riusza bez zadnych zastrzezen%

V. Bdellium, gumozywica Hyphaene thebaica Mart., Arecaceae,
persku mugl-i-mekki% a po grecku j38eyyiov5il Dioskurydes powiada, ze jest to
zywica otrzymywana z drzewa arabskiego, gorzka w smaku, przezroczysta, po-
dobna do kleju ze skéry wotu, ttusta do giebi, fatwa do zmiekczenia, wonna, po-
dobna do onyksu. To surowiec najlepszy. Inny sprowadza sie z Petry, suchy, po-
dobny do zywicy z sosen, czarniawy. Trzeci importuje sie z Indii, ma budowe
grudkowatg ijest podobny do powidet®8 Wedtug Muwaffaga w medycynie uzy-
wa sie muql-i-mekki, ktdre wzmacnia zotadek ijelita az do powodowania zapar-
cia i tamuje krew. Juz sama nazwa wskazuje, ze do Iranu zywice te sprowadzo-
no z Mekki® Awicenna w swym Kanonie przetozonym przez Gerarda z Cremo-
ny w XlI stuleciu, rozréznia bdellium mechium, pozyskiwane z owocow palm
le$nych i bdellium iudaicum, otrzymywane z samych palm. Mochel arabskie,
mekkanskie, jest, zdaniem Awicenny, jasnoczerwone, pomaga przy obrzekach na-
gtosni i gardia, a bdellium iudaicum usuwa skrofuly, za$ jego odwar leczy twar-
de obrzeki wewnetrzne, rany i wrzody. Oba bdellia usuwajg wody przepuklino-
we, pomagajg przy porodach oraz rozpuszczajg czyraki odbytu ijader@.

Szesnastowieczny komentator i wydawca tacifskiego przektadu Kanonu
Awicenny, Andrea Alpago, informuje, ze bdellium dostarcza rosngca w Egipcie
palma, zwana po arabsku al-dum6l. Dzieki tej informacji Pierre Guigues, lekarz
francuski, zamieszkaty na przetomie XIX i XX w. w Libanie ustalit, ze palma ta
nazywa sie Hyphaene thebaica i jako mugl makkl czyli bdellium de Mecha opi-
sat jej owoce, wielkosci gruszki, o gabczastej owocni i stodkim smaku® Jednak
sama nazwa arabska ijej wersja perska naprowadzajg, ze drzewo dostarczajgce
bdellium mekkanskiego mogto w $redniowieczu rosng¢ na potudnie od Mekki,
na wzgorzach Aslru, i ze stamtad byto ono (bdellium) eksportowane do Persji
oraz przez Aleksandrie do Europy bez przerwy od starozytnosci, a nowe epitety
pojawity sie w X i XI w. w Iranie i u kupcéw arabskich. Guigues sadzit jednak,
ze bdellia Dioskurydesa mogty pochodzi¢ z Balsamodendrum africanum Am.,
Burseraceae, ktére dostarczato bdellium arabskiego oraz z Balsamodendrum
Roxburghi Am. i B. mukul Hooker, ex Stock, bdellium importowanego z Indii&3

Tomasz z Wroctawia w oparciu o jaka$ note marginalng w swym rekopisie
Pseudo-Serapiona twierdzi, ze bdellium de Mecha nie dojrzewa w Hiszpanii, tyl-
ko w Mekce64

po
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Mateusz Plateariusz uwaza, ze bdellium, guma zamorskiego drzewa, wedle
niektdrych informatoréw jest podobna do galaséw pecherzykowatych, rosnacych
na wigzach, jest substancja kleista, $ciggajaca i przyciggajaca. Broni przed bie-
gunka, powodowang ostrym lekiem. Smarowana usuwa obrzeki, famie kamienie,
fagodzi kaszel, leczy rany po ugryzieniu zwierzat. Z moszczem i octem leczy ob-
rzeki jaderéh Pseudo-Serapion wbrew tytutowi, méwigcemu tylko o bdellium
judejskim@g zna réwniez bdellium arabskie, i to od Galena. Ten powiada, ze moc
bdellium polega na wysuszaniu gorgcem i rozpuszczaniu przez zmiekczanie, a mia-
nowicie rozpuszcza obrzeki w rurze ptucnej i guz w szczelinie brzusznej wtedy,
gdy rozpuszcza sie je $ling cztowieka gtodnego tak, ze staje sie mascig. Gdy je
bra¢ w napoju, famie kamieA nerkowy. Pedzi mocz, usuwa wzdecia, rozpuszcza
surowe, twarde obrzeki, leczy bole zeber i obtarcia $ciegien6/. Tomasz z Wrocta-
wia powtarza sposoby leczenia Plateariusza, Dioskurydesa i Galena, dwdch
ostatnich za Pseudo-Serapionem - Galen i Dioskurydes méwili w zasadzie to sa-
mo - i przeczy twierdzeniu, ze bdellium jest tym samym, co guma arabska

V.Gummi arabicum, po arabsku samgh@® gumozywica z rosnacej
na wzgdrzach Aslru pod Mekka Acacia tortilis Hayne,Mimosaceae, znanej tez
znad péinocnej granicy jemenskiego gubemoratu adefskiego70 Jest ona roz-
puszczalna w wodzie7l i ma kolor jasnego szkta72 Muwaffaq sadzit, ze samgh,
guma arabska, jest najlepsza, usmierza biegunke i kaszel, usuwa skutki obtarcia
Sluzowki jelit73 Mateusz Plateariusz uzywat jej przeciwko szorstkosci jezyka
z woda, podanej na ptacie. Z proszkiem cynamonu stosowat jg przeciw wymio-
tom. Leczyt plucie krwig z drog oddechowych guma i sokiem babki z dodatkiem
skrobii (pulvere amidi) i wykonywat z nich pigutki, brane pod jezyk w tym ce-
lu74 Pseudo-Serapion za Dioskurydesem twierdzit, ze guma arabska ma wias-
nosci sklejajace, usuwa skutki podania ostrych lekéw, o ile brana jest z biatkiem
jaja. Potozona w miejscu oparzenia ogniem, zapobiega powstawaniu pecherzy.
Za Abu Gerigiem uwazal, ze guma ta reguluje prace brzucha, wzmacniajelita i po-
lepsza stan ztamanych kosci, za$ przytozona na plastrze tagodzi owrzodzenie
ptuc. Za Abixem twierdzit, ze guma arabska wstrzymuje biegunke, podana jako
plaster taczy ztamane kosci. Trzymana w ustach i potykana usmierza kaszel, pi-
ta pomaga przeciw owrzodzeniu pluc, uzycza pomocy w zapaleniu gatki ocznej
(iophthalmia), poprawia i fagodzi dziatanie lekéw rozwalniajacych i usmierza
spowodowane przez nie wymioty7/a

Tomasz z Wroctawia w X1V w. gume arabska, niedostepng w Polsce zastepo-
wat substancjg tarek, z owocow Prunus spinosa L. Historyk Arabéw, Philip
Hitti, informuje, ze samh dzisiaj u ludnosci arabskiej petni role maki, stuzac do
sporzadzania wielu potraw, natomiast talh z Aslru, otrzymywany z innej akacji,
daje dzisiejsza gume arabska77.

VI. Mirra, gumozywica drzewa Commiphora abyssinica (Berg) Engler,
Burseraceae, dawniej nazywanego Balsamodendron Myrrha Ehrenb. Pochodzi
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z potudniowo-zachodniej Arabii i Srodkowo-zachodniej Somalii. Mirrajest kolo-
ru czerwonego, gorzka w smaku i posiada pewne wiasciwosci przeciwb6lowe7
Farmakolog wioski, Fabrizio Cortesi, informuje, ze w handlu wyréznia sie mirre
wyborng (mirra eletta) i mirre pospolitg (mirra in sorte). Pierwsza ma posta¢ zia-
ren, kropel lub niewielkich kawatkéw o rdéznej wielko$ci, czerwonawych lub
czerwonobrunatnych, popekanych, przezroczystych, tamliwych, o smaku gorzka-
wym i zapachu aromatycznym. Druga tworzy zlepiong mase brunatng, ciemna,
przemieszang z kawateczkami kory i innymi zanieczyszczeniami7,
Dioskurydes powiada, ze a/u.vpvajest sokiem drzewa, rosngcego w Arabii.
Bez nacinania sptywa on do podstawionych miechéw przymocowanych do pni.
Zbiera go mieszkaniec réwnin, a po zestaleniu otrzymuje sie araKrr]. Najlepsza
jest z kraju Troglodytéw, zétawo-czerwona, gryzaca, przezroczysta ma wias-
nosci rozgrzewajace, odurzajace, sklejajace, wysuszajace, $ciagajace. Zmiekcza
naros$la macicy ijg otwiera, pedzi miesiaczke i ptody, podawana z bylica, odwa-
rem tubinu lub sokiem ruty. Bierze sie ja, wielkoSci nasienia bobu, przeciwko
przewlektemu kaszlowi, w ortopnoi, przy bélu boku ciafa i piersi, przy rozwol-
nieniu i biegunce. Pita w wielkosci nasienia bobu z pieprzem i woda, wzieta
2 godziny przed napadem uwalnia od malarii. Brana pod jezyk do ssania usuwa
chrypke i szorstko$¢ naczyn. Zabija robaki, wzmacnia dzigsta i zeby ptukana
z winem i wodg, zasklepia rany gtowy do niej przytozona. Leczy uszy sttuczo-
ne i odstoniete kosci, gdy posmarowac nig ciato. A tak samo uszy ropiejace i za-
palne, gdy nia, sokiem maku, strojem bobrowym i sokiem glaukionu® smaro-
wac. tagodzi tez chroniczne katary, gdy nig wysmarowac piorkiem nozdrza.
Wypeknia jatrzace sie rany oczu, oczyszcza bielmo, usuwa rzeczy zastaniajgce
Zrenice ijaglice8L Muwaffag powiada, ze murr, bo tak nazywano mirre po per-
sku, dziata $ciggajgco, osusza $luz i oczyszcza narzady wewnetrzne, usuwa
skrzepy krwi z watroby, pomaga przeciwko obrzekom w piersi i w ptucach, zno-
si przewlekly niezyt i dychawice, usuwa chrypke i Scigga rany, zabija robaki je-
litowe, spedza ptdd i wspomaga miesigczke. Brana z winem pomaga przeciw
ukaszeniom jadowitych zwierzat, usuwa nabrzmienia w oczach oraz strupy z oczu
i sprowadza sen&. Pseudo-Serapion potwierdza opinie Dioskurydesa, ze ler czy-
li mura, tojest mirra, jest guma z drzewa rosngcego na ziemiach Arabéw, dorzu-
cajac informacje, pochodzace z Galena, a mianowicie, ze spaja odtamki kosci,
zabija robaki i spedza pt6d, a nadto wchodzi do sktadnikéw masci leczacych ra-
ny oka i plamy na nim oraz do antidotéw, pitych przeciwko zastarzatemu kasz-
lowi oraz dychawicy& Mateusz Plateariusz twierdzi, ze nalezy wybiera¢ mirre
barwy cedratu (coloris citrini, bo citrus jest cedratem) lub czerwonawg i ze po-
maga ona przeciwko $luzowi w drogach oddechowych (in spiritualibus), kasz-
lowi i dychawicy. Odwar winny mirry wzmacnia trawienie i usuwa przykry za-
pach z zotgdka. Nacieranie dzigset proszkiem mirry wzmacnia je i usuwa zgni-
lizne. Inhalacje mirry przez usta, wzmacniajagc mézg, zapobiegajg niezytom.
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Lejkiem dostarczona do pochwy, rozgrzewa macice, wzmacniaja, i tak pomaga
poczeciu ptodu. Ten sam sposdb przez odbyt pomaga tez przeciwko bolesnemu
parciu na stolec z przyczyny zimnej84 Tomasz z Wroctawia za Pseudo-Serapio-
nem powtarza, ze mirra jest guma drzewa rosngcego na ziemiach Arab6w, a za
Mateuszem Plateariuszem, ze nalezy wybiera¢ mirre koloru cedratu (coloris ci-
trini), czerwonawg, przezroczysty. Tomasz rozpuszcza mirre w winie, by jg
piérkiem wprowadzi¢ do nozdrzy przeciwko przewlektemu niezytowi. Ale prze-
ciw silnemu katarowi pomagajg tomaszowe pigutki, opisane w jego Antidota-
rium {pilluae in meo Antidotarlo). Komentujgc opinie Plateariusza, ze odwar
winny z mirrg wzmacnia trawienie, Tomasz zastrzega sie, ze nigdy go nie daje,
gdy ma pod reka inne $rodki stuzace do tego celus

Leki spoza Arabii, przywozone przez Arabdw do Europy tacinskiej: Arabo-
wie wprowadzili dwa nowe leki, nieznane Dioskurydesowi i Galenowi, a mia-
nowicie berberys i ogérecznik.

VII. Berberis, Berberis vulgaris L., Berberidaceae, po arabsku al-
amirbaris, po persku zerisk. Muwaffaq uzywat jego owocéw w chorobach
watroby, przy rozgrzanym zotgdku, przy obtarciu $luzéwki jelit i przy zmianach
wiasciwosci krwi. Owoce berberysu wzmacniaty watrobe i zotgdek, usmierzaty
pragnienie i wstrzymywaty biegunke. Ich odwar dziatat mocniej niz sok i sub-
stancja owocow8 Wydany przez Alberta Dietricha w Getyndze anonimowy
traktat arabski z Potwyspu Iberyjskiego, tzw. Dioscurides Triumphans, informu-
je, ze Egipcjanie tyko berberysu nazywajg wonnym drzewem z Maghrebu, po-
daje tez obie nazwy rosliny - arabska i perska87. Juz w X w. lecznicze zastoso-
wanie berberysu byto znane w catym $wiecie arabskim. Mateusz Plateariusz znat
tylko importowane owoce berberysu i uzywat ich odwaru oraz syropu przeciw
goraczkom. Owoce te macerowat przez noc w wodzie i rano podawat cierpigcym
na bl gltowy z upatu8 Tomasz z Wroctawia wiedziat juz z autopsji, ze berberys
jest krzewem ciernistym (spina acuta), nazywanym tez jezyng czerwong (rubus
rubeus), i ze ma owoce mate, podobne do jagéd mirtu, podtuzne. Przy zapaleniu
watroby dawat chorym te owoce do jedzenia i sok berberysowy do picia&®

VIIl. Borag o, Borago officinalis L., Boraginaceae, ogdrecznik, byt nazwa-
ny pierwotnie po rabsku lisan at-taur czyli byczym jezykiem, a przygodnie abii
arag, w przektadzie - ojcem potu. Konstantyn zlatynizowat te druga nazwe na bor-
rago, i to chyba nie bez posrednictwa kastylijskiego borraja®d Muwaffaq uzywat go
przeciw chorobom psychicznym, pochodzacym od czarnej z6kci, przeciw kotataniu
serca i aftom. Z winem lub miodem stuzyt mu do zwalczania choréb gardia, oskrze-
li i plucAl Pantegni, zawtaszczona przez Konstantyna, dzieto Alego ibn Abbasa, za-
lecato stosowa¢ go do oczyszczania ustroju z czarnej z6kci i podawa¢ chorym na
serce® Mateusz Plateariusz dawat go w chorobach serca i omdleniach® Pod ko-
niec XIII w. Szymon z Genui traktowat borago jako lek znany z kwiatow, lisci
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i nasion podawany jako pokarm% Wedtug Tomasza z Wroctawia borago ma liscie
szorstkie i szerokie, kwiat niebieski, nasiona podtuzne, czarne i delikatne%

A oto leki przywozone przez Arabéw do Europy tacinskiej z Indii, Indochin,
Malajéw i Chin.

IX.Ambra,po arabsku al-anbar. Szara, pachnaca masa, pochodzaca z prze-
wodu pokarmowego kaszalota, Physeter macrocephalus L. skfadajgca sie prawdo-
podobnie z resztek nie do konca strawionych mieczakéw oceanicznych% Wedtug
Pseudo-Serapiona powstaje we wzburzonym morzu, ktére procz wielkich kamie-
ni wyrzuca kawaty ambry. Wiekszos¢ jej pochodzi z morza w Chinach (in terris
Zing) i stamtad jest dowozona do Maschadu (al-Mahadie). Najlepsza, barwy sza-
roniebieskiej (coloris caelestini), jest zbierana na wyspach i brzegach morskich.
Jest okragta. Koloru biatego jak jajo strusiajest zta. Gorsza jest ambra z wielkigj
ryby, zwanej azel, ktéra ptywa martwa i wtedy Chificzycy (homines de Zing) wy-
ciggajaja na brzeg taricuchami i powrozami, a nastepnie dobywaja z jej brzucha
ambre, ktdra aptekarze perscy nazywaja mandi. Natomiast bardzo dobra jest ta,
ktora znajduje sie na grzbiecie, przy kregostupied7. Pseudo-Serapion i Muwaffag
w X W. nie wspominajg o ambrze.

Mateusz Plateariusz powiada, ze lepsza jest ambra koloru szarego (grisei co-
loris). Ale takze ambra biata, zwana sperma ceti (nasienie wieloryba), sperma-
cet, ma wiasnosci wzmacniajgce. Przeciwko przyduszeniu macicy kladzie sie
roztartag ambre sama lub z innymi aromatami w szklanym naczyniu ajej won (fu-
mus) wchodzi przez ujscie pochwy. Umaczanym w oleju ambry knotem, przyto-
zonym do nozdrzy, matka magistra Jana Plateariusza uratowata pewng dame
szlachetnego rodu® O ambrze krotko mowi tez alfabetyczny, tacinski przektad
Dioskurydesa, skompilowany w Salemo zapewne w XIl w.: wzmacnia mozg,
zmysty i serce, szczegdlnie u starcow majacych zimne ciecze ustrojowe®

Tomasz z Wroctawia powtarza wiadomosci Pseudo-Serapiona i Mateusza Platea-
riusza, dodajac ze widziat ambre jako mase twardg, w podtuznych kawatach, przypo-
minajacg szaro-niebieska, ciemng jak nie wypolerowany gagat. Nadto ogladat na
brzegu morza podzielonego wieloryba ijego sperma ceti, thustg, tuskowata, koloru
gipsu, iskrzaco btyszczaca i dajaca sie ugniatac. Byto jej tyle, ze przyprawiano nig in-
ne pokarmy. Jadatja, bo byta bardzo smaczna, a wszyscy sie zgadzaja, ze wzmacnia
sity. Tomasz przytacza tez opinie Mesuego z 1X w., ze wzmacnia mbzg, wszystkie
zmysty i serce, bardzo stuzy starcom i osobom o zimnej kompleksji. W receptach za-
leca sie tez antidotum diambre, ktéra podobno jest wartosciowa przy zatruciach, ale
onjej nie uzywa, lecz nie protestuje przeciw jej stosowaniuld

X.Camphora, Dryobalanops aromatica Gaert. (synonim D. camphora
Col.), Dipterocarpaceae. Dla jej gumozywicy, po arabsku kafur, odnotujmy jej
sanskrycki rodowdd onomastyczny - karpuram. Obecnie zwana jest kamforg
bomeolska lub bomeolem, nalezaca do monoterpenéw dicyklicznych. Wystepuje
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w piytkach lub grudkach pod korg swego macierzystego drzewa, ztozonych
z krysztatdbw. Ma zapach kamfory i utlenia sie dajac kamforel®

Ishag ibn Imrén u Pseudo-Serapiona powiada: kifiir w kawatkach znajduje sie
w sercu drzewa ijest sprowadzana z wysp Panzor i z Matych Chin (Minor Sim)m.
Prof. Edward Kennedy (Princeton), historyk geografii Arabéw, wyspy Panzor zi-
dentyfikowat z archipelagiem Mostu Adama miedzy Indiami a Cejlonem134 Ishag
podaje, ze z Matych Chin, ktére E. Kennedy utozsamia z Indochinami, sprowadza
sie gorszg kafir, o barwie plamistej czerwieni, natomiast jest o wiele lepsza, jas-
niejsza, delikatniejsza i trwalsza gdy pochodzi z wysp Panzor. Oba surowce oczysz-
cza sie, ulepsza i otrzymuje sigjej substancje przerobiong (ttumacz, Szymon z Ge-
nui, nazwat jg camphora operata)'®

Muwaffaq dawat jg w oktadach z woskiem przy silnych gorgczkach na ser-
ce, zotagdek i watrobe. Leczyt rowniez inhalacjami kamfory (kafir). Zmieszana
z innymi lekami pomagata w ostrej i wysokiej goragczce oraz w ciaggtej goracz-
cellB Niewatpliwa skuteczno$¢ kamfory bomeolskiej sktonita Alego ibn Ridwa-
na, komentatora Ars parva Galena, w pierwszej potowie XI w. do sformutowa-
nia optymistycznej oceny stanu medycyny jego epoki, bo kamfora unieszkodli-
wiala, jego zdaniem, wszelkie epidemie gorgcelli. Zdaniem Awicenny kafiir jest
lekiem profilaktycznym i wzmacniajacym, gdy wchodza w gre obrzeki gorace
(apostemata calida), wsrdd ktérych prawdopodobnie byty dymienice dzumy1®8
Tomasz z Wroctawia uzywat bomeolu (camphora) sproszkowanego, przykfada-
nego w kompresach z zimng wodg do czota, skroni i gardta w goraczkach, do ta-
mowania krwotokéw goraczkowych i watrobowych. Wedtug niego szybka po-
moc i sita kamfory skutkowaly w goraczkach gnilnych (febres putridae) i go-
raczkach niezwykle wysokich (febresferventes)'08. Do obrzekéw goracych zali-
czat Tomasz bubones i dymienice dzumy, a do gorgczek gnilnych - sgdzac po
takich objawach jak varioli et morbilli - ospelld

XI. Cassia fistula, Cassiafistula L., Caesalpiniaceae, po persku
chijér szanbar, po arabsku khyar szanbar (eiarxamber u Pseudo-Serapiona).
Jeszcze al-Razi podaje, ze jej straki sprowadzano do Iranu z Babilonii i Basry.
Przeczyszczata ona tagodnie i usuwata obrzeki gardtalll Muwaffaq zebrat o niej
istotne informacje: im ciefiszajest jej kora, im grubszy jest strak, im czemiejsza
i bardziej btyszczaca jest barwa jej pulpy, tym lepsza jest ta kasja. tagodnie
przeczyszcza i jest stosowana z dobrym skutkiem przy goraczkach, gosécu,
zohtaczce i goracych obrzekach watroby, gdy taczyé ja z woda lub psianka
czarngll2 Mateusz Plateariusz znajdowat w jej strgkach trzydziesci lub czter-
dziesci przylegajacych do siebie nasion113 U Pseudo-Serapiona mamy taki jej
opis: Cassia fistula (kasja cewiasta) to cannae (strgki), wewnatrz puste, o
ciemnoczerwonym kolorze, w ktérych sa miejsca z ciemna pulpa, oddzielone od
siebie Scianami, a na granicy miedzy nimi sg nasiona. Sprowadza sie jg z Indii,
Babilonii i Jemenu. W lecznictwie stosuje sie migzsz wewnetrzny (cor vel caro
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eius interior)UA Dioskurydes uzywat pulpy kasji z miodem przeciwko
piegom15 Pseudo-Mesue uwazat kasje cewiastg za tagodny S$rodek rozwal-
niajacy dla dzieci i kobiet ciezarnych. Jej stragk powinien by¢ petny i ciezki, a pul-
pa btyszczaca, tlusta i dobywana bezposrednio ze straka, bo przechowywana
w naczyniach predko traci wiasnosci (pigntatur)"6 Wiasnie z Pseudo-Mesuego
korzystat, uzywajac kasji cewiastej (cassiaJistula), Tomasz z Wroctawia"7.

Xll.Cassia lignea, kora Cinnamomum cassia Blume, Lauraceae. Po
persku: sallha. Dioskurydes poszukujac kasji, o korze grubej, wewnatrz pustej
i delikatnej, wyroznit trzy kasje przydatne w lecznictwie: najlepsza SaviTie, 0 wo-
ni wina i kolorze czerwonego korala, gorsza byla yi'Eip, 0 woni rézy i barwie
ciemnopurpurowej, a najgorsza fwcruhine. Byly sprowadzane z Arabii i sprze-
dawane w Aleksandriill8

Liczbe kasji terapeutycznych Dioskurydesa lekarze azjatyckiego Bliskiego
Wschodu zredukowali do dwu, do Cassiafistula i Cassia lignea. Druga, oma-
wiana teraz, byta importowana z Chin do Iranu drogg ladowa, zwang droga jed-
wabiu i nazywana przez Persdw - dar sini, czyli drewno chiriskie"9 Nie byta to
kora cynamonowca cejlonskiego - wbrew Pierre Guigues - bo byt to surowiec
pochodzenia chinskiego. Muwaffag sadzi, ze najlepsza sallha ma kore gruba,
barwy czerwonawej. Jej jasniejsza odmiana daje przy spozywaniu przyjemny
zapach potu i moczu, reguluje miesigczki i usuwa S$luz z gltowy. Poza tym
wzmacnia zotgdek i watrobe oraz uSmierza chorobliwe parcie na mocz1A To-
masz z Wroctawia informuje, ze kiedy w receptach zapisuje sie kasje, to z géry
wiadomo, ze chodzi o kasje drewniang (cassia lignea), a nie o stragk kasji (cas-
siafistula). Kora kasji jest moczopedna. Pigutek z niej zrobionych uzywa sie
z woda r6zang do inhalacji przeciw niezytowi. Z ust usuwa przykry zapach, gdy
siejg zuje, a zapach wtedy gdy sie jej uzywa ze styraksem kalamitg do ptukania
ust. Reguluje miesigczke i mikcjel2l

XIl. Cubebe,Piper cubeba L., Piperaceae. Ziarna pieprzu kubeby, dzi$
importowane z Malajow i Jawy12 Muwaffag twierdzi, ze kababe oczyszcza
gardto, uprzyjemnia stosunki seksualne. Jednakze szkodzi jelitom, czemu zapo-
biega styraks. Ziarna sg moczopedne, usuwajg kamienie z nerek i pecherzall
Rozpowszechniona przez ttumaczenia na jezyk facinski nazwa cubeba jest
wschodnio-indyjska, oznacza ziele przenaczone do pieczenia i samg pieczen1
a arabsko-perski termin kababe jest pozyczka z Indii. Mateusz Plateariusz wie
tyle, ze cubebe sprowadzana jest z krain zamorskich, ze mozna przechowywac¢
ja przez 10 lat i ze powinna mie¢ fagodnie ostry, aromatyzujacy smak. Uzywat
jej proszku z ogoérecznikiem przeciwko omdleniu. Zamiast ogérecznika mozna
byto z kubeba podawac¢ zemdlonym sok z lisci lub korzenia pasternaku. Przeciw
katarowi z zimna przyktadat proszek kubeby do nozdrzy w celu wdychania. Ten
proszek z pokarmem zwalczat przeziebienia zotgdkals Pawet z Eginy u Pseudo-
Serapiona informuje, ze cubebe jest dobra na gardto i $cigga brzuch1B Tomasz



Whktad Arabow dofarmakognozji Sredniowiecza tacinskiego 19

z Wroctawia dawat ziarna kubeby do zucia ijedzeniajako Srodek przeciw ka-
tarowi. Przy suchym kaszlu przyrzadzatje z miodem lub z cukrem (cubebe con-
fectae)™. Pieprz czarny, Piper nigrum L., pochodzacy z Indii ma indyjska nazwe
pippali, grecka nenepi, tacinskapiper i doszedt do Europy facinskiej bez pos-
rednictwa arabskiegofutfulm.

XIV. Macis et nux muscata. Myristicafragrans Houtt., Myristi-
caceae. Muszkatotowiec wonny z Molukdw, ma dwie czesci, uzywane w medy-
cynie $redniowiecznej - macis, osnéwke muszkatotowg oraz nux muscata,
nasienie gatki muszkatotowej12 Rowniez tutaj byto tylko posrednictwo handlo-
we miedzy krajami tacinskimi i Dalekim Wschodem Azji ze strony Arab6w, kt6-
rzy nazywali macis basbasa, a nux muscata - dzauz bawam .

Ishaq ibn Imran u Pseudo-Serapiona twierdzi, ze najlepsze gatki muszkato-
lowe sg czerwone, thuste i ciezkie, a gorsze czarne, lekkie i suche. Sciagaja
brzuch, aromatyzujg usta i zotgdek, usuwajg z zotgdka opary, trawig pokarm i prze-
pedzajg wiatry, wzmacniajg zotagdek i watrobe, pomagajg na piegi i liszaje ob-
raczkowe, wyszczuplajg nabrzmiatg $ledzione i zmiekczajg obrzeki twarde
watroby13l O macis Ishaq informuje, ze jest to kora (cortex) gatki muszkatoto-
wej (nucis muscatae) pod nig sie znajdujgcej. Najlepsza macis jest barwy
ciemnoczerwonej (Jusci coloris), niedobra czarnej. Ma zastosowania lekarskie13
Muwaffaq powiada, ze gatka muszkatotowa usmierza dolegliwosci watroby, $le-
dziony i wyziebionego zotgdka, aromatyzuje jame ustng, pomaga przeciwko za-
burzeniom w oddawaniu moczu i czerwonym liszajom13 Jego zdaniem macis
wzmacnia staby zotadek i watrobe, przepedza wzdecia, aromatyzuje usta i us-
mierza reumatyczne boéle gltowy wtedy, gdy ja z olejkiem fiotkowym wprowa-
dzi¢ do nosal}l Mateusz Plateariusz podaje, ze gatke muszkatotowa mozna prze-
chowywac przez 7 lat. Powinna by¢ ciezka, petna, a przy roztamywaniu nie mo-
ze zamieniac sie w proszek. Ma mie¢ smak ostry. Uzywana przeciwko wyziebie-
niu zotadka, niestrawnosci i bladosci spowodowanej zimnem. Rano daje sie wéw-
czas pot gatki duzej, ale matej cata. Odwar winny gatki muszkatotowej i anyzu
lub kminu rzymskiego i mastyksu daje sie przeciw niestrawnosci zotadka,
watroby ijelit. Gatka usmierza bol zotadka ijelit spowodowany wzdeciami. Od-
war gatki muszkatotowej i mastyksu podaje sie rekonwalescentom, ktorzy maja
mate ciepto naturalne, azeby wzmocni¢ drogi oddechowe (spiritualia). Gatka
przytozona do nozdrzy wzmacnia mozg oraz narzady oddychanialds Mateusz
odrzuca poglad, ze macis jest kwiatem muszkatotowca i przyjmuje poglad
stuszny, ze jest korg gatki muszkatotowej. Macis ma by¢ przy dokonywaniu
wyboru czerwonawa lub czerwona. Wzmacnia ona cztowieka, jej odwar win-
ny zwalcza niestrawno$¢ wyziebionego zotgdka. Na oziebiony zotadek przy-
ktada sie tez plaster ze sproszkowanej macis i mastyksu, olejku r6zanego i wos-
ku, co pomaga takze zdrowiejacym. Zucie macis pomaga tez oczysci¢ mozg z za-
legajacej tam zbednej materii. Proszek macis podawany w pokarmach i napojach
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leczy serce (cardiacam passionem) 13X Tomasz z Wroctawia powtarza za Pseu-
do-Serapionem, ze najlepsze sg czerwone, tluste gatki muszkatotowe i w ten
sposob posrednio korzysta z opinii Ishdga ibn Imrén. Za Wilhelmem z Saliceto,
lekarzem facinskim XIII wieku, Tomasz twierdzi, ze gatka muszkatotowa
wzmacnia wzrok, $cigga narzady brzuszne i pomaga zwalcza¢ trudnosci w od-
dawaniu moczu. Za Mesuego De appropriatis przekazuje wiadomos$é, ze gatka
muszkatotowa z miodem rozjasnia wzrok i poglad ten wraz z zastosowaniem
gatki podaje w swej Practica medicinalism. Mdwiac o macis, Tomasz powtarza
poglad Pseudo-Serapiona, ze jest sprowadzana z Indii i ma wiasnosci aromaty-
zujace i Sciggajace, za Wilhelmem informuje, ze macis wzmacnia serce i na-
rzady oddychania, dajac mity zapach, a z Mateusza Plateariusza bierze okres jej
przechowywanial® Mesue, ktdry napisat De appropriatis to Juhanna ibn Masa-
waih, Syryjczyk, nestorianski lekarz z Bagdadu, zmarty w 857 r. Thumaczyt go
z arabskiego na tacine Gerard z Cremony w XII w., w Toledo'3®
XV. Sene, liscie Cassia angustifolia Vahl., Caesalpiniaceae o wiasciwos-

ciach przeczyszczajacych. Arabowie nazywali jg i nazywajg Sana makkéa, sene-
sem mekkanskiml4) a Persowie Sana-i-Mekk?4'. Rosta na wzgorzach Asiru pod
Mekka. Muwaffaq informuje, ze sana-i-Mekkl wyprowadza z64g i czarng zoic¢,
usuwa z ciata przypalone ptyny ustrojowe, zwalcza swedzenie i Swierzbienie
skéry oraz wzmacnia sercel® Pseudo-Mesue twierdzi, ze sene jest pecherzy-
kiem (folliculus) czyli nasieniem roéliny, zwanej ahalzemer. Nasienie to i roéli-
na przypominajg wyke (horobus). Najlepsza czescia tej rosliny, stuzaca do lecz-
nie jest wiasnie to nasienie, ale dobre sg takze liscie. Sene rozpuszcza fatwo
czarng zok¢ i przypalong z6tta z64¢, oczyszcza mdzg, serce, watrobe, Sledzione,
ptuca i narzady zmystéw oraz leczy ich choroby. Usuwa blokady jelit, podtrzy-
muje mtodos¢ i sprawia radosé. Jego liscie, brane z rumiankiem do mycia gto-
wy, wzmacniajg mozg i nerwy. Polepsza wzrok i stuch. Jest lekiem skutecznym
w przewlektych goraczkach, spowodowanych przez z64¢ czarng1d3 Szymon z Ge-
nui podaje, ze sprowadzana z Arabii sene de Mecha cieszy sie szczegdlnym
uznaniem¥4 Pseudo-Serapion za Abii Hanlfg, leksykografem arabskim z VIII w.,
informuje, ze sene ma dtugie i krete pochwy, w ktorych znajduja sie rGwnomier-
nie roztozone nasiona. Straki te majg delikatng szyputke (pendiculum), przycze-
piong do gatgzek. Gdy porusza nimi wiatr, spadajg i wowczas pasterze je zbie-
raja. Pseudo-Serapion powtarza opinie Ishaga ibn Imran, powotujgcego sie na
Pawla z Eginy, ze sene leczy choroby, wywotane przez z6t¢ czarng, rany i sttu-
czenia, zwalcza wszy, béle gtowy, Swierzb, padaczkeb Tomasz z Wroctawia powta-
rza opinie Pseudo-Mesuego, ze sene ma wielka moc, podana do zotgdka oczysz-
cza melancholie i przypalong z64¢, ze wzmacnia serce podana z fiotkami, ze
zwalcza wszy, stary bol glowy, swedzenie, Swierzb i padaczke. Powtarza tez opis
rosliny, wziety z Pseudo-Serapiona i cytowany przez niego za Abu Hanlfag1a
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XVIL. Turbit,Ipomoea turpethum R. Brown, Convolvulaceae. Jest to ko-
rzen, wedtug Pseudo-Mesuego, ziela o lisciach podobnych do lisci zapaliczki
{Jeruld), ale mniejszych i wydzielajgcych sok mleczny (lac) 147 Turbud, zdaniem
Muwaffaga, ma korzen pusty, otoczony guma. Jezeli przed uzyciem korzen ten
zakropi¢ olejem migdatéw, unika sie skutkdw ujemnych, gdyz wéwczas zazyty
korzen wyprowadza z ustroju gesty $luz i z dobrym skutkiem dziata na paraliz
twarzy, na bielactwo i podagre. Jest tagodnym srodkiem rozwalniajagcym. Smak
ma ostry i piekacy. Gdy koryguje sie jego dziatanie imbirem, dziata o potowe
stabiej18 Turbud jest formg perska, po arabsku nazywa sie turbadl49. Pseudo-
Serapion podaje, ze turbith ros$nie na zalewanym przez morze wybrzezu i dalej
nie siega. Ma wonny, biaty korzen. Pity z winem w odpowiedniej dawce rozwal-
nia, wyprowadza wodniste ciecze i dziala moczopednie. Koryguje sie jego dzia-
tanie olejem z gorzkich migdatéw1n Tomasz z Wroctawia mowi, ze turbit jest
biatg, gumowatg korg korzenia, ktéra po usunieciu drewna z wnetrza, jest wy-
dragzona jak rurka (cannula). Uzyty jako lek usuwa geste ptyny i $luz. Gdy za-
mierza sie usung¢ lepki $luz z kosmkow zotadka, nalezy go silnie rozetrzeé i prze-
sia€ przez geste sito15L Pierre Guigues twierdzi, ze Arabowie pierwsi wprowa-
dzili turbit do medycyny13

XVII. Zingiber,Zingiber officinale Roscoe, Zingiberaceae. Dioskurydes
powiada, ze £lyyiRepi jest charakterystyczna rosling rosnacg w kraju Troglo-
dytéw (na afrykanskim brzegu Morza Czerwonego) i gtéwnie w Arabii, gdzie
jego miodych peddéw - tak jak Grecy ruty - uzywa sie do ugotowania odwaru
pitnego i w gotowanych potrawach. Jest to drobny korzen jak u cibory, biatawy,
0 smaku pieprzowym i wonny. Nalezy wybiera¢ nie podziurawiony. Niektérzy
go nawet poddajg konserwowaniu przeciw psuciu sie i wywozg w naczyniach
glinianych do Italii, w stanie zdatnym do spozywanial® By¢ moze korzenie im-
biru byty wiec marynowane lub peklowane. Dioskurydes podaje wasnosci lecz-
nicze imbiru. Rozgrzewa, sprzyja trawieniu, zmiekcza narzady brzuszne w sposéb
umiarkowany, dziata korzystnie na zotadek i na przystone zrenic. Uzywa sie go
w antidotach. W og6le przypomina jako$ wiasnosci pieprzulst Imbir nazywa sie
po arabsku i persku: zandzabil'®s Muwaffaq rozréznia trzy odmiany: chiriska,
zanzibarska i melinawska. Najlepsza jest chifnska, drugorzedna zanzibarska; me-
linawska jest okragta. Wszystkie trzy sg gorace i suche, ale ich ptynna zawartos¢
pomnaza poped piciowy, rozciefncza geste plyny ustrojowe, usuwa wzdecia,
krzepi ciato. Likwiduje zamroczenia wzroku, powstajgce z nadmiaru wilgoci,
wywotanej spozywaniem moreli i melondw, a takze przepedza z zotadka i prze-
wodu pokarmowego spowodowane przez nig wzdecia. Slina przetykana z imbi-
rem wzmaga apetyt zwtaszcza woweczas, gdy z maruny, cynamonu, gumy arab-
skiej i wody oraz z niego wykonane pigutki trzymac w ustach bez gryzienia. Im-
bir jest przydatny w impotencji seksualnej. Niekorzystnie wptywa on na gtowe,
ale mozna tego unikna¢, zjadajgc miod1% Mateusz Plateariusz przytacza opinie,
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ze zinziber jest korzeniem jakiegos$ ziela, rosnagcego w krajach zamorskich i w g6-
rach Sklawonii (in montibus Sclavoniae). Ma smak bardzo ostry. Przechowuje
sie go przez dwa lata. Jego odwar winny lub wodny z suchymi figami i rodzyn-
kami pomaga przy suchym kaszlu i przeziebieniu narzadéw oddychania. Odwar
winny jego i kminu rzymskiegoo usmierza bol zotagdka ijelit powstaty z niestra-
wnosci i wzde€. Proszek podany w pokarmie pomaga mdlejacym, a wsuniety do
odbytu na wacie usuwa zaparcie z przeziebienials. Pseudo-Serapion w wersji fa-
cinskiej zna nazwy imbiru: tacinska zinziber i arabska lengibel. Powtarza poda-
ny wyzej tekst Dioskurydesa. Nastepnie przytacza opinie Galena i Mesuego (ab-
en Mesuai). Galen méwi o pochodzeniu imbiru z Indii, nie opiera sie wiec na
Dioskurydesie. Mowi, ze imbirjest silnie rozgrzewajacy, nawilzajgcy oraz pom-
nazajacy nasienie. Uzywa go do szybkiego rozgrzania przezigbionego narzadu.
Mesue podaje, ze imbir usuwa blokade watroby spowodowang przeziebieniem,
sprzyja stosunkom seksualnym, pomaga trawieniu pokarméw, rozpuszcza geste
ptyny w zotadku i jelitach, zmiekcza narzady brzucha, pomaga przeciw zamro-
czeniu wzroku, a dawany z miodem dziata doskonalej. Usuwa tez $luz1® To-
masz z Wroctawia méwi, ze zinziberjest korzeniem roéliny. Za Galenem powta-
rza tezy o wiasnosciach tego leku i tezy Plateariusza. Whrew Wilhelmowi z Sa-
liceto, ktory twierdzi, ze zinziber jest goracy i suchy, Tomasz sadzi, ze w kra-
jach, gdzie on ro$nie ma wielkg wilgotnos¢, pewna stodycz i mniej smaku ostre-
go, wiec moze by¢ goracy i wilgotny1®
XVIII. Zucarum,Saccharum officinarum L., Gramineae. Dla Dioskury-

desa <jaKXCCpovjest odmiang miodu, utwardzonego w Indiach i w Arabii uro-
dzajnej, znajdowanego w trzcinach, podobnego w konsystencji do soli ijak so-
le tamanego na kawatki w czasie transportu. Roztopiony w wodzie i pity, wply-
wa korzystnie na zotadek i brzuch. Pomaga niedomagajacym na pecherz i ner-
ki. Posmarowany oczyszcza przy zrenicach blokady mroczace widzenield Mu-
wafFag mowi o cukrze trzcinowym z arabskajako o sukkar i przytacza wersje perska
szakarl8l Cukier rozgrzewa i nawilza, pomaga przy chrypce w szyi i w oskrzelach,
dziata moczopednie i powoduje wzdecia. WiasnoSciami przypomina miod, ale
lepiej odzywia. USmierza pragnienie i zmiekcza ciatol® Mateusz Plateariusz na-
zywa cukier zuccara. Gdy trzciny sg catkiem dojrzate, ich wierzchotki $cina sie
na dwie lub jedng dton i daje do ziemi jak trawe, reszte trzcin tnie sie na kawat-
ki i rozciera na zarnach (in mola), a wyciekajacy ptyn zbiera sie w naczyniach
i wrzuca do kotta, gdzie podczas gotowania pokrywa sie piana. Wtedy czerpia
i daja do okragtych naczyn. W tym stanie ustawiajg na rogach doméw. Wéwczas
kryje to plewa (palea). Dolewajg zimnej wody i zaraz mocniej wrze. Im wigcej go-
tuje sie i oczyszcza, tym bardziej zmniejsza sie substancja, ale zarazem bieleje.
Czes¢, do ktorej dolewa sie wody, ma kolor cedratu (citrinum) i jest bardzo
goraca. Takiej nie mozna podawac¢ nawet przy stanach ostrych. Ta cze$¢ barwy
cedratu nazywa sie cukrem miodowym (zuccara mellita). Wyzej od niej jest cukier
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biaty, wyborny. Mozna go gotowac z octem, az sie przepali i tak powstang mag-
daliones. Sa to najlepsze czopki, ktére w stanach ostrych stuzg przeciwko za-
parciu brzuchal®

Natomiast Pseudo-Serapion powtarza wywod Dioskurydesa, a z Galena De
ingenio sanitatis (Higieny) wnosi dodatkowg informacje, ze cukier nalezy do
lekéw Scierajgcych, otwierajacych blokady oraz oczyszczajacych drogi i, prze-
ciwnie niz midd, nie wywotuje pragnienia. Nastepnie ten arabski kompilator
przytacza teksty lekarzy arabskich: Pseudo-Mesuego (w przektadzie tacinskim
forma hebrajska: Aben Mesuai), Ishdga ibn Sulaiména i Abl HanTfy. Pseudo-Me-
sue twierdzi, ze cukier rozwalnia brzuch i usuwa z6#¢, ale cukier taberzet (forma
hebrajska, po arabsku: sukkar at-tabarzad) nie zmiekcza tak, jak sél z Jemenu (sal
Jameni)'&4 Cukier z Hidzas Hegez przypomina kawaty solill Cukier ushar ad-
daqggani (haosce andacani) stuzy zofadkowi, bo jest cierpki, $cigga ijest dobry
przy boélu nerek i pecherza. Mas¢ z niego osusza i rozpuszcza tuski na oczachl&
Gdy go pi¢ z mlecznym sokiem mandragory, zwanym luffah (lafahi), pomaga
przy wodnej puchliniel6r. Cukier z Jemenu jest podobny do mastyksu, nazywa sie
al-ushar (zuccarum ahosor), jest dobry dla zotagdka i watroby, poniewaz ma nie-
co goryczy. Pomaga przeciw bdlowi pecherza i nerek ije oczyszczal®

Abu Hanifa powiada, ze al-ushar (haoscer) ma szerokie liscie i zbierany jest
raz w roku. Zawiera cukier, wydzielany z weztéw gatezi (oculi ramorum) iz miejsc
na lisciach. Jest gorzki. Roslina rodzi owoce {mala), poréwnywane do jader
wielbtadzich, z ktdrych wychodzi zracy ptyn, uzywany w kauteriach. Kladzie sie
do niego skory i usuwa z nich wiosy. Z dwdch wycisniert wypetnia sie naczynie.
Z puchu rosliny wypetnia sie materace i poduszki. Krzew ten nazywajg kirk
(chercha), jest gtadki, gruby, prosty i piekny, a piesniarze poréwnujg ramiona
i nogi pieknych kobiet do jego gatezil®

Ishdq ibn Sulaimén powiada, ze sukkar al-ushar (zuccarum haosor) z Jeme-
nu jest mniej stodki i suchszy od innych gatunkéw cukru, nie wywotuje pragnie-
nia jak jego inne gatunki i przy bolach nerek dziata korzystnie. Pity z mlekiem
mandragory pomaga przeciw wodnej puchlinie, lecz jest niebezpieczny dla cho-
rych o goragcej kompleksjila

Juz Pierre Guigues spostrzegt, ze sukkar al-ushar (al-ouchar) nie byt cukrem
trzcinowym, tylko manng otrzymywang z rosliny Asclepias procera L.17L Dzisiaj
synonimicznie nazywa sie ona Calotropisprocera Dryand, Asclepiadeae, ktéra ros-
nie w Arabii, Jordanii i Palestynie. Jest to krzew o duzych eliptycznych lisciach, ob-
fitym, podobnym do mleka lateksie, o ciemno-purpurowej koronie kwiatowejI2
Jego puch nasienny do dzisiaj stuzy do wypychania materacow, poduszek do opa-
kowan i wyscidtekI3 Ta manna, wedtug Pseudo-Mesuego, miata dwie odmiany:
$ciggajaca i cierpka w smaku z Hidzasu (Hegez) oraz gorzkawg z Jemenul

Tomasz z Wroctawia powiada, ze cukier, a ma na mysli cukier trzcinowy, z ros-
liny Saccharum officinarum L., Gramineae, jest miodem trzcinowym (mel de cannis).
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Tomasz streszcza informacje Pseudo-Serapiona. Penidie (Guigues podaje termin
arabski: fanyd)'15 wytwarzane z cukru, miaty ksztatt slimakowato skrecony. By-
ty bardzo biate, miekczyty brzuch i pomagaty przeciwko kaszlowi. Tomasz wy-
mienia kilka odmian cukru. Do krajéw zachodnich (ad partes occidentales)
przywozi sie twardy, biaty cukier, ktory tam sie oczyszcza i daje do naczyn. Ma
tam ksztalt stozka i twardnieje na storicu. Taki stwardniaty podlega sprzedazy.
Nazywa sie go zuccarum taberzet, cassatim albo zuccarum panis. Widocznie miat
on ksztatt 6wczesnego bochenka chleba. Ten cukier, zdaniem Tomasza, jest naj-
lepszy, biaty, jasniejszy i stodszy od innych, a jego przetomy sg na catej po-
wierzchni potyskliwe (succilantes). Nadto sg tez proszki cukrowe.

Pierwszy z nich, pulvis zuccari, jest troche wilgotny, biaty, stodki i dobry. Dru-
gi, podobny do niego, nie jest juz tak bialy i nazywany jest cukrem cypryjskim
(zuccarum de Cipré). Wreszcie jest trzeci proszek niemal czerwony lub czerwona-
wy i pochodzi, jak niektérzy utrzymuja, z Hiszpanii, ale inni twierdza, ze raczej
jest on z Maroka (zuccarum de Maroc), gdzie rzady dzierzg Saraceni. Im cukier
jest bielszy i $wiezszy, to nawet gdy potem oczyszczony twardnieje, tym lepigj
stuzy jako lek w ostrych i goracych niedomogach, przy kaszlu i bélu pecherzal®

Wyzej oméwione elementy wkladu Arabow do farmakognozji $redniowie-
cza tacinskiego nie sg bynajmniej catym wkiadem lekarzy arabskich do medy-
cyny tacinskiej177. Albowiem traktaty Arabow, z Isagoge Joannitiusa (Hunain
ibn Ishaq) na czele, zdecydowaty na wieki o formacji intelektualnej i erudycyj-
nej catej tej medycyny. Byfa ona kontynuacjg pragdu w medycynie zwanego ga-
lenizmem arabskim, gdyz fundamentalnym jej autorem byt Galen z Pergamonu,
lekarz cesarza rzymskiego Marka Aureliusza, ale usystematyzowany przez
Joannitiusa i podany zachodnim Europejczykom w arabskiej szacie jezykowej.
Od XI do XII w. galenisci arabscy w wersjach facifiskich weszli do tacinskich uni-
wersytetow ije zdominowaliI®B Jednakze sama farmakognozja Arabéw wywodzi-
fa sie od Dioskurydesa i Galena, za$ to, co nowego od siebie i swych sasiaddéw
whniosta do nauki Swiatowej, byto tylko waznym suplementem do wielkiej materia
medica Dioskurydesa i Galena, piszacych po grecku lekarzy Imperium Romanum.
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York 1974 s. 159-162.

7D.Lindberg: Transmission of Greek and Arabic Learning. W: Science in the
Middle Ages, s. 55.

8B. Stock, dz. cyt. s. 19; C. E 1g 0 o d: A medical history ofPersia and the Ea-
stern Caliphate. Cambridge 1951 s. 202; A. I. B e y: Histoire des bimaristans (hdpitaux)

I'époque islamique. Cairo 1928 s. 9, 13-15.

9B. Stock, dz. cyt.

DJ. Burchardt Higiena wedle Tomasza z Wroctawia. W: Studia Copernicana,
T. XXXVI Wroctaw 1997 s. 3—4;J. Agrimi, Ch. Crisciani: Edocere medicos.
Medicina scolastica nei secoli XI11-XV. Milano Napoli 1988 s 12. K. Sud h o f f: Me-
dizinische Unterricht und seine Lehrbehelfe im Friheren Mittelalter. ,Archiv fir
Geschichte der Medizin* 1929 s. 33-34.

1J.Burchardt: Optymistyczna ocena stanu medycyny Alego ibn Ridwana, leka-
rza egipskiego Xlstulecia. ,,Archiwum Historii i Filozofii Medycyny* 1999 s. 184-185.

RG. Sarton: Introduction to the history ofScience, vol. I, Baltimore 1927 s. 608.

BP.Hilli, dz. cyt. s.251. J.Burchardt dz. cyt. s. 183-184. Autor dziekuje
prof. Gerwazemu Swiderskiemu z Wroctawia za informacja o praktycznie bezgorgczko-
wym przebiegu cholery azjatyckiej.

UG. Sarton, dz. cyt. s. 609-610.

5Dz. cyt. s. 682.

¥Tamze, s. 677-678.

7B. Stock, dz. cyt. s. 20.

BVide notam 12.

191 M e s u e: Opera omnia. Venetiis 1581, gdzie De simplicibus f. 27-90v. Graba-
dinf. 91-217r.

20Muwaffaq din abi Mansiar Ali al-HardawT: Kitab al-abniya an
haqd’iq al-adwiya, editores Sadirwan A. Bahmanyar et Husain Mahbubi. Teheran 1346.
Deutsche Ubersetzung Abdul Halig Achundow, Historische Studien aus dem Pharmako-
logischen Institut der Kaiserlichen Universitat Dorpat. Vol. 111 Halle 1893 s. 139-409.
Za kopie pracy Muwaffaga bardzo dzigkuje pani Ulle Sirk (Tartu, Estonia).

2E. Kennedy: Al-BirinT. W: Dictionary ofScientific Biography, Supplement |
Vol. XV New York 1978 s. 147-158 .

2G. Sarton: Introduction to the history ofscience. Vol. Il part | Baltimore 1931
S. 241.

B Tamze, s. 239. Jednakze Dietlinde G o 1t z w pracy Mittelalterliche Pharmazie
und Medizin dargestellt an Geschichte und Inhalt des Antidotarium Nicolai (Stuttgart
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1976) na s. 67 przenosi czas powstania Antidotanum Nicolai na okres miedzy rokiem
1160 a 1200.

2AM. U 11m ann: Die Medizin im Islam. Leiden Koln 1970 s. 283. G. Sarton,
dz. cyt., s. 229.

5G. Sarton: Introduction to the history ofscience. Vol. I, part Il, Baltimore 1931
s. 1085-1086.

X%Tamze, s. 663-665. H. F i sc h er: Mittelalterliche Pflanzenkunde. Minchen 1929
s. 50-51. L. L e c 1e r c: Histoire de la médecine arabe. Paris 1876, Vol. I-I1l; Tenze:
Traité des simples par Ibn El-Beithar. W: Notices et Extraits des manuscrits de la Bib-
liotheque Nationale. Paris 1877-1883, Vol. XXII-XXV 1, parts I-HI.

ZL.Leclerc, dz. cyt

BThomae de Wratislavia: Aggregati medicinarum simplicium Pars
prima. Edycja krytyczna przygotowywana przez autora niniejszego artykutu. Codices :
Cracovienses Jagellonensis 777 et 818, Erfordensis Amplonianus F. 283.

DG. Sarton: Introduction to the history ofscience. Baltimore 1948, Vol. IlII, part Il
s. 1177.

J Burchardt Higiena wedle Tomasza z Wroctawia. Warszawa 1997 s. 8, 12;
Thomae de Wratislavia Practica medicinalis. A critical édition by Theodore James
Antry. W: Studia Copernicana, Vol. XXVII Wroctaw 1989 s. XII, 483. Tomasz z Wroc-
tawia praktykowat jako lekarz we Wroctawiu w latach 1336-1359, natomiast od roku
1360 Tomasz catkowicie poswiecit swoj czas na pisanie dziet lekarskich.

alIThomae de Wratislavia: Practica medicinalis, dz. cyt. nota poprzednia.

2J. Burchardt, dz. cyt; Thomae deWratislavia Regimen sanitatis, s. 71-73;
Praefatio, s. 75-90; Regimen Sanitatis, s. 91-96; Apparatus criticus, Commentarius exe-
geticus s. 94-96; De phlebotomia et de iudiciis cruoris, Praefatio s. 99-101; Notae
Praefationis s. 102; De phlebotomia et de iudiciis cruoris s. 102-143; Apparatus criti-
cus s. 144-146; Commentarius exegeticus s. 147-158.

3BP. K. Hi11i, dz. cyt. s. 20.

AIMuwaffaq, dz. cyt. s. 187.

I Tamze.

PH(Pseudo-)Serapion: Liber aggregatus in medicinis simplicibus secundum
translationem Symonis lanuensis, interprete Abraam ludaeo Tortuosiensi de arabico in
latinum. Venetiis 1503. W: Serapionis Opera omnia, cap. CXf. 114rcol. 2 De alkanna.

I Thomae de Wratislavia: Aggregati medicinarum simplicium Pars
prima. Edycja krytyczna w przygotowaniu autora niniejszego artykutu s. 23.

BPedanii Dioscuridis Anazarbei: £)e materia medica libri quinque.
Edidit Max Wellmann, vol. I, Berolini 1906, lemma Il 22 aw>r| s. 28.

PP seudo-Mesue): Desimplicibus. W: loannis M e s u e : Opera omnia. Ve-
netiis 1581,/ 33'col. 1-2.

HMuwaffaq, dz. cyt. s. 227-228.

4 (Matthae i)Platearii: Circainstans. W: Serapionis Opera. Venetiis 1503,
f. 186rcol. 1, littera A, cap. 1De aloe.

42Thomae de Wratislavia: Aggregati..., s. 28.
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BF.Cortesi:Aloe, W: Enciclopedia italiana. Milano 1929, vol. Il s. 583.

4 Tamze.

&HP.Forskal:FloraAegyptiaco-Arabica. 1775 s. 176.

HP.Guigues:Lesnoms arabes dans Sérapion, Liber de simplici medicina. Es-
sai de restitution et d identification de noms arabes de médicaments usités au Moyen
Age. ,,JJournal asiatique* 1905 s. 75 nr448.

4 The Encyclopedia americana, Danbury Connecticut 1987, vol. I, s. 647 col. 1

BMuwaffagq, dz. cyt. s. 225 nr 354.

49Pedanii Dioscuridis Anazarbei, dz cyt. s 75-77 lemma | 106,
gdzie mowa jest jednak o sprowadzanej z Egiptu <rnmxr|pia a%tCTr| - atunie
dzielacym sie na liczne szare wiosy i dlatego zwanym tez Tpi®me, o atunie okragtym i
atunie rozpuszczonym w wodzie - aim xripia oxpoyyu”r) i cmmiripioc dypa. Ow
egipski atun, podzielny na czesci przypominajgce wiosy mogt byé identyczny z atunem
jemenskim, czyli alunitem.

(Pseudo-)Mesue, dz. cyt./ 33rd47v

5IPedanii Dioscuridis Anazarbei, lemma cyt

PP.Guigues,dz. cyt. nr448 s. 75-76.

B(Mallhaei)P latearii, dz. cyt. s. 187r, littera A cap. VII De alumine.

H(Pseudo-)Serapion,dz cyt.s. 160vcol. 1cap. CCCCXX De alumine: Sceb
id est alumen.

HSThomae de Wratislavia, dz cyt s 27-28 cap. 11. Allumen.

%Muwaffaaq, dz. cyt. s. 272 nr 523.

57Pedanii Dioscuridis Anazarbei, dz. cyt. s. 60-61, lemma | 67.

B Tamze.

PMuwaffagq, dz. cyt.

@Avicennae liber Canonis cum castigationibus Andreae Alpagi. Venetiis 1544, lib.
Il cap. 116 De bdellio sive mochel,f. 112vcol. 2-f. 113rcol. 1

6l Tamze/ 112Vcol. 2 marginale éditons et commentatoris, Andreae Alpagi.

@P.Guigues,dz cyt. s. 62 nr 379.

& Tamze nr 378.

64Thomae de Wratislavia, dz. cyt. s 61.

Bb(Mallhaei)Platearii, dz. cyt littera B, cap. XIIl/ 191vcol. 1

B(Pseudo-)Serapion,dz cyt./ 139rcap. CCXCIV De bdellio iudaico. Mo-
lochil vel molocal, id est bdellium iudaicum.

67 Tamze infra.

“Thomae de Wratislavia, dz. cyt. s. 61-64; uwaga, ze nie sg one iden-
tyczne s. 63.

@®P.Guigues, dz. cyt. s. 72 nr 435.

MP.Hilli,dz.cyt.s.21.Z. Podbielkowski; Fitogeografia czesci Swiata.
Warszawa 1987 Tom I s. 236. Abdul Nasser Abdulla Saleh A1Gifri:
Flora of Aden (Yemen) and its phytogeographical affinities. Thesis submitted for the
award of doctor of Biological sciences in Plant systematics. Under the supervision of
Professor Dr Krzysztof Rostanski, Department of Plant Systematics, Faculty of Biology
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and Environment Protection. Silesian University Katowice 1992 s. 106. Za udostepnie-
nie tej pracy serdecznie dziekuje Panu prof. K. Rostanskiemu. (Pseudo-) Serapion,
dz. cyt,/ 129vcol. 2. cap. CCXXXIX De gummi arabico: Sanag vel Sanig, id est gum-
mi arabicum. Est species gummarum, quod reperitur super arborem achacie et melius
ex eo est illud, quod est simile vermiculis infigura.

7ILP.Guigues, dz. cyt

R(Pseudo-) Serapion, dz. cyt. infra.

BMuwaffagq, dz. cyt. s. 227 nr 367.

M“A(Mallhaei)P latearii, dz. cyt. s. 199rcol. 2, littera G, cap. V. De gummi
arabico.

B(Pseudo-) Serapion, miejsce cyt. infra.

76Thomae de Wratislavia: Aggregati...,, dz. cyt. s. 12 cap. 3 Acacia: Et
nos utimur succo prunorum pro acacia. Et sunt Ulaparva pruna quae teutonice dicun-
tur slehen, anglice sleen.

TTP.Hilli, dz. cyt.

BE. Hyam s Rodliny wstuzbie cztowieka. Warszawa 1974 s. 221.

BF Cortesi Mirra, W: Enciclopedia italiana di scienze, lettereedarti,
vol.XXIll. Milano Roma 1934 s. 434 col. 2.

& Glaucium corniculatum (L.) Rudolph et G.flavum Crantz.

8lPedanii Dioscuridis Anazarbei, dz. cyts. 266 lemma IV 64.

&M uw affaaq, dz. cyt. s. 274 nr 541.

&B8(P seudo-) Serapion,dz cyt. s. 138 col. 1, cap. CCXCII De myrrha,ler vel
mira.

84(Matthaei)Platearii, littera M/204rcol. 1, cap. XX De mirra.

8Thomae de Wratislavia: Aggregatum medicinanim simplicium, Erfordiae,
collectio medii Aevi librorum Amploniana, cod. F. 283/ 160rcol. 1-2 - / 160vcol. 1

&M uwaffaq, dz. cyt. s. 265 nr 509.

8 Dioscurides Triumphans. Ein anonymer Kommentar (Ende 12. Jahrh. n. Christ)
zur Materia Medica. 2. Teil. Ubersetzung und Kommentar von Albert Dietrich. Ab-
handlungen der Akademie der Wissenschaften in Gottingen. Philologisch-Historische
Klasse. 3. Folge Nr. 173 s. 75.

BMallhaei)Platearii, dz. cyt littera B, cap. 10,/ 191v.

89Thomae de Wratislavia: Aggregati..., dz. cyt. s. 60-61, cap. 32 Berberis.

PDioscurides Triumphans, dz. cyt. s. 630 lemma IV 116. Constantini Afri -
cani (translatoris) Pantegni, W: Opera Isaac. Lugduni 1515/ LXVII col. 2.
J.Corominas: Breve diccionario etimologico de la lengua castellana. Madrid 1980
s. 103, v. Borraja.

AMuwaffaaq, dz. cyt. s. 265 nr 509.

@Constantini African i..Pantegni, dz. cyt. tamze.

B(Mallhaei) Platearii, dz. cyt. littera B, cap. 4. Borago,f. 191r.

ASimonis lanuensis, dz cyt./ 13rcol. 2.

9%Thomae de Wratislavia: Aggregati..., dz. cyt. s. 68, cap. 36.
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%Hachelle: Le dictionnaire dufrancais. Evreux (Eure) 1989 s. 54 col. 2: ambre
gris, ambre blanc. Der Grosse Brockhaus. Handbuch des Wissens in zwanzig Bénden.
Bd. I Leipzig 1928 s. 377 col. 2.

F(Pseudo-)Serapion,dz cyt./ 125rcol. 1cap. CXCVI. De ambra.

B(Mallhaei)Platearii, dz.cyt./ 189rcol. 2 -/1 89v col. 1, littera A. cap.
XXIIl De ambra. Cetaceum, Sperma ceti znajduje sie w mozgu i w kanale kaszalota,
biegngcym z gltowy do ogona. W zabitym zwierzeciu jest to substancja biata, btyszczaca,
krystalizujgca w postaci blaszek, krucha, z gtdwnym sktadnikiem - estrem kwasu palmi-
tynowego, ¢ 3h 600 2

P Dioscuridis Virtutum simplicium medicinarum liber. Lugduni 1512/ XXIV col.
2 infine. H. Fis c h er: Mittelalterliche Pflanzenkunde. Miinchen 1929 s. 64-65.

I00Thomae de Wratislavia, dz. cyt s. 34-35, cap. 13.

TR . Schubertund G. W agn e r: Pflanzennamen und botanische Fachwérter.
Leipzig 1975 s. 96 col. 2. K. My 1ius: Worterbuch Deutsch-Sanskrit. Leipzig 1988 s. 149.

®@S. Koh1m inzer Farmakognozja. Wydanie V unowoczes$nione. Warszawa
1980 s. 286. A. Ozarowski: Cynamonowiec kamforowy. W: Leksykon roslin leczni-
czych. Pod redakcjg Antoniny Ruminskiej iAleksandraOzarowskiego, War-
szawa 1990. Pod akapitem: Gatunki pokrewne, s. 117.

M{Pseudo-)Serapion,dz cyt./ 148rcol. 1

M Listy prof. E. Kennedy’go z 6 I i 17 V 1999 r., w posiadaniu autora niniejszej pra-
cy. Al-Masidl, wcytowanym miejscu Pseudo-Serapion a twierdzi, ze: Terrae
Panzor sunt insulae, quae sunt propinquae regioni Sarandin. Ziemie Sarandin E. Kenne-
dy identyfikuje z Cejlonem (Sri Lanka).

BPseudo-) Serapion,dz. cyt. col. 2. Autor ten wymienia tam wiele odmian
kamfory o nazwach egzotycznych, trudnych do interpretacji bez specjalistycznej wiedzy.

WM uw affaq, dz. cyt. s. 251 nr 483.

WJ.Burchardt Optymistyczna ocena..., dz. cyt. s. 183-185.

1BAvicennae liber Canonis, lib. Il. Venetiis 1544,/ 116'col. l.cap. 134 De campho-
ra (chafur).

I0Thomae de Wratislavia: Aggregati..., dz. cyt. s. 84 capA | Camphora:
Circa instans - Si verofluxus sanguinis nariumfuerit ex ebullitione sanguinis vel ex epate,
tune expulvere camphorae et aquafrigida infundantur plagellae etfronti, timporibus et gu-
lae apponantur. - Circa instans. Ego vero super epar ponerem, ubi est radix et causa mor-
bi. Tamze s. 85: Aegritudinibuspestilentialibus etfebribusputridis, et tu, die —ferventibus
-confert, si cum aliis iuvamentis ponatur, ut Haly dicit in Commento super Tegni Galieni.

II0Thomae de Wratislavia: Practica medicinalis, edidit Theodore . Antry,
O. Praem. W: Studia Copernicana, vol. XXVII, Wroctaw 1989 cap. 91 De apostema-
te calido s. 359: Etfit apostema, quod dicitur bubo, quia magnum est ut caput bubonis.
Tamze s. 467-468, cap. 111 Defebre pestilentiali. Et Liliator dixit, quod omnesfebres
pestilentiales sunt malae terminationis et cum terribilibus etfraudulentis accidentibus,
ad quas consueuerunt sequi varioli et morbilli et aegritudines venenosae.

M@Pseudo-) Serapion,dz. cyt./ 100vcol. 2 cap. XII De cassiafistula.

m®Muwaffagq,dz cyt. s. 196 nr 178.
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WBMallhaei)Platearii, dz. cyt./ 192rcol. 2, littera C, cap. IV De cassia
fistula.

MPseudo-) Serapion,dz. cyt supra.

II5Pedanii Dioscuridis Anazarbei, dz. cyt s. 17, lemma | 13.

WB(Pseudo-) Mesue,dz. cyt./ 34vcol. 1, De cassiafistula.

MThomae de Wratislavia: Aggregati..., dz. cyt. s. 99-100.

BPedanii Dioscuridis Anazarbei, dz. cyt s. 17.

MW(Pseudo-)Dioscurides,/ 133vcol. 1cap. CCLXVI De cinamomo. Dar
seni, id est cinamomum.

WM uwaffaaq,dz. cyt. s. 218 nr 316.

12IThomae de Wratislavia: Aggregati..., dz. cyt. s. 101-103, cap. 60 De
cassia lignea.

2Z.Podbielkow sk i: Stownik roslin uzytkowych. Warszawa 1974 s. 273-274
nr 787.

BMuwaffaaq, dz. cyt. s. 251-252 nr 484.

MR. Schubertund G. Wagner,dz. cyt. s. 113.

BMallhaei)Platearii, dz. cyt./ 193vcol. 2, littera C, cap. XIII De cube-
be.

B(Pseudo-)Serapion,dz cyt./ 137vcol. 1cap. CCXXXVIII De cubebis.

1I27TThomae de Wratislavia: Aggregati..., dz. cyt. s. 168-169 s. 96.

BK. Mylius, dz. cyt.s. 199. P. Guigues, dz. cyt. s. 321 nr 188.

A. Ozarow sk i: Muszkatolowiec wonny, Myristicafragrans Houtt. W: Leksy-
kon rodlin leczniczych, dz. cyt. s. 319.

OP. Guigues, dz. cyt. s. 499 nr 83: bashasa; tamze s. 541 nr 286: jaouz baoRa.
Pseud o-Serapion,dz cyt./ 98vcol. 2 cap. Il De macis\ tamze, cap. CLXI De
nuce muscataf. 120rcol. 1

B(Pseudo-) Serapion,dz. cyt./ 120rcol. 1cap. CLXI De nuce muscata.

@ Tamze,/ 98vcol. 2 cap. Il De macis.

BMuwaffagq,dz cyt. s. 179 nr 112.

1 Tamze s. 167 nr 80.

BH(Mallhaei)Platearii, dz cyt./ 204vcol. 1, littera N, cap. V De nuce
muscata.

BTamze,/ 204rcol. 1, littera M cap. 19 De macis.

I37Thomae de Wratislavia: Aggregati..., dz. cyt. Erfordiae, Bibliothecae
Scientiarum codex Amplonianus F. 283,/ 164 col. 1-2.

1BTamze,/ 155rcol. 2. Thomae de Wratislavia: Practica medicinalis,
dz. cyt. s. 40.

PThomae de Wratislavia: Practica medicinalis, dz. cyt. praefatio pa-
tris T.Antry, O.Praem.s XXXI.

MWP.Guigues, dz. cyt. s. 79 nr 467.

UMuw affaaq, dz. cyt. s. 222 nr 334.

W Tamze.

WBPseudo)Mesue, dz. cyt./ 43rcol. 1-2 De sene.
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WMSimonis lanuensis,dz cyt./ 55vcol. 1

WPseudo-)Serapion,dz cyt./ 108rcol. 1, cap. LVIII Sene.

146Thomae de Wratislavia: Aggregatum medicinarum simplicium, Erfor-
diae, Bibliothecae Scientiarum codex Amplonianus F. 283,/ 190r col. 2 -/ 190v col. 1

U@Pseudo-)Mesue, dz. cyt./ 39vDe turbit.

WBMuwaffaaq, dz. cyt. s. 174 nr 98 Turbud.

B Vide supra, tamze; P. Guigues,dz cyt. s. 87 nr 508.

WP seudo-)Serapion,dz cyt./ 145vcol. 1cap. CCCXXX De turbith.

I5iThomae de Wratislavia: Aggregatum medicinarum simplicium, Erfor-
diae, Bibliothecae Scientiarum codex Amplonianus F. 283,/ 197r col. 2 s. v. Turbit.

B®P.Guigues, dz. cyt

I53Dioscuridis Pedanii Anazarbei, dz. cyt. s. 226 lemma Il 160.

B Tamze, infra.

BP.Gu igues, dz. cyt. s. 54 nr 335;Mu waf f a g,5.212nr 288.

BMuw affagq, tamze.

B(Mallhaei)P latearii, dz. cyt./ 211 col. 2, littera Z cap. | De zinzibere.

B(Pseudo-) Serapion,dz cyt./ 146vcol. 2, cap. CCCXXXVI De zinzibere.

I59Thomae de Wratislavia: Aggregatum medicinarum simplicium, Erfor-
diae, Bibliothecae Scientiarum codex Amplonianus F. 283,/ 200rcol. 1-2.

BDioscuridis Pedanii Anazarbei, dz. cyt s. 167, lemma Il 82 (xev.

BMuw affaaq, dz. cyt. s. 216nr311; PGuig u e s,dz.cyt. s.94 nr 541.

BMuw affagq, tamze.

B(Mallhaei)Platearii,dz cyt./ 21l1rcol. 2-f. 211vcol. 1

BW(Pseudo-) Serapion: Liber aggregatus in medicinis simplicibus, Erfor-
diae, Bibliothecae Scientiarum codex Amplonianus 279/ Xllv: Zuccar, id est zuccarum.
Aben Mesuai: et tabarzed non mollificat ita sicut sal lameni.

Qui codex in fine saeculi post Christum natum XIII certe scriptus est.

B(Pseudo-) Serapion,dz. cyt, Erfordiae Bibliothecae Scientiarum codex Amplo-
nianus F. 239/ 40vcol. 2: Et zucarum quod ajfertur ab Hegez assimilaturfrustis salis.

B(Pseudo-) Serapion: Liber aggregatus in medicinis simplicibus. Venetiis
1503,/ 107r: Et zuccarum baosceri andacani confert stomacho propter suam stipticita-
tem, ponticitatem et est bonum dolori uesice et renum. Et abstergit uisum, quandofit col-
lirium cum eo et exsiccat et resolvitpannum oculi. Ushar ad-dagqganlznaczy po arabsku
»manna sproszkowana“.

B (Pseudo-) Serapion,dz cyt. Erfordiae, Bibliothecae Scientiarum codex Amplo-
nianus F. 279. Tamze: Et quando bibitur nonfacitsitim propterpaucam suam abstersionem.
Et propter hoc confertydropisi, quando bibitur cum lacte mandragore, id est lafahi.

Eiusdem Bibliothecae codex Amplonianus F. 239 aliam lectionem - lafaha - habet.

B{Pseudo-) Serapion,dz. cyt. tamze: Et illud quod affertur ab al-lemen et
quod est simile mastici et dicitur zuccarum ahosor est bonum stomacho et epati propter
paucam amaritudinem que est in eo. Et de proprietate zuccari est quod confert dolori
uesice et renum et mundificat ea.
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WP seudo-) Serapion, dz. cyt. tamze: Habonifa. Aboser habet latafolia et
nascitur in imo tempore anni. Et habetzuccarum, quod egreditur ab oculis ramorum sic-
corum et a locisfoliorum eius. Et colligunt de eo homines rem conuenientem. Et in zuc-
caro eius est amaritudo. Et egrediuntur ab eo mala sicut testiculi camelorum. Et egredi-
tur ab illispomis item quaedam adurens ita, quod non potestfieri cauterium cum re me-
liori. Et implentur ex ea culcitrae etpulvinaria. Et nominatur arbor eius cercha. Et quan-
do inscidunturfolia ahosor, emittit lac, quod colligitur in mense maio. Etponuntur in eo
coria et non remanetpilus in eis. Et unum vas impletur ex duabus expressionibus. Et lig-
num quidem ahosor est /eve, grossum, rectum, pulcrum. Et ideo assimilantur cantilena-
rii in cantilenis suis brachia et crura dominarum ligno eius.

IW(Pseudo-) Serapion,dz. cyt. Erfordiae, Bibiothecae Scientiarum codex
Amplonianus F. 239, loco citato: Ysaac ben Sulaimen: Zuccarum ex regionibus Hegez,
quod est nominatum zuccarum haosor est minus speciebus aliis in dulcedine etplus in sic-
citate, quia non infertsitim sicut aliae species zuccari et habet operationes laudatas in do-
loribus renum. Et quando bibitur cum lacte mandragorae, confertydropisi. Et lac ahoser,
quando bibitur cum lacte mandragorae, facit hanc eandem operationem et estfortioris et
magis apparentis, nisi quia est magis periculosum habentibus complexionem calidam.

TMP.Guigues, dz. cyt. s. 95 nr 541.

I2Naomi Feinbru n-D othan: Flora Palaestina. Part Three. Text. Erica-
ceae to Compositae. Jerusalem 1978 s. 26.

WBPseudo-) Serapion, dz. cyt. tamze: Et implentur ex ea culcitrae etpulvi-
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ELEMENTS OF THE ARABS’ CONTRIBUTION
TO THE PHARMACOGNOSY OF THE LATIN MIDDLE AGES

Most of the pharmacognosy in the Latin Middle Ages (11th-15th centuries), just like
almost all of the medical knowledge of that period, emerged in the course of translation
of medical treatises written in the Arabic language and script. For instance, the views of
the great Graeco-Roman physician Galen were arranged into a homogenous system by
Hunain ibn Ishak, an authority on the medical treatises by Galen; because of the fact that
Latin Europe learnt about it from the arabie version, this system is now referred to as
Arabic Galenism. The Latin translations of the pharmacognostic treatises of Pseudo-
Mesue (10th century) and Pseudo-Serapio (13th century) introduced Europe to new
medications, unknown to Dioscurides in the 1st century AD or Galen in the 2nd centu-
ry AD. Among these drugs were: alkanet (Lawsonia inermis L.), Socotran aloe (Aloe
poeryi Baker and A. Socotrina L.), alunite, then called Yemeni alum (alumen
iameninum), Meccan bdellium (gum resin of Hyphaena thebaica Mart., Arecaceae),
gum arabie (from Acacia tortilis Hayne, Mimosaceae), myrrh (gum resin from the tree
Commiphora abysinnica Engler, Burseraceae), the fruit of barberry (Berberis vulgaris
L., Berberidaceae), borage (Borago officinalis L., Boraginaceae), ambergris (the fra-
grant substance from the digestive tract of the sperm whale, Physeter macrocephalus L.),
Borneo camphor or bomeol (plates or follicles under the bark of the Indonesian and
Indian tree Dryobalanops aromatica Gaertn., Diperocarpacceae), cassia pods (pods of
Cassia fistula L., Caesalpiniaceae), and cassia bark extracted from among the many
varietes of Greek cassia (the bark of the cinammon-like Cinnamonum cassia Blume,
Lauraceae). The Arabs’ exports to Europe includes grains of the cubeb pepper (Piper
cubeba L., Piperaceae), mace (nutmeg aril osnéwka muszkatotowa) and nux muscata
(nutmeg) from the nutmeg tree (Myristicafragrans Houtt., Myristiceae), Meccan senna
(sene, the leaves of Cassia angustifolia Vahl., Caesalpiniaceae) turpeth (the root of lopo-
moea turpethum R. Brown, Convolvulaceae), ginger (zinziber, Zingiber officinale
Roscoe, Zingiberaceae) and cane sugar (zuccarum, Saccharum officinarum L., Poaceae)
a preservative of compound drugs.






