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SALATA LACTUCA SP. JAKO ROSLINA LECZNICZA
W BADANIACH POLSKICH XIX-WIECZNYCH
FARMACEUTOW | LEKARZY

Ro6zne gatunki sataty Lactuca sp. znane byty juz w starozytnosci. Przypisy-
wano im zaréwno korzystny, jak i szkodliwy wptyw na organizm ludzki, upra-
wiano jako warzywo i wykorzystywano w lecznictwie. Satata byta tez czesto
opisywana w dzietach botanicznych i medycznych, a od konica XVIII w., gdy
zwrécono uwage na jej wiasciwosci odurzajace, zaczeta budzi¢ coraz wieksze
zainteresowanie jako ro$lina mogaca zastgpic¢ drogie importowane surowce lecz-
nicze, gtownie opium. W XIX w. farmaceuci i lekarze starali sie zweryfikowac
wiedze o wiasciwosciach leczniczych sataty badajac jej dziatanie oraz sktad che-
miczny. Wtasne badania nad satatg podjeli takze polscy przyrodnicy. Procz pub-
likacji o charakterze botanicznym, ukazaty sie prace, w ktorych autorzy starali
sie wykazaé leczniczg przydatno$¢ gatunkow rosngcych na ziemiach polskich.
W 1820 r. na tamach ,,Pamietnika Farmaceutycznego Wilenskiego” opublikowano
artykut Jana Fryderyka Wolfganga (1775-1859) Wiadomos¢ historyczna o daw-
nym uzyciu lekarskim SALATY..., przedstawiajacy nawarstwiajgca sie od wiekow
i czesto mityczng wiedze o leczniczych wtasciwos$ciach tej rosliny. Autor omoé-
wit takze préby badan nad chemizmem satatyl Dwadziescia lat p6zniej Florian Sa-
wiczewski (1797-1876) wydat prace O Loczydze w og6lnosci a w szczeg6lnos-
ci o toczydze krakowskiej..., w ktorej zwrocit uwage na jedng z odmian sataty
siewnej uprawianej w okolicach Krakowa2 Sawiczewski opisat tez satate polng
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i satate jadowitg oraz chemiczno-fizyczne wtasciwosci otrzymywanego z niej
toczyznika lactucarium, czyli wysuszonego soku mlecznego. Préba uporzadko-
wania informacji o wykorzystywaniu i leczniczych wtasciwos$ciach toczyznika
byt opublikowany w 1870 r. artykut J6zefa Orkisza3. Autor przedstawit w nim
dane literaturowe oraz wtasne spostrzezenia z praktyki lekarskiej, w ktorej przez
szereg lat stosowat wysuszony sok mleczny sataty siewnej.

Powszechnie uprawiane na ziemiach polskich, a takze dziko rosngce gatun-
ki sataty zostaty opisane przez XVIII- i XIX-wiecznych przyrodnikéw m.in.
przez Krzysztofa Kluka, Bonifacego Stanistawa Jundzita i Jézefa JundziHa.
Kluk w Dykcjonarzu roslinnym opisat satate polng Lactuca scariola, wierzbowa
L. saligna ijadowita L. virosa oraz satate ogrodowg L. sativaA ktdrej poswiecit
najwiecej uwagi wymieniajac jej odmiany, a takze witasciwosci dietetyczne
twierdzac, ze: ,,... jest to potrawa chtodzaca, orzezwiajaca, i tatwo sie trawigca,
ale w zdrowych zotadkach...”5. W Opisaniu roslin litewskich B. S. Jundzitt wy-
mienit satate dzikaL. scariola,jadowitgL. virosa i waskolistngL. saligna zazna-
czajac, iz jako gatunki dziko rosngce byty one spotykane w okolicach Wilna
i Grodna6. Podobne uwagi o dziko rosngcych satatach - waskolistnej, jadowitej
i dzikiej znalazty sie w Opisaniu roslin w Litwie, na Wolyniu, Podolu i Ukrainie
Jézefa Jundzitta. Autor opisat réwniez satate ogrodowg iwymienitjej odmiany?7.

Wspomniane dzieta na og6t nie zawieraty uwag dotyczacych zastosowania
roslin w lecznictwie. Wzmianki o wykorzystywaniu sataty jako surowca leczni-
czego zamieszczano w pracach botanicznych ukierunkowanych na opisanie ros-
lin leczniczych i uprawnych, np. w Zielniku ekonomiczno-technicznym Jézefa
Geralda Wyzyckiego. Przy opisie sataty ogrodowej L. sativa oraz dzikiej L. sca-
riola ijadowitej L. virosa autor nadmienit, ze satata ogrodowa byta spozywana
przed spoczynkiem w celu utatwienia zasypiania, ajako $rodek leczniczy wyko-
rzystywano wyciag z sataty jadowitej extractum Lactucae virosae8. Uwagi o lecz-
niczym zastosowaniu salaty jadowitej, dzikiej i siewnej, czyli ogrodowej oraz
sataty nazwanej toczyga gtabikiem L. cracoviensis (opisanej przez Sawiczew-
skiego) znalazty sie takze w pracy Ignacy Rafat Czerwiakowski Opisanie roslin
dwulistniowych lekarskich iprzemystowych9.

Podstawowe wiadomosci o gatunkach sataty jako surowcu leczniczym za-
mieszczano w XIX-wiecznych pracach z zakresu farmacji. W pierwszej polskiej
farmakopei Pharmacopoeia Regni Poloniae (1817)10 wymieniono safate jado-
witg Lactuca virosa, charakteryzujac ja jako rosline o nieprzyjemnym zapachu,
ostrym igorzkim smaku oraz mlecznym biatym soku, pospolita w catej Europie,
a zwtaszcza w rejonach potudniowych". W krdotkim opisie wymieniono cechy,
ktore wedtug autoréw stanowity istotne wyrdzniki omawianej ro$liny - smak
i zapach byty waznymi wskaznikami stuzagcymi do oceny surowcéw12 W przy-
padku sataty jadowitej zwracano uwage na odurzajacy zapach, ktéry miat swiad-
czy¢ o jej odurzajacych wtasciwosciach i odroznia¢ od innych satat. Te ceche
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podkreslit takze Krzysztof Kluk w Dykcjonarzu roslinnym. Opisujac satate jado-
witg nadmienit, ze ,,...cata ta RoSlina majakowys$ smrodek mdlacy, isok jej bia-
ty, gorzki, od ognia sie zapalajgcy, ma tak usypia¢ jak Opium...”'3. Bialy, gorzki
sok wystepowat rowniez w satacie polnej L. scariola v. L. silvestris, L. agrestis,
lecz ta nie wykazywata owej podejrzanej nieprzyjemnej woni (w kazdym razie
Kluk o tym nie wspominat).

Szczego6towe opisy leczniczych gatunkoéw, utatwiajgce identyfikacje Swiezych
roslin, zamieszczano w podrecznikach z zakresu farmacji. J6zef Celinski \n Farma-
cji opisat satate dzikg Z. scariola i satate jadow itg L. virosa, ktdrg miaty wyro6zniaé
.-..liscie twarde sztywne, pitkowato-zagbkowane, ciemnoczerwonawo poplamione,
i tak na $rodku grzbietu, pod spodem, jako tez i na wierzchu na tejze linii kolcami
osadzone...” 14 Autor zaznaczyt tez, ze L. scariola bywa mylona z satatgjadowita
posiadajgca ,,daleko obrzydliwszy smak i zapach”. Uwazat rowniez, ze salatajado-
wita moze by¢ odmiang sataty dzikiej, a nie odrebnym gatunkiem.

Teodor Heirich i Szymon Fabiana - autorzy podrecznika Farmacji (1835) za
gatunki lecznicze uznali satate jadowitg Z, virosa i zwyczajng L. sativa, a satate
dzikg L. scariola wymienili jako rosline, ktdra byta omytkowo przynoszona
przez zielarki zamiast sataty jadowitejls Problem dotyczacy identyfikacji dziko
rosnacych gatunkéw sataty Heinrich poruszyt robwniez w Zbiorze tresciwym spo-
sob6w dochodzenia dobroci lekarstw (1842). Przy opisie ziela sataty jadowitej
Herba Lactucae virosae zwrdcit uwage na ksztatt, barwe, pokrycie i utozenie lis-
ci, dodajac, iz dzieki doktadnemu zbadaniu lisSci mozna odkry¢ r6znice miedzy
satatg jadowitg i satatg polnglb

Wykorzystywanie sataty w lecznictwie sprawito, ze zainteresowano sie tak-
ze rzadko spotykanymi gatunkami i odmianami tej rosliny. Florian Sawiczewski
w artykule poswieconym satatom opisat satate jadowita oraz polng zwrocit tez
uwage na sataty ogrodowe iwyr6zni! nowy gatunek zwany gtabikiem, uprawia-
ny w podkrakowskich wsiach (Czarna i Nowa) iz tego wzgledu nazwany przez
niego toczyga krakowska - Lactuca cracoviensis. Wedtug Sawiczewskiego ros-
lina ta nie zostata jeszcze opisana, a roznita sie znacznie od sataty siewnej, co
wskazywato, ze jest to odrebny gatunek. Uprawiano ja jako rosling warzywng
- oczyszczone z lisci todygi, czyli gtabiki kiszono z dodatkiem przypraw (po-
dobnie jak ogdrki) i wykorzystywano jako dodatek do potraw17.

W XIX-wiecznych pracach omawiajgcych satate jako surowiec leczniczy au-
torzy czesto nadmieniali, ze ro$line te uprawiano istosowano juz w starozytnos-
ci. Szereg informacji, dotyczacych dawnej wiedzy o satacie zebrat Wolfgang.
Opierajac sie na dzietach starozytnych uczonych twierdzit, ze w antycznej Gre-
cji i Rzymie satata ogrodowa L. sativa byta popularng ro$ling warzywng. Uwa-
zano jednak, ze wykazuje ona witasciwosci chtodzace, ktére moga by¢ nieko-
rzystne dla oséb o ,stabym zotadku”, dlatego do sataty nalezato dodawaé ziota
rozgrzewajgce zotgdek: pieprz, szczypiorek, anyz i inne przyprawy korzenne.
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Podejrzewano réwniez, iz spozywanie sataty moze ostabia¢ wzrok i powodowac
nieptodnos¢. Satacie przypisywano tez wtasciwosci usypiajace iz tego wzgledu
zalecano stosowacé ja przed snem. W ptyw sataty na organizm ludzki nie uszedt
uwagi najwybitniejszych lekarzy i przyrodnikéw starozytnos$ci. Hipokrates
twierdzit, ze spozywanie zbyt duzych ilosci tego warzywa prowadzi do ostabie-
nia organizmu, a zwtaszcza zotgdka, co moze przyczyni¢ sie do zachorowania
na cholere. Teofrast opisat wtasciwosci odurzajace sataty, a Dioskurides wtasci-
wosci usypiajace, ktére miaty byé podobne do nasennych witasciwosci maku.
Sok mleczny sataty miat natomiast dziata¢ podobne do opium, a takze leczy¢
puchliny wodne. Galen stosowat sok z sataty jako $rodek nasenny, zauwazyt
przy tym ze, sok mleczny wyptywajacy po nacieciu todygi wykazuje inne dzia-
tanie od soku wycisnietego z rosliny. Pliniusz dowodzit, ze wszystkie gatunki
sataty majg sok mleczny, lecz skuteczny jest jedynie najbardziej gorzki - otrzy-
many z sataty dzikiej, gdyz ten zawsze dziata nasennie, pomaga réwniez w zapar-
ciach oraz w hipochondriilg

Na podstawie materiatdw, dotyczacych starozytnej wiedzy o leczniczych
wiasciwosciach sataty, Wolfgang uwazat, ze wiadomosci o nasennym dziataniu
sataty ijej wptywie na przewdd pokarmowy byty powielane w pézniejszych
- $redniowiecznych oraz renesansowych dzietach przyrodniczych i medycznych.
Znalazty sie m.in. w zielniku XVI-wiecznego botanika Leonard Fuchsa, a takze
w polskich renesansowych zielnikach Marcina Siennika (1568) i Szymona Syre-
niusza (1613). Syreniusz zalecat spozywanie salaty po wieczerzy jako $rodka
utatwiajgcy zasypianie; sadzit tez, ze obmywanie n6g w naprze z sataty, czyli to-
czygi moze sprowadzi¢ sen u ludzi wycienczonych chorobami goragczkowymil9

Wolfgang stwierdzit tez, ze w XVII i XVIII-wiecznej praktyce medycznej
satate nadal uznawano za skuteczny $rodek nasenny, uspokajajacy i przeciw-
bélowy - uzywany zwtaszcza przeciw bélom gtowy. Stosowano jg rowniez w ce-
lu zapobiezenia dolegliwo$ciom zotagdkowym, dla ztagodzenia bolesnych skur-
czO6w zotadka, a takze w dusznosciach. Wykorzystywano tez sok z sataty
pospolitej, ktéremu przypisywano witasciwosci przeciwdrgawkowe. Uwazano,
ze gotowanie lub przyprawianie octem likwiduje nasenne dziatanie sataty. Za
najbardziej skuteczng uchodzita dzika satata, ktéra miata dziata¢ gtownie jako
anodyna, hypnotica, antispasmodica itonica20.

Wedtug Wolfganga opisywane w dawnych dzietach medycznych i przyrod-
niczych witasciwosci lecznicze sataty zostaty potwierdzone w eksperymentach
prowadzonych pod koniec XVIII w. oraz w XIX w. W tym okresie interesowa-
no sie gtdwnie wysuszonym sokiem mlecznym sataty - toczyznikiem, ktéremu
nadal przypisywano wtasciwosci podobne do opium. Opierajac sie na doniesie-
niu z 1792 r. o eksperymencie Jana Redmanna Coxe’a - lekarza z Filadelfii, do-
tyczacego poréwnania wilasciwosci leczniczych opium makowego i toczyznika
Wolfgang twierdzit, ze ,,...nie tylko satata dzika lub jadowita, ale i ogrodowa zawiera
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istote w sobie, jezeli nie dzielniejszg od opium wschodniego, to przynajmniej
W niczym jemu nie ustepujaca, a przy niektérych cierpieniach ludzkich zbawienniej
dziatajgcag od tamtego...”2L Eksperymenty wskazywaty réwniez, iz w niektérych
przypadkach (bdl serca, reumatyzm, biegunki i béle piersi potaczone z kaszlem)
lactucarium wykazywato lepsze dziatanie od opium makowego22

Doniesienia o pozytywnych skutkach dziatania soku mlecznego sataty za-
mieszczone w amerykanskiej prasie medycznej stalty sie impulsem do podjecia
podobnych badan w Europie - ,,opium satatowe”, czyli falszywe zaczeto badac
iwykorzystywaé w Anglii, a nastepnie we Francji i Niemczech. Rdwniez polscy
uczeni zainteresowali sie satatg i otrzymywanymi z niej $Srodkami leczniczymi.

W poczatkach XIX w. w lecznictwie polskim stosowano gtéwnie ziele sataty
jadowitej herba Lactucae virosae, surowiec ten wymieniono w pierwszej pol-
skiej farmakopei23 ajego dziatanie opisano w podrecznikach z zakresu farma-
kologii, m.in. w Materii medycznej Jana Bogumira Freyera24. Ziele wykorzysty-
wano jako $rodek przeciw obrzekom brzusznym - wodnym puchlinom, ktére
miaty powstawac na skutek wstrzymywanych biegunek, a takze stwardnien idys-
funkcji narzadéw jamy brzusznej oraz zle leczonych zimnie25.

Procz lisci sataty jadowitej w lecznictwie wykorzystywano preparaty otrzy-
mywane z sataty siewnej - tzw. wode odkroplong z sataty - aqua destillata Lac-
tucae sativae26, syrop - sirupus, sok zageszczony - succus inspissatus, gigby
smazone w cukrze - caules conditi oraz nasiona, ktore wchodzity w sktad tzw.
czterech nasion chtodzacych mniejszych - semina quatuorfrigida minora, wy-
korzystywanych jako $rodek zmniejszajacy poped piciowy. Zauwazono jednak,
ze liscie sataty podczas suszenia tracity swoje witasciwosci odurzajgce, przesta-
no wiec je stosowaé. ROwniez nasiona wyszly z leczniczego uzycia, gdyz bada-
nia wykazaty, ze nie zawierajg substancji odurzajacych, ajedynie olej ttusty. Za
najlepiej dziatajgce preparaty uznano wycigg ze Swiezych lisci kwitngcej rosli-
ny oraz wysuszony sok mleczny - lactucarium2l

W XIX w. lactucarium stato sie najczesciej wykorzystywanym preparatem
sataty28 Od latach 20. XIX w. jego lecznicze zastosowanie coraz czesciej opisy-
wano w podrecznikach z zakresu farmakologii iw poradnikach medycznych, np.
w Przepisach przyrzadzania i uzycia wielu nowszych lekarstw Michata Edwarda
MohraX@oraz w Farmakologii Henryka Luczkiewicza3), a takze w Farmakologii
Juliana Wyrzykowskiego3l W pracach tych na ogét powotywano sie na badania
prowadzone przez zagranicznych lekarzy, badz tez byty to wprost ttumaczenia
dziet obcych.

toczyznik zaliczano do surowcow odurzajacych, a jego dziatanie miato by¢
stabsze od opium lecz pozbawione ubocznych efektéw ,,...+agodzi, uspokaja i usy-
pia, thumi drazliwo$¢ zbytnig mdzgu i nerwdéw, bez wzburzenia systemu naczy-
niowego [...] sen daje bez kongestji ani zatkania jak opium...”32 Wykorzystywa-
no go jako $rodek kojgcy w chorobach zapalnych drég oddechowych, w kokluszu
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- krztusécu i dychawicy, bolach nerwowych zotadka, w nocnych boélach kosci,
w nerwicach, w chorobach reumatycznych, w bezsennosci, skurczu pecherza mo-
czowego, nasieniotoku orazjako srodek moczopedny. Loczyznik podawano w po-
staci pigutek, proszkéow, syropéw, emulsji, roztworéw oraz wyciggu. Zewnetrznie
uzywano go w leczeniu bolesnych stanéw zapalnych oczu33 Dawke uzalezniano
od wieku, temperamentu, indywidualnej wrazliwos$ci i stanu chorego. Dorostym
podawano 2-3 grany 2-3 razy dziennie, dzieciom 'A-Vi grana kilka razy dzien-
nie. Podanie wiekszych dawek toczyznika prowadzito do zatrucia, ktére objawia-
to sie stanami odurzenia, zawrotami gtowy i $pigczka3

Wiasne spostrzezenia, dotyczace zastosowania i leczniczych wiasciwosci
wysuszonego soku mlecznego sataty, opublikowat w 1870 r. J6zef Orkisz.
W swojej praktyce stosowat toczyznik z sataty siewnej pochodzacy z uprawy,
ktorg w okolicach Rawy Mazowieckiej prowadzit zaprzyjazniony aptekarz. Or-
kisz wykorzystywat ten surowiec gtéwnie w chorobach zapalnych ptuc i gérnych
drég oddechowych oraz w hiegunkach - jako srodek zmniejszajacy drazliwosé
jelit. Na podstawie 20-letniej praktyki uwazat, iz polski surowiec jest réwnie
skuteczny jak toczyznik zagraniczny35.

Orkisz zwrocit tez uwage, iz nazwe toczyznik, czyli satatnik - lactucarium
stosowano na okre$lenie réznych preparatow - mogt by¢ to wysuszony sok
mleczny otrzymany z salaty jadowitej, a takze z sataty ogrodowej, a w handlu
dostepne byty trzy rodzaje toczyznika:

1. lactucarium purum\ verum; germanicum - wysuszony na stofncu sok
mleczny otrzymany przez nacinanie w czasie kwitnienia todygi sataty sie-
wnej; preparat ten uwazano za najskuteczniejszy36.

2. lactucarium gallicunr, thridcix - sok otrzymany przez wyprasowanie fo-
dyg lub catych roslin sataty jadalnej i zageszczony w kapieli wodnej - sta-
biej dziatajacy;

3. wysuszony na stoficu sok sataty jadalnej wymieszany z sokiem sataty dzikiej37.

Otrzymywany réznymi metodami toczyznik roznit sie wygladem i sitg dzia-
tania. Orkisz uwazat, iz tylko pierwszy sposob jest witasciwy i prowadzi do
otrzymania dobrze dziatajgcego preparatu. Zastanawiat sie jednak, ktéry gatu-
nek sataty najlepiej wykorzysta¢, poniewaz w literaturze medycznej zalecano
rézne gatunki, a toczyznik z sataty jadowitej miat wykazywaé silniejsze dziata-
nie od toczyznika z sataty jadalnej. Sprawe komplikowat fakt, iz rézne farmako-
pee zalecaty stosowanie r6znych gatunkéw sataty w celu otrzymania toczyznika
- w niemieckich, angielskiej i rosyjskiej wymieniono satate jadowitg we fran-
cuskiej - ogrodowa aw Farmakopei Uniwersalnej (Weimar 1840) - ogrodowg
czyli jadalng Z. sativa v. L. hortensis L., a takze dzika Z, scariola v. L. sylvestris
L. oraz jadowitg L. virosa. Dodatkowo, w dzietach botanicznych procz sataty
jadowitej idzikiej wymieniano jeszcze inne gatunki dziko rosngcych satat-lesna
L. sylvestris, waskolistng L. saligna oraz L. perennis, ktorg stosowano jako $rodek
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wstrzymujacy krwawienia menstruacyjne, a takze L. elongata wykazujaca po-
dobne dziatanie do sataty jadowitej. Orkisz uwazat, ze gatunki sataty nie zostaty
jeszcze doktadnie oznaczone, a ich dziatanie dostateczne poznane. Postulowat
wiec, by zbadac¢ skiad i lecznicze wtasciwosci kazdego gatunku sataty38.

Prowadzone w pierwszej potowie XI1X w. badania sktadu chemicznego sata-
ty skupiaty sie gtownie na analizie jej mlecznego soku. Rosliny zawierajace sok
mleczny byly powszechnie uznawane za niebezpieczne, nawet satata ogrodowa,
w ktorej wystepowat gorzki itroche Sciggajagcy mleczny sok, byta uwazana za
rosline podejrzang i trujgca3d. Obserwacje i badania wskazywaty jednak, iz ten
gatunek sataty w przeciwieAstwie do salaty jadowitej jest nieszkodliwy. Sok
mleczny uznano natomiast za nosnik skupiajacy w sobie site leczniczego dzia-
tania rosliny i poddano go doktadnym badaniom. Polegaty one na sprawdzaniu
rozpuszczalnosci toczyznika w réznych rozpuszczalnikach (eterze, alkoholu,
wodzie) oraz zbadaniu wiasciwosci fizyko-chemicznych nierozpuszczalnych
frakcjid0. W ten sposéb ustalono, ze wysuszony sok mleczny z sataty (réznych
gatunkow) - lactuarium sktada sie z dwdch rodzajow zywicy i substancji roz-
puszczalnej w alkoholu oraz substancji rozpuszczalnej w wodzie, a takze z biat-
ka, gumy i oleju ttustego4l

W 1820 r. wtasne badania nad satatg prowadzit Jan Fryderyk Wolfgang, o czym
wspomniat w artykule Wiadomos¢ historyczna,..42 Zajmowat sie on zbiorem so-
ku mlecznego oraz analizgjego sktadu chemicznego. Wolfgang nie przedstawit
jednak ostatecznych wynikéw swoich badan, poniewaz zamierzatje jeszcze kon-
tynuowac i uzupetnié. Poinformowatjedynie, ze sok mleczny sataty po wysusze-
niu $cinat sie w gestg mase inabierat brunatnego koloru, wykazywat bardzo gorz-
ki smak i zblizony do opium zapach. Gtéwny sktadnik soku mlecznego miat by¢
podobny do ,gumy sprezystej” i dawat sie wygniata¢ w gorgcej wodzie, a po
ozigbieniu tezat. Po wymyciu w wodzie toczyznik tracit charakterystyczny smak
i zapach, a pozostato$¢ nie rozpuszczata sie w, ani alkoholu, ani w eterach.
Wolfgang uwazat wiec, ze cata moc goryczy izapachu surowca, iprzynalezna im
sita dziatania, zawierata sie w sktadnikach rozpuszczalnych w wodzie43.

Poniewaz toczyznik wykazywat dziatanie podobne do opium, podejrzewano,
izjego czynnym sktadnikiem jest morfina, jednak badania sktadu chemicznego
wysuszonego soku mlecznego sataty wykazaty, ze nie zawiera on sktadnikow
wiasciwych dla opium. Poszukiwania substancji odpowiedzialnej za odurzajace
wilasciwosci soku mlecznego sataty, nie przyniosty jednoznacznych rezultatow.
Uwazano, iz moze by¢ to zwigzek o charakterze pierwiastka gorzkiego (lactucy-
na), pierwiastka ekstraktowego lub zywicy (lactucon)44.

Précz badan nad sktadem chemicznym sataty interesowano sie przydatnos-
cig réznych gatunkéw tej rosliny w lecznictwie. Ustalono, ze poszczeg6lne ga-
tunki roznig sie zawarto$cig aktywnego czynnika w soku mlecznym, najbardziej
aktywny soku miata zawiera¢ satata jadowita, natomiast wystepujaca pospolicie
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na polach i miedzach satata polna L. scariola v. L. silvestris, odznaczata si¢ naj-
nizsza zawartoscig substancji biologicznie aktywnych4s.

Probowano tez ustali¢ najkorzystniejszy czas zbioru oraz wyznaczy¢ opty-
malne warunki dla uprawy sataty w celach leczniczych. Zaobserwowano, ze
w rejonach o chtodnym klimacie, otrzymywano surowiec o stabszym dziataniu
od uzyskanego z sataty wyrastajgcej w rejonach cieptych. Na ten problem zwr6-
cit uwage Jozef Orkisz. Twierdzit on, ze najlepsze lactucarium otrzymywat z sa-
taty siewnej wyrastajacej na nastonecznionych potudniowych zboczach, gdy
zbioru dokonano tuz przed rozkwitnieciem roslin i przy upalnej pogodzied46.

Zainteresowanie, jakie od poczatkdw XIX w. wzbudzita satata ijej sok
mleczny jako surowce lecznicze, przyczynito sie do podjecia badan nad ta ros-
ling skierowanych na analize jej sktadu chemicznego, poszukiwanie pierwiast-
ka czynnego oraz oznaczenie witasciwosci leczniczych uprawnych i dziko
rosngcych gatunkéw. Badania te nie przyniosty jednak jednoznacznej odpowie-
dzi na pytanie, ktory gatunek sataty i ktore preparaty wykazuja najlepsze wtas-
ciwosci lecznicze. Zaobserwowano wprawdzie, ze najsilniej dziata wysuszony
sok mleczny, lecz europejskie farmakopee zalecaty stosowanie rdznych ga-
tunkéw irdznych sposobdw na otrzymywanie toczyznika. Ten stan rzeczy skia-
niat medykéw do wiasnych poszukiwarn, a takze do dzielenia sie spostrzezenia-
mi z witasnej praktyki lekarskiej. Dziatania polskich uczonych ograniczaty sie
gtéwnie do usystematyzowania i popularyzowania wiedzy o satacie, a takze do
podejmowania prob leczniczego wykorzystywania gatunkdéw rosngcych na na-
szych ziemiach.

Przypisy

1J. [F] Wolfgang: Wiadomos$é historyczna o dawnym uzyciu lekarskim SALA-
TY, isoku z niej mlecznym na nowo do lekarstw wprowadzonym. ,,Pamietnik Farmaceu-
tyczny Wilenski” 1. 1820, s. 46-61.

2F. Sawiczewski: O toczydze w ogolnosci a w szczegdlnosci o toczydze
krakowskiej podana przez... ,,Rocznik Wydziatu Lekarskiego w Uniwersytecie Jagiel-
loriskim”™ 3: 1840 s. 49-66.

3J. Orkisz: toczyznik, salatnik, Lactucarium. ,Pamietnik Towarzystwa Lekar-
skiego Warszawskiego” t. 63:1870, z. 4 s. 196-209.

4K. Kluk: Dykcyonarz roslinny, w ktéorym podtug uktadu Linneusza sg opisane
rosliny nie tylko krajowe dzikie, pozyteczne, albo szkodliwe: na roli, w ogrodach, oran-
zeriach, utrzymywane: ale oraz i cudzoziemskie, ktére by w kraju pozyteczne by¢é mogty:
albo z ktérych mamy lekarstwa, korzenie, farby, itd. albo ktérejakowa nadzwyczajnosé
w sobie maja: ich zdatnos$ci lekarskie, ekonomiczne, dla ludzi, koni, bydta, owiec,
pszczot itd. utrzymywanie, itd. z poprzedzajgcym wyktadem stdw Botanicznych, i kilkora-
kim na koncu Rejestrem, [wyd. 11.] Warszawa 1811 [reprint Warszawa 1985], t. 2, s. 68-69.
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5Tamze: s. 69.

6S. B. Jundzitt: Opisanie rodlin litewskich wedtug uktadu Linneusza przez...
Wilno 1811, s. 239. Autor powotuje sie na prace Giliberta nad florg Wilenszczyzny.

7J. Jundzitt: Opisanie roslin w Litwie, na Wolyniu, Podolu i Ukrainie dziko
rosngcych jako i oswojonych podiug wydania szesnastego uktadu roslin Linneusza
przez... Wilno 1830, s. 373-374. Autor powotuje sie na badania Giliberta nad florg Wi-
lenszczyzny oraz Bessera nad florg Wotynia i Podola

8J.G. Wyzycki: Zielnik ekonomiczno-techniczny. Wilno 1845, t. 2, s. 271-272.

9I.LR. Czerwiakowski: Opisanie roslin dwulistniowych lekarskich iprze-
mystowych przez..., Botaniki szczegdtowej czes$¢ czwarta obejmujaca rosliny, od rodziny
Szorstkolistnych wiacznie, az do Wieloptatkowych podjajnikowych wytgcznie. Krakéw
1859, s. 1939-1943.

DPharmacopoeia Regni Poloniae. Warszawa 1817, s. 35.

I Pharmacopoeia... s. 35; zob. tez B. Kuzn icka:Nieznanyprzektad Farmako-
pei Polskiejz 1817 r. ,,Studia i Materiaty z Dziejow Nauki Polskiej” seria B, z. 26, 1975,
s. 155. Satata jadowita Lactuca virosa nalezy do rodziny ztozonych Compositae. Jest to
roslina jednoroczna lub dwuletnia. todyga, czesto czerwonawo zabarwiona, a u dotu
ciernista osigga wysoko$¢ od 0,6-1,5m; utozone horyzontalnie liscie sg sztywne, zato-
kowo wycinane o brzegach kolczasto zgbkowanych na spodzie wzdtuz nerwu kolczaste.
Kwiaty to drobne, bladozo6tte koszyczki sg zebrane w rzadka wieche. Roslina zawiera
biaty mleczny sok. Wystepuje dziko w potudniowo-zachodniej i srodkowej Europie,
w zachodniej Azji i pétnocnej Afryce. W Polsce jest rzadko spotykana - moze wystepo-
wac jako zdziczata, ruderalna. W XIX w. byfa uprawiana jako roslina lecznicza. Zob.
Stownik Botaniczny. Pod red. AiJ. Szweykowskich, Warszawa 1993, s. 569.

P Uwazano, iz rosliny i surowce posiadajgce silny smak i aromat wykazujg silniej-
sze witasciwosci farmakologiczne od pozbawionych smaku i zapachu; surowce, ktére
w czasie suszenia lub przechowywania tracity smak i zapach uwazano za nieczynne.
Nieszkodliwe rosliny miaty charakteryzowac sie przyjemnym smakiem i zapachem, ros-
liny trujace - nieprzyjemnym.

BK. K luk:dz cyt t 2,s. 69.

¥J. Celinski: Farmacja czyli nauka doskonatego przygotowania lekarstw
z trzech krolestw wybranych przez...., t. 1-2, Warszawa 1811, t. 1, s. 244.

BT Heinrich, S Fabian: Farmacjaprzez dr Teodora Heinricha, apteka-
rza w Warszawie, profesora chemii agronomicznej, asesorafarmacji przy Komisji Egza-
minacyjnej Wojewo6dztwa Mazowieckiego, cztonka honorowego Towarzystwa Farmaceu-
tycznego w Berlinie, jako tez i mineralogicznego w Jenie, tudziez orderu Sgo Stanistawa
4-tej klasy Kawalera i S. Fabiana magistrafarmacji i wkasciciela apteki w Nowym Dwo-
rze, wydana; Tompierwszy zawierajacy poczatki botaniki ifarmakologii. Warszawa 1835,
Tom drugi, zawierajgcy czes¢praktyczno-chemiczng. Warszawa 1835; Tom trzeci, zawie-
rajacy dalszy ciggfarmacji w r. 1835 wydanej. Warszawa 1844, t. 1, s. 183-184

BT. Heinrich: Zbidr tresSciwy sposobow dochodzenia dobroci lekarstw przy re-
wizji aptek, oraz krotki wywod postepowania przy wykryciu arszeniku przez... Warszawa
1842, s. 107.
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TTF SawiczewsKki:dz cyt s. 60-66; opisana przez Sawiczewskiego satata
obecnie znana jest jako gtgbik krakowski Lactuca cracoviensis hort. - odmiana sataty
siewnej L. sativa. Zob. Stownik botaniczny, s. 570.

BJ. F. Wo lfgang :dz cyt, s. 46-50.

BJ. F. Wolfgang:dz cyt. s. 51-52. Syreniusz opisat rézne odmiany sataty
- tocygi (foczygi) ogrodowej oraz toczyge dzikg Lactuca agrestis v. Lactuca sihestns.
Wspominat rowniez o soku mlecznym otrzymywanym z sataty dzikiej, ktéry stosowano
jako srodek nasenny, zmniejszajacy puchliny wodne - obrzmienia ciata, przywracajacy
menstruacje i zmniejszajacy poped piciowy, a takze usuwajacy zaéme, krosty i wrzo-
dzianki oka, oraz fagodzacy oparzenia ciata, ukgszenia owaddw i pajakow. Zob. Sy re -
niusz Szymon, Zielnik herbarzem z iezyka tacinskiego zowig to iest opisanie wiasne
imion, ksztattu, przyrodzenia, skutkéwy mocy ziot wszelakich [...] zapisane przez d. Si-
mona Syrenniusa, Cracoviae 1613, w drukami Bazylego Skalskiego s. 1188-1193.

DJ.F Wolfgang:dz cyt, s. 53-55. Byto to dziatanie kojace, przeciwholowe,
uspokajajace, nasenne, przeciwskurczowe, wzmacniajace.

2l Tamze: s. 56.

2 Tamze: s. 57-58.

2B Pharmacopoeia... s. 35. Zob. tezT. Heinrich,S. Fabian: Farmacja..
t. 1, Warszawa 1835, s. 183-185.

2). B. Frey er:Materia medyczna czyli nauka o sposobie skutkowania srodkow
lekarskich... t. 1i2, Warszawa 1817.

STamze: t. 2's. 178-179.

2 Wode te otrzymywano zalewajac $wiezg rosline lub wycisniety z niej sok woda,
ktéra nastepnie oddestylowano. Zob. O wodzie odkroplonej z sataty ogrodowej. ,,Pamiet-
nik Farmaceutyczny Krakowski” t. 3: 1836, s. 207-208.

ZF. Sawiczewski:dz cyt. s. 53-55.

2BJ. F. Wo lfgang:dz cyt. s 56.

OM. E. Mohr: Przepisyprzyrzadzania i uzycia wielu nowszych lekarstw dla uzyt-
ku lekarzy, aptekarzy i chirurgéw. Krakéw 1836.

PH. Luczkiewicz: Farmakologia wedle ukladu dr F Oestertena do pod-
recznego uzytku opracowana przez... Warszawa 1860.

31B. Schurchardt,L. Posner: Farmakologia ogdlna iszczegétowa oraz
receptura. Thum. J. Wyrzykowski, Warszawa 1870.

2M. E. Mohr: dz cyt. s. 94.

BB. Schurchardt,L. Posner: dz.cyt.t 2,5 4417143, Zob.tezM.E Mo hr :
dz.cyt.s.94;J. Orkisz:dz cyt.s.205-206; H. £ ucz kiewic z:dz.cyt s 240-241.

IH. Luczkiewicz:dz cyt.s. 240-241; M. E.Mohr:dz. cyt. s.94. Jeden gran
odpowiadat ok. 80 mg.

$HJ. Orkisz:dz cyt s 206.

3 Byta to najczesciej stosowana metoda, dzieki ktdérej jedna osoba w ciggu dnia
mogta zebraé¢ ok. 2 drachm wysuszonego soku. Zob. J. O rkisz:dz cyt s. 201; por.
JF. Wo lfgang:dz cyt. s. 59.
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FJ. Orkisz:dz. cyt. s. 197. Opisano rowniez inne metody otrzymywania foczyz-
nika, np. - przed kwitnieniem sataty ucinano koniec todygi, a wyptywajagcym z niej so-
kiem nasaczano platki bawetniane, ktére nastepnie wymywano wodg; po odparowywa-
niu na stoncu wodnego roztworu pozostawat toczyznik. Inny sposéb polegat na
moczeniu i gotowaniu todyg i mtodych lisci rodlin Scietych po przekwitnieciu, i odparo-
waniu odcedzonego wywaru dla otrzymania suchej pozostatosci. Zob. M. E. Mohr:
dz. cyt. s. 93.

3BJ. Orkisz:dz. cyt s 199, 205

PF. Sawiczewski:dz cyt. s 49.

L Tamze: s. 52.

AT Heinrih,S Fabian:dz cyt t 1s5184-185 porHtuczkie-
wicz: dz. cyt. s 240,241;J. Trapp:Farmakognozja.Warszawal896, t. 2 s. 41.

LJ.F. Wolfgang:dz cyt. s 60-61.

43 Tamze: s. 60-61. Wyznaczenie wtasciwego rozpuszczalnika miat praktyczne za-
stosowanie, poniewaz w lecznictwie prdécz toczyznika wykorzystywano takze otrzymy-
wany z niego wyciag. Sposob przygotowania wyciagu mogt wptywac na site dziatania
preparatu - w zaleznosci od uzytego do ekstrakcji rozpuszczalnika wyodrebniano z nie-
go rézne zwigzki. Istotne byto wiec ustalenie w jakim rozpuszczalniku rozpuszczajg sie
substancje czynne toczyznika. Zob. J. O rkisz:dz. cyt. s. 207-209.

4 Tamze: s. 199-200. Wspotczesne badania wskazujg, ze lactucarium zawiera do
66% laktuceryny, laktucyny i laktucytyny wykazujgcych stabe dziatanie narkotyczne
i lecznicze - zmniejszajgce odczuwanie bolu, uspokajajace i nasenne oraz zmniejszajace
pobudliwo$¢ odruchowg i ruchowg. Zob. P. Czikow,J. Laptiew: Rosliny lecz-
nicze i bogate w witaminy. Wyd. Il Warszawa 1987, s. 324; S. KohImUnzer:
Farmakognozja. Podrecznik dla studentow farmacji. Warszawa 1998, s. 296, 300. Wy-
kazujacy duzg zawarto$¢ lateksu sok mleczny sataty prébowano wykorzystywaé w cza-
sie Il wojny $wiatowej do produkcji gumy. W latach 70. XX w. ekstrakt z sataty jadowi-
tej znany jako ,,L’opium” i ,Lettucene” stosowano jako staby $rodek odurzajacy. Zob.
www.coffeshop.pl.

&bl Lbuczkiewicz:dz cyt.s.240-241;F Sawiczewski:dz cyt. 56-57.
Wedtug Sawiczewskiego satata polna byta takze wykorzystywana w lecznictwie. Da-
whniej, gtéwnie na terenach Niemiec ziele i wyciag z tej rosliny uzywano w zastepstwie
sataty jadowitej. W chorobach przewodu pokarmowego i w z6ttaczce stosowano tez sa-
fate lesna.

%6J). Orkisz:dz cyt s 200.

Recenzent: doc. dr hab. Wanda Grebecka
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LETTUCE, LACTUCA SP,, AS A MEDICINAL PLANT
IN POLISH PUBLICATIONS OF THE 19TH CENTURY

Mentions of lettuce Lactuca sp. that have appeared since antiquity contained similar
information on its curative properties, but such properties were ascribed to different spe-
cies or varieties. Apart from the wild and poisonous lettuce, also garden or common let-
tuce were identified as having curative action, and some publications lacked information
enabling the precise identification ofthe lettuce in question. In the 19th century, attempts
were made to put some order into the knowledge of lettuce as a medicinal plant.

Information contained in Polish medical studies of the 19th century on lettuce points
to the poisonous species, Lactuca virosa, and the common or garden lettuce, Lactuca sa-
tiva v. Lactuca hortensis, as being used as a medicinal plant. In that period, lettuce and
especially the the desiccated lactescent juice obtained from it, lactucarium, were consi-
dered to be an intoxicant, and were used as a sedative and an analgesic. The action of
the substance was weaker than that of opium but free of the side-effects, and medical
practice showed that in some cases lactucarium produced better curative effects than
opium. To corroborate those properties of lettuce and its lactescent juice, studies were
undertaken to find the substance responsible for the curative effects of the juice. Howe-
ver, such studies failed to produce the expected results, and the component responsible
for the curative properties of letuce was not identified. Medical practice thus had to res-
trict itself to the uses ofthe desiccated lactescentjuice and extracts obtained from it. The
possibility of obtaining lactucarium from plants cultivated in Poland caused Polish phar-
macists and physicians to take an interest in the stuff and launch their own research of
lettuce and the lactescentjuice obtained from it. Results of research on lettuce were pub-
lished in 19th-century journals by, among others, Jan Fryderyk Wolfgang, Florian Sawi-
czewski and Jézef Orkisz.



