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obnizajg wartosci merytorycznej monografii i wynikajg zapewne z faktu, ze Au-
tor byt juz zmeczony swoja rozprawa. Trudno sie temu dziwic!

Zenobiusz M. Bednarski, z zawodu ftizjatra, ma duze dos$wiadczenie jako
autor ijako redaktor. Ogtosit juz ponad 200 publikacji. Pisze prace z ftizjatrii
i historii medycyny (dzieje Uniwersytetu Dorpackiego), ogtasza bibliografie i sto-
whniki biograficzne dotyczace lekarzy Warmii i Mazur po Il wojnie $wiatowej,
redaguje medyczne wydawnictwa Warmii i Mazur.

Oktadka kartonowa ksigzki zawiera wizerunek gtéwnego budynku Uniwer-
sytetu Dorpackiego. Na jej ostatniej stronicy znajduje sie fotografia i nota bio-
graficzna Autora. Publikacja stanowi wspélng edycje Towarzystwa Naukowego
i Osrodka Badan Naukowych im. Wojciecha Ketrzynskiego w Olsztynie. Wyda-
no ja przy pomocy finansowej Komitetu Badan Naukowych. Jest ona cennym
wkiadem do dziejow nauki ze wzgledu na oryginalno$¢ podjetego tematu. Nie-
watpliwie zainteresuje historykdw nauki, a takze historykéw medycyny
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Autorka ksigzki od 1999 r. jest pracownikiem naukowym w Zaktadzie Histo-
rii Medycyny i Etyki Lekarskiej Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie.
Interesuje sie specjalnie obrazem wiedzy i praktyki lekarskiej XVIII i XI1X wie-
ku w oczach 6éwczesnych pacjentéw, ale réwniez i muzyka klasyczna. Posiada
wyksztatcenie medyczne i muzyczne, uczestniczy w chorach ijest dyrygentem.
Stad wynika wyboOr tematu pracy pisanej pod auspicjami profesora Tadeusza
Brzezinskiego. Publikacja ta reprezentuje ethomedycyne ijako taka w polskim
piSmiennictwie naukowym nalezy do przedsiewzie¢ pionierskich.

Autorka, aby ja napisaé¢, musiata pokona¢ wiele trudnosci: 1) uzyskaé dostep
do unikatowych dzi$ edycji korespondencji rodziny Mozartéw, 2) dokona¢ prze-
kfadu na jezyk polski ,,medycznych” fragmentow listow pisanych w potudnio-
woniemieckiej gwarze lub w salzburskim dialekcie, ktorych odszyfrowanie
sprawia kiopot rodowitym Niemcom, 3) skorygowac uzyskane informacje na
podstawie dawnych dziet medycznych i lekospiséw obowigzujgcych na terenach,
na ktérych przebywali Mozartowie (Austria, Niemcy, Francja, Anglia, Wiochy,
Holandia, Morawy, 4) przeprowadzi¢ analize tych informacji z punktu widze-
nia dzisiejszej wiedzy lekarskiej. Ponadto podjeta réwniez ryzyko postawienia
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rozpoznania opisanych choréb zgodnie z dzisiejszym stanem wiedzy niejednokrot-
nie polemizujac z opinig innych badaczy. Wykazata zatem umiejetnos¢ eksploracji,
dobra znajomos¢ obcych jezykéw, medycyny 6wczesnej, medycyny wspotczesnej,
a takze farmakologii, botaniki i chemii. Narracje prowadzita w pierwszej osobie,
dzieki temu jej oryginalnego wktadu nie sposéb przeoczyé.

Autorka przestudiowata prawie potora tysigca pozycji wchodzgcych w skiad
krytycznego wydania korespondencji i notatek Mozartéw. W okoto 300 z nich
znalazta istotne informacje medyczne. Dotyczyty ona zdrowia, chordb i leczenia
Mozartéw senioréw tj. Marii Anny i Leopolda, ich dzieci: Nannerl i Wolfganga
Amadeusza, pierworodnego syna Nannerl: Leopoldka oraz kregu ich znajo-
mych. Wsrdd objawow i standéw chorobowych wymienionych w korespondencji
Autorka podaje w cudzystowach (tutaj je opuscilisSmy - przyp. T.O.): silng alte-
racje, fantazjowanie, majaczenie, melancholie, ciezkie mysli, chorobe duszy,
przesuszenie mozgu, dziwne zawroty glowy, szumy i Swisty w gtowie, reuma-
tyczny bdl gtowy, konwulsje, napiecie w cztonkach, nieprawidtowy puls, febre
w pulsie, powolng febre, goracg febre, febre reumatyczng, febre gnilng, nie-
wielkg febre, wewnetrzne rozgrzanie, zbytnie rozgrzanie krwi, goracg krew,
wzburzenie krwi, kaszel, ciezki katar, katar piersiowy, niepokdj w piersiach, bdle
piersiowe, depozyt w ptucach, ucisk w ptucach, brzydkg plwocine, cuchnaca
plwocing, przeziebienie, reumatyzm, goraczke gardlang, sucha goraczke, spazmy
dusznicowe, geste zasluzowanie, zastoj Sluzu, zo6ttg skdre, kataralng wysypke,
potworng kolke, wiatry, zaczopowanie $ledziony, niewielkie zwarzone ekskre-
menty, dolegliwo$ci maciczne, bardzo zimng reke i dion.

O tym wszystkim traktuje cze$¢ | monografii.

Cze$¢ 1l monografii dotyczy metod i Srodkéw terapii wymienionych w kore-
spondencji rodziny Mozartéw. Dowiadujemy sie o tym, kto ich leczyt i o tym,
ze Leopold senior bardzo dbat o zdrowie swoje i swojej rodziny, a stosunku do
lekarzy byt bardzo wymagajacy; o stosowanej przez Mozartéw diecie w celach
profilaktycznych i leczniczych; o leczeniu upustami krwi - profilaktycznym (ru-
tynowym) i terapeutycznym; wreszcie o leczeniu farmakologicznym.

W korespondencji rodziny Mozartow Autorka znalazta nazwy 107 $rodkoéw
leczniczych nie liczac tych, ktére zaliczyta do skitadnikéw leczniczej diety.
Wsréd nich byto 51 prostych lekéw roslinnych, 6 prostych lekdw pochodzenia
zwierzecego, 10 prostych lekéw pochodzenia mineralnego lub chemicznego, 23
lekéw ztozonych i 17 lekéw o nieustalonym sktadzie. Obecnie zastosowanie
majajedynie niektére z owych prostych lekéw roslinnych. Sa to: rzewien, dziki
bez czarny, olejek migdatowy, podbiat, lukrecja, cytryna, chaber btawatek, dzie-
gie¢ brzozowy, kora chinowa, melisa, mirra, fopian, prawos$laz, mak polny, ru-
mianek, mieta pieprzowa, perz, cykoria, tamaryndowiec, kora cynamonowa,
gatka muszkatotowa, cebulica morska, oman wielki i kamfora.
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Autorka szczegdtowo omawia leki wymienione w analizowanej koresponden-
cji, bwczesne poglady nawskazania do ich stosowania i dzisiejszy stan wiedzy do-
tyczacy ich. Zatgcza 10 reprodukcji kopii listow Leopolda seniora wskazujacych
skale trudnosci, z jakimi musiata sie borykaé przy ich odszyfrowywaniu.

W Zakonczeniu Autorka stwierdza, ze salzburscy znajomi Mozartéw, podob-
nie jak i oni sami pojmowali zdrowie i chorobe oraz podobnie sie leczyli; ze
znaczna cze$é zalecern medycznych stosowanych przez Mozartéw pochodzita od
lekarzy, i ze podobng terapie zalecaly 6wczesne podreczniki medyczne, skad
whnioskuje, ze poglady Mozartéw odpowiadaty dwczesnej medycynie ,,oficjal-
nej”; na koniec stwierdza, ze sceptycyzm terapeutyczny lokalizowany zazwy-
czaj w potowie X1X wieku, w Austrii i Niemczech byt wynikiem powolnej ewo-
lucji zapoczatkowanej w potowie XVIII wieku, a nie gwattownej rewoluciji.

Praca jest dokladnie dokumentowana przypisami. Bibliografia obejmuje
Materiaty zrédtowe dotyczgce rodziny Mozartéw, Zrédta porownawcze (Leko-
spisy i inne Zrédta dotyczace farmacji, Monografie medyczne, Encyklopedie,
stowniki, poradniki i wydawnictwa popularne, Wspoétczesne opracowania do-
tyczgce farmacji, Wybrane opracowania dotyczace rodziny Mozartéw) - tgcznie
94 pozycje w jezykach: polskim, niemieckim, facinskim i angielskim.

Barwne ilustracje na kredowym papierze przedstawiajace portrety Mozartéw
podnoszag warto$¢ ksiazki.

Niefortunnie Autorka opisujac stan zdrowia Nannerl kilkakrotnie uzywa jej
pierwszych metrykalnych imion: Maria Anna (s. 70, 78, 79, 81), na skutek cze-
go mozna jg pomyli¢ z jej matka noszacg te same imiona. Ale sg to jedyne sto-
wa krytyki, jakie sie nasuwaja.

Ogrom pracy, jaki Autorka wiozyta w opracowanie monografii, budzi po-
dziw. Publikacja ta zainteresuje historykow kultury, medycyny i farmacji oraz
wielu patologéw, farmakologoéw i farmaceutéw. Estetyczny wyglad publikacji:
zielona kartonowa oktadka ozdobiona wizerunkiem W.A. Mozarta, a ha koncu
notka biograficzna z podobizng Autorki - niewatpliwie przyciggng uwage po-
tencjalnych Czytelnikéw.
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A. Gurney :Compass: A story ofExploration and Innovation. W.W. Nor-
ton, New York, 2004. 320 s., iys., indeks.

Kompas przez stulecia byt podstawowym przyrzadem nawigacyjnym, pro-
wadzac statki przez bezkresne oceany. Czy dzisiaj w dobie nawigacji satelitarnej
i zyrokompasow jest nadal potrzebny? Odpowiedzig na to pytanie jest historia



