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Danuta Penkala-Gawgcka: Medycyna komplementarna w Ka-
zachstanie. Sila tradycji i presja globalizacji. Poznan 2006 s.349, Uniwersytet
Adama Mickiewicza w Poznaniu. Scria Etnologia i Antropologia Kulturowa
nr 23, ilustr., sum., rez.

W polskim pi$miennictwie naukowym publikacje z zakresu historyczne;j
1 wspolczesnej etnomedycyny pojawiaja si¢ nader rzadko. Autorami sg ctnolo-
dzy, a takze historycy nauki, w szczegdIno$ci — historycy medycyny, przy czym
prace te poswigcone sg przede wszystkim opisom badan z kr¢gu spraw polskich.

Odmienny charakter maja publikacje Danuty Penkali-Gawgckiej, od wielu lat
zajmujace;j si¢ globalnymi problemami medycyny komplementarnej z punktu wi-
dzenia etnologa. Na szczegolng uwagg zastuguja przede wszystkim 2 monogra-
fie autorki: Medycyna tradvcyjna w Afganistanie i jej przeobrazenia (Wroctaw
1988, s.238, Polskie Towarzystwo Ludoznawczc) oraz ostatnio wydana ksiazka
pt. Medycyna komplementarna w Kazachstanie. Sita tradycji i presja globaliza-
¢ji (Poznan 2006, s.349, Uniwersytet Adama Mickicwicza w Poznaniu).

Autorka jest etnologicm, specjalizujacym si¢ w pracach nad medycyng tra-
dycyjna, gtownie z zakresu teorii i metodologii badan ctnomedycznych oraz
przeobrazen medycyny tradycyjnej w Azji Srodkowej pod wplywem ekspansji
medycyny zachodniej. Monografia jest rozprawa habilitacyjna; powstala po
kilkuletnich badaniach (1995-2000) w Kazachstanie na podstawie przede wszy-
stkim analizy wynikéw odpowiedzi na opracowang przez autorkg ankietg, relacji
licznych informatoréw oraz opracowania bogatcgo piSmicnnictwa obcojgzyczne-
go. Ma charakter studium interdyscyplinarncgo, gdyz prezentuje zjawiska spo-
teczne 1 kulturowe, zwigzane z lecznictwem w skali historycznej Kazachstanu
czasow rosyjskich, radzieckich, a szczeg6lnie — postradzieckich problemow wspot-
czesnych w Niepodlegtej Republice Kazachstanu, powstatej w 1991 .

W jaki sposob autorka zbierata informacje do opracowania monografii? Oto6z,
przede wszystkim przeprowadzita typowe dla pracy ctnologa badania ankictowe.
Dotyczyly onc wylacznie srodowiska micjskiego, Atma-Aty, co spowodowane by-
fo ograniczeniami w mozliwo$ciach poruszania si¢ 0sob ze $rodowiska dyplo-
matow. Podstawg stanowily bezposrednie rozmowy z informatorami, wspotu-
czestnictwo w wydarzeniach zwigzanych z lecznictwem tak tradycyjnym, jak
1 oficjalnym oraz obserwacjc mctod terapcutycznych, a nawet prob leczenia autorki
przez szamanéw. Informatorzy (mieszkancy Atma-Aty oraz uzdrowiciele z pro-
wincji) odpowiadali na przygotowany kwestionariusz, zawierajacy 22 pytania.
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Istotng trudno$¢ w analizie literatury przedmiotu sprawiat prawie catkowity
brak opracowan z historii i tradycji medycznych badanego regionu. Pomoca by-
ly studia poréwnawcze z pracami dotyczacymi innych krajow Azji Srodkowej
oraz wspotczesne raporty Swiatowej Organizacji Zdrowia.

Monografia obejmuje nastgpujace czgsci: Wprowadzenie, Medycyna komple-
mentarna — problemy, terminy, konteksty; Leczenie i uzdrawianie w tradycyjnej
kulturze Kazachow; Medycyna tradycyjna i biomedycyna w Kazachstanie. Pierw-
sze kontakty i dalsze doswiadczenia; Pluralizm medyczny we wspotczesnym Ka-
zachstanie, Zywe tradycje, globalne idee, lokalne hybrydy, Uwagi korcowe;
Bibliografia; Transliteracja alfabetu kazachskiego. W zakonczeniu zamieszczo-
no streszczenia w jgzyku angiclskim i rosyjskim. Brak skorowidza nazwisk.

Wspotczesny Kazachstan to ludnos$é wieloetniczna — pozostatos¢ osadnictwa
rosyjskiego i ukrainskiego, takze wynik przymusowych osiedlen koczownikow
oraz kolektywizacji, ktora miata micjsce w latach 30. Jeszcze w 1999 r. ludnosé
kazachska wynosita 53%, druga grupg narodowosciowa stanowili Rosjanie
(okoto 30%). Dlatego tez dzisiejsze lecznictwo w Kazachstanie to konglomerat
tradycyjnego lecznictwa ludowego Kazachoéw, ale takze innych nacji.

Postgpujaca globalizacja wywarta znaczacy wplyw na dotychczasowe meto-
dy lecznictwa, zmniejszajac tym samym znaczenic globalizacji, czyli pod-
porzadkowania spraw lokalnych dyktatom globalnym. Tradycyjna kultura Ka-
zachow charakteryzowata si¢ przewaga metod, stosowanych przez lekarzy
ludowych, uzdrawiaczy a takze szamanéw. Wiedza ta byta przekazywana z po-
kolenia na pokolenic. Wazna rolg pctnili przede wszystkim ci uzdrawiacze,
ktérzy umiejgtnosci z zakresu praktyk medycznych taczyli z funkcjami religij-
nymi. Byli to najczg¢scicj ludowi specjalisci, ustawiajacy ztamania kostne, tzw.
nastawiacze, rowniez ,,babki”, czyli potozne. Powszechne byto leczenie domo-
we, gtownie ziotami. Autorka podaje, ze w okresic prowadzenia jej badan zna-
no 227 lekéw pochodzenia roslinnego (s.63). Popularne byty — i zapewne jest
tak rowniez obecnie — opium i tyton do zucia. Sposrod srodkow pochodzenia
zwierzgeego znany jest kumys, a takze mleko wicelbtadzicy i dzikich zwierzat.

W tradycyjnej kulturze kazachskiej, trwatej do dnia dzisiejszego, wazna rolg
odgrywa szamanizm, ktérego podstawg stanowi wiara w duchy. Istniejg 2 typy
szamanow kazachskich: picrwszy to typ ,turkijski”, pasterski (gldwnie megz-
czyzni) 1 drugi — ,,tadzycki”, rolniczy (kobiety).

Tradycyjna kultura medyczna Kazachow dos¢ fatwo przyswajata elementy
medycyny zachodnicj, cho¢ dziato si¢ to w tempic raczej powolnym. Sytuacja
zdrowotna, szczegolnic epidemiologiczna byta katastrofalna tak w czasach pa-
nowania wiadz rosyjskich, jak i radzieckich. W 1899 r. zostaly wprawdzie za-
twierdzone zalozenia reformy opicki zdrowotnej, ale gtdwnym problemem byty
wcigz epidemie chorob zakaznych mieszkancow stepdw. Program przewidywat
w pierwszym rzgdzie szczepienia ospy, ktorych jednakze Kazacy bali si¢ bar-
dziej niz samej choroby.
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W poczatkach lat 30. nastapito nasilenie kolektywizacji i przymusowe osad-
nictwo koczownikéw. Spowodowato to wyniszczenie stad i katastrofg demogra-
ficzna. Wedhug autorki ,,Wskutek glodu i choréb zmarlo, jak si¢ ocenia, okoto
1,5 miliona Kazachéw, czyli okoto 1/3 catej populacji” (s.126). Po uzyskaniu
niepodlegtosci liczby te ulegly jeszcze dalszym zmianom. Uznano, Ze wobec
Kazachow dopuszczono si¢ ludobdjstwa.

Dopiero w koncu lat 30. nastapita pewna poprawa w stanic opicki zdrowotne;j
— nizsza zachorowalno$¢ na malari¢ 1 mniejsza $miertelnos¢, gldéwnie spowodo-
wana gruzlica. W tym to czasie coraz wyrazniejszy stal si¢ wptyw medycyny za-
chodniej, dajacy w efekcie pluralizm medyczny: tradycyjna medycyna ludowa
Kazachow, plus lecznictwo osiedlencow narodowosci rosyjskiej i ukrainskiej.
Procesy te, nasilajace si¢ w ostatnim dziesigcioleciu, przed powstaniem Niepod-
legtej Republiki Kazachstanu, przybraty na sile w czasach wspotczesnych. Jed-
nakze kryzys ckonomiczny zwiazany z przeobrazeniami nowego systemu poli-
tycznego przyniost rownicz negatywne zjawiska w systemie ochrony zdrowia.
Upadek bezptatnej panstwowcj stuzby zdrowia 1 wkroczenie gospodarki rynkowej
spowodowaty wzrost zachorowan na gruzlicg, choroby weneryczne, wirusowe za-
palenie watroby, choroby uktadu krazenia i nowotworowe oraz na wsi — choroby
odzwierzgce, jak np. bruceloza. Sytuacjg t¢ probowano zmieni¢ poprzez wprowa-
dzenie w 1991 r. dekretu prezydenckicgo. Powstat Fundusz Obowigzkowego
Ubezpieczenia Medycznego (lata 1995-1998).

W tej sytuacji szczeg6lng rolg zaczgta odgrywac¢ medycyna komplementarna.
Wedtug stow Danuty Penkali-Gawgckicj na pierwszym miejscu bylo ,[...] ka-
zachskie lecznictwo ludowe, tacznie z «uzdrawianiem duchowym, ludowe spo-
soby leczenia specyficzne dla narodowosci zamicszkujacych Kazachstan, elemen-
ty wielkich tradycji medycznych wschodu i nowe praktyki medyczne” (s.154).

Metody kazachskiej medycyny ludowej to przede wszystkim spu$cizna na-
rodowej kultury. Tak w miastach, jak i na wsiach najbardziej popularne byto
1 jest ziololecznictwo oraz nastawianie kosci, ale takze —,,uzdrawianie duchowe”.
Z kolei w lecznictwie muzutmanskim przewazaly metody o charakterze religij-
no-magicznym. Wazna rol¢ w tym lecznictwic odgrywali multowie — specjalis-
ci, ktorych wiedza musiala wywodzi¢ si¢ z pokolen przodkow. Istotna rolg pet-
nity pielgrzymki do grobéw swigtych.

Wsrod najpopularniejszych lekow autorka wymienia 16j barani (stosowany
jako $rodek wewngtrzny i zewngtrzny), ktory petnit rolg swoistego panaceum;
takze — 16j konski, ttuszcz ggsi, borsuczy 1 psi, kumys. Sposrod zidt najezgscicej
stosowane byly gatunki rodzime, gtéwnic Iebiodka, dziewanna, nagietek, a tak-
ze — tyton do zucia. Wicrzono rownicz (wicdza apotropeiczna), ze lecznicze
dzialanie maja takie mineraly, jak turkus, korale, perty.

Wspolczesnie nadal stosowanc sa praktyki, charakterystyczne nie tylko dla
lecznictwa Kazachow, ale takze Ujgurow (wptywy chinskie), Rosjan, Ukrain-
cow 1 Bialorusinow (gtownic ziotolecznictwo). Powszechne sg rowniez wszelkie



220 Recenzje

terapie, typowe dla wielkich tradycji medycyny Wschodu, a wigc medycyna
chinska, indyjska, tybetanska, arabsko-perska. ,Medycyna komplementarna we
wspotczesnym Kazachstanic — pisze autorka — rysuje si¢ zatem jako niezwykle
urozmaicony zestaw idei 1 praktyk réznego pochodzenia — lokalnych i obcych,
dawnych i nowych, zwiazanych z magia i religia badZ paranaukowych” (s.184).

W Alma-Acie istnieje Instytut Doskonalenia Lekarzy. W Katedrze Medycy-
ny Tradycyjnej prowadzone sa specjalistyczne kursy z refleksologii, koreanskiej
metody su-dzok, terapii manualnej, ktora oparta jest na technikach wschodnich,
homeopatii, a takze leczenia pijawkami. Trzeba przy tym zaznaczyé, ze dbatosé
o zachowanie tradycyjnej kultury medycznej Kazachéw istniata jeszcze przed
uzyskaniem niepodlegltosci. Oto, jak interpretuje to autorka: ,,Przejawem ten-
dencji promowania kazachskicj medycyny ludowej jako narodowego bogactwa
byto niewatpliwie zorganizowanie w roku 1990[...] Republikanskiego Centrum
Medycyny Ludowej w Alma-Acie, przemianowanego w 1992 roku na Republi-
kanskic Naukowo-Praktyczne Centrum Medycyny Wschodniej i Nowoczesnej
[...]. Zostalo ono powotanc rozporzadzeniem Ministra Zdrowia” (s.186). Dzia-
falno$¢ Centrum znaczaco przyczynita si¢ do ksztatcenia uzdrowicieli i wyda-
wania im licencji na podejmowanie terapii medycznych. Od 1992 r. w Centrum
prowadzone byly kursy, majace ogdlny program pt. ,,Uzdrawianie ludowe z ecle-
mentami wiedzy medycznej”.

Tak wigc, w sposob urzgdowy utrwalana byta medycyna komplementarna,
faczaca wiedzg tradycyjna Kazachéw z biomedycyna (tego okreslenia uzywa au-
torka czgsto dla okreslenia medycyny oficjalnej). Podkresleniem wagi tradycji
medycznych sa niewatpliwie dwa fakty: w powotanym w 2001 r. Kazachskim
Instytucie Medycznym w Alma-Acie powstat Fakultet Medycyny Wschodniej,
a w 2003 r. — w nowej ustawic o ochronie zdrowia — znajduje si¢ artykut 33,
okreslajacy medycyng ludowa (uzdrowicielstwo) jako jeden z oficjalnych ro-
dzajow dziatalnosci medycznej.

Spoteczenstwo zamieszkujace Kazachstan ma zta opini¢ o panstwowej stuz-
bie zdrowia. Udowodnily to badania autorki, przeprowadzone w 2000 r. na pod-
stawie odpowiedzi na pytania kwestionariusza. Okazuje sig¢, ze najbardziej ce-
nione jest ziotolecznictwo, a nast¢pnie akupunktura, tcrapie naturalne, a takze
bioenergoterapia.

Najbardziej rozpowszechniona metoda terapii tradycyjnej jest ziotoleczni-
ctwo oraz wspomniane juz leki pochodzenia zwicrzgcego. Czgsto podejmowane
jest leczenic praktykami, stosowanymi w irydiologii, apiterapii, a takze hirudo-
terapii 1 homeopatii.

W ostatnim rozdziale, zatytutowanym Zywe tradycje, globalne idee, lokalne
hybrydy znajduja si¢ interesujacee informacje o uzdrowicielach duchowych ja-
ko nosicielach tradycji, ale jednoczes$nie reprezentantach innowacyjnych biomedy-
cyny. W $wietle tych opisoéw pozna¢ mozna tak praktyki szamanow, jak i bardzo
popularne rowniez metody lecznictwa korecanskiego. Autorka barwnie opisuje
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wiele przypadkow leczenia i uzdrowicn, ktore nastapity po zastosowaniu tych
metod.

Na specjalne omowienic zastuguje popularna metoda samoleczenia oraz no-
wy ruch religijny — znane pod nazwa ,,Jwanowstwo”. Ruch ten propaguje zdro-
wy tryb zycia — jednoczesnc hartowanie ciata, jak i1 uzdrawianie ducha. ,,System
Iwanowa wywodzi si¢ z Ukrainy, a zrodzit si¢ w latach 30 ubiegtcgo wieku”
(s.288). Poczatkowo bardzo popularny w Zwiazku Radzieckim, zyskat popular-
no$¢ rownicz w Kazachstanic. Podstawowa mctoda /wanowstwa jest codzienne
oblewanic si¢ woda.

W 1995 r. 85-letni juz Iwanow przedstawit ostateczna wersj¢ swoich zale-
cen, uzupeiniang przez lat kilkanascie. Nadal swoim zaleceniom charaktery-
styczny tytul Dietka (dziccko). Oto one — w wersji podanej przez Danutg Pen-
kalg-Gawegcka:

,,1. Dwa razy kap si¢ w zimnej, naturalncj (prirodnoj) wodzic, tak zebys$ po-
czul si¢ dobrze. Kap si¢ w czym mozesz: w jeziorze, rzeczce, wannie, bierz
prysznic albo oblewaj si¢. Goraca kapicl zakoncz zimna. 2. Przed kapiela albo
po niej, a jesli to mozliwe, to takze w jej trakcic,wyjdz na powietrze, stan bosy-
mi nogami na ziemi, a zimg na $nicgu, cho¢by na 1-2 minuty. Wdychaj kilka-
krotnie powietrze przez usta i w mysli zycz sobic 1 wszystkim ludziom zdrowia.
3. Nie pij alkoholu 1 nie pal. 4. Staraj si¢ cho¢ raz w tygodniu catkowicie oby-
wacé si¢ bez jedzenia i wody od godziny 18-20 w piatck do godziny 12 w nie-
dzielg. To twoja zastuga i spoczynck. Jesli ci trudno wytrzymaj chociaz jedna
dobg. 5. O godzinie 12 w nicdziclg wyjdz boso na powietrze i1 kilka razy pood-
dychaj i pomysl tak, jak napisano wyzej. To $wigto twojego dzieta. Po tym mo-
zesz jes¢ wszystko, co ci si¢ podoba. 6. Kochaj otaczajaca ci¢ przyrodg. Nie pluj
wokoto 1 niec wypluwaj z sicbic niczego. Przywyknij do tego: to twoje zdrowic.
7. Pozdrawiaj wszystkich zawsze 1 wszgdzie, szczegoélnic ludzi starszych.
Chcesz mie¢ zdrowie — pozdrawiaj wszystkich. 8. Pomagaj ludziom jak mozesz,
szczegolnic biednemu, choremu, skrzywdzonemu, potrzebujacemu. Czyn to z ra-
doscia. Odpowiedz na jego potrzeby dusza i scrcem. Zyskasz w nim przyjaciela
1 pomozesz sprawiec POKOJU. 9. Pokonaj w sobic skapstwo, lenistwo, samoza-
dowolenie, chciwo$é, strach, obtudg, pychg. Wierz ludziom i kochaj ich. Nie
mow o nich nicsprawiedliwic 1 nic bierz sobic do serca ztych sadow o nich. 10.
Uwolnij swoja gtowg od mysli o chorobach, nicdomaganiach, $mierci. To twoje
zwycigstwo. 11. Nie oddziclaj mysli od czynu. Przeczytales — to dobrze.. Ale
najwaznicjsze — DZIALAJ !. 12. Opowiadaj 1 przckazuj do$wiadczenic tego
dziefa, ale nie chwal si¢ i nic wywyzszaj. Badz skromny”(s.290).

Ten idealistyczny obraz zdrowego — na duszy i ciele — cztowieka, o pigknym
humanistycznym wydzwigku, Iwanow przedstawit w Tulekeewie w 1995 r.

W Uwagach koncowych autorka podsumowuje swoja opowie$¢ o tym nie-
zwykle cickawym kraju, tak mato znanym i rzadko opisywanym w naukowe;j li-
teraturze. A przeciez wyobraznia czytelnika przenosi si¢ do tych miejsc, gdzie
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zyli i zyja jeszcze potomkowic Polakow, brutalnic wywozeni z Polski i sita
osiedlani w Kazachstanie. Cho¢ autorka nie wymienia ich jako grupy etniczne;j,
z pewnoscig wszelkie informacje o medycynic komplementarncj odnosza si¢
rowniez do naszych rodakow.

W zakonczeniu przytoczg kilka fragmentow z Uwag koncowych, gdyz oddaja
one syntetycznie i obrazowo catoksztalt tresci: ,Medycyna komplementarna (i
rownie dobrze — alternatywna) sprawia badaczom wiele kiopotu [...] Wraz z bio-
medycyng owe inne postaci medycyny tworza pejzaz pluralizmu medycznego,
charakterystyczny dla wspodtczesnego $wiata, ale w rézny sposdb prezentujacy sig
w konkretnych warunkach. Wspotczesny pluralizm medyczny w Kazachstanie ce-
chuje znaczaca rola «innej« medycyny, ktéra w tym kontekscie mozna nazwa¢
komplementarng. W tej postaci objawit si¢ on nicdawno, w po-czatkach lat 90”.

W dalszych wnioskach autorki znajduje si¢ twierdzenie, ze tradycja lokalna
przetrwata przede wszystkim w uzdrawianiu duchowym, ktére jest charaktery-
styczne dla Kazachow i Ujgurow, co jest zwigzane z religia muzutmanska. Praw-
dopodobnie jednak tradycyjna medycyna bgdzic zanikac¢ na korzy$¢ wzrostu tera-
pii biomedycznych. Natomiast lokalne tradycje typowe dla lecznictwa ludowego
beda mialy szansg przetrwania, o ile nic zostang ostabione decyzjami wiadz.

Autorce nalezy si¢ wdzigcznosé za przedstawienie niezmiernie cickawego
$wiata kultury medycznej Kazachow 1 innych narodéw, zamieszkujacych ten od-
legty od Europy region srodkowoazjatyckiego obszaru swiata.

Barbara Kuznicka
Instytut Historii Nauki PAN
Warszawa

Martin J.S. Rud wick: Bursting the Limits of Time. The Reconstruction
of Geohistory in the Age of Revolution. Chicago-London (The University of Chi-
cago Press) 2005, XXIV+708 s., 179 ilustracji czarno-biatych

Martin J.S. Rudwick, autor m.in. takich prac jak The Meaning of Fossils
(1972) czy The Great Devonian Controversy (1985), jest niewatpliwie jednym
z najwybitnicjszych historykoéw nauk o Ziemi. Jego najnowsza ksigzka to monu-
mentalna monografia poswigcona ksztaltowaniu si¢ nowoczesnej geologii, przy-
padajacemu na przetom XVIII i XIX wieku. Zmiana, jaka zaszta wowczas w na-
ukach o Ziemi, polegata, wedle Rudwicka, przede wszystkim na uswiadomieniu
sobie przez uczonych historycznego wymiaru tych nauk. Powstanie geologii we
wspotczesnym znaczeniu tego stowa wiaze on z odkryciem czasu geologiczne-
go, a $cislej — ,,czasu geohistorycznego”, jak go nazywa. Odkrycie to polegalo
nie tylko na uznaniu, Ze jest to czas niezmiernic dtugi, ale takze na stwierdzeniu,
ze jest on uporzadkowany liniowo, a nie cyklicznie, ze jest wyznaczony przez



