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HISTORIA LECZENIA ASTMY W MUZEUM FARMACIJI

Juz w VIII w. p.n.e., Homer opisujac $mier¢ Hektora przedstawit objawy
choroby, ktére z duza doza prawdopodobienstwa mozna uznac za objawy astmy.
Astma, czyli dychawica oskrzelowa gngbila wige ludzkos¢ od starozytnosei i od
starozytnosci probowano ja zwalczy¢ na rozne sposoby. Historia zmagan z ta
choroba, ukazujaca wielowiekowe poszukiwania skutecznych $rodkéw leczni-
czych przywracajacych oddech, stala sig¢ tematem Wystawy Zapierajqcej Dech
w Piersiach, czyli Historii leczenia astmy, zorganizowanej w warszawskim
Muzeum Farmacji im. Antoniny Le$niewskiej.

Dzigki scenografii, zaprojektowanej przez Zuzanng Marcinska, na wystawie
mozna przesledzi¢ rozwoj postaci lekow stosowanych w astmie, a takze zoba-
czy¢ barwne ilustracje roélin leczniczych czy plansze ukazujace historig¢ wiedzy
medycznej dotyczacej tej choroby. Wérdd zgromadzonych eksponatdéw, pocho-
dzacych z polskich i zagranicznych muzedéw, uwagg zwracaja wymuskane
w formie XIX-wieczne metalowe inhalatory, bogato zdobione etykiety
1 opakowania lekéw, a takze reklamy i broszury.

Otwarciu wystawy, ktore nastapito 29 listopada 2008 r., towarzyszyta konfe-
rencja prasowa. Dyrektor Muzeum, doc. Iwona Arabas wprowadzajac zebranych
w niefatwa tematykg¢ dawnych lekéw i metod leczniczych stosowanych w astmie
podkreslita, ze historia ta miala swoje punkty zwrotne, przetomowe odkrycia
wazne dla rozwoju catej medycyny, np. odkryciem sterydéw czy wprowadzenie
skutecznych lekéw wziewnych.

Punkty zwrotne i rozwoj s$rodkow leczniczych wykorzystywanych
w zwalczaniu astmy staly si¢ tematem wystapienia prof. Wactawa Droszcza,
Honorowego Cztonka Polskiego Towarzystwa Alergologicznego oraz
Honorowego Prezesa Towarzystwa Przyjaciot Chorych na Astmg. Profesor za-
znaczyl, ze przyczyny choroby dtugo byly nieznane, dopiero w XIX
w. zaobserwowano, iz pytki niektorych roslin moga wywotywac objawy astmy,
woweczas podj¢to tez badania nad alergenami. Jednak leczenie astmy pozosta-
wato przypadkowe i polegalo gtéwnie na zwalczaniu objawow. Poczatkowo sto-
sowano leki roslinne tagodzace dusznos$ci, a wérdd nich bielun dziedzierzawe,
pokrzyk wilcza jagodg, a takze arcydziggiel litwor i1 $laz okraglolistny.
Podawano je wewngtrznie w postaci proszkow 1 naparéw, starano si¢ tez wpro-
wadzi¢ do drég oddechowych jako dym lub inhalacje z naparu. Zalecano row-
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niez kokaing i opium. Nie matlg rol¢ w polepszeniu stanu chorego przypisywano
zmianie sposobu zycia. Gdy w pierwszej polowie XX w. zauwazono, iz objawy
duszno$ci mozna tagodzi¢ wysoka goraczka, w leczeniu astmy zastosowano py-
roterapi¢. Spostrzezenie to doprowadzilo do przetomowego odkrycia — wyja-
$nienia, iz hormony sterydowe, produkowane przez korg¢ nadnerczy, maja silne
dzialanie przeciwzapalne. Kolejnym, bardzo waznym dla leczenia astmy kro-
kiem, bylo uzycie adrenaliny (1910 r.), a pdzniej takze efedryny (1926), jako
srodkow powodujacych rozkurcz oskrzeli. Zdaniem prof. Droszcza, dalsze po-
stgpy w terapii astmy polegaly na udoskonaleniu lekéw rozszerzajacych oskrze-
la i przeciwzapalnych gliokortykosteroidéw. Badania nad hormonami nadnerczy
(m.in. kortyzolu), majacych podstawowe znaczenie w leczeniu astmy, zostaty
uhonorowano w 1950 r. nagroda Nobla'.

Inne aspekty rozwoju przeciwastmatycznych terapii przedstawil Tomasz
Wedrychowski, Wiceprezes Oddziatu Polskiego Towarzystwa Zwalczania
Choréb Alergicznych. Wiasne doswiadczenie w blisko 70-letniej wale z ta cho-
roba staly si¢ podstawa rozwazan dotyczacych rozwoju metod i Srodkow leczni-
czych. Zwracajac uwagg na istotng rolg profilaktyki 1 edukacji zdrowotnej, na
swoim przyktadzie pokazatl nie tylko, jak pokona¢ kolejne ataki, ale i1 jak zy¢
z astma. Zaznaczy! tez, iz leczenie nawet cigzkich przypadkéw, ze wzgledu na
coraz doskonalsze formy leku, przeniosto sig ze szpitalnych oddziatéw do am-
bulatorium i domu. Obecnie chorzy posiadajacy w swoim zasiggu lek — inhala-
tor moga prowadzi¢ aktywne zycie.

Warto rowniez odnotowac kolejne wystapienie, cho¢ nie dotyczylo ono histo-
rii, przeciwnie odnosito si¢ do przysztoéci. Prof. Bolestaw Samolinsi, Kierownik
Zaktadu Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych i Alergologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, na podstawie kierowanych przez siebie badan nad
epidemiologia astmy w Polsce, przedstawit raczej nie napawajace optymizmem
wnioski wskazujace, iz choroba ta ma wyrazne tendencje rozwojowe.

Wystapienia te uswiadamiaja nam, iz astma w dalszym ciagu bgdzie ngka¢
nasze spoleczenstwo. Jednak zostata ona juz w duzym stopniu ,,0swojona”,
a wystawa w Muzeum Farmacji pozwala zrozumie¢, ile trudu poswigcono, za-
nim udato si¢ zapanowac nad tg choroba.
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