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CHALUBINSKI BYL PIERWSZY...
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TYTUSA CHALUBINSKIEGO | ALBERTA SCHWEITZERA

Socjolog moralnosci Maria Ossowska okre$la ethos jako: ,,styl zycia jakiej$
spotecznosci, og6lng orientacje jakiejs kultury, przyjeta przez nig hierarchie
wartosci badZz formutowang explicite, badz dajaca sie wyczyta¢ z ludzkich
zachowan”1 Zauwaza, iz przejawia sie on w postawach, zachowaniach, i w wy-
powiadanych sadach, stwierdza: ,,Zaréwno gdy moéwimy o ethosie, jak o stylu
zycia, idzie o jaki$ zesp6t zachowan charakteryzujacych jaka$ grupe, a wy-
znaczonych przez przyjeta w niej hierarchie wartosci, przy czym wierzy sie na
0got, ze w tych wartosciach da sie odszukac jaka$ dominante, jaki$ pion gtow-
ny, z ktérego dadzg sie wywies¢ wartosci pochodne”2 Zdaniem Ossowskigj
ethos stanowi wynik dziatania wartosci w zyciu spotecznym. Mozna moéwié
0 nim dopiero wtedy, gdy wartosci te zostang zaakceptowane przez dang spo-
tecznos$¢. One bowiem jg zespalaja. Uczona z naciskiem podkresla, iz dla bada-
czy ethosu nie sg wazne wartosci deklarowane, lecz praktykowane.

Ludmita Zuk-tapinska dodaje, ze ethos odwotuje sie najczesciej do wartosci
przywotywanych poprzez symbole, mity, legendy dotyczace modelowych posta-
ci oraz postaw stanowigcych wzorzec. Wspéttworzy aure emocjonalna, ktora
oddziatuje na podswiadomos$é cztonkéw, dlatego nie sposob ujac ethosu w formie



Tytuts Chatubinski Albert Schweitzer

norm3. Ethos zawiera wyobrazenia o tym, co nalezy robié¢, a czego unika¢, pro-
paguje tez okreslony wzor cztowieka. Przez to ma istotny wptyw na zachowanie
zaréwno cztonkow danej grupy, jak itych, ktérzy aspirujg do jej grona. Tadeusz
Szawiel4 definiuje ethos jako zaangazowanie w okre$lone wzory zachowan spo-
tecznych.

Takich wzoréw dla spotecznosci lekarskiej dostarczat w drugiej potowie
XIX w. Tytus Chatubinski, a w pierwszej XX Albert Schweitzer (Swiatowej
stawy muzyk, pastor, filozof, lekarz, laureat Pokojowej Nagrody Nobla). Wy-
mienieni byli humanitarnymi lekarzami, cieszagcymi sie ogromnym autorytetem
moralnym, ktérzy wiedze zawodowg potaczyli z autentycznymi zainteresowa-
niami humanistycznymi i dziatalnoscia spoteczna. Chatubinski za obszar swoich
dziatan wybral Warszawe oraz potozona u stop Tatr wioske Zakopane, z ktérej
uczynit stacje klimatyczng i duchowa stolice rozbitego przez zabory kraju.
Albert Schweitzer wybrat natomiast Lambarene w Afryce Srodkowej na terenie
Gabonu, gdzie w oparciu o misje chrzescijarnska budowat (zaczynajac od baraku)
swoje szpitale. Obaj nie tylko perfekcyjnie wykorzystywali hasta epok, w ktérych
przyszto im zy¢, ale wzbogacali je w wazne, czesto nowatorskie tresci.

Ideolog pozytywizmu Aleksander Swietochowski po pobycie w gérach napi-
sat: ,,[...] podziwiatem Giewonty, Czerwone Wirchy i Rysy, ale zawsze najwy-
z2szym szczytem w Tatrach pozostat dla mnie - Chatubinski”s Wtérowat mu
Bolestaw Prus: ,,Nasi ludzie bogaci styneli tym, ze wywozili ze wsi pienigdze



- on je do Zakopanego przywozit; gardzili chtopem - on go kochat; wyzyski-
wali - on go wzbogacat; ogtupiali - on go oSwiecat”6.

Chatubinski, z zainteresowan botanik i kolekcjoner mineratéw, z przyczyn
natury materialnej zostat lekarzem, miat na utrzymaniu liczng rodzine. Pasje
swojq starat sie realizowa¢ w czasie wolnym od pracy, zajmujac sie zwtaszcza
mchami i porostami rosngcymi w gorach. Jeszcze bardziej kreta byta droga do
zawodu medyka, jakg odbyt Schweitzer. Stawa organisty, muzykologa, teologa
i kaznodziei w Strasburgu nie zaspakajata potrzeb jego serca, chciat dziata¢ cha-
rytatywnie, najpetniej jak mozna, dlatego podjat studia medyczne i specjalizacje
z zakresu medycyny tropikalnej.

Chatubinski w Metodzie wynajdywania wskazan lekarskich (1874), bedacej
pierwsza w jezyku polskim publikacjg na temat filozofii medycyny, stanowczo
stwierdza: ,,Nie leczymy chor6b lecz chorych”7. Niemal po stu latach od jej uka-
zania sie stawa medycyny polskiej Leon Manteufel z uznaniem napisze: ,,Dla
Chatubinskiego jako lekarza chory cztowiek nie byt wycinkiem, fragmentem
zagadnienia czy nawet chorg czescig organizmu ludzkiego, lecz catoScig, byt
przede wszystkim chorym cierpiacym cztowiekiem, stojagcym czesto w obliczu
dramatu, osobistego, rodzinnego, spotecznego”8 Przekonanie wyrazone przez
Chatubinskiego powtdrzy jako zalecenie krakowski profesor psychiatrii Antoni
Kepinski: ,,Lekarz nie leczy ztamania nogi, choroby nerek, ptuc, serca, lecz cho-
rego ze ztamang noga, chorego z uszkodzeniem nerek itp. Nie chodzi tu
0 odmiane stéw, lecz o praktyczng i do$¢ banalng uwage, ze leczymy chorego
cztowieka, a nie chory narzad”9 Kepinski uwaza, ze lekarz nie powinien sig
wstydzi¢ swych uczu¢ do chorego, bowiem mito$¢ to jedno z najsilniejszych
antidotdw na uczucie leku. Juz samo zetkniecie z leczagcym przynosi nieraz cho-
remu ulge, bowiem najwazniejszym lekiem w medycynie jest sam lekarz, dzia-
fa on na chorego catg swg osobowoscia. Tak wiasnie oddziatywali Chatubinski
1Schweitzer. Psychiatra argumentuje: ,,Zreszta, jesli sie jest wiernym przysiedze
Hipokratesa, to praca naukowa nie jest celem, ale tylko $rodkiem do celu,
ktérym wiasnie jest praca ustugowa - leczenie chorego”10 Chory znacznie szyb-
ciej nawigzuje wiasciwy kontakt z lekarzem, ktéry nie szczedzi czasu na
wywiad, interesuje sie innymi jego schorzeniami, a takze warunkami pracy czy
mieszkania, jezeli mogg one wptywac w istotny sposéb na stan jego zdrowia.

Tytus Chatubinski do medycyny podchodzit holistycznie. Uwazat, iz nalezy
bardzo doktadnie zbada¢ chorego, rozpoznaé wszystkie istniejace momenty cho-
robowe (objawy kliniczne), utozy¢ je w taricuch przyczynowy, aby odszukaé
najwazniejsze, pierwsze ogniwo. Nastepnie nalezy je usung¢ lub zmodyfikowac.
Sadzit, ze wszystkie niemal potrzebne do ustalenia terapii dane lezg w chorym.
Choroba bowiem to zmienione zycie, suma zaburzen fizjologicznych.

Ogromng wage przywigzywat do wiasciwego ksztatcenia studentéw. Jako
wyktadowca uczelni medycznej starat sie zwalczac rutyne, zwlaszcza szablono-



we podejscie do choroby, ktére po zdiagnozowaniu jej, kaze zapisywac automa-
tycznie lek zalecany przez podrecznik. Przestrzegat przed nadmiarem medyka-
mentéw, zalecat wodolecznictwo, leczenie klimatem, ruch, np. spacery czy
taniec. Studentom przypominat, aby nie zaniedbywali ogélnego wyksztatcenia.
We wstepie do pracy Zimnica. Studium ze stanowiska praktycznego pisze:
»Znajomosé nauk, nawet zadnego bezposredniego z medycyna nie majacych
zwiazku, chroni od jednostronnosci i ciasnosci poje¢” 1L Adeptéw zachecat do
zgtebiania filozofii i podnoszenia og6lnej kultury. Postulaty Chatubinskiego po
stu latach powtarza¢ beda czotowi lekarze humanisci Julian Aleksandrowicz
i Tadeusz Kielanowski, ten drugi swoje stanowisko uzasadni obserwacjg histo-
ryczng: ,,Az po pierwsze dziesieciolecie XIX w. [medycyna] byta sztuka lecze-
nia ludzi i na pewno gatezig nauk humanistycznych, a nie nauk przyrodniczych.
[...] Majac ciagle do czynienia z bardzo ciezko, czesto nieuleczalnie chorymi,
lekarze wiedzieli o tym, ze podnoszenie chorego na duchu, pocieszanie
i uspakajanie go jest réwnie wazne jak tagodzenie jego cierpien fizycznych”12
W podobnym duchu wypowiada sie obecnie filozof Maria Szyszkowska:
»Instrumentalne podejscie do pacjenta prowadzi do katastrofalnych skutkéw
[...] stawanie sie lekarzem budzacym zaufanie wiagze sie najscislej z ksztal-
towaniem wiasnego cztowieczenstwa [...]. Lekarz powinien dbaé o rozwdj swo-
ich cech indywidualnych, by mo6c pomagaé drugiemu cztowiekowi. Studia nie
rozwijajg indywidualnosci - dominuje przygotowanie fachowe, studia nie budza
tez powotania do zawodu” 13

1 wrzesnia 1873 r. Chatubinski stanat przed ogromnym wyzwaniem, jakim
byt wybuch cholery w Zakopanem. Do epidemii doktor podszedt kompleksowo,
zajmujac sie zarobwno pomoca chorym, jak dziataniami profilaktycznymi, w tym
uswiadamianiem ludnosci. W Zakopanem udato sie opanowa¢ panike, a przede
wszystkim porzucanie zakazonych i ucieczke. Praktyka ta przyczyniata sie
zarowno do skazywania na Smier¢ dotknietych cholera, jak i powodowata lawi-
nowe rozszerzanie sie zarazy, o czym na terenie Matopolski $wiadczg liczne
choleryczne cmentarze. Przejmujacy obraz zarazy z lat 1847-48 nakreslit
w swej naturalistyczno-symbolicznej powiesci Pomdr Wiadystaw Orkan. Dzieki
Chatubinskiemu sytuacja nie powtdrzyta sie pod Tatrami. Po 40 dniach zaraza
wygasta. Wyleczenie plebana ks. Jozefa Stolarczyka, ktéry zresztg parafie uczy-
nit miejscem sztabu do walki z zaraza, zadziatato na wyobraznie gérali, byto
namacalnym dowodem na skuteczno$¢ terapii Chatubinskiego. Upatrywat on
gtowne zrédto choroby w skazonej wodzie i zywnosci. Artykuty publikowane
przez niego na temat choroby, nie wytrzymaty proby czasu, przypomnie¢ jednak
nalezy, iz bakterie wywotujgcg cholere odkryt dopiero w roku 1883 Robert
Koch, czyli 10 lat po wybuchu epidemii w Zakopanem.

Podobne problemy jak Tytus Chatubiniski na Podhalu w 1873 r., miat Albert
Schweitzer w latach 1913-1917 podczas swojego pierwszego pobytu w Lam-
barene. Trzeba byto, uznajac odrebnos$é kulturowg pacjentéow, zwalczaé przede



wszystkim nieufnos$¢ i zabobon, krzewi¢ elementarne zasady higieny, a takze
przezwyciezaé nieufno$¢ pracownikdw misji.

Jednak mylitby sie ten, kto uwazatby, ze wytezona praca pochtoneta go bez
reszty. Schweitzer, jak na filozofa przystato, znajdywat czas na refleksje i kon-
templacje afrykanskiej przyrody, zachwyt nad jej surowym pieknem. Przyroda
ta stata sie zrédtem jego inspiracji, gdy ptynagc we wrzes$niu 1915 r. do chorej
i rozkoszujac sie spokojnym wieczorem, sformutowat podstawowg teze swojej
etyki: ,Jestem zyciem posréd zycia, ktére pragnie zy¢”, teza ta ma charakter
zasady koniecznej, uniwersalnej i absolutnejl4d Etyke definiowat jako niesko-
nczenie rozszerzong odpowiedzialnos$¢ za wszystko, co zyje, uwazat bowiem, ze
ta, ktéra ogranicza sie do stosunkdéw miedzy ludZzmi jest niepetna. Byt przeko-
nany, iz: ,Powinnismy sie interesowaé nie tylko naszym witasnym dobrem, lecz
réowniez dobrem innych, a takze dobrem catej ludzkiej spotecznosci”s
Schweitzer sformutowat imperatyw: ,,Kto w zyciu otrzymat wiele dobra musi
odpowiednio duzo w zamian ofiarowa¢. Komu oszczedzono wiasnego cierpienia,
powinien czuc¢ sie powotany do niesienia innym ulgi w cierpieniu. Wszyscy musi-
my nies¢ ciezar bdlu, cigzacego nad Swiatem” 16 Byt bowiem pewny, ze: ,,Dobro¢,
ktorag cztowiek emituje w $wiat, pracuje w sercach i umystach ludzi” 7. Co ozna-
Ccza, iz jest zdolna zaréwno do zwiekszania sig, jak i inspirowania innych. Pisat:
.Zaden cztowiek nie jest nigdy dla drugiego cztowieka catkowicie i ustawicznie
obcy. Cztowiek nalezy do cztowieka. Cztowiek ma prawo do ludzi”18

Podziwiajgc przyrode Schweitzer, zauwazat jednoczes$nie jej okrucienstwo,
apelowat wiec do ludzi, jako istot obdarzonych rozumem, aby niwelowali je:
»Gdzie ty jeste$, tam niech bedzie tyle tagodzenia boélu, ile w twojej mocy. Ta
odrobina, kt6rg uczynisz, znaczy wiele. Gdzie tylko mozesz, ratuj od bolu, cier-
pienia i leku - cztowieka lub zwierze” 19

Doda¢ nalezy, iz prace lekarza w okolicach rownika traktowat jako ekspia-
cje za krzywdy wyrzadzone przez kolonizatoréw ludnosci afrykanskiej. Pisat:
»Dobro, ktére mozemy czynié wséréd narodéw kolonialnych, nie moze by¢ trak-
towane jako taska, lecz jako pokuta, za cate zto, ktére my biali, uczyniliSmy im
od dnia, gdy nasze statki przybity do ich wybrzezy”.

Ekspiacja to nie byto pojecie obce Chatubifiskiemu, on tez sie nim kie-
rowat. Nalezy przypomniec, ze epidemia w Zakopanem, z kt6rg tak ofiarnie wal-
czyt, wybuchta po ufundowaniu przez niego krzyza na Gubatéwce, majgcego
by¢ znakiem zados€uczynienia Bogu i pojednania z rodzing. Najprawdopodob-
niej przyjat to wyzwanie jako dopetnienie pokuty.

Po przerwie wywotanej internowaniem w okresie | wojny Swiatowej
a nastepnie chorobg Albert Schweitzer powraca do Lambarene, gdzie niemal
wszystko zastaje w ruinie, ale nie zatamuje sie i dzieto zaczyna od nowa. Buduje
szpital i organizuje jego zaplecze, w tym ogrod warzywny i sad, a takze budyn-
ki, w ktorych zamieszkajg rodziny osob leczonych. Pozyskuje sponsorow, per-
sonel medyczny, zdobywa $rodki na szpital podrézujac po Europie z wyktadami,



odczytami i koncertami. Otrzymuje wiele nagréd, odznaczen, tytutéw honoro-
wych, staje sie niekwestionowanym autorytetem moralnym.

Chatubinski jak i Schweitzer przez cate swoje zycie probowali doskonali¢
stosunki spoteczne, angazowali si¢ w zapobieganie konfliktom politycznym.
Prowadzili ogromng korespondencje z ludzmi nauki, kultury i sztuki, apelowali
do politykdw rozsytajac niekonczace sie petycje w sprawie uwiezionych,
a zwtlaszcza skazanych na $mier¢. Schweitzer w czasie wojny z rado$cig wyznat:
,Co dzieA odczuwatem jako wielkie dobrodziejstwo, ze gdy inni zmuszeni sg
odbiera¢ zycie, ja moge zycie ratowac”2L Odbierajac 2 listopada 1954 r. Nagro-
de Nobla stwierdzit, iz pokdj jest bezwzgledng koniecznoscig, zwtaszcza gdy
istnieje bron masowa. Pod tq wypowiedzig na pewno podpisatby sie Tytus
Chatubinski, ktéry byt zawsze przeciwny rozlewowi krwi i podejmowat wszel-
kie dziatania, nawet narazajagc wiasne zycie (jak miato to miejsce 8 kwietnia
1861 r. w Warszawie przed Zamkiem), aby powstrzymac¢ ten rozlew.

Chatubinski i Schweitzer wzbogacili ethos lekarza, konstruowany w naszym
kregu kulturowym przede wszystkim w oparciu o przysiege Hipokratesa, w no-
we istotne tresci. Wykorzystali fakt, iz lekarz z racji swojego wyksztatcenia jak
i mozliwosci kontaktéow z wszystkimi warstwami spotecznymi idealnie nadaje
sie do roli pioniera cywilizacji, negocjatora oraz rozjemcy. Moze by¢ tez nie-
kwestionowanym autorytetem i to zarbwno w zakresie wiedzy medycznej (czy
szerzej przyrodniczej), jak i moralnym.

Swoim przyktadem udowadniali role aktywnego wypoczynku, juz sama
zmiana charakteru pracy byta dla nich psychicznym wytchnieniem. Po dniu
spedzonym w szpitalu Chatubiiski zasiadat do opisywania zbioréw botanicz-
nych, a Schweitzer do pisania ksigzek filozoficznych, obaj najpetniej odprezali
sie przy muzyce klasycznej. Pacjentom i przyjaciotom zalecali ruch na $wiezym
powietrzu, wysitek fizyczny, aktywne peine pasji zycie.

@] etosie, oprécz wymienionych we wstepie naukowcow, ciekawie pisat
Jozef Tischner, autor Etyki solidarnosci, ktéry byt przekonany, iz ethos kryje sie
przede wszystkim w sposobie uczestnictwa w zyciu spotecznym. Wymienieni
autorzy angazowali sie spotecznie w wiele spraw, czynigc to zawsze tak, jak
okre$lat to Tischner, w imie pewnej nadziei, w ramach okre$lonej wolnosci
i stosownie do gotowosci na ofiare, ktdrg trzeba podjg¢. Dziatalnos¢ traktowali
jako misje i podporzadkowywali jej zarbwno zycie rodzinne jak i pasje twércze.
Ich planom i czynom przy$wiecato Swiatto wewnetrzne, ono kierowato ich zaan-
gazowaniem zar6wno w opanowanej przez cholere Warszawie czy poZniej
w wiosce o wymownej nazwie Zakopane, jak i w Lambarene potozonym w ser-
cu Afryki. Tischner podsumowujgc rozwazania na temat ethosu spotecznego
stwierdzit, ze cztowiek jest drzewem, ktore czuje w sobie dobro i dlatego nie
chce ztych owocow rodzi¢2 Z perspektywy czasu, ktory uptynat od Smierci
zaréwno Tytusa Chatubinskiego, jak i Alberta Schweitzera nalezy stwierdzi¢, iz



dzieta ich zycia rozrosty sig w olbrzymie, troskliwie chronione drzewa, rodzace
najlepsze owoce.

Na catym Swiecie do dzieta Alberta Schweitzera nawigzujg bardzo liczne
organizacje charytatywne, medyczne, naukowe. Na terenie Polski dziataja dwie
- s to zatozone w roku 1976 w Krakowie przez Henryka Gaertnera Polskie
Towarzystwo Schweitzerowskie i zatozona w 1998 w Warszawie przez Kazi-
mierza Imielinskiego Swiatowa Akademia Medycyny. Natomiast postaé
i dokonania Chatubinskiego znane sa w Polsce kazdemu $wiadomemu lekarzo-
wi oraz tym wszystkim, ktérych zafascynowaty Tatry i Podhale.
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