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Jednym z wazniejszych wymiaréw powodzenia cztowieka w kre-
owaniu wlasnych loséw zyciowych staje si¢ umiejetnos¢ wpisania swej
biografii w realia przestrzeni oraz zmiany spolecznej. To zmiana spo-
feczna - jak podkresla A. Giddens - ,,radykalnie przeksztalca charakter
zycia codziennego i zmienia najbardziej osobiste dos§wiadczenia czlo-
wieka™. Zmiana spoteczna widoczna jest w wielu dziedzinach, chociaz-
by wymieniana przez P. Sztompke zmiana skfadu systemu, jego struk-
tury, funkcji petnionych przez poszczegdlne skladniki spoteczenstwa,
zmiana granicy systemu oraz w otoczeniu systemu?. Tak pojmowana
zmiana obejmuje zaréwno warunki zycia spoleczenstw, funkcjonowa-
nie istniejagcych w nich instytucji, jak réwniez swiadomos$¢ ludzi, ich
rozumienie sensu zycia, tozsamos¢ czy wartos$ci.

Doswiadczanie zmiany i udzial w jej procesie charakterystyczne jest
dla kazdego czlowieka zyjacego we wspdlczesnej, ,,plynnej nowocze-
snosci”. Jak ja odbiera i jak sobie z nig radzi zalezy od wielu czynnikéw

' A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamo$¢. ,Ja” i spoleczenistwo w epoce poznej
nowoczesnosci, Warszawa: PWN 2002, s. 3.
? Por. P. Sztompka, Socjologia zmian spolecznych, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2005.
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w tym od wieku, predyspozycji osobowych, doswiadczenia zyciowego,
umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami trudnymi czy otwartoéci na to
€O NOwe, €O nieznane, a wiec zmienne.

W tren trend myslenia o cztowieku zyjacym w $wiecie zmiany wpi-
suje praca N. Pikuly Senior w przestrzeni spotecznej. Przedmiotem na-
ukowych zainteresowan uczynil on seniora oraz sfere przestrzeni spo-
tecznej, w ktérej funkcjonuje. Mozna zauwazy¢, ze w swym mysleniu
o przedmiocie zainteresowan Autor wychodzi z zalozenia, ze wspolcze-
sny senior, jego styl zycia, jako$¢ zycia, potrzeby zmieniajg si¢ i znacznie
réznig si¢ od tych charakterystycznych dla senioréw sprzed np. 20-30
czy 40-50 lat. To - jak podkresla - przektada si¢ na zmiany w rozbu-
dowie palety ofert dla czltowieka starszego, co wynika z tego, ze wigk-
sz0$¢ 0sob starszych chce nadal pozostawaé aktywnymi i pelnopraw-
nymi cztonkami spoleczenstwa (potwierdzajg to réwniez jego badania).
Potrzeby: przynaleznosci, uzytecznosci spolecznej, aktywnosci i samo-
realizacji staja si¢ glownymi inspiratorami zmiany stylu i jakosci zycia
seniorow. Zatem jaki jest wspolczesny senior, jakie sg jego potrzeby
i oczekiwania? Kto i w jaki sposéb moze je zaspokajac i rozwijac? Jakie-
go rodzaju rozwigzania legislacyjne oraz instytucjonalne moga pomoc
osobom starszym w przezywaniu spelnienia zyciowego, realizacji ma-
rzen i zaspakajania potrzeb? Na te pytania, jak i wiele innych, odpowie-
dzi mozna uzyska¢ w prezentowanej publikacji.

Ksigzka sktada si¢ z czterech gléwnych rozdzialow, Wstepu, Zakon-
czenia oraz bogatej, prezentowanej na koncu Bibliografii.

W pierwszym rozdziale Charakterystyka procesu starzenia si¢ N. Pi-
kula przedstawia staro$¢, proces starzenia sie w czterech gtéwnych wy-
miarach: biologicznym, psychologicznym, spotecznym i duchowym.
Uwazam, ze szczegdlnie warto doceni¢ Autora za specyfike prezentowa-
nych tresci oraz nowatorskie podejscie do charakteryzowanych obsza-
réw rozwoju czlowieka. Mianowicie N. Pikula, jako pierwszy w Polsce
gerontolog podjal zagadnienie duchowego wymiaru i rozwoju cztowieka
starego. Osobom zainteresowanym tym zagadnieniem proponuj¢ zapo-
znanie sie z trescig recenzowanej lektury. Ponadto nalezy zauwazy¢, ze
wtej czesci pracy, mimo wielu réznych ujec teoretycznych, definicyjnych,
odnoszacych si¢ do charakteryzowanego okresu zycia Czytelnik zostaje
wprowadzony w teorie w sposob uporzadkowany, przystepny dla od-
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biorcy, lecz nie pozbawiony najwyzszej klasy naukowego sprawozdania.
Sposéb prezentowania zawartych w tej czedci obszaréw wiedzy umoz-
liwia Czytelnikowi budowanie logicznej i merytorycznej, potwierdzo-
nej najlepszymi zrédfami naukowymi, wiedzy w zakresie specyficznych
i niespecyficznych symptomoéw procesu starzenia si¢ w czterech podsta-
wowych obszarach rozwoju i funkcjonowania czlowieka.

Rozdziat drugi Potrzeby osob starszych jako determinanty jakosci zy-
cia koncentruje uwage Czytelnika wokol zagadnien potrzeb w kontek-
$cie jakosci zycia. Mysle, ze w tej czesci pracy nalezy zwrdci¢ uwage na
dwa mocne jej punkty. Pierwszy to doglebna charakterystyka i analiza
potrzeb 0séb starszych w $wietle czterech teorii potrzeb (A.H.Maslowa,
T. Kocowskiego, Ch. Towle i B. Synaka). Warto podkresli¢, ze prezento-
wane tre$ci nie majg charakteru przegladowego, a analityczny z uwzgled-
nieniem teoretycznej perspektywy rozwoju/zmiany w kontekscie jakosci
zycia. Drugi punkt to analiza teoretyczna i empiryczna kategorii ,,jakos¢
zycia” w perspektywie gerontologicznej. Uwazam, Ze juz sam fakt pod-
jecia takich analiz w kontekscie zycia oséb starszych §wiadczy nie tylko
o znajomosci lektur z zakresu gerontologii, ale rowniez o dostrzeganiu
istotnych kwestii i obszaréw dotychczas pomijanych w tej dyscyplinie.
Wiréd wielu perspektyw i teorii na uwage zastuguje teoretyczny czynni-
kowy model jakosci zycia w kontekscie zyskow i strat. Potwierdza on, ze
mimo wielu czynnikéw negatywnie wplywajacych na jako$¢ zycia (stan
zdrowia, status spoteczno-ekonomiczny i in.) oraz mimo tego, ze sta-
ro$¢ zwigzana jest z licznymi naturalnymi zmianami, jakie zachodza we
wszystkich sferach zycia i rozwoju czlowieka, osoby starsze coraz chet-
niej angazuja si¢ w réznego rodzaju aktywnos¢ spoleczng, ktéra w wielu
przypadkach staje sie dla nich sposobem na kolejne doswiadczenia by-
cia wyczekiwanym i potrzebnym.

Kolejny rozdziat traktuje o socjalno-ekonomicznych uwarunkowa-
niach starosci. N. Pikufa wskazuje nasilajgce si¢ tendencje demograficz-
ne (starzejace sie spoleczenstwo), uwzgledniajac mozliwosci i warunki
ekonomiczne oraz bezpieczenstwo socjalne senioréw (niestety pogar-
szajace si¢) w kontekscie mozliwosci zaspokajania potrzeb i utrzymania
dobrej jakosci zycia oraz samorealizacji i rozwoju. Jak podkresla Autor,
satysfakcja zyciowa seniorow w duzej mierze zalezy od czynnikow eko-
nomicznych, ktére wplywaja na odczuwanie ich niezaleznosci, godnego
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zycia oraz doswiadczania $wiata i korzystania z jego débr duchowych,
kulturowych, materialnych.

Ostatni rozdzial — Paristwo wobec osob starszych — jest w pewnym
sensie kontynuacja poprzedniego. Mianowicie Autor poddaje diagno-
zie polityke spoleczng Rzeczpospolitej Polskiej wobec ludzi starszych
ze szczegolnym uwzglednieniem podmiotéw, instytucji i organizacji
dzialajacych na ich rzecz. Odwolujac sie do Deklaracji Zasad ONZ
dotyczacej oséb starszych, aktow prawnych regulujacych podstawy
organizowania i udzielania pomocy spolecznej oraz potrzeb senioréw
(z uwzglednieniem jako$ci i godnosci zycia cztowieka) argumentuje za-
sadnos¢ powolywania instytucji i placowek dzialajacych na rzecz i dla
seniorow. Ponadto charakteryzuje w kategoriach zadan na rzecz oséb
starszych organizacje i instytucje pozarzadowe (szczegdtowa, dogteb-
na perspektywa przegladowa). Na uwage zastuguje stanowisko Auto-
ra co do zasadnosci i wartosci ich funkcjonowania. Ponadto, stusznie
zwraca uwage (a wlasciwie apeluje wrecz do 0séb odpowiedzialnych
za polityke spoleczna), ze w sytuacji zmiany spolecznej, pogltebiajacej
sie tendencji starzenia si¢ spoleczenstwa polskiego, dzialalnos¢ insty-
tucji i organizacji panstwowych, pozarzadowych, jak i tych z pograni-
cza ekonomii spolecznej nie moze pozosta¢ obojetna na pojawiajace
sie spoleczne zjawiska, procesy, potrzeby. Nieadekwatne dzialania lub
ich brak mogg doprowadzi¢ do poglebiania, badz narastania kryzysu
spolecznego. W dziataniach tych warto uwzgledni¢ przede wszystkim
potrzeby senioréw oraz to, ze mimo iz ich sytuacja spoteczna w Polsce
nie jest tatwa, to s3 oni coraz bardziej §wiadomi swoich praw i mozliwo-
$ci, aspiracji i oczekiwan. Warto wigc podejmowac dziatania na rzecz
0s06b starszych, aby nie byly narazone na wieloptaszczyznowa margina-
lizacje, nieche¢ ze strony mlodszych pokolen, dyskryminacj¢ wiekows,
ageizm, osamotnienie czy wykluczenie spoteczne. Wspoélczesny senior
potrafi samodzielnie ksztaltowaé wlasng przestrzen zyciows, polityka
spoleczna powinna za$ wspiera¢ go w tym i partycypowac w zapewnie-
niu bezpieczenstwa socjalnego, aby wraz z uplywem lat nie wycofywat
sie dobrowolnie z Zycia spotecznego.

Polecajac Czytelnikowi lekture prezentowanej ksigzki chcialabym
zwrdci¢ uwage jeszcze na jedng istotng kwestie. Mianowicie recenzo-
wana praca usytuowana jest na styku kilku dyscyplin naukowych: ge-
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rontologii (a tu geriatrii, gerontopsychologii, gerontopedagogiki), peda-
gogiki spolecznej, medycyny, polityki spolecznej. Wielokontekstowos¢,
interdyscyplinarnos¢ w podejsciu do problematyki starosci czlowie-
ka w kontekscie jakosci zycia $wiadczy o niekwestionowanej erudycji
Autora oraz fatwosci adaptowania nowych teorii do gerontologii, co jest
mocnym atutem.

Ksigzke polecam szczegdlnie pracownikom socjalnym, pedagogom,
studentom pracy socjalnej, pedagogiki, politologii czy socjologii, jako
poszerzenie i uzupelnienie wiedzy w ramach podjetych studiéw oraz
jako przyktad interdyscyplinarnego podejscia do zagadnienia charakte-
rystycznego dla gerontologii. Ponadto prace polecam pracownikom
naukowym oraz pracownikom organéw Ministerstwa Pracy i Polity-
ki Spolecznej, aby wylaniajace sie z tresci ksigzki wazne zagadnienia
i ,palace obszary” z zakresu pracy i polityki senioralnej nie umknely,
nie przeszly bez echa, a przyniosly pozadane efekty dla dobra rozwoju
spoleczenstwa polskiego, dla pozytywnej odpowiedzi na potrzeby gene-
rowane przez dokonujace si¢ i wcigz trwajace zmiany spoleczne.

Uwazam, ze prezentowana praca zasluguje na szerokie zaintere-
sowanie, bowiem odpowiada zaréwno potrzebom intelektualnym, jak
i praktycznym Czytelnika, a takze standardom pracy socjalnej w krajach
Unii Europejskiej.
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