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Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.
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Wraz z rozwojem cywilizacyjnym wzrasta ilo§¢ czasu wolnego oraz
mozliwos¢ wyboru form jego spedzania. Tematyce tej po$wigcona jest
publikacja pod redakcja naukowa M. Banacha i T. W. Gierata.

Sktada si¢ ona z dwdch zasadniczych czgsci. Pierwsza stanowi zbior
artykuléw dotyczacych sposobu organizacji czasu wolnego przez oso-
by w réznym wieku. Autorzy prezentuja w niej formy spedzania cza-
su preferowane przez mlodziez gimnazjalna, licealng oraz studentdw,
ukazujac przy tym przyczyny i konsekwencje wybranych zachowan.
Szczegdlnie interesujace wydaje si¢ przedstawienie form aktywnosci
swolnoczasowej” senioréw (przed ludzmi starymi otwierajg si¢ nowe
mozliwosci rozwoju, zagrozone pelnym leku zastanawianiem sig, jak
przebiegnie ich staro$¢) oraz chorych objetych opieka paliatywna.

Druga cze$¢ publikacji zawiera artykuly ukazujace instytucjonalne
formy spedzania czasu wolnego. Wérdd proponowanych sposobow ,,wol-
noczasowej  aktywnos$ci wazne miejsce zajmuje uprawianie dyscyplin
sportowych. Brazylijskie Jiu-Jitsu daje szanse na harmonijny i wszech-
stronny rozwdj dzieci i mlodziezy, za$ golf sposéb na rodzinng rekreacje.
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Recenzje

Publikacja ukazuje takze pozytywne i negatywne strony coraz bar-
dziej popularnej wéréd mlodych ludzi formy spedzania czasu wolnego,
ktérym jest korzystanie z galerii handlowych ,,w sposéb wykraczajacy
poza ich tradycyjne przeznaczenie”.

Wazne miejsce zajmuje przedstawienie znaczenia zespotéw folklo-
rystycznych w kreowaniu czasu wolnego dzieci i mlodziezy. Z ksiazki
mozna dowiedzie¢ sie takze o spoteczno-wychowawczej roli $piewania
oraz zapozna¢ z historig Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokol”, kulty-
wujacego wérod mlodziezy tradycje patriotyczne. Ciekawa forma ak-
tywnego spedzania czasu wolnego jest takze opisana tzw. zabawa w ry-
cerstwo, odbywajaca si¢ w ramach bractw rycerskich, zajmujacych sig,
miedzy innymi inscenizacjami wielkich bitew.

Ponadto czytelnik ma okazje zapozna¢ si¢ blizej z wypowiedziami
studentéw na temat bozonarodzeniowych tradycji $§wiatecznych, ofer-
tami spedzania wolnego czasu proponowanymi przez instytucje kultu-
ralno-o$wiatowe dzialajace na terenie Sadecczyzny, a takze sposobami
spedzania wolnego czasu w $wietlicach srodowiskowych, zwlaszcza
w kontekscie prewencji zachowan ryzykownych.

Prezentowane wydawnictwo pokazuje, ze czas wolny moze by¢
okresem rozwijania osobowosci, ale takze czasem pozbawionym wigk-
szej warto$ci. Bardzo istotne jest zatem odpowiednie przygotowanie do
jego racjonalnego i efektywnego wykorzystania, co z pomoca recenzo-
wanej publikacji nie powinno przysporzy¢ duzych problemoéw.

Ksigzka adresowana jest przede wszystkim do studentéow pedago-
giki i pracy socjalnej oraz pracownikéw naukowych zajmujacych si¢
opisywang tematyka. Jezyk opracowania charakteryzuje si¢ logicznoscia
i przejrzystoécia, co stanowi o atrakcyjnosci tej pozycji, nie tylko dla
0s0b zajmujacych si¢ wymienionymi dziedzinami wiedzy.



