Renata Spyrka-Chlipala

"Starosc¢ darem, zadaniem 1
wyzwaniem", red. Adam A. Zych,
Dabrowa Gornicza 2014 : [recenzja]

Labor et Educatio 2, 305-310

2014

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



LABOR et EDUCATIO
nr 2/2014

Renata Spyrka-Chlipata

Akademia Ignatianum w Krakowie

Adam A. Zych (red.), Starosc¢ darem, zadaniem
i wyzwaniem, Dabrowa Goérnicza 2014,
Wydawnictwo Stowarzyszenie Przyjaciét Domu Pomocy
Spotecznej ,,Pod Debem” w Dabrowie Goérniczej,
ISBN 978-83-9397155-0-3, ss. 517

Monografia sklada si¢ z trzech zasadniczych cze$ci, w ktorych artykuty do-
brane sg tematycznie oraz z dodatkowej czesci — Varia, gdzie znajduja si¢ teksty
odnoszace si¢ do problemdw starosci i seniordéw. Prezentowana praca jest po-
ktosiem konferencji, ktéra cyklicznie odbywa si¢ w Domu Pomocy Spotecznej
»Pod Debem” w Dabrowie Gorniczej. Zebrane artykuly stanowig doskonaty
material dla wielu oséb, ktére zawodowo zajmujg sie seniorami oraz proble-
mami, ktére dotyczg senioréw i ich rodzin. Tematyka poruszana w monografii
dotyczy zaréwno sfery praktycznej dzialalnosci w obszarze pracy z seniorami,
jak réwniez teoretycznego opisu réznorodnych zagadnien, probleméw i zadan
wynikajacych z pracy z seniorami.

Pierwsza cze¢$¢ publikacji dotyczy jakosci, sposobu przezywania i aktyw-
noéci seniordw. J. Kociuba opisuje problem dotyczacy jakosci i sensu staro$ci.
Autorka wskazuje na zmieniajaca si¢ sytuacje demograficzng — zaréwno w Pol-
sce, jak i w Europie. Fakt starzenia si¢ spoleczenstw i wydiuzania si¢ $rednie-
go wieku zycia pocigga za sobg koniecznos¢ przygotowania spoleczenstwa do
funkcjonowania w nim 0séb starszych (tworzenie réznorodnych instytucjo-
nalnych form opieki nad osobami starszymi). Autorka zwraca réwniez uwage
na zmiany semantyczne w obszarze gerontologicznym, ktdre s najbardziej wi-
doczne w terminologii i okreslaniu wieku senioralnego (np. ,,pdzna dojrzalos¢’,
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Htrzeci poziom dojrzatosci”). Autorka zwraca réwniez uwage na psychologicz-
ne i teologiczne aspekty rozwoju w wieku senioralnym, podkreslajac i uwydat-
niajac te drugie. Podkresla znaczenie catozyciowego doswiadczenia w procesie
rozwoju senioréw oraz szczego6lne dla tego okresu aspekty, ktorymi sg sytuacje
graniczne, doswiadczenie choroby i cierpienia, a takze postawy wobec $mierci.

W swoim artykule E. Kozdron opisuje, jak wazna jest jako$¢ i aktywnos¢ zy-
cia réwniez w wieku senioralnym. Autorka podkresla konieczno$¢ aktywnosci
ruchowej, ktéra w duzej mierze jest warunkowana wspotczesnym stylem zycia
oraz chorobami cywilizacyjnymi. Wérdd oséb starszych rekreacja ruchowa jest
ta formg aktywnosci, ktéra pozwala lepiej przezywaé staro$¢ oraz ma istotne
znaczenie prozdrowotne. Rekreacja ruchowa nalezy do profilaktyki gerontolo-
gicznej, ktdrej celem jest utatwienie osobom starszym zdrowego i pozytywnego
przezywania staro$ci. Autorka, dokonujac przegladu stanowisk oraz literatury
gerontologicznej, wskazuje pomyslne starzenie si¢ jako to, ktore jest pozadane
z punktu widzenia samych senioréw jak i spoleczenstwa, w ktorym zyja.

Istotny obszar funkcjonowania senioréw we wspdlczesnym medialnym
spoleczenstwie poruszyla w swoim artykule M. Wronska. Osoby starsze sa
bowiem mimowolnie osadzone w spolfeczenstwie wiedzy i technologii, w kt6-
rym muszg, a bardzo czesto, chcg sie odnalez¢ i funkcjonowaé. Autorka zwra-
ca uwage na mozliwo$¢ i motywacje podejmowanej edukacji komputerowej
i medialnej przez osoby starsze. Seniorzy chcg si¢ poruszaé w cyberprzestrze-
ni, chca ,,doréwna¢” swoim wnukom i nie pozostawaé wykluczonymi w tym
obszarze. Autorka podaje przyklad dobrych praktyk Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Rzeszowie, w ktérym cyklicznie odbywaja si¢ zajecia z edukacji kom-
puterowej dla seniordw, poszerzajac ich umiejetnosci o coraz nowsze i bardziej
zaawanasowane narzedzia i programy komputerowe. Za interesujace nalezy
uzna¢ zamieszczone badania na grupie stuchaczy wspomnianego wyzej UTW,
ktére pokazuja oczekiwania, motywy i osiagniecia senioréw uczestniczacych
w prowadzonej edukacji medialnej.

Kolejny artykul, autorstwa A. A. Zycha, to swoisty przeglad dokumentéw
zardwno ogdlnoswiatowych, europejskich jak réwniez polskich, w zakresie
praw i zabezpieczenia osob starszych. Autor ukazuje réznorodne zapisy praw-
ne, ktore gwarantuja — przynajmniej w obszarze deklaratywnym - poszanowa-
nie i realizowanie praw senioréw. Wskazuje réwniez na praktyczne i spoleczne
mozliwosci realizowania tych praw, ktore w obszarze praktycznym i wymiarze
instytucjonalnym (opieka zdrowotna, dostep do instytucji opiekunczo-leczni-
czych), wydaja si¢ w Polsce niewystarczajace i zaniedbywane.

W drugiej cze¢$ci monografii problematyka staro$ci skoncentrowana jest na
problematyce $§mierci, umierania i opieki nad osobg przewlekle chors, a takze
na aspekcie zycia seksualnego osob starszych.

A. Dlugotecka w sowim artykule porusza istotny, a czgsto pomijany, aspekt
zycia seksualnego senioréw. Autorka zwraca uwage na fakt, iz wraz z postepu-
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jacym wiekiem nie zanika u senioréw sfera seksualna i potrzeby z nig zwigzane.
W wyniku réznorodnych do$wiadczen zyciowych oraz stanu zdrowia i mozli-
wosci fizycznych, zmieniaja si¢ potrzeby i formy wyrazania blisko$ci. Autorka
wskazuje liczne badania dotyczace Zycia seksualnego senioréw, podkreslajac, ze
jest to sfera zycia, ktora nie powinna by¢ zaniedbywana, a sami seniorzy wyka-
zuja ched i zainteresowanie edukacja dotyczacej kwestii seksualnych.

Podobnag tematyke podejmuje w sowim artykule R. Kijak. Autor wskazuje,
iz obszar ten w literaturze i badaniach jest pomijany, a bardzo wiele oséb po
60. roku zycia jest aktywnych seksualnie. Wiele spo$rdd tych nich ucieka si¢ do
réznorodnych mozliwosci medyczno-farmakologicznych, by poprawi¢ swoja
atrakcyjno$¢ fizyczno-seksualna. Autor zwraca uwage na to, iz starsi ludzie cze-
sto nie chcg lub nie lubig méwi¢ o seksie, gdyz nie s3 tego nauczeni (wychowali
sie wczasach, gdzie si¢ o seksie nie moéwito). W artykule pada réowniez proba
odpowiedzi na pytanie, czym jest seksualno$¢ oraz jakie sg teorie przystosowa-
nia do staroéci w kontekscie seksualnosci. Interesujacym i niespotykanym w li-
teraturze sg badania wlasne Autora (zamieszczone wypowiedzi respondentdw)
dotyczace seksualno$ci osob starszych z niepelnosprawnoscia intelektualng.

P. Szukalski podjat tematyke dotyczaca malzenstw osob w starszym wie-
ku. Za cezure wieku Autor przyjal wiek 50 lat, dokonujac szczegélowej analizy
zwieralnos$ci malzenstw przez osoby 50+ w powojennej Polsce. Artykut bogaty
jest w zrédlowe dane demograficzne z licznymi wykresami obrazujacymi opi-
sywane zjawisko. Zycie malzenskie, réwniez os6b 50+, jest $cisle skorelowane
z réznorodnymi zmianami spolecznymi. Autor wskazuje, ze z uwagi na liczne
rozwody, az % matzenstw zawieranych przez osoby 50+ to malzenstwa powtor-
ne. W tej grupie spolecznej nie jest juz réwniez niczym nowym i ,niewtasci-
wym” pozostawanie w zwigzku kohabitacyjnym.

Kolejny artykut - K. Batorskiego — jest swoistym spojrzeniem na staro$¢
i $mier¢ - spojrzeniem ratownika medycznego. Mimo iz jest to najkrotszy ar-
tykul catego tomu, to jego wydzwiek i przekaz sg bardzo poruszajace. Autor
zwraca uwage na konieczno$¢ edukacji do $mierci. Ratownicy medyczni obcuja
ze $miercig z racji wykonywania zawodu, lecz nie zawsze s3 dobrze do tego
przygotowani, zwlaszcza psychicznie. Autor podkresla konieczno$¢ oswajania
sie z nieuchronnos$cia $mierci, ktérg musza podjaé wszyscy, gdyz kazdy ma
swoj ziemski kres i kazdemu nalezy si¢ szacunek i godnos¢, réwnie po $mierci.

M. Bernacki swoje spojrzenie na $mier¢ osadzil w literaturze pigknej. Autor,
odwotujac si¢ do utworu J. Iwaszkiewicza, snuje rozwazania nad nieuchronno-
$cig $mierci, nad stabngcym ludzkim zyciem, nad koniecznoscig opuszczenia
i pozostawienia ludzkiego Zycia. Analizujac utwor literacki, ukazuje znajduja-
ce sie w nim symbole, ktére mozna odnies¢ zaréwno do zycia jak i do $§mier-
ci. Odwotujac si¢ do klasykow: Iwaszkiewicz, Miltosz, Jan Pawel II, $w. Pawel,
pokazuje istnienie tematu $mierci w réznorodnych sferach zycia spotecznego
i publicznego.
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Tematyke $mierci podejmuja réwniez Autorzy kolejnego artykutu. A. Fabis
i A. Fabi$. Zwracaja uwage na koniecznos$¢ wlasciwego przygotowania do pet-
nienia roli opiekuna oséb umierajgcych i terminalnie chorych. Smieré bowiem
w dzisiejszych czasach jest tematem, o ktorym sie nie rozmawia; $mier¢ zostata
»przeniesiona” do réznorodnych instytucji, gdzie osobami umierajacymi zaj-
muje sie wykwalifikowany personel. Autorzy opisuja réznorodne teorie i mo-
dele pomagania umierajacym i wskazuja na koniecznos$¢ wtasciwego przygoto-
wania si¢ do towarzyszenia osobom terminalnie chorym. Podkreslajg réwniez
konieczno$¢ edukacji do $mierci oraz wychowania do $mierci.

Problem przygotowania do $mierci podnosi réwniez I. Ziemianski. Au-
tor, odwolujac sie do réznorodnych filozoféw i ich koncepcji zycia i $mierci,
ukazuje, ze $mier¢ jest obecna w kulturze i zyciu spotecznym od zawsze. Filo-
zofia ,stara si¢” pomdc w przygotowaniu, rozumieniu czy pogodzeniu si¢ ze
$miercig. Istotnym poruszonym obszarem jest lek przed §miercig oraz codzien-
na trwoga przed trudnymi i zagrazajacymi sytuacjami. Koniecznym zatem,
wedlug Autora jest udzielanie réznorodnych form wsparcia osobom chorym,
umierajacym, czy tym, ktore pozostaja w zatobie. Podjeta jest rowniez tematy-
ka eutanazji, ktora pociaga za sobg wiele pytan, zaréwno filozoficznych, me-
dycznych jak i prawnych.

Ostatnim, niejako podsumowujacym, artykulem w tej czesci, jest arty-
kul A. A. Zycha o zasadach pomocy i wsparcia dla 0s6b chorych, cierpiacych
i umierajacych. Autor, odwolujac sie do do$wiadczen réznych oséb (réwniez
wlasnych) pokazuje ,dekalog” zachowan w kontaktach z osoba chorg i umie-
rajaca. Wskazuje rowniez zapisy prawne (WHO, Ministerstwo Zdrowia), ktére
majg na celu zapewnienie kazdemu czlowiekowi wlasciwej opieki zdrowotnej,
a takze mozliwosci godnej i spokojnej $§mierci. Jednak nie jesteSmy w stanie
prawnie zapewni¢ cztowiekowi potrzebujgcemu ciepta, obecnosci, poszanowa-
nia jego godnosci, wystuchania czy dodawania otuchy i nadziei, to moze da¢
tylko drugi - kochajacy cztowiek.

Ostatnia cze¢$¢ poswigcona jest staro$ci, ukazanej przez autoréw jako dar,
zadanie, wyzwanie i czas, ktory daje spelnienie i rados¢. Te cze$¢ rozpoczyna
wywiad z ks. A. Bonieckim. Ksiadz Boniecki opowiada o swoim zyciu, prze-
mysleniach, do$wiadczeniach oraz dziecinstwie w kontekscie starzenia sie
i $mierci. Pokazuje, jak wszystko w zyciu si¢ zmienia, czlowiek, jego marzenia,
priorytety oraz $wiat, w ktéorym zyje. Ukazuje, jak nasza fizyczno$¢ determi-
nuje nasze zycie codzienne, potrzeby, prace czy spotkania z innymi. Pokazuje
réwniez postawe wobec staro$ci dwdch wielkich $§wietych: Tomasza z Akwinu
i Jana Pawtla II.

W kolejnym artykule H. Duda stawia wiele filozoficznych i egzystencjal-
nych pytan dotyczacych zycia i $mierci. Zycie okreslane jako dar stawia od razu
pytanie o darczynce oraz probe warto$ciowania, ktdre zycie jest wiekszym da-
rem, to dlugie, czy to krotkie. Autor wskazuje réwniez na eufemizacje jezyka
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dotyczacego starosci, niepelnosprawnosci czy $mierci. Wskazuje, ze nie tylko
unikamy pewnych tematéw ($mier¢, staros¢), ale rdwniez na plaszczyznie se-
mantycznej ,rozmywamy’ i ,oswajamy” pewne okreélenia czy nazwy.

Aksjologiczny aspekt staro$ci podejmuje w swoich rozwazaniach B. Dzie-
midok. Pokazuje te aspekty starosci, ktdre moga uczyni¢ z niej okres pi¢ckny,
dobry i atrakcyjny. Aby jednak tak sie stalo, kazda osoba, ktdrej ten stan do-
tyczy, musi sie do niego przygotowa¢ i niejako o niego ,,zadba¢”. Autor zwraca
uwage na istniejacy ageizm (dyskryminacje) osob starszych w spoleczenstwie,
w ktorym mowi si¢ swoistej modzie na staros¢. Podkresla rowniez, jak sam pi-
sze — majac do tego prawo z racji wieku — ze do staro$ci trzeba si¢ przygotowac,
zardwno mentalnie, zdrowotnie jak i ekonomicznie (biorgc pod uwage swiad-
czenia emerytalno-rentowe w Polsce).

Poczucie tozsamosci senioréw jest przedmiotem zainteresowania w kolej-
nym artykule, zaprezentowanym przez J. Kociube. Autorka, gléwnie w oparciu
o koncepcje Eriksona, definiuje tozsamos$¢ osob starszych. Pisze o funkcjach
i cechach tej tozsamosci oraz okresla i ukazuje réznorodnos¢ ,ja” w tym okre-
sie rozwojowym. Podajac za Eriksonem, iz podstawowg kategorig okreslajaca
tozsamo$¢ jest tzw. ,kompetencja etyczna’, Autorka przytacza wyniki badan
dotyczacych poczucia tozsamosci osob starszych. Badania wskazuja, jak roz-
norodne sg sposoby i kategorie my$lenia senioréw o wlasnej tozsamosci i jak
rézne czynniki wplywaja to poczucie.

Aktywna, radosna i bardzo tworczg staro$¢ przedstawia Autorka kolejnego
artykutu — A. Leszczynska — Rajchert. Podczas prowadzonych badan wlasnych,
Autorka miala styczno$¢ z seniorami, ktérzy byli bardzo aktywni w réznych
obszarach dziatalno$ci i traktowali ten etap zycia jako dar i czas na zdobywanie
nowych doswiadczen. W artykule znajdujemy réwniez przyklady szanowanych
europejskich i polskich malarzy, ktérych twdrczos¢ w wieku senioralnym jest
uwazana za wybitna. Zamieszczone w artykule wypowiedzi badanych osob,
obrazuja sposob percepcji staroéci przez respondentéw, ktdra jawi sie jako
czas bardzo aktywny, wypelniony réznorodnymi dziataniami dajacymi rado$¢
i spelnienie seniorom.

W kolejnym artykule staro$¢ przedstawiona jest zupelnie odmiennie niz
w poprzednim. Autor ukazuje, iz okres staro$ci i zwiazane z nim zmiany moga
by¢ przyczyna marginalizacji czy nawet wykluczenia senioréw. Autor podaje
liczne definicje pojecia wykluczenia spotecznego (ekskluzji) oraz marginaliza-
cji. Ukazuje réwniez réznorodne kryteria i przyczyny wykluczenia spotecznego
seniordw, zwracajac uwage na to, ze bardzo czgsto to wykluczenie ma charakter
subiektywny. Jako czynniki, ktére w znaczacy sposob powodujg marginalizacje
seniordéw, wskazane sg: dyskryminacja osdb starszych, stereotypizacja senioréw
oraz szybkie tempo przemian spoleczno-cywilizacyjnych. Kolejnymi obszara-
mi zycia spofecznego, w ktérych marginalizacja senioréw jest zauwazalna to:
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dostep do $wiadczen i opieki medycznej, dostep i konkurencyjnosé¢ na rynku
pracy oraz uczestnictwo w zyciu réznorodnych instytucji i organizacji.

W. Pluskiewicz w swoim artykule porusza problematyke zdrowia senioréw
w kontekscie profilaktyki i leczenia osteoporozy. Zwraca on uwage, iz jest to
choroba, ktéra wspolczesnie uwazana jest juz za chorobe cywilizacyjng, a od-
setek 0sob chorujgcych w Polsce i na $wiecie bardzo szybko rosnie (prognozy
wskazuja, iz w 2060 roku w Polsce bedzie na nig chorowa¢ az 1/3 populacji
0s6b po 65 rz.). Autor opisuje sposoby diagnozowania choroby, jej charakte-
rystyke i przebieg. Zwraca uwage na koniecznos¢ profilaktyki, ktéra wydaje sie
jedyng skuteczna metodg walki z tym schorzeniem dotykajacym coraz wiek-
szej ilosci seniordw.

W podsumowujacym artykule tej czesci Redaktor calego tomu faczy nieja-
ko réznorodne watki catej czesci. Ukazuje staros¢ jako okres, ktory, w zalezno-
$ci od 0s6b go przezywajacych, moze by¢ radosny i twérczy, wypelniony nowy-
mi zadaniami i wyzwaniami lub czas, ktory jawi si¢ seniorom jako bezowocny,
smutny i bezbarwny.

Ostatnig cze$¢ recenzowanego tomu stanowia varia — artykuly zwigzane
z tematyka staro$ci. Pojawia si¢ w nich temat starosci w izolacji postpeniten-
cjarnej, kwestia edukacji w Uniwersytetach Trzeciego Wieku, a takze staros¢
w kontekscie religijnym.

Recenzowana monografia stanowi bardzo istotny wklad w toczacy si¢
dyskusje dotyczacg seniordw, ich zycia, potrzeb, aktywnosci i funkcjonowania
w spoleczenstwie. Zaletg tego tomu jest jego interdyscyplinarnos¢ i zréznico-
wane podejscie do podejmowanego tematu. Z tego tez powodu jest to lektura,
ktéra adresowana jest do szerokiego grona osdb zajmujacych sie problematy-
ka gerontologiczng. Obszernos¢ i wielowgtkowos$¢ tomu jest jego niewatpliwg
zaleta, a bezplatna dostepno$¢ publikacji w wersji elektronicznej pozwala na
szeroka dostepno$¢ dla praktykow i teoretykow zajmujacych sie gerontologia.



