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Wstep

Rozwdj mediow elektronicznych jest zjawiskiem, ktdre — poza bezspor-
nymi korzysciami cywilizacyjnymi - w coraz wigkszym stopniu i zakresie
staje si¢ podlozem rozwoju réznorakich patologii. Udoskonalanie technolo-
gii informatycznych, czynigcych $wiat ,,globalng wioska” i pozwalajacych na
przekraczanie barier czasu i przestrzeni, réwnoczesnie kreuje byt nowych,
nieznanych dotychczas zagrozen, wsrdd ktérych istotne miejsce zajmuje obec-
nie popularny w gronie mlodziezy sexting. Zjawisko to stalo si¢ nowa forma
ekspresji seksualnosci 0s6b w wieku dojrzewania, dla ktérych eksperymento-
wanie z wlasng seksualnoscig jest szczegolnie kuszace.
bardziej liberalnie niz kilkanascie lat temu. Mtodzi ludzie nagos¢ czesto trak-
tuja jak co$§ normalnego, niebedacego tematem tabu. Wspolczesny rozwoj
komputerdw, Internetu, telefonii komérkowej sprawil, ze mtodziez coraz czeg-
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$ciej wykorzystuje je jako pole do prezentowania erotyki, zyskujac przestrzen
wolng od kontroli rodzicéw, takze w sferze seksualnosci.

Oczywidcie zjawisko sextingu nie ogranicza si¢ do dzieci i mlodziezy,
jednak dla tej grupy wiekowej stanowi najpowazniejsze zagrozenie, przede
wszystkim z uwagi na popularno$¢ tej formy kontaktow oraz jego mozliwe
konsekwencje. Dzieci i mlodziez niestety nie zawsze myslg o skutkach tego, co
robig korzystajac z sieci. Tymczasem zdjecia, ktére mozna wykona¢ nawet na
prostych telefonach, bardzo czgsto trafiajg do Internetu i s3 wykorzystywane
przez pedofilow.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie sextingu jako ryzykownego
zachowania wéréd dzieci i mlodziezy korzystajacych z technologii cyfrowych.
Autor porusza problematyke seksualno$ci mtodych ludzi, przedstawia pojecie
i typy sextingu, przyczyny, skale i specyfike tego zjawiska, nastgpnie konse-
kwencje oraz dzialania profilaktyczne i edukacyjne, jakie moga podja¢ dorosli,
zwlaszcza rodzice i nauczyciele. W czasach, gdy problem sexstingu narasta, tyl-
ko rzetelna edukacja mtodych o0séb oparta na zgromadzonej wiedzy rodzicow,
nauczycieli oraz innych profesjonalistow moze wiele z tych 0séb wchodzacych
w dorosle zycie ustrzec przed czesto tragicznymi konsekwencjami.

Ryzykowne postepowanie jest wpisane w rozwoj mlodego czlowieka. Spo-
sob postrzegania przez mlodziez zagrozen jest odmienny anizeli u osoby do-
rostej. Mtodzi ludzie majg tendencj¢ do zanizania ryzyka. Mimo iz zachowanie
jest niebezpieczne, jest potrzebne - to naped do rozwoju, progresu, osiggania
nowych celéw. Dlatego nalezy zdawac sobie sprawe, ze dzieci i mtodziez zawsze
beda podejmowac ryzykowne zachowania. Obowigzkiem dorostych - rodzi-
cOw, nauczycieli - jest uswiadomienie im zagrozen, z jakimi moga sie spotkac.

Pojecie i typy sextingu

Stowo sexting oficjalnie pojawilo sie w 2009 roku'. Termin seksting (ang.
sexting) powstal na poczatku biezacego stulecia z polaczenia stéw sex oraz
texting w odniesieniu do zjawiska przesylania miedzy uzytkownikami tele-

! Por. H. K. Hudson, Factors affecting sexting behaviors among selected undergraduate stu-
dents, Eastern Illinois University, Charleston 2006, s. 1; B. S. Marker, Sexting as Moral Panic: an
explanatory study into the media’s construction of sexting, Eastern Kentucky University, Rich-
mond 2009, s. 1-46.
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fonéw komorkowych wiadomosci tekstowych o charakterze seksualnym?
Sexting to zjawisko polegajace na przesylaniu za posrednictwem sieci lub
publikowaniu online osobistych materialéw o charakterze erotycznym lub
pornograficznym?’.

Sexting oznacza wysylanie rozneglizowanych zdje¢ lub krétkich filmow
o tredci erotycznej do innej osoby. Zazwyczaj przesylanie takich materialow
odbywa si¢ za pomocg telefonu komérkowego lub smartfona (ustuga MMS)
i Internetu (email). Mozemy tu wyrézni¢ dwa rodzaje zachowan: samoistne
wykonanie fotografii lub krétkiego filmu i dobrowolne wystanie do osoby,
z ktdra nie wiaze nadawcy relacja seksualna; samoistne wykonanie wlasnej
fotografii lub filmu (badz zgoda na wykonanie tej czynnosci przez osobe za-
ufang) i dobrowolne wyslanie badz przekazanie osobie (chtopakowi, dziew-
czynie), z ktorg wigze nadawce relacja seksualna®. Wér6d mlodziezy wysylanie
zdjec¢ lub filmoéw o tresci erotycznej to sposob na ogloszenie, ze sa aktywni
seksualnie, to takze rodzaj flirtu, bezpiecznego seksu zastepujacego kontakt
fizyczny.

Sexting to wykorzystywanie telefonu do tworzenia, fadowania i rozpo-
wszechniania materialéw o charakterze erotycznym. Czasem nastolatkowie
eksperymentujg z sextingiem jako forma do$wiadczen seksualnych, ale pro-
ceder ten moze by¢ dla nich bardzo niebezpieczny. Sexting oznacza nie tylko
pozowanie do nagich ,,fotek” i fotografowanie gotych czgsci ciata przy pomocy
telefonu. To takze pokazywanie i przesylanie dalej takich materialow, prze-

2 Por. D. Siegle, Cyberbullying and sexting: technology abuses of the 21st century, ,Gifted
child today” 2010, t. 32, nr 2, s. 14-16 i 65; J. R. Temple, A. P. Jonathan, P. Van Den Berg, V. D. Le,
A. McElhany, B. W. Temple, Teen Sexting and Its Association With Sexual Behaviors, ,,Arch Pedi-
atr Adolesc Med”, 2012, nr 166(9), s. 828-833; K. R. Taylor, ,,Sexting”: fun or felony?, ,,Principal
Leadership” 2009, nr 8, s. 60-62; D. Corbett, Let’s talk about sext: the challenge of finding the right
legal response to the teenage practice of sexting’, ,Journal of Internet Law”, 2009, nr 12, s. 3-8.

? Por. K. J. Mitchell, D. Finkelhor, L. M. Jones, J. Wolak, Prevalence and Characteristics of
Youth Sexting: A National Study, ,,Pediatrics’, 2012, nr 129 (1), s. 13-20; S. Livingstone, A. Gor-
zig, Sexting: the exchange of sexual messages online among european youth, [w:] Children, Risk
and Safety on the Internet: Research and Policy Challenges in Comparative Perspective, red. S. Liv-
ingstone, L. Haddon, A. Gorzig, The Policy Press, Bristol 2012, s. 151-164; A. Lenhart, Teens and
Sexting: How and why minor teens are sending sexually suggestive nude or nearly nude images via
text messaging, Pew Research Centre Report 2009, http://pewresearch.org/assets/pdf/teens-and-
sexting. pdf [dostep: 06.06.2015]; Esemesy i karesy, http://www.charaktery.eu/wiesci-psycholo-
giczne/9677/Esemesy-i-karesy/ [dostep: 21.08.2015].

* Por. W. Ronatowicz, Ryzykowne zachowania seksualne dzieci, mtodziezy i mtodych do-
rostych w kontekscie korzystania z technologii cyfrowych, ,,Rocznik Lubelski”, t. 40, 2014, cz. 1,
s. 129-143.
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chowywanie ich w pamigci telefonu czy wyslanie do innych prowokujacych
MMS-6w’. Zjawisko dotyczy takze wiadomosci tekstowych i tresci o charakte-
rze erotycznym czy niechcianego kontaktu z pornografia przez otrzymywanie,
wysylanie, przekazywanie dalej wiadomosci e-mail z adresami stron o charak-
terze erotycznym.

Niektorzy w definiowaniu uczestnikow sextingu ograniczajg te grupe do
dzieci i mtodziezy, inni nie stawiajg ograniczen wiekowych. Réznie okresla sie
tez charakter obrazéw przesylanych w ramach sextingu — od ogoélnego terminu
materiaty o charakterze seksualnym przez bardziej okreslone, ale w dalszym
ciagu szerokie pojecie nagie lub prawie nagie po definicje ograniczajace zjawi-
sko do przesytania materiatéw niezgodnych z prawem, czyli okreslanych po-
tocznie mianem pornografii dzieciecej®.

Obecnie wyrdznia si¢ nowy typ sextingu, angazujacy technologie przeka-
zu komunikatéw za pomocg kamery internetowej dolaczonej do komputera
badz zainstalowanej w komputerze przeno$nym (laptop) w czasie rzeczywi-
stym (on-line). To rodzaj sextingu przy uzyciu wideoczatdw, czyli portali, gdzie
oprdcz tradycyjnej pisemnej formy komunikacji, uzytkownicy moga komuni-
kowa¢ si¢ ze sobg za pomocg mikrofonu oraz kamery internetowej w czasie
realnym i w ten sposéb prezentowac zachowania seksualne. Najbardziej popu-
larnymi zachowaniami sg striptiz, masturbacja, petting i stosunek seksualny’.

Przyczyny, skala i specyfika zjawiska sextingu

Zjawisko sextingu to problem, ktory nie jest zupetnie nowy. Przed poja-
wieniem si¢ Internetu znany byt jako sex-telefon. Wraz z rozwojem nowych

* Por. J. Rokicka, Sexting - zabawa czy koszmar nastolatkéw?, http://www.edziecko.pl/
starsze_dziecko/1,79350,10068449,Sexting_zabawa_czy_koszmar_nastolatkow_.html [dostep:
04.05.2015].

¢ Por. K. Lounsbury, K. J. Mitchell, D. Finkelhor, The true prevalence of ,,sexting”. Crimes
against children research Centre, 2011, https://www.unh.edu [dostep: 08.08.2015].

7 Uzytkownicy wideoczatow bardzo czesto, decydujac sie na podjecie zachowan seksual-
nych, staraja sie chroni¢ swéj prywatny wizerunek poprzez zakladanie masek, okularéw prze-
ciwstonecznych badz kadrujac kamere w ten sposob, aby twarze ,,bohateréw” byly niewidoczne.
Niestety, wielokrotnie uzytkownicy w trakcie wzrostu podniecenia seksualnego tracg czujnosé¢
pokazujac swoje twarze, méwiac do swoich partneréw po imieniu. Uzytkownicy takich serwi-
sOw czesto nieuwaznie dobierajg miejsce nagrywania swoich zachowan seksualnych. Do niefra-
sobliwych zachowan mozemy zaliczy¢: nieusuniecie z drugiego planu swoich realnych zdje¢,
dyploméw uznania z imieniem i nazwiskiem. Por. W. Ronatowicz, Ryzykowne zachowania sek-
sualne dzieci, mlodziezy i mtodych dorostych..., dz. cyt., s. 129-143.
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technologii zaczal ewoluowa¢. Prekursorka tego ,nurtu” (co prawda w wersji
dynamicznej) byla Jennifer Ringley, ktéra w czasie studiow zaczeta pokazy-
wac swoj pokdj, w ktérym zainstalowana kamera pracowala przez 24 godziny,
a ona zachowywala sie tak, jakby byla sama. Jej strone internetowa w 1998
roku tylko w jednym tygodniu ogladano nawet 100 mln razy®.

Zjawisko sextingu staje si¢ coraz bardziej popularne wéréd mtodziezy i do-
chodzi do niego na bardzo wczesnym etapie znajomosci. Nastolatki juz po
kilku spotkaniach lub wymianie wiadomosci tekstowych gotowe sg przestac
swoje nagie zdjecie znajomym. Sytuacja staje si¢ grozna szczegdlnie wtedy,
kiedy materialy udostgpniane s3 osobom poznanym w Internecie — czgsto sa
to oszusci, ktorzy celowo podszywaja sie¢ pod miode osoby, aby wyludzi¢ tego
typu zdjecia’. Nastolatkom sexting jawi si¢ jako dobra zabawa, forma rozrywki,
mozliwos¢ zaistnienia wérdd rowiesnikéw. Jest to rowniez sposob na wyraza-
nie zainteresowania plcig przeciwng, przezywanie pierwszych fascynacji i do-
swiadczen seksualnych.

Sexting' jest obecnie powszechng praktyka w grupach nastolatkow, stu-
z3ca najczesciej flirtowaniu, okazywaniu miloéci, przywigzania i zaufania,
ale réwniez nawigzywaniu relacji o charakterze seksualnym. W przypadkach
skrajnych moze stuzy¢ do przesladowania i upokarzania tych, ktorzy zdecy-
dowali si¢ wzia¢ w niej udzial, szczegdlnie poprzez rozpowszechnienie zdje¢
wsrod znajomych, wgrywanie ich do Internetu czy w inny sposob udostepnie-
nie szerokiemu gronu odbiorcow. Jak podkresla Bronistaw Siemieniecki'!, jest
to spowodowane kilkoma czynnikami: agresywnoscia dzialan internetowych
reklamodawcow i spamerdw, atrakcyjnoscia informacji erotycznej, owianej
tajemnicy i zakazami dorostych, mozliwoscia pochwalenia sie réwiesnikom
wiedzg o erotyce, przezyciem przygody w sieci.

Trudno okresli¢, skad wzieta sie wéréd nastolatkéw ,moda” na wysylanie
swoich nagich zdje¢. Sadzi¢ mozemy, ze wstepem byly tzw. Sweet fotki i sel-
fie (zdjecia ,,z reki”, wykonywane samemu sobie). Niewykluczony jest takze

8 Por. T. Bienias, Internet, Wydawnictwo Znak, Krakow 1998, s. 79.

° Por. M. Pype¢, Sexting wsrod milodziezy, https://portal.abczdrowie.pl/sexting-wsrod-mlo-
dziezy [dostep: 17.07.2015].

1 Por. J. Lopez, Has the Internet unleashed digital drama?, ,Momentum” 2011, nr 4, s. 20-23.

! B. Siemieniecki, Pedagogika medialna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007,
s. 226-227.
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wplyw pornografii i proba odzwierciedlenia ogladanych atrakcyjnych materia-
téw pornograficznych we wlasnym zyciu'2.

Wiréd przyczyn sextingu mozna wymieni¢ takze: che¢ zemsty, na przy-
kiad w sytuacji, kiedy chlopak, ktérego rzucita dziewczyna, upublicznia jej na-
gie zdjecia; dla zabawy, np. osoba, ktdra dostala rozbierane zdjecia, rozsyla je
dla zartu do swoich znajomych; flirt, np. kto$ liczy na blizsza znajomos¢ z jakas
osobg; zobowiazanie, np. kto§ dostal $miale zdjecie i czuje si¢ zobowiazany
odesta¢ swoje. Mlodziez, wysylajac swoje nagie zdjecia, bardzo czgsto nie ma
swiadomosci, ze w momencie wystania takiego zdjecia przestaje by¢ jego wia-
$cicielem i nie ma wplywu na to, jak to zdjecie zostanie wykorzystane, czy nie
odbije si¢ na jego reputacji.

W Stanach Zjednoczonych zjawisko sextingu stalo sie glosne po tragicznej
$mierci Jessiki Logan ze stanu Ohio, ktéra popelnita samobojstwo, kiedy jej
nagie zdjecia wpadly w rece setek uczniow z jej szkoly. Ta technologia jest na
tyle mloda, ze ludzie nie wypracowali jeszcze zasad moralnych w jej przypad-
ku - stwierdzil Bill Albert z National Campaign to Prevent Teen and Unplan-
ned Pregnancies. Problem polega na tym, ze nawet jesli myslisz, ze wysylasz
zdjecie tylko do swojego aktualnego chlopaka lub dziewczyny, w sekunde zdje-
cie moze zosta¢ wystane w cyberswiat®.

W Polsce najglo$niejsza stala si¢ sprawa czternastoletniej Ani z jednego
z gdanskich gimnazjéw. W pazdzierniku 2006 roku targneta si¢ ona na swoje
zycie, kiedy jej koledzy z klasy, wykorzystujac chwilowa nieobecnos¢ nauczy-
ciela, zaatakowali dziewczyne. Dwoch chlopcow trzymalo ja za rece. Pozostali
dwaj zdarli jej sweterek i $ciagneli spodnie. Obnazyli ja. Smiali sie, jakby to
byta doskonata zabawa. Pigty chlopak filmowat cale zdarzenie™.

Na zlecenie organizacji charytatywnej Ditch the Label z Brighton o zacho-
wania zwigzane z sextingiem zapytano 2732 osoby pomiedzy 13. a 25. rokiem
zycia. Okazalo sie, ze dla niemal potowy jest on tylko ,niegrozng zabawy’,
a niemal co pigty uwaza go za ,,co$ normalnego”. Co trzeci z badanych przy-
znal si¢ do tego, ze zdarzyto mu si¢ wysyla¢ za pomocg smartfona czy kompu-
tera swoje nagie zdjecia. 13% nastolatkéw wyznalo, ze naciskano je, aby takie
zdjecia wystali. Ditch the Label przyjrzalo si¢ tez internetowym aplikacjom

12 Por. W Ronatowicz, Ryzykowne zachowania seksualne dzieci, miodziezy i mlodych doro-
stych..., dz. cyt., s. 137.

* A. Paszowska, Sexting, http://www.ponton.org.pl/readarticle.php?article_id=181, [dos-
tep: 19.11.2014].

" E. Samptawska, Coraz mniej winni?, ,,Polityka’, nr 3 (2588), 20.01.2007, s. 30-33.
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stuzacym do rozmoéw i wysylania zdje¢, takim jak Snapchat, Skype, Kik Mes-
senger oraz Whatsapp. ,,Pikantne” wiadomosci za ich posrednictwem wysytalo
62% nastolatkow. Jak sie okazato, dziewczynki robily to dwukrotnie czesciej
niz chlopcy®.

Problem sextingu wsrod mliodziezy staje coraz powszechniejszy. Z ostat-
nich badan, przeprowadzonych na zlecenie Fundacji Dzieci Niczyje, wynika,
ze dotyczy on 11% dziewczat i chlopcéw w wieku 15-18 lat. Pod uwage wzie-
to wysytanie zdje¢ i filméw prezentujacych czesciowa lub catkowita nagosc.
Znacznie wigcej, bo az 34% badanych przyznalo, ze zdarzylo im si¢ otrzymac
tego typu materialy od innych osob. Bardziej podatne na wysylanie swoich
zdjec sa dziewczeta (14%). Badanie ujawnito jeszcze jedna, istotng informacje.
Chociaz do wysytania erotycznych wiadomosci przyznaje si¢ jedynie co dzie-
sigty nastolatek, to ponad potowa badanych (58%) stwierdzita, ze nie widzi nic
zlego w samym zjawisku sextingu. Mozna wiec przypuszczaé, ze s3 to osoby
potencjalnie podatne na podjecie takiego kroku's.

Z badan przeprowadzonych w 2014 roku wynika, ze nieznaczna wigkszo$¢
(55%) respondentéw nigdy nie spotkala si¢ bezposrednio ze zjawiskiem sextin-
gu. Mniej wiecej jedna trzecia (33%) przyznala, Ze robig tak nieliczne osoby
zich grona znajomych. Odpowiednio 7% i 5% przyznalo, ze w sexting angazuje
sie duza czes¢ oraz wiekszo$¢ znajomych. Jesli chodzi o otrzymywanie wia-
domosci seksxtingowych, na ktérych wida¢ byto nagiego lub prawie nagiego
nadawce, ogoélem pozytywnie odpowiedziala na to pytanie ponad jedna trzecia
badanych (34%). Wsrod chlopcoéw odsetek ten byt duzo wyzszy i wynidst az
40%, z kolei wéréd dziewczat odbiorcami takich wiadomosci bylo 29% bada-
nych. Potwierdza to cz¢sta diagnoze, ze adresatami takich wiadomosci czesciej
s3 chlopcy, cho¢ odsetek dziewczat takze wydaje si¢ by¢ zaskakujaco wysoki.
Nadawcami takich wiadomosci najczesciej byli znajomi, a najpopularniejszym
motywem - ,podrywanie’, czy proba zwrdcenia na siebie uwagi. W znacza-
cym procencie przypadkéw nadawcami byty takze zupelnie obce osoby. Co
dziewiaty nastolatek (11%) deklaruje, ze sam wystal taka wiadomos$¢ ze swoim
zdjeciem badz filmem. Odsetek ten byl wyzszy wsréd dziewczat. Odbiorcami
wiadomodci byl najczesciej chtopak/dziewczyna respondenta i byly one wy-
sylane przede wszystkim w ramach flirtu w zwigzku. Tylko 1% o0s6b sposrod

15 Sexting staje si¢ wsrod nastolatkéw normg, http://polska.newsweek.pl/sexting-wsrod-
nastolatkow-newsweek-pl,artykuly,349931,1.html [dostep: 06.06.2015].

' Por. M. Pype¢, Sexting wsréd milodziezy, https://portal.abczdrowie.pl/sexting-wsrod-
mlodziezy..., dz. cyt.
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tych, ktorzy wystali zdjecia, zadeklarowalo, ze spotkaly ich z tego powodu co$
przykrego'’. Wedlug badan Leszka Wojtasika problem ten dotyczy od kilku do
nawet ponad 40% dzieci i nastolatkow'®.

W Wielkiej Brytanii Britain’s Child Exploitation and Online Protection
Center (CEOP) ujawnito, ze wsrod 2000 przepytanych oséb w wieku od 11 do
18 lat % dostata takie multimedialne wiadomos$ci lub e-maile, a ok. 70% zna
prywatnie nadawcow. Z kolei dane fundacji Beatbullying wykazuja, ze prawie
40% z nich deklaruje, ze otrzymalo kiedys niedwuznaczng seksualnie wiado-
mos¢ SMS lub e-mail. Z wynikéw ankiety przeprowadzonej wsréd miodych
mieszkancéw Anglii wynika, ze 23% takich wiadomosci pochodzito od chto-
paka lub dziewczyny, z ktérymi zainteresowany pozostawal w zwiazku, 45%
- od przyjaciél, a 2% - od 0s6b dorostych®.

Sexting, wedle relacji mlodych ludzi, jest zjawiskiem powszechnie wystepu-
jacym wsrdd ich réwiesnikow. Bywa aktywno$cia wymuszong — towarzyszy
mu ne¢kanie, przesladowanie i inne formy przemocy réwiesniczej w sieci.
Najbardziej dotknigte sextingiem okazuja sie dziewczeta naktaniane do niego
przez chlopcéw. Wyrazne obecne w ocenie udzialu miodych ludzi w aktyw-
nosciach o charakterze seksualnym online s3 podwojne standardy z uwagi na
ple¢ — chlopcy uczestniczacy w sytuacjach okreslanych mianem sextingu sg za-
zwyczaj usprawiedliwiani, podziwiani, wysoko oceniani, podczas gdy aktywne
seksualnie dziewczyny sg oceniane negatywnie, czesto przy uzyciu wulgarnych
epitetow. Presja ze strony chlopcow i uleglos¢ dziewczyn jest wigzana z wzor-
cami kultury masowej ptynacymi z Internetu i innych mediéw”. Wynika to
zapewne z narzucanej przez kulture standardow lansujacych wzor kobiecosci.
Dziewczeta potrzebuja ciaglego potwierdzania ze strony kolezanek i kolegow,
ze dobrze wygladaja i spelniajg kryteria atrakcyjnosci. Sprzymierzencami kul-
tury seksualizacji sg takze przemysl filmowy i prasa mtodziezowa, ktére konse-
kwentnie kreujg wizerunek nastolatki eksponujacej swoja seksualno$c¢?'.

7S, Wojcik, K. Makaruk, Seksting wsréd polskiej mtodziezy. Wyniki badania ilosciowego,
Fundacja ,,Dzieci Niczyje”, Warszawa 2014, s. 7-14.

18 1. Wojtasik, Seksting wsrod dzieci i milodziezy, ,,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania,
praktyka’, 2014, nr 13(2), s. 79-98.

¥ Por. Brytyjska miodziez oszalata na punkcie sextingu, http://palmtop.pl [dostep: 06.06.2015].

2 1. Wojtasik, Seksting wsrod dzieci i mlodziezy, ,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania,
praktyka”, 2014, nr 13(2), s. 86-87.

2! M. Sajkowska, Wykorzystywanie seksualne dzieci: teoria, badania, praktyka, Fundacja
»Dzieci Niczyje”, Warszawa 2004, s. 209-212.
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Doniesienia medialne pokazuja najbardziej spektakularne, czgsto tragicz-
ne, przypadki sextingu, tymczasem z relacji mlodziezy wynika, ze rejestro-
wanie, wymiana czy publikowanie materialéw o charakterze seksualnym to
dla nich codzienno$¢ i czesto nie uswiadamiajg sobie nawet jego mozliwych
negatywnych konsekwencji. Wedle relacji mlodych ludzi sexting realizuje sie
miedzy osobami juz bedacymi w zwigzku, czesciej jednak jest elementem na-
wigzywania relacji — na podstawie przestanego zdjecia uczestnicy wymiany
podejmuja np. decyzje o dalszych kontaktach i ewentualnym spotkaniu. Prze-
sylanie materialéw seksualnych czgsto okazuje si¢ by¢ aktywnoscia wymuszo-
na - towarzyszy jej nekanie, przesladowanie i inne formy przemocy réwiesni-
czej w sieci®.

Rozwdj technologii nasila przedmiotowe traktowanie dziewczat — pojawia-
nie si¢ nowych funkcjonalnosci telefonéw komdrkowych, serwiséw spolecz-
nosciowych i narzedzi komunikacyjnych zwigksza na nie presje rejestrowania,
przesylania, publikowania i poddawania ocenie swojego wizerunku. Dobrym
przyktadem obrazujacym to spostrzezenie respondentdw jest bijaca w ostat-
nim czasie rekordy popularnosci aplikacja Snapchat, ktéra pozwala rejestrowac
smartphonem zdjecia i krétkie filmy i wysyla¢ je znajomym. Nowo$¢ polega na
tym, ze nadawca okresla po jakim czasie (maksymalnie 10 sekund) materialy
te przestajg by¢ widoczne w telefonie odbiorcy. W zwigzku z tym Snapchat
wykorzystywany jest czesto w procesie sextingu. PrzeSwiadczenie, ze material
zniknie bezpowrotnie, osmiela nadawce. Tymczasem zreczne postugiwanie sie
telefonem pozwala na zarejestrowanie obrazu nim zniknie. Ponadto umozli-
wiajg to coraz popularniejsze aplikacje tworzone specjalnie po to, by oming¢
ograniczenia czasowe widocznosci obrazéw w aplikacji Snapchat®.

Konsekwencje sextingu

Sexting niesie za soba wiele negatywnych skutkéw, a jego konsekwencje
moga by¢ tragiczne - bardzo duzo zdjgc jest upublicznianych bez zgody wia-
$ciciela, ktory czesto reaguje na taki fakt samookaleczeniem, proba radykalnej
zmiany wygladu, odbierajac to jako koszmarne, krepujace i ponizajace do-
$wiadczenie. Istniej takze duzy problem z nieautoryzowana dystrybucja takich
zdje¢ w Internecie.

2.0 zjawisku sekstingu, http://fdn.pl/o-zjawisku-sekstingu [dostep: 06.06.2015].
2 1. Wojtasik, Seksting wsrod dzieci i mlodziezy..., dz. cyt., s. 86-87.
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Konsekwencje tego zjawiska mogg by¢ bardzo powazne. Niejednokrotnie
wyslane znajomemu czy przyjacielowi zdjecie bylo przez niego wykorzysty-
wane i trafiato do publicznego obiegu w celu Zartu, o$mieszenia czy zemsty
po tym, jak osoba, ktéra udostepnila zdjecie, zerwata ze swojg dziewczyng czy
chtopakiem. Czgste sa rowniez przypadki szantazu, w ktorych odbiorca tego
typu zdje¢ grozi ich ujawnieniem i opublikowaniem w Internecie, prébujac
skloni¢ w ten sposéb ofiare do okreslonego zachowania*.

Wigaze si¢ to z ryzykiem wy$Smiewania przez réwiesnikow, odrzuceniem
w gronie przyjaciol, stresem, depresja, a w skrajnych przypadkach - nawet
probami samobdjczymi. Zagrozeniem s réwniez osoby, ktére z premedyta-
cja wytudzajg materialy erotyczne od miodziezy. Zdarza sie, ze celowo podaja
sie za ich rowiesnikéw na forach, portalach spotecznosciowych lub czatach
i nawigzuja znajomos$¢. Przesylajac nagie zdjecia lub filmy wideo osobom
poznanym w Internecie nie ma mozliwosci przewidzenia, w jakie rece trafig
i w jaki sposob zostang wykorzystane. Odkrycie tozsamosci takiej osoby i usu-
niecie zdje¢ moze by¢ w efekcie niezwykle trudne i dodatkowo naraza¢ na stres
dziecko i cale jego otoczenie®.

Tego rodzaju praktyki moga w powaznym stopniu zaburzy¢ rozwdj mlo-
dych ludzi, a szczegolnie ich rozwdj psychoseksualny®. Wiekszos¢ mlodych
ludzi nie mysli perspektywicznie, a takze nie posiada wiedzy odnosnie bezpie-
czenstwa tego typu korespondencji w sieci, nie ma wiec pojecia, ze z pozoru
niewinna zabawa moze skonczy¢ si¢ tragicznie”. Takie dzialania mogg prowa-
dzi¢ w konsekwencji do cyberbullyingu, ktéry pojawia sig, gdy jedna osoba lub
grupa podejmujg dziatania majace na celu zastraszenie, ponizenie, skrzywdze-
nie jednostki bioracej udzial w procederze sextingu przy uzyciu materialéw
przez nig czgsto dobrowolnie udostepnionych.

Z prawnego punktu widzenia zakazane jest tworzenie, wysylanie i posia-
danie materialéw porno, zaréwno zdje¢ jak i wideo, na ktérych sa osoby po-
nizej 18. roku zycia. Sexting moze wigc narazi¢ na zarzut posiadania dziecigcej
pornografii. Poza tym otrzymywanie wiadomos$ci MMS o obscenicznej tresci

2 S. Wojcik, K. Makaruk, Seksting wsrod polskiej mlodziezy..., dz. cyt., s. 4.

» Por. M. Pype¢, Sexting wsréd mlodziezy, https://portal.abczdrowie.pl/sexting-wsrod-
mlodziezy, dz. cyt.

* Por. W Ronatowicz, Ryzykowne zachowania seksualne dzieci, mlodziezy i mlodych doro-
stych..., dz. cyt., s. 137.

7 Por. A. Andrzejewska, J. Bednarek, Seksting, [w:] Zagrozenia cyberprzestrzeni. Komplek-
sowy program dla pracownikow stuzb spolecznych, red. ]. Lizut, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej im. Janusza Korczaka, Warszawa 2014, s. 159.
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moze by¢ nieprzyjemne dla nastolatka i naraza¢ go na dyskomfort, zwlaszcza
gdy sobie tego nie zyczy. Takie zachowania moga naruszy¢ przyjazn, spowodo-
wa¢ nieche¢ do chodzenia do szkoly czy uprawiania sportow?.

Regulacje Kodeksu karnego moéwia, iz umieszczanie, rozpowszechnianie
i kopiowanie pornograficznych zdje¢ oséb nieletnich jest karalne. Zgodnie
z przepisami Kodeksu karnego grozi za to kara od 3 miesiecy do 5 lat pozba-
wienia wolnosci.

Podsumowanie

Profilaktyka sextingu, zdaniem Lukasza Wojtasika®, wymaga szerokich
dzialan uswiadamiajacych opinii spolecznej specyfike i skale tego problemu.
Stuzy¢ temu moga m.in. kampanie spolfeczne, szerokie akcje informacyj-
ne i idgce za nimi komunikaty medialne. Swiadomo$¢ powszechnosci i wagi
sextingu pozwoli na uznanie go za istotny problem spoleczny i zaangazowanie
w jego profilaktyke przede wszystkim rodzicéw, szkol, profesjonalistow pracu-
jacych z dzie¢mi oraz dostawcéw ustug internetowych.

Wartym podkreslenia dzialaniem profilaktycznym dotyczacym zjawiska
sextingu jest kompleksowy program edukacyjny skierowany do nastolatkow,
profesjonalistéw pracujacych z mlodzieza oraz rodzicow: ,Mysle, wigc nie
$le™. Celem tej kampanii jest pogtebienie sSwiadomosci mtodych ludzi - prze-
kazanie im wiedzy o potencjalnych konsekwencjach zachowan sextingowych
oraz promowanie asertywnosci w kontaktach rowiesniczych. Projekt pomoze
takze podnie$¢ kompetencje nauczycieli i profesjonalistéw pracujacych z mto-
dzieza poprzez opracowanie scenariuszy zaje¢ edukacyjnych na ten temat.
Na potrzeby kampanii wyprodukowany zostal film fabularny pt. ,Na zawsze”,
ktérego fabula dotyka kwestii zagrozen zwigzanych ze zjawiskiem sextingu.
Film zostal nakrecony w nowatorskiej i atrakcyjnej formie. Jego akcja toczy si¢
wylacznie na ekranie komputera i telefonu. Scenariusz uwzglednia specyfike
komunikacji i zachowan wtasciwych mtodym ludziom. Oprécz tego stworzo-
ny zostal edukacyjny materiat filmowy skierowany do rodzicéw i profesjonali-
stow, ktdry zostal wzbogacony o wypowiedzi ekspertéw oraz graficzng prezen-

* Por. J. Rokicka, Sexting — zabawa czy koszmar nastolatkéw? http://www.edziecko.pl/
starsze_dziecko/1,79350,10068449,Sexting_zabawa_czy_koszmar_nastolatkow_.html [dostep:
12.10.2015].

» L. Wojtasik, Seksting wsrdd dzieci i mtodziezy..., dz. cyt., s. 93.

0 Kampania ,, Mysle, wiec nie sle”, http://seksting.fdn.pl/ [dostep: 06.06.2015].
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tacje danych dotyczacych sextingu. W ramach kampanii promowany jest 30
sekundowy spot telewizyjny oraz plakat stworzony w partnerstwie z agencja
reklamowg Publicis. Przekaz kampanii dociera do odbiorcéw poprzez reklame
prasowsg oraz outdoorowsy.

Problem sextingu pokazuje beztroskie podejscie mlodziezy do kwestii
dysponowania swoim wizerunkiem, przedmiotowe traktowanie dziewczat,
przypisywanie wygladowi szczegdlnej wartosci. Jest to w duzej mierze wpltyw
wzorcow plynacych z przekazow medialnych, reklam, teledyskow, relacji z zy-
cia gwiazd showbiznesu, czy w koncu popularnej wiréd mlodych ludzi por-
nografii, ktora zastepuje czesto rzetelng edukacje seksualng. Zdjecia rozsytane
przez nastolatki stuza czesto im samym jako podniesienie wlasnej wartosci,
zwroécenie uwagi innych, zaspokojenie potrzeby bycia atrakcyjnym. Budowa-
nie wiezi w poczatkowej fazie znajomosci oparte na takich wiadomosciach
przyspiesza proces i pomaga przelamywac bariery, jednak proces ten bywa
zbyt krotkotrwaly, a w przypadku zakonczenia zwigzku moze okazac si¢ kry-
tyczny dla budowania nowych relacji. Osobna kategoria, kojarzong z sextin-
giem, jest oferowanie wlasnych zdje¢ erotycznych w zamian za korzysci finan-
sowe, np. dofadowanie telefonu lub prezentowanie swojego ciata przy uzyciu
kamerki internetowej na jednym z wideo-czatéw w zamian za ,napiwki’, czyli
realne pieniagdze przekazywane za posrednictwem serwisu obstugujacego wi-
deo-czaty.

Tak, jak powstala w Polsce medialna kampania dotyczaca groomingu, ko-
nieczna jest kampania medialna przeciwdzialajaca sextingowi, ktéra bylaby
skierowana do mlodych ludzi. Kanatami dotarcia informacji, oprocz telewizji
i radia, powinien by¢ przede wszystkim Internet. Takie panstwa jak Wielka
Brytania i Australia wyprodukowaly spoty skierowane do mlodziezy prze-
strzegajace przed sextingiem. Powstaja takze aplikacje dedykowane telefonom
komoérkowym, ktére maja pomdc mlodym ludziom w odparciu oczekiwan
dotyczacych przesylania rozneglizowanych zdjec. Stworzona zostata aplikacja
Zipit, ktora w sposob dowcipny i grzeczny pomaga mtodziezy w podejmowa-
niu asertywnego zachowania poprzez wyslanie do odbiorcy MMS-a z humo-
rystycznym tekstem i zdjeciami, jako alternatywy do sextingu. Aplikacja jest
bezplatna i dostepna na stronach iTunes i Google Play®'.

3! Por. W Ronatowicz, Ryzykowne zachowania seksualne dzieci, mlodziezy i mtodych doro-
stych..., dz. cyt., s. 137.
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Streszczenie: W artykule ukazany zostal sexting jako nowe zagrozenie dla dzieci i mlo-
dziezy. Tekst poprzedzony jest krotkim wstepem, w ktorym zasygnalizowane zostalty
problemy poruszane w dalszej czesci opracowania. Artykut sklada sie z trzech czesci:
pojecie i typy sextingu, przyczyny i skala i specyfika zjawiska sextingu oraz konsekwen-
cje sextingu. Opracowanie konczy si¢ podsumowaniem i zamieszczong bibliografig.

Slowa kluczowe: sexting, zapobieganie, przemoc

Abstract: The paper presents sexting as a new threat amongst children and young
people and consists of three parts: the concept and types of sexting, causes and scale
and specifics of the phenomenon and the consequences of sexting. This dissertation is
preceded by a brief introduction which has been signaled problems discussed further
below. Tips and set out a bibliography are concluded at the end.

Keywords: sexting, prevention, violence
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