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Etiudy fonetyczne — nauczanie wymowy sztuka

Abstract:

Phonetic études — teaching speaking as a kind of art

The aim of this paper is to show the artistic aspects of phonetics and teaching phonetics basing on German
speech sounds and their combinations in this language. This branch of linguistics called the methodology of
phonetics reveals its artistic signs.The art as virtuosi and singers prove is a very good means to work on
better and better pronunciation and finally its automatic production. Without motivation and spontaneity
particularly working on pronunciation perfecting it cannot continue. Since the vocal apparatus and the
speech itself base on similar physical mechanisms such as playing instruments, linguists have tried to collect
a number of articulatory and drilling exercises in the form of études (rythmical but also melodic) to help the
whole process be effective.

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie artystycznych aspektow fonetyki i nauczania
fonetyki na przyktadzie glosek i kombinacji glosek w jezyku niemieckim. Mieniony
dziat lingwistyki ergo dydaktyka fonetyki nosi bowiem znamiona sztuki. Sztuka zas,
czego dowodza wirtuozi najrozniejszych instrumentéw i $piewacy, jest w tym przy-
padku bardzo dobrym $rodkiem do wypracowania doskonalej wymowy i do jej automa-
tyzacji. Bez motywacji i wyplywajacej z niej automatyzacji, w szczegdlnosci wlasnie
praca nad wymowa nie moze posuna¢ si¢ naprzod.

Poniewaz aparat mowy i sama mowa bazujg na podobnych mechanizmach i fizycz-
nych wlasciwosciach jak gra na instrumentach, powzigto probe zebrania wskazowek ar-
tykulacyjnych i ¢wiczen automatyzujacych w formie etiud (gtownie rytmicznych ale
takze melodycznych).

Fakt, iz fonetyka i jej nauczanie jest sztuka opisat juz w 2000 roku w swoim artykule
R. Hinkel (2000). Pisal on wowczas, iz fonetyka podobnie jak ,,Sztuka mitosci”
E. Fromma (2000) wymaga wiedzy i staran. I wlasnie ich wykorzystanie pomaga wy-
pracowa¢ ustawienie i koordynacje poszczegdlnych czesci aparatu mowy i1 zautomaty-
zowaé poprawng motoryke mowienia w jezyku niemieckim (poprawne produkowanie
kombinacji gltosek w tym jezyku), co w koncu pozwoli méwcy — analogicznie do gry na
instrumencie czy §piewu — skierowa¢ swojg koncentracj¢ wylacznie na tresci i emocje.

Sztuka nauczania fonetyki obejmuje jednakze znacznie wigcej aspektow niz te wyzej
wymienione. Nie tylko bowiem sposob i metody jakimi nauczyciel wymowy stara si¢
dotrze¢ do stuchaczy nosi znamiona sztuki, ogromnym wyzwaniem jest mianowicie per-
manentne zaangazowanie, ogromna kreatywno$¢, zdolno$¢ modyfikowania — zmian ma-
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jacych na celu dopasowanie ¢wiczen, sposobu i metod do warunkéw i psychiki stucha-
czy, wymaga zdolnosci psychologicznych, aktorskich, wokalnych, czasami nawet kaba-
retowych. Praca nad glosem ludzkim, gtoskami i ich kombinacjami jest praca z wyjat-
kowym instrumentem, instrumentem zdolnym do zmian brzmienia i metamorfoz — gtos
ludzki i aparat mowy to zywy instrument do konca jeszcze nie odgadniony. I tak jak gra
na instrumencie jest sztukg — zadaniem wymagajacym ogromnego wysitku, muzyka jest
sztukg — dzietem majacym walory artystyczne, tak i poslugiwanie si¢ gtosem i sama
mowa zwlaszcza w jezyku obcym jest sztukg. Obejmuje ona bowiem i porusza si¢ wokot
najwazniejszych dzialow muzyki takich jak rytm, tempo, melodia, dynamika. [ wtasnie
dlatego, ze muzyka i mowa wykazuja podobne parametry juz w roku 2001 S. Kroemer
(2001) proponowata w swoim artykule nawigzanie do muzyki w nauczaniu wymowy
1 wykorzystanie instrumentéw i ruchow ciata, by pomoc w pracy nad niemieckg wy-
mowg osobom ze stabiej rozwinigtym stuchem muzycznym — czyli poméc nie w sposob
audytywny tylko wizualny, dotykowy.

O wiele bardziej interesujgce niz przedstawianie przy pomocy instrumentdow i ru-
chow ciata zjawisk fonetycznych (intonacji, rytmu) — cho¢ to bezsprzecznie przynosi
efekty, jest zglgbienie metod pracy nad muzyka tworzong na instrumentach, zapoznanie
si¢ ze sposobami ¢wiczen i zasadami dzialania instrumentow, nastepnie zas wykorzysta-
nie tego w pracy nad glosem i wymowa. Nauczanie ,,gry na tym wyjatkowym instru-
mencie” mozna zatem rowniez nazwac sztuka.

Nauczyciel w pierwszej kolejnosci musi stworzy¢ na zajeciach odpowiednia atmos-
fere, luzna, a zarazem peilng koncentracji, ktora zapewni odpowiednie warunki
do nauki, atmosfere, w ktorej uczen nie bedzie sig¢ stresowat ani wstydzit, dzigki temu
bedzie probowat i eksperymentowat ze swoim aparatem mowy, atmosfere, ktéra pomoze
uczniowi wytworzy¢ dystans do samego siebie, by mdc bez krgpacji probowaé zmian.
Wymaga to oczywiscie od nauczyciela znacznych umiejetnosci psychologicznych oraz
wyczucia. Patrzac na glos ludzki i aparat mowy jako na instrument, mozna wnioskowaé
(abstrahujac od wszelkich uposledzen na tym gruncie czy wad w budowie narzadow), iz
aparat mowy stwarza wszystkim podobne mozliwosci bycia wirtuozem tego instru-
mentu.

Bardzo waznym w pracy nad wymowa jest ,,dbalos¢ o swoj instrument”. Dbatos¢
0 aparat mowy polega zatem na rozluznieniu, pracy nad mig$niami twarzy, nad rozru-
szaniem twarzy, aby mogta ona w sposob dbaty i odpowiedni bra¢ udziat w tworzeniu
poprawnych spotglosek oraz tworzy¢ odpowiednie przestrzenie rezonansowe, ktore sg
niezbedne do poprawnego wybrzmienia samoglosek — zwlaszcza samoglosek niemiec-
kich, posrod ktérych nalezy kazdorazowo rozr6zni¢ co najmniej 3 warianty, czgsto zas
wigcej. Aparat mowy mato gietki i niedostatecznie ruchomy bedzie produkowat gloski
bardzo do siebie podobne, niedbate.

Jako ze proces artykulacji obejmuje kilka podproceséw (m.in. H. BuBmann 1990,
B. Pompino-Marschall 1995, J. Volmert 1997), stad edukatorzy poprawnego wyraznego
moéwienia zalecajg ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia samej fonacji — tworzenia glosu —
¢wiczenia na krtani, nastgpnie ¢wiczenia rozluzniajgce i stymulujgce aparatu mowy
(F. Reusch/ J. Hey 1997, E. Aderhold/ E. Wolf 2013, H. Puffer 2013). Te ostatnie nalezg
do najwazniejszych albowiem w najwigkszym stopniu przyczyniajg si¢ do zmian
brzmienia. Powietrze wprawione przez struny glosowe w drgania tworzy tzw. rezonans

Lingwistyka Stosowana/ Applied Linguistics/ Angewandte Linguistik: www.1s.uw.edu.pl



Etiudy fonetyczne... 109

i przemieszcza si¢ do jamy ustnej gdzie w dalszym ciagu 6w rezonans trwa. W zalezno-
$ci od tego w jaki sposdb zadbamy o ruchy aparatu mowy i jakie przestrzenie zbudujemy,
wplyniemy pozytywnie badz negatywnie na poprawnos¢ poszczegolnych dzwigkow.

Praca nad wymowg — to nawracajaca synteza i analiza — zajmowanie si¢ na przemian
suprasegmentalnymi elementami — catoscig (frazami, zdaniami) i elementami segmen-
talnymi — poprawnoscig artykulacji poszczegolnych glosek. I tak jak struktura zdania
uwarunkowana walencjg czasownika staje si¢ logiczna i wyuczalna przy odniesieniu do
jego semantyki i do konkretnego zdania, tak poprawna artykulacja glosek mozliwa jest
w ich naturalnym $rodowisku wystgpowania — w stowach, we frazach czy wiasnie
w zdaniach.

Stad tez wielce uzasadniony jest system pracy nad wymowa rozpoczynajacy od ko-
rekcji akcentu wyrazowego oraz akcentu w grupach wyrazowych. W przypadku akcentu
w grupach wyrazowych mozna pokusi¢ si¢ o nawigzanie do jezyka ojczystego, bo w je-
zyku polskim podobnie jak w niemieckim nikt nie bedzie akcentowat wszystkich wyra-
zO6w (jak to czynig zazwyczaj uczacy si¢ niemieckiego) np. *Ide do mojego dziadka. *Ich
gehe zu meinem Opa. Zaakcentowane przy neutralnym akcentowaniu powinno by¢
stowo dziadka — Opa. Ide do mojego dziadka. Ich gehe zu meinem Opa.

Nalezy zatem raz jeszcze uscisli¢, proces mowienia, zwlaszcza w jezyku obcym, jest
sztuka sensu stricte czyli sztuka postugiwania si¢ wlasnym wyjatkowym instrumentem,
nauczanie wymowy dodatkowo sztuka sensu largo wymagajaca zdolnosci artystycznych
i psychologicznych.

Zaréwno samo wypowiadanie jak i nauczanie wymowy sg procesami bardzo ztozo-
nymi, skoncentrowanymi na wielu aspektach teoretycznych i praktycznych. Chodzi tu
oczywiscie o najrozniejsze cechy poszczegolnych glosek i kombinacji gtosek: cechy ar-
tykulacyjne, akustyczne i audytywne. Wazne w nauczaniu wymowy s3 zatem poszcze-
gblne kwestie:

(a) $wiadomosc¢ procesow zachodzacych w catym aparacie mowy (wlaczajac oczywi-
$cie aparat oddechowy), zwlaszcza ze im wigksza wiedza i $wiadomo$¢ miejsca i sposobu
artykulacji poszczegolnych glosek, tym wigksza efektywno$¢ w wyzbywaniu si¢ btedow
interferencyjnych: , mit entsprechenden Bemerkungen (zur Zungenposition, Lippenrun-
dung oder Senkung des Unterkiefers) kann man dem Lerner ohne groflen Aufwand zur
richtigen Artikulation verhelfen” (M. Zytynska 2009: 79);

(b) poznanie i uswiadomienie sobie w jaki sposdb nawet najmniejsze zmiany arty-
kulacyjne — zmiany utozenia aparatu mowy wptywaja na zmian¢ dzwigku i ogoélnego
brzmienia (nauczyciel powinien zestawia¢ i prezentowac¢ zar6wno poprawny uklad apa-
ratu przy poszczegolnych gltoskach jak tez btedne jego ustawienia i to w taki sposob, aby
podkresli¢ wagg poprawnego utozenia). Zwlaszcza, ze ,,durch das eigene Vorbild, durch
iibertrieben deutlich vorgegebene Muster kann nicht nur das Horen, sondern auch das
Nachsprechen befordert werden® (M. Zytyfiska 2009: 80). Dlatego tez, aby nauczyciel
wymowy nie uprawiat ,,sztuki dla sztuki®, tzn. aby jego przyktad niost ze soba efekty,
powinien on uzy¢ wszelkich swoich zdolno$ci aktorskich oraz wszelkich metod, by do-
trze¢ do stuchaczy, powinien ,,mit all diesem Vorzeigen und Hinweise-Geben quasi eine
Theaterszene abspielen” (ibid. 2009: 80). ,,Korperbewegungen konnen [ndmlich] dazu bei-
tragen, Sprechbewegungen zu verdeutlichen (Geste fiir Lénge und Kiirze, Melodie usw.)
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und phonetische Besonderheiten direkt unterstiitzen (Klatschen oder Taktieren bei Akzen-
ten u.d.), um die erforderliche Sprechspannung aufzubauen” (U. Hirschfeld 2001: 877);

(c) kwestie audytywne — w bardzo wielu przypadkach powtarzanie zdan, cz¢sci zdan,
czy nawet poszczegblnych fraz po rodzimych uzytkownikach jezyka niemieckiego
w bardzo pozytywny sposéb przyczynia si¢ do odtworzenia brzmienia (wiele 0sdb robi
to w sposob naturalny ze wzglgdu na lepiej rozwinigty stuch muzyczny, niektérych zas
nauczyciel musi naprowadzi¢ poprzez wskazowki artykulacyjne, ktore rzeczywiscie sa
pomocne). ,,Vielfach lassen sich schon durch einige wenige einfache kognitivierende
Hinweise erstaunliche Verbesserungen erreichen und langwierige imitative Ubungspha-
sen vermeiden” (R. Grothjan 1998: 70; por. tez D. Lehmann 1998: 238). Kwestie audy-
tywne i poniekad akustyczne widoczne sa rowniez w ¢wiczeniach typu jeden czyta (badz
mowi) inni wytapuja i komentujg jego bledy, probujac przy tym znalez¢ sposob, by biedu
si¢ wyzby¢ (takie ¢wiczenia uwrazliwiaja ucho stuchacza i stymulujg podjecie proby
dziatalno$ci dydaktycznej w zakresie fonetyki, ktorg kazdy nauczyciel jezyka obcego
powinien wykazywac);

(d) rozeznanie, kiedy warto a nawet trzeba odnies¢ si¢ do jezyka ojczystego (w tym
przypadku jezyka polskiego) i umiejetnosci powigzania tych proceséw artykulacyjnych
z procesami w jezyku niemieckim. Sztandarowy problem, ktory wymaga takiej wiasnie
interwencji to gtoska u, ktdrg wielu uczniéw zamienia w . Jako ¢wiczenia majgce prze-
ciwdziala¢ znieksztatcaniu niemieckiej gloski u podczas artykulowania niemieckich
syntagmow mozna wykorzysta¢ zawarte ponizej etiudy — przyktadowe zestawienia wy-
razow polskich, w ktorych u nie stanowi problemu, z wyrazami niemieckimi, w ktorych
przez wielu uczacych si¢ u artykutowane jest w sposob zblizony do ii.

zule, Schule, zule, Schule, zule, Schule — Zule lubig Schule.
szurburu szuruburu szu — Lalka Szuszu geht in die Schule.
Budowniczy buduje budynek. Das Buch oder das Tuch.
Gib mir das Buch und das Tuch.

Etiuda 1. Etiuda majgca przeciwdziataé znieksztatcaniu niemieckiej gltoski u podczas artykutowania nie-
mieckich syntagmow. Cwiczenia te sq stworzone i wykorzystywane przez autorke niniejszego tekstu
na zajeciach fonetyki.

Innym bardzo przydatnym ¢wiczeniem jest proba nasladowania gry na bgbnach przy
wykorzystaniu powtarzanej ciagle sylaby ‘tu’ (wzorem kabareciarzy z grupy Mocarta).
To ¢wiczenie wspomaga nie tylko poprawnie napigte u, ale rowniez aspirowanie gtoski
t oraz wyrazistos¢ akcentu np. w koncowce -tur (Natur, Literatur, Tastatur).

Wazne jest tutaj nie tylko korzystanie z analogii, lecz rowniez kontrastow. Ponizsze
¢wiczenie pomaga trenowac migsnie i poprawne ustawienie aparatu mowy, albowiem
zestawione sg tu dwie skrajne samogtoski, na koniec za$ ich potaczenie.

bu-bi-bu-bi-bii Biicher
tu-ti-tu-ti-tii Tlicher
WU-Wi-Wu-wi-wii wiirde
mu-mi-mu-mi-mii Miihe
Etiuda 2. Etiuda majgca na celu zwickszenie poprawnosci artykutowania gloski ii. Cwiczenie to zostalo

stworzone przez autorke niniejszego tekstu w oparciu o ¢wiczenia P. Martensa (1992) oraz 1. i R. Rausch
(1993) i jest wykorzystywane na zajeciach fonetyki.
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Przy niektorych gloskach automatyzacji stuzy ,,atak ilosciowy tej samej jakosci” — cho-
dzi tu glownie o zamknigte samogtoski, przyktadowo zamknigte, napicte o. Przedsta-
wione ponizej ¢wiczenie jest bardzo dobrym sposobem automatyzacji zamknigtej napig-
tej gloski o.

Mein Opa wohnt in diesem Hochhaus, hoch oben. Irgendwo oben wohnt auch die
Oma von Monika Bohlen.
Schon am Montag fahren wir nach Rom, wo meine Oma geboren ist. Der Dom in
Rom ist wohl ein grofes Gebdude.

Etiuda 3. Etiuda majqca na celu automatyzacje poprawnego ustawienia aparatu mowy przy artykulacji

gloski 0. Cwiczenie to zostalo stworzone przez autorke niniejszego tekstu w oparciu m.in. o éwiczenia
P. Martensa (1992), J. Sikorskiego (2006), H. Puffer (2013) i jest wykorzystywane na zajeciach fonetyki.

Jesli chodzi o prace nad przygotowaniem aparatu mowy, o czym byta juz mowa przy
okazji ,,dbatosci o instrument”, bardzo przydatne sa ¢wiczenia niezbedne w pracy nad
glosem 1 jego emisjg. Zaczyna si¢ je zazwyczaj od rozruszania warg, ¢wiczeniem tej
funkcji jest proba nasladowania parskania konia — wargi staja si¢ bardziej ruchome i po-
datne na sterowanie przez uklad o$rodkowy, tym samym na wszelkie potrzebne przy
artykulacji ruchy. Nastepnie nalezy rozrusza¢ catg dolng szczgke, ¢wiczeniem tej czesci
aparatu jest zazwyczaj krecenie zuchwa okregdw (wzglednie) w jedng 1 w drugg strong.
Bardzo dobrym ¢wiczeniem na dolna szczeke, ale rowniez na ruchomos¢ i napigtosé
jezyka oraz warg jest polaczenie szerokich ruchow szczeka w gore i w dot wykonywa-
nych zazwyczaj przy zuciu gumy potaczone z mlaskaniem. To ¢wiczenie bardzo dobrze
wplywa na tworzenie odpowiednich (odpowiednio duzych) przestrzeni rezonansowych
niezbednych przy poprawnej produkcji samogtosek.

Roéwniez bardzo dobrym ¢wiczeniem usprawniajgcym mi¢snie twarzy jest naprze-
mienne uktadanie ust w szeroki u$miech i waziutki dzidbek czy tez zataczanie kregow
ustami utozonymi w dziobek.

Kolejnym etapem stajg si¢ juz ¢wiczenia intonacji i dykcji — wyraznej poprawnej
artykulacji. W tej materii doskonate sa wprawki wokalne', sposrod ktérych wybrane zo-
staty te najbardziej przydatne dla ¢wiczenia wymowy jezyka niemieckiego.

Cwiczenie 2 wspiera uktad aparatu przy skrajnych samogtoskach — éwiczone s tu
oczywiscie migénie twarzy i ruchomos¢ aparatu.

Cwiczenie 2

JIEN 38
<
S
S
SN
y
1

ma me mi mo mu

Cwiczenie 9 poprzez naprzemienne tworzenie gltosek b i d wspiera ruchomos¢ warg
oraz $wiadome akcentowanie, albowiem sylaba ‘din’ powinna by¢ kazdorazowo akcen-
towana.

' www.spiewajmy.akcja.pl.
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Cwiczenie 9

din di bl di bi di bi din di bi di bi d bi din di bidi bid b din

Cwiczenie 22 wspomaga umiejetnosci intonacyjne, tzn. wspiera utrzymanie melodii
na jednym dzwigku, co w przypadku nieakcentowanych elementéw w zdaniach niemiec-
kich jest niezbgdne dla zachowania poprawnej melodii.

Cwiczenie 22

ba ba ci ko gu ta nie sie  ba ba ci ko gu ta nie sie  ba ba ci ko gu ta nie sie  ba ba ci ko gu ta nie sie  tu

W kwestii elementow segmentalnych najwigksze trudnosci Polakom uczacym sig
jezyka niemieckiego sprawiajg oczywiscie samogtoski. Nauczyciel fonetyki ma tu do
dyspozycji petng game teoretycznych pozycji, w ktorych zawarte sg — czasami nadzwy-
czaj wnikliwe — wskazowki artykulacyjne do poszczegodlnych samoglosek, co ze
wzgledu na wieloaspektowos¢ wykracza poza mozliwosci percepcji przecigtnego ucza-
cego si¢ (nawet w przypadku Niemcow pracujgcych nad swoja wymowa). Standardowo
samogloski przedstawiane sg w czworokacie (mniej lub bardziej skomplikowanym —
kilka przyktadow ponizej; zob. Rysunek 1), ponadto w pozycji I. Rausch i R. Rausch
(1993) przeznaczonej dla obcokrajowcdw uczacych si¢ jezyka niemieckiego zawarte tez
sa rysunki przedstawiajace uktad warg (co bardzo wnikliwie bada tez A. Tworek (2009)
w swoim artykule) oraz nader doktadne opisy uktadu wszystkich czesci aparatu mowy
(por. Rysunek 2).

+——————— Artikulationsort —7m78 —»

; vorn | zentral hinten A
L'ppenstellunj'-._ ungerundet gerundet
\ [i]lieben [y Mahle [u:] Mut
I hoch 'y (M Lippe () Miller [U] Mutter geschlossen
\[elleben [0 0de [o] Moos
L A
on b1
=2 4 o
5 mittel | [Sl Rt mittel 8
c 4 wi
= \ [ellecken  [ce] Boller [5] Motte g
[£:] Iahmen ©
[e] Schnur
tief offen
\ [a] Matte [a:] Maat
hell dunkel

4———————— Klangfartbe —————»

Rysunek 1. Werbalne i graficzne zestawienie pozycji jezyka pry produkcji niemieckich samogtosek
(zob. R. Buffmann 1990: 838).

Lingwistyka Stosowana/ Applied Linguistics/ Angewandte Linguistik: www.1s.uw.edu.pl



Etiudy fonetyczne... 113

(1] <;_____ ) [u] (_)
1 C D D
i i i ._/_j- [o:] e
1L = "

o u u o a ¢ 1
[a]

(@)(y) (y) (@) \_____ e [o7] {_ ) [a] N ./

Rysunek 2. Zestawienie stopnia otwarcia i zaokrgglenia ust przy produkcji napigtych niemieckich samo-
glosek (I. Rausch/ R. Rausch 1993: 838).

W praktyce niestety czesto te wskazowki nie sg zapamictywane na dhuzej. Nawet 6w
doktadny schemat utozenia warg stwarza uczacym si¢ problemy, prowadzi np. cz¢sto do
nienaturalnego rozciagnigcia ust w przypadku gtosek napigtych i czy e. Dlatego tez
warto siggna¢ tu do metody stosowanej przez wokalistow, albowiem nie mogg sobie oni
pozwoli¢ na zbytnie rozcigganie ust, gdyz za bardzo zmienia to przestrzen rezonansowg
atym samym dzwigk samogloski. Stosujac trojkat samogltoskowy wokalisci uwydatniajg
pozycje najwazniejszej przy danej samoglosce czesci aparatu, a mianowicie, albo zwra-
camy uwage¢ na zmian¢ zamknig¢cia ust (nie martwiac si¢ o jezyk) i zaokraglenie warg,
albo na coraz wyzsza pozycj¢ j¢zyka (z nieznacznie zmieniajagcym si¢ utozeniem warg
— gloski brzmig wowczas bardzo naturalnie 1 poprawnie). Oczywiscie gloski 6 1 i wy-
magaja trochg¢ bardziej wytezonej pracy, ale sg jak najbardziej do opanowania. Powyzsze
werbalne i graficzne zestawienia pozycji jezyka (Rysunek 1) oraz stopnia otwarcia i za-
okraglenia ust (Rysunek 2) obrazuje rowniez ponizszy schemat (Rysunek 3), stosowany
w dydaktyce §piewu.

LIPPEN aln ZUNGE

Lippen werden beteiligt / \

Die Zunge wird beteiligt

(je weiter nach unten umso M 0O M . ) N

N . = — — U (je weiter nach unten umso héher
grofere Lippenrundung g
= . = N wird die Zunge angesetzt)
und Mundschliefung) / \
Wiychodzge od pozyeji 0 — — Wychodzqc ed pozycji
warg przy glosce a, przy / \ Jezvka przy glosce a, przy
kazdej nizej wmieszczonef ‘ kazdej nizej umieszczonej
w schemacie glosce N N O w schemacie glosce jezyk
usta sq coraz przyjmuje coraz wyiszq
bardziej zamkniete / \ pozvde.
i zaokrgglone /

O O

Rysunek 3. Zestawienie pozycji jezyka i ustawienia ust przy produkcji niemieckich samoglosek.

Zasada ¢wiczen gry na instrumentach jest w pierwszej linii wielokrotne powtarzanie
najtrudniejszych partii utwordow, przyktadowo tryli czy obiegnikow, ktore nastgpnie
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wplatane sa w kilka otaczajacych je taktow i znéw powtarzane wielokrotnie. Gdy te zo-
stang opanowane, mozna zaczaé ¢wiczy¢ kolejne trudne miejsca, nastepnie za§ mozna
przej$¢ do ¢wiczenia catosci utworu. Podobnie powinny wyglada¢ ¢wiczenia fone-
tyczne. Zaczyna¢ powinno si¢ od zwyktej sylaby powtarzanej wielokrotnie, by aparat
mowy przyzwyczait si¢ do okreslonego utozenia jego czgsci — nastepuje tutaj swego
rodzaju automatyzacja — nast¢pnie za$ mozna przejs¢ do ¢wiczen stownych i frazowych
(rowniez powtarzajac wielokrotnie) (zob. J. Sikorski 2006).

W muzyce jak tez w innych dziedzinach sztuki, literaturze, malarstwie czy grze ak-
torskiej ¢wiczenia tego typu nazywa si¢ etiudami. Etiudy sg zatem krétkimi utworami
majacymi na celu doskonalenie techniki gry na instrumencie, techniki malarskiej, gry
aktorskiej czy stylu literackiego. W niektorych rodzajach dziet (np. w utworach muzycz-
nych) etiudg cz¢sto nazywa si¢ pelnowartosciowe dzieto, ktére wymaga od instrumen-
talisty doskonatych umiejetnosci, niemal wirtuozerstwa. Etiudami fonetycznymi naleza-
loby zatem nazwac ¢wiczenia, w ktorych odpowiednio dobrane i zestawione pod wzgle-
dem melodycznym, rytmicznym i artykulacyjnym syntagmy, w sposob mozliwie naj-
prostszy dla ¢wiczacego (i nie chodzi tu o poziom trudnosci ¢wiczen, ale o odpowiednie
dobranie materiatu, gdzie paralele i dywergencje w zdecydowany sposob utatwig opa-
nowanie obcych dzwigkow, akcentu, rytmu czy melodii jezyka obcego) poprzez czeste
ich powtarzanie doprowadzi¢ moga do eliminacji bledu fonetycznego, nastgpnie za$ do
automatyzacji i biegtosci w postugiwaniu si¢ danym jezykiem obcym.

Ponizej przedstawione zostana najczestsze btedy artykulacyjne popelniane przez Po-
lakéw uczacych si¢ jezyka niemieckiego (odnotowane na przestrzeni ostatnich 10 lat
wsrod studentéw pierwszego roku germanistyki na UL) oraz proba przeciwdziatania im
w formie prostych etiud fonetycznych.

1. Zbytnie akcentowanie czesci, ktore nie powinny by¢ akcentowane (jak przy-

imki) lub btedne zblizone do u artykulowanie gloski .

tiber iiber iiber iiber iiber (przypominajace troche beatboxing)

tiber die tiber die iiber die iiber die (bardzo delikatnie, w miar¢ szybko i ptynnie, bez
przerw i akcentow)

tiber die Probleme, iiber die Schule, iiber die Gefiihle

2. Akcentowanie przyimka fiir; bledna artykulacja ¢ (zblizona do u) i dodatkowo
jak na nieakcentowang sylabe zbyt styszalne wokalizowane r.

fiir mich, fiir dich, fiir ihn (zwracajac uwage na poprawne i — dziobek i jezyk jak do 7)
fiir den Vater, fiir die Mutter, fiir die Eltern

3. Artykulowanie polskiego e w wyglosie i w koncéwkach zamiast Schwachtoni-
ges e.

ne ne ne ne ne [Nd N9 N9 N3 NS NI |

eine eine eine eine [aind aino aing aing|
eine Bluse, eine Gasse, eine Tasse

nge nge nge nge nge [19 119 119 119 119 1)9]
lange lange lange lange

lange Reise, lange Krise, lange Serie

te te te te te te te [to to to to to to to]
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wartete arbeitete redete antwortete

[6a ¥a Ba ¥a Ba ¥a|

raten, Rad fahren, radieren, Rausch

[Ke Be Be Be Be Be|

regeln Regal Regelung Regierung
[K1 Be Ka KO KU Bl K€ Ka KO KU Ki K€ Ka KO KU]
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4. Btedne akcentowanie w grupach wyrazowych poprzez akcentowanie ich
wszystkich elementéw, bez zachowania odpowiedniego rytmu i melodii. Takim
bledom mozna przeciwdziata¢ zestawiajac ze sobg proste frazy, w ktorych ak-
cent lezy kazdorazowo w obrgbie ostatniego jej cztonu (Tabela 1). Tworzac tego
typu etiude mozna postaraé si¢, by ostatnie cztony rymowaly sie.

neben der Kommode
hier links oben

aus der Arbeit

mit dem Lehrer
tiber das Problem
bei dem Aufrdumen
seit einem Monat

bei dem Aufrdumen
seit einem Monat
fiir rote Rosen

in der Domstrafie
auf'die Probe

in einem Hochhaus
auf dem Bahnhof
bei der Garderobe

auf der Biihne

im schonen Tiibingen

tiber das Miidigkeitsgefiihl
auf die Geldiiberweisung
in den Untersuchungen

Tabela 1. Etiuda majgca na celu poprawe akcentowania w niemieckich frazach.

5. Bledne akcentowanie w stowach obcych — ¢éwiczenia rowniez oparte na grupach
wyrazowych (ze wzgledu na objeto$¢ ¢wiczenia w znacznie okrojonej liczbie

przyktadow).

ohne Literatur

mit grofiem Interesse
tiber neue Moglichkei-
ten

wegen der Symbolik
tiber die Kultur

in die Bibliothek

in die Garage

aus dieser Perspektive

tiber die neuen Pro-
dukte

die Tragik der Gestalt
tiber die Politik

tiber seine Probleme
grofie Sprachprobleme
in der traditionellen
Familie

gegen die Logik

die Abteilung der Neu-
rologie

Ratschlige der Psycho-
logen

in der psychologischen
Studie

Tabela 2. Etiuda majqca na celu poprawe akcentowania w niemieckich frazach ze szczegolnym
uwzglednieniem stow pochodzenia obcego.

6. Btledne akcentowanie koncowki —isch jako akcent poboczny.

atheistische Men-
schengruppe

kapitalistische Wirt-
schaft

lyrische Gedichte
klassische Philologie
politische Gesellschaft
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faschistische Prakti- pessimistische Bemer- | kritische Bemerkungen
ken kungen mathematische Werte
realistische Bilder optimistische Lieder phonetische Aufgaben
imperialistischer Saat | terroristische Angriffe | grammatische Ubungen
materialistische Ein- aktivistische Parteimit-

stellung glieder

spezialistischer Wort- | feudalistische Struktur

schatz egoistische Kollegen

sozialistische Partei

Tabela 3. Etiuda majgca na celu poprawe akcentowania pobocznego — w niemieckich przymiotnikach
pochodzenia obcego — przy jednoczesnym zachowaniu akcentu glownego we frazie.

Ze wzgledu na réznorodnosc i wielos¢ btedow, jak tez indywidualno$¢ uczniow,
trudne jest w jednym artykule spisa¢ wszystkie mozliwe przyklady i propozycje etiud.
Przedstawione ¢wiczenia sg dosy¢ proste w swej formie cho¢ bardzo efektywne. Nie-
mniej jednak bardziej rozwinigte formy takich ¢wiczen sa bardzo potrzebne i z pewno-
$cig wesprg prace nad wymowa, ktora przez wielu uznawana jest za bardzo nudne zaje-
cie.

Podsumowanie

Nauczanie wymowy podobnie jak uczenie si¢ wymowy jezyka obcego nie naleza do
najprostszych zadan — sg bardzo zmudne i czesto odbierane za nudne. Sztukg jest zatem
sprawi¢, by wysitek przynosit wspotmierne efekty i nie pozostawat bezowocny, oraz by
praca nad wymowa nie wigzala si¢ z nuda, przymusem i umeczeniem.

Nalezy pozna¢ swoj aparat mowy, pozna¢ mechanizmy jakimi si¢ postuguje, mozli-
wosci jakie stwarza, by méc wykorzystywaé go w wiekszym stopniu, zachwyci¢ si¢ nim
i cheie¢ ¢wiczy¢, tak jak kazdy muzyk z zamitowaniem ¢wiczy gre na swoim instrumen-
cie. W taki sposéb — poprzez ciaggle ¢wiczenia (bardzo efektywne, co udato si¢ zaobser-
wowac na przestrzeni 10 lat podczas edukacji fonetycznej studentow germanistyki na
UL) mozna osiagna¢ najwyzszy poziom wymowy — wymowy bez akcentu jezyka ojczy-
stego.
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