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Abstract:

Cognitive effects of producing written texts

This paper is devoted to the writing process and its cognitive effects. Starting with a brief historical
overview, the author proceeds to discuss multiple aspects of cognitive properties of the human being in-
volved in the process of writing with the focus on language, memory and thinking. Since writing requires
concerted cognitive efforts and the application of the writer’s numerous skills at each stage of the writing
process, the resulting strain may lead to memory and attention overload, which can only be alleviated by
applying certain strategies presented in the paper. Among these strategies the author discusses freewriting,
the technique of flow and the strategy of dividing the process of text composition into manageable chunks.
Intensive cognitive efforts also have a positive effect on the brain plasticity in response to external demands,
which is confirmed by the latest discoveries in neuroscience. The outcomes of research on neuroplasticity
is quoted here in support of the author’s hypothesis that conscious and regular training, also called deliberate
practice, may lead to stimulating neuroplasticity, thus leading to both better writing and improved cognitive
performance.

Wstep

Przedstawiony w tytule temat dotyka wielu obszarow, ktore sa zwigzane z czynno$cia
tworzenia tekstow pisanych oraz ich skutkami nie tylko w odniesieniu do kompetencji
tekstotworczej, ale takze w zakresie kognitywnych wlasciwos$ci czlowieka. Regularne
pisanie ¢wiczy umiejetnos¢é koncentracji i uwagi, ksztattuje logiczne myslenie pisza-
cego, a takze moze poprawic jego pamig¢ robocza. Przywotane w artykule badania po-
twierdzaja takze pozytywny wpltyw regularnego pisania na ogo6lna kompetencje komu-
nikacyjng. W artykule przedstawione sg strategie tworzenia tekstu pisanego i ich wptyw
na zmniejszenie przecigzenia zasobow kognitywnych cztowieka. Rownoczesnie wska-
zano na pozytywne implikacje przecigzenia kognitywnego, ktore w dtuzszym okresie
moze prowadzi¢ do pozytywnych efektow zwigzanych ze zjawiskiem plastycznosci mo-
zgu ludzkiego. Impulsem do napisania tego artykutlu bylo przekonanie, ze ksztalcenie
umiejetnosci pisania nie jest dostatecznie uwzgledniane w praktyce akademickiej, mimo
iz realia rynku pracy wskazujg na rosngcg potrzebe posiadania takich umiejetnosci.
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1. Od znaku do tekstu

Wsréd wielu okreslen definiujacych gatunek ludzki, takich jak homo sapiens, homo
loquens, homo communicans, znajduje si¢ takze okreslenie homo symbolificus oznacza-
jace, ze cztowiek jest istotg postugujaca si¢ znakami, i nalezy traktowac to jako szcze-
g6lny wyrdznik gatunku ludzkiego. Podkreslat to zwlaszcza amerykanski semiotyk Wal-
ker Percy (zob. J.E. Hardy 1987: 13)". Wraz z rozwojem cywilizacyjnym cztowieka wy-
twarzane przez niego znaki przeszly ogromng ewolucj¢ poczynajac od hieroglifow, pik-
togramow i pisma klinowego do ztozonych form tekstowych. Jednak w historii ludzkosci
pismo i jezyk pisany nie liczg wigcej niz ok. 6 tysiecy lat, w poréwnaniu wigc z okresem
ok. 50 tysiecy lat istnienia mowy ludzkiej, ten etap dziejow czlowieka jest bardzo krotki.
Mimo to wplyw pisma na organizacj¢ ludzkich spoteczenstw jest powszechnie uzna-
wany, pisze R. Harris (2014: 46). Poczatki pisma tworzyty warunki do rozwoju nauki w
spoteczenstwach zachodnich, inaczej natomiast odbywato sie to w spoteczenstwach Da-
lekiego Wschodu. Ciekawe uwagi na ten temat poczynili w swojej pracy G. i J. Hofstede
(2002: 243). Twierdza oni, ze poszukiwanie praw i uogoélnien, tak typowe dla cywilizacji
zachodniej, nie jest typowe dla cywilizacji Dalekiego Wschodu, gdzie nie dazylo si¢ do
ujmowania otaczajacej rzeczywistosci w ramy praw i uogoélnien, ani myslenia abstrak-
cyjnego. Utrzymujg oni ponadto, ze chinscy uczeni, pomimo wysokiego poziomu roz-
woju nauki i cywilizacji chinskiej, nigdy nie odkryli niektorych praw fizyki (prawa Ne-
wtona), gdyz styl poznawczy w kulturze chinskiej nie jest nastawiony na ujmowanie
otaczajacej ich rzeczywistosci w ramy praw i uogolnien. Ten brak sklonnosci do uogol-
nien jest rowniez widoczny w pismie chinskim. Sktada si¢ ono z ponad 5 tysi¢cy roznych
znakow, z ktorych kazdy odpowiada sylabie. Jezyki zachodnie, rozbijajac sylaby na li-
tery, potrzebowaty jedynie ok. 30 znakow.

Do niedawna uwazano takze, nawet w kregach naukowych, iz tworzenie tekstow
pisanych jest przeniesieniem mowy na forme graficzng znakow i jest czynno$cig wtorna
wobec mowy. F. de Saussure uznawat pismo za co$ gorszego i wtornego w stosunku do
jezyka 1 pisal, ,,ze jezyk i pismo to odrebne systemy znakow; jedyna racja bytu pisma
jest to, ze jest obrazem (reprezentuje) jezyka” (1961: 39).

Zagadnienia zwiazane z kultura pisma i tworzeniem tekstow pisanych byly takze,
zaro6wno jako obszar badan w lingwistyce, jak i w dydaktyce jezykow obcych, podjete
p6zniej niz zagadnienie mowy i tworzenia tekstow ustnych. W dydaktyce jezykdéw ob-
cych nadal przewaza prymat nauczania j¢zyka mowionego i nauczanie komunikatywne
nad nauczaniem pisania w obcym jezyku. Zdaniem J. Iluka, powotujacego si¢ na wspo-
mniane w jego artykule badania M. Wysockiej, taki stan rzeczy wynika m.in. z faktu, ze
studenci traktujg zajgcia poswigcone pisaniu jako najmniej wazne i najmniej lubiane, za$
nauczyciele z r6znych powodow przystaja na to. Ponadto w zyciu codziennym potrzeba
jezyka mowionego jest znacznie wigksza niz jezyka pisanego (zob. J. [luk 2012: 17). W
rezultacie mozna przyjaé, twierdzi J. [luk, ze aktualny poziom umiejetnosci pisania stu-
dentow zarowno w jezyku ojczystym, jak i obcym stale si¢ obniza. Potwierdzaja to coraz
liczniejsze publikacje w ogélnokrajowych dziennikach, jak réwniez europejskie badania

! “Man is referred to as being preeminently the sign-using creature” (J.E. Hardy 1987: 14).
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kompetencji jezykowych (ibidem). Jednak potrzeby i oczekiwania rynku pracy, zwtasz-
cza w obszarach specjalistycznych, nie maleja, lecz raczej wskazujg na konieczno$¢é po-
lozenia wickszego nacisku na ksztalttowanie kompetencji studentow w tym zakresie.

Dlatego tez wydaje sie, ze sztuka pisania, uwazana niegdy$ za wtorng wobec mowy,
jest nawet w obecnej rzeczywistosci internetowej cenng i potrzebng umiejgtnoscia, stata
si¢ nawet wyznacznikiem poziomu kompetencji cztowieka w wielu dziedzinach jego
dziatalno$ci. Trudno wyobrazi¢ sobie dziatalnos$¢ na przyktad naukowca bez kompeten-
cji w dziedzinie tworzenia tekstow, jest to swoisty imperatyw kategoryczny wrecz wa-
runkujacy jego faktyczne istnienie w spotecznosci naukowcow. Co wigcej, efektywnosé
pracy naukowej zwigzana jest z tworzeniem nowych modeli, formul symbolicznych,
wzorow logiczno-matematycznych i akroniméw, ktore umozliwiajg reprezentowanie
scistej, uporzadkowanej i skondensowanej wiedzy naukowej w niewielkim fragmencie
tekstu (zob. J.B. Lompies 2011: 30).

2. Wiasciwosci (wspolczynniki) kognitywne czlowieka

Samo pojecie wlasciwosci kognitywnych i proceséw kognitywnych, a takze ich rozu-
mienie jest wcigz przedmiotem dyskusji wérod naukowcow roéznych dyscyplin. Przy-
miotnik ,,kognitywny” sensu largo odnosi si¢ do wszelkich aspektow poznania i1 proce-
sow poznawczych (zob. T. Krzeszowski 1997). J. Kozielecki (2000: 170) trafnie to roz-
wija mowiac, ze czlowiek percypuje, przetwarza i interpretuje w mozgu, a nastgpnie
dzigki swej wlasciwosci jezykowej wytwarza teksty ustne i pisane w interakcji z otocze-
niem, ksztaltujac to otoczenie i kulture, a w rezultacie wytwarza takze nowa wiedze w
toku tego przetwarzania.

Jak jednak pisze T. Maruszewski, ,,nie ma akceptowanej przez wszystkich definicji
procesow poznawczych, chociaz badacze potrafig odrdznia¢ procesy poznawcze od in-
nych procesow” (zob. T. Maruszewski 2001: 30). Na potrzeby naszych rozwazan przyj-
muje wiec uproszczone zatozenie robocze, ze procesy kognitywne (poznawcze) odnosza
si¢ do przetwarzania w umysle (mo6zgu) cztowieka percypowanych przez niego danych,
informacji i wiedzy.

Zdaje sobie sprawe z niedoskonatosci tego sformutowania, gdyz ani wyrazenie in-
formacja, ani wyrazenie przetwarzanie nie sg jednoznaczne na tyle, aby nadawaty si¢ do
stworzenia definicji. Pisz¢ o tym szerzej w innym miejscu w kontek$cie wytwarzania
wiedzy (zob. J.B. Lompies$ 2013). Natomiast w kwestii wiedzy odsytam zainteresowa-
nego czytelnika do najnowszej pracy S. Gruczy (2015), gdzie temat ten zostat wyczer-
pujaco przedstawiony.

Przetwarzanie wspomnianych tresci w umysle czlowieka mozna, jak sadzg, nazwac
rowniez praca kognitywna, ktorej jakos¢ i intensywnos¢ warunkuja najbardziej zapewne
pozadany efekt kognitywny w postaci generowania wiedzy. Jest to mozliwe dzieki moz-
liwosciom generatywnym ludzkiego moézgu, zwanego niekiedy uktadem poznawczym,
ktoéry ma pewne wrodzone, ale na ogdt mozliwe do rozwijania dzigki pracy kognitywnej,
wlasciwosci poznawcze. Wsrdd nich psychologowie wyrozniaja zwykle wlasciwosci
przedstawione na ponizszym rysunku.
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Wiasciwosci
kognitywne

(poznawcze)

Spostrzeganie Uwaga Pamieé Myslenie Wyobraznia

Rysunek 1. Wiasciwosci kognitywne wedtug T. Maruszewskiego (2001)

Powyzszy schemat jest daleko idacym uproszczeniem, gdyz przedstawia pojecia,
ktore same w sobie stanowig ogromne obszary wiedzy zgtebiane przez wiele dyscyplin
naukowych i ktore sg wciaz dyskusyjne oraz dalekie od ostatecznego ich zbadania. Jed-
nocze$nie schemat ten nie ujmuje wszystkich poje¢ odnoszacych sig, zdaniem wielu na-
ukowcow, do wlasciwosci kognitywnych cztowieka, w tym zwlaszcza nie ujmuje je-
zyka. Brakuje takze w tym schemacie emocji — procesy emocjonalne nie wystepujg w
izolacji od procesow poznawczych, jak stwierdzit T. Maruszewski w przedmowie do
swojej Psychologii poznania (2001).

Samo mys$lenie obejmuje wiele roznorodnych proceséw, takich jak: planowanie,
przewidywanie, projektowanie, odkrywanie, ocenianie, rozumienie czy wnioskowanie
(zob. J. Kozielecki 1992: 92). Ciekawe jest, ze w wydaniu blisko tysigcstronicowej en-
cyklopedii nauk kognitywnych MIT z roku 1999 nie ma jeszcze hasta myslenie, jest na-
tomiast hasto jezyk i mysl poSwigcone w istocie procesowi myslenia, a tym samym pro-
bie odpowiedzi na pytanie, czy jest mozliwe myslenie bez j¢zyka. Generalnie zagadnie-
nie myslenia u istot bezlektalnych ludzkich i zwierzgcych, ktore demonstruja pewne
przejawy procesd6w myslowych, fascynuje wielu naukowcow anglosaskich. Podajg oni
zaobserwowane przyktady takiego myslenia, ale jak stusznie komentuje to Maruszewski
(2001: 338), sa to proste procesy myslowe. Z tego tez powodu, jak sadze, te proste pro-
cesy myslowe nie doprowadzity do wyksztatcenia porownywalnej z ludzka cywilizacji
na przyktad szympansow.

Inng fascynujacg wlasciwosciag kognitywna cztowieka jest pamig¢. Jest ona przeciez
podstawa myslenia, wnioskowania, taczenia spostrzeganych zdarzen, a wiec takze i or-
ganizowania wiedzy naukowej (zob. A. Falkowski 2004: 108). Jednak dotychczasowe
badania nad pamigcig prowadza, zdaniem A. Falkowskiego, do paradoksalnych wnio-
skow. Pisze on mianowicie, ze paradoks tego procesu coraz lepszego poznawania rze-
czywistosci (czyli zjawiska pamigci) polega na tym, ze dochodzimy do wniosku, iz w
naszym poznaniu wcale si¢ do tej rzeczywistosci nie zblizamy (ibidem).

Z kolei zdaniem T. Maruszewskiego, rozwdj teorii, jaki obserwujemy obecnie, przebiega
na poziomie tworzenia licznych mikroteorii i mikroparadygmatow pozostajagcych w izo-
lacji wobec siebie (zob. T. Maruszewski 2001: 24).
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Nadal funkcjonuje tradycyjny i w zasadzie niezmieniony od lat podziat rodzajow
pamigci przedstawiony na ponizszym rysunku. Najnowsze badania nad pamigcig dopro-
wadzily jednak do wysuniecia nowych hipotez zwtaszcza w odniesieniu do pamieci zwa-
nej poczatkowo krotkotrwata, a nastgpnie operacyjna, ktorej przypisuje si¢ zdolnos¢ do
operowania lub manipulowania informacja, a nie tylko zdolnos¢ do jej przechowywania.

Badania te zmieniajg zasadniczo dotychczasowy paradygmat funkcjonowania pa-
migci czlowieka, gdyz przypisuja pamigci operacyjnej funkcje typowe dla myslenia i
rozwigzywania probleméw (zob. E. Necka 2009: 15). Pamig¢ operacyjna, zwana obecnie
pamigcig robocza, zostata uznana za wazny czynnik rozwoju poznawczego, ktory ma
by¢ silnie powigzany takze ze zrozumieniem, odbiorem i przetwarzaniem tekstu (ibi-
dem), a takze z przetwarzaniem tekstu w toku pracy nad nim.

Pamiec

Operacyjna
(krétkotrwata)

Dtugotrwata

Proceduralna

Deklaratywna (sposob
(opisowa) wykonania
czynnosci)
|
Epizodyczna Semantyczna

Rysunek 2. Podzial rodzajow pamigci (za: A. Rajewska-Rager/ J. Rybakowski 2006: 106)
3. Scribere est cogitare

Pisanie to nie tylko stukanie w klawiaturg czy tez przyciskanie dlugopisu do skrawka
papieru. Pisanie to przede wszystkim mys$lenie, a wiec czynno$¢ kognitywna, chociaz
wymaga ona rOwniez opanowania towarzyszacych temu umiejetnosci wzrokowo-prze-
strzennych i ruchowych. Czynnos$¢ tworzenia tekstu pisanego nalezy zaliczy¢ do najbar-
dziej zlozonych czynnosci kognitywnych, w trakcie ktorej uruchamiane sg procesy ko-
gnitywne na wielu poziomach tworzenia i organizacji tekstu. Nie sg to procesy linearne,
chociaz sam tekst jest lub raczej powinien taki by¢. Sa to wlasciwie procesy rekursywne,
ktérych jednak nie da si¢ zaobserwowac i tylko neuroobrazowanie moézgu moze nam
wskazaé, czy procesy te zachodza i w ktorych fragmentach mézgu, ale sa to jedynie
procesy fizykochemiczne. Zadnego tez wgladu w ich tresé nie mozemy uzyskac.
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Pierwsze badania nad aspektami kognitywnymi tworzenia tekstu pisanego przypisy-
wane sg parze naukowcow amerykanskich J.R. Hayes i L.S. Flower (1980) i sa oni takze
uwazani za pierwszych naukowcow, ktorzy podjeli systematyczne i szeroko zakrojone
badania nad tym zagadnieniem. Zaproponowany przez nich podziat procesu pisania tek-
stu na trzy gltéwne etapy, tj. etap wstepny (pre-writing), etap pisania tekstu oraz etap
weryfikacji 1 korekty z roznymi modyfikacjami przetrwat do dnia dzisiejszego. Kazdy z
tych gléwnych etapow sktada si¢ z wielu fragmentow i podetapow. Na kazdym za$ eta-
pie, jak juz wspomniatem, piszacy nieustannie powraca do poprzedniego etapu lub eta-
pOw swojego pisania. Na kazdym tez etapie przebiegaja procesy kognitywne z udziatem
pamigci, myslenia i innych czynnosci przetwarzania mentalnego tresci w umysle pisza-
cego. Badaczem, ktory wniost wiele cennych przemyslen na temat kognitywnych aspek-
tow pisania, jest rowniez R.T. Kellogg. Do podstawowych wiasciwosci kognitywnych
cztowieka uczestniczacych w procesie pisania nalezy, jego zdaniem, zaliczy¢ triade
przedstawiong na ponizszym rysunku, a mianowicie jezyk, pamie¢ i myslenie.

lMyéIenie

Rysunek 3. Triada podstawowych wiasciwosci cztowieka uczestniczqcych w procesie pisania
wg R.T. Kellogga (1994, 2006)

Triada ta wskazuje takze na trzy przynajmniej pary relacji:

1. Jezyk a myslenie oraz myslenie a jezyk (jezyk <> myslenie);

2. Jezyk a pamig¢ oraz pamigc¢ a jezyk (jezyk <> pamiec);

3. Pamie¢ a myslenie oraz myslenie a pamig¢ (pamigc <> myslenie).
Zeby sprowadzié te relacje do poje¢ porownywalnych, nalezy traktowaé jezyk jako dzia-
tanie czyli czynnos¢ uzycia jezyka, zas pamig¢ takze jako czynnos¢ wydobywania z za-
sobow pamieci. Sadze, ze relacje przedstawione w punkcie pierwszym, budza i budzity
dotychczas najwicksze chyba zainteresowanie filozofow, lingwistow, psychologow i
przedstawicieli innych dyscyplin. Baczny obserwator dyskusji naukowych na réznych
forach nie mogt przeoczy¢ pewnych publikacji, w tym wydanej w roku 2009 monografii
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A. Guta pt. ,,0 relacji migdzy mysla a jezykiem. Studium krytyczne stanowisk utozsa-
miajacych mysl z jezykiem” oraz krytycznych refleksji S. Gruczy na ten temat zamiesz-
czonych w Lingwistyce Stosowanej nr 5 z 2012 r. Obszerne uwagi S. Gruczy przekonu-
jaco rekapitulujg relacje wzajemne jezyka i mys$lenia. W tym miejscu przypomne jedynie
stwierdzenie (zob. S. Grucza 2012: 193), ktére ma bezposredni zwigzek z tematem ni-
niejszego artykutu, a mianowicie, ze A. Gut ogranicza si¢ do analizy jedynie wypowie-
dzi ustnych, pomijajac wypowiedzi pisemne, co dodatkowo potwierdza moje wczesniej-
sze uwagi o prymacie badan nad jezykiem ustnym.

Powracajac do wspomnianej triady, wydaje si¢, ze mozna ja rozwing¢ i uszczegoto-
wi¢, biorgc pod uwage dodatkowe istotne aspekty kognitywne procesu pisania i przed-
stawiajgc je na ponizszym rysunku.

Procesy
koncentracji i
uwagi

Procesy |
pamieciowe —

Proces
utrwalania tworzenia | tworzenia

Proces Proces

wiedzy wiedzy tekstu

Rysunek 4. Procesy kognitywne zachodzgce w trakcie pisania

Oczywiscie powyzszy schemat takze jest uproszczeniem, ktore pomija ogromna
ilos¢ szczegdtowych czynnosci 1 procesdw kognitywnych przebiegajacych w trakcie
tworzenia tekstu. Czynnosci te polegajg m.in. na porzadkowaniu, kategoryzacji i hierar-
chizacji zebranych przez piszacego informacji, ktore nalezy w tekscie pogrupowaé we-
dlug okreslonych kryteriow, przeprowadzi¢ wnioskowanie i opisa¢ oraz uogélni¢ przy
uzyciu wydobywanych z pamieci jednostek leksykalnych, zwrotow i wzorcow teksto-
wych odpowiednich dla danego gatunku tekstu pisanego. Jest to zadanie trudne i prze-
kraczajace mozliwo$ci nowicjuszy w tej dziedzinie, ktére powoduje nawet u doswiad-
czonych tworcow tekstow zjawisko zwane przecigzeniem kognitywnym (cognitive over-
load), ktore moze prowadzi¢ do zablokowania procesow kognitywnych u piszacego
(writer’s block). Przeciazenie kognitywne jest zjawiskiem, z ktérym w roézny sposob
probuje si¢ walczy¢, stosujac m.in. strategie pisania przedstawione w nastepnej czesci
artykutu. Przecigzenie kognitywne ma jednak swojg zalete polegajaca na stymulowaniu
zmian w plastyczno$ci mozgu, ktére wiaza si¢ ze wzglednie trwatym zwigkszeniem po-
tencjatu kognitywnego u 0s6b stosujacych regularny i przemy$lany trening (tzw. delibe-
rate practice), o czym takze bedzie mowa w nastgpnej czesci artykutu.
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4. Strategie tworzenia tekstu pisanego i ich efekty poznawcze

Chociaz wytworzenie tekstu jest glownym celem piszacego, to niejako skutkiem ubocz-
nym regularnych ¢wiczen w pisaniu moga by¢ efekty kognitywne w postaci wzrostu
potencjatu kognitywnego, zasobow i struktury wiedzy jednostki oraz umiejetnosci pisa-
nia i logicznego przetwarzania wiedzy wiasnej na potrzeby pisanego tekstu. Wyzszy jest
tez poziom kompetencji komunikacyjnej takiej osoby i to nie tylko w zakresie komuni-
kacji pisemnej, ale takze w zakresie produkowania tekstow ustnych (zob. J. Iluk 2012).

Wicgkszo$¢ naukowcow formutuje jednak obawy o skutki negatywne przecigzenia
kognitywnego w postaci nadmiernego obcigzenie pamigci roboczej i uwagi 0sob pisza-
cych, co wynika z faktu rozproszenia tych zasobéw kognitywnych na wiele ptaszczyzn
dziatania, takich jak wspomniane juz poszukiwanie odpowiednich wyrazéw w leksyko-
nie mentalnym i nadawanie im odpowiednich form gramatycznych, przestrzeganie zasad
ortograficznych i interpunkcyjnych, tworzenie zdan, przestrzeganie zasad koherencji,
wyrazanie relacji logicznych i innych. W efekcie obserwuje si¢ znaczny spadek efek-
tywnosci poszczegolnych tych procesow, czego skutkiem sa roznego rodzaju biedy i
usterki tekstowe. Im wigcej z zasobow wlasciwosci kognitywnych, a takze potencjatu
energii piszacego zuzywa si¢ dla jednego aspektu np.: generowania tresci, przeszukania
leksykonu mentalnego, zapisu ortograficznego, formy gramatycznej, szyku wyrazow
itp., tym mniej ich pozostaje dla wykonywania pozostatych operacji mentalnych (zob. J.
[luk 2012).

Najczestszg metodg radzenia sobie z tymi problemami jest podzielenie procesu pi-
sania na fragmenty lub etapy oraz poddanie obrobce myslowej tych niewielkich frag-
mentow tekstu, co umozliwia zmniejszenie przecigzenia naszego uktadu kognitywnego.
Etapy lub fazy takiego postepowania sg zwykle nastepujace:

1. Faza przygotowan, w tym studiowanie zrodet i sporzadzanie notatek;

2. Faza organizowania zgromadzonego materiatu;

3. Faza tworzenia projektu lub projektow;

4. Faza korekty i redakc;ji;

5. Faza sporzadzania wersji ostateczne;.

R.T. Kellog (1994) przeprowadza szczegotowa analizg réznych sposobdw i strategii
tworzenia tekstu na kazdym etapie pisania, podsumowujac takze badania innych nau-
kowcow nad pisaniem, w tym badania prowadzone przez L. Bridwell-Bowles, P. John-
son i S. Brehe. Dokonali oni ogoélnego podziatu piszacych na dwie kategorie, a miano-
wicie na odkrywcow (discoverers) i wykonawcow (executors). Wigze si¢ z to z biegu-
nowo odmiennym podejsciem przedstawicieli tych dwoch kategorii do czynno$ci pisa-
nia, a konkretnie do etapu pisania wstepnego (pre-writing). Odkrywcy z reguly bez
wstepnych przygotowan przystepowali do pisania pierwszej wersji tekstu, aby dopiero
w trakcie pisania odkry¢, o czym powinni pisa¢. Wykonawcy natomiast dlugo zwlekali
Z rozpoczgciem pisania, starajac si¢ do niego przygotowac, m.in. piszac szczegodtowy
plan i gdy przystapili wreszcie do pisania, byl to proces cyzelowania i polerowania kaz-
dego zdania i fragmentu tekstu, aby tekst ten byt tak perfekcyjny, jak to tylko mozliwe.
Naturalnie wielu piszacych reprezentowalo podejécia posrednie pomiedzy odkrywcami
i wykonawcami. W podejsciu odkrywcow R.T. Kellogg zaobserwowal m.in. stosowanie
technik typowych dla metody freewriting oraz flow, o ktorych krétko wspomne ponize;j.
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Metoda fireewriting, czyli swobodne pisanie (J. Wrycza-Bekier (2011) nazywa tg
metod¢ automatycznym pisaniem), ma na celu rozruszanie naszego aparatu kognityw-
nego, rozpisanie si¢ i doprowadzenie do swobodnej ekspresji na pismie, ktora zwerbali-
zuje i rozwinie niejasne jeszcze koncepcje drzemigce w naszym umysle, a nawet dopro-
wadzi do odkrycia nowych koncepcji lub pomystow. Twoérca koncepcji freewriting,
amerykanski naukowiec P. Elbow (1998), podkresla, ze tajemnicg sukcesu swobodnego
pisania jest catkowite wylaczenie wewnetrznej autocenzury, ktora blokuje piszacego. Ta
autocenzura angazuje nasz system kognitywny, ktory staje si¢ tak czesto przetadowany
i niezdolny do twoérczego funkcjonowania. Uwolnienie si¢ od autocenzury jest kluczowe
dla uwolnienia naszego potencjatu kreatywnego podczas pisania. Podstawowe zasady
freewriting sa nastepujace:

1. Ustali¢ czas pisania — na poczatek moze to by¢ 5—10 min.

2. Zapewni¢ sobie warunki, w ktorych przez ten czas nic nie bedzie przeszkadzac.

3. Pisac¢ szybko na okreslony z gory temat niemal nie odrywajac pidra od kartki
lub nie zdejmujac dioni z klawiatury, bez zadnych przerw w pisaniu.

4. Nie zwaza¢ na forme i styl oraz nie przejmowac si¢ poprawnoscia jezykowa tek-
stu, ani nie dokonywac zadnych poprawek w toku pisania (zob. P. Elbow 1998).

Francuski naukowiec-pedagog, Celestyn Freinet, opracowat podobng metode zwana
technikg swobodnych tekstow, ktorg traktowat jako metode autoekspresji na pis$mie oraz
sposob pobudzania rozwoju i myslenia tworczego. Ponadto traktowat on swobodne pi-
sanie jako technike utrwalania i poglebiania wiedzy. Autorka monografii o nim, W.
Frankiewicz, przytacza w zwiazku z tym poglad C. Freineta, ze ,,rzeczywiste przyswa-
janie wiedzy i umiejetnosci nastepuje wowcezas, gdy probujemy co§ wytwarza¢ — wtedy
nasza wiedza staje si¢ operatywna” (1983: 67).

Metoda flow zostata opracowana przez amerykanskiego psychologa pochodzenia
wegierskiego M. Csikszentmihalyi (1990/2008), wedlug ktorego flow oznacza stan unie-
sienia graniczacy z euforig, wywotany catkowitym oddaniem si¢ jakiej$ czynnosci. Stan
koncentracji uwagi jest tak ogromny, ze wpadamy wtedy w trans, tracimy poczucie
czasu 1 miejsca. Jest to proces totalnego zanurzenia w wykonywanej czynnosci, ktora
odnosi si¢ nie tylko do pisania, ale ktora pochtania nas calkowicie i bez reszty. Jest to
rowniez doswiadczenie autoteliczne — sama dziatalnos¢ jest nagroda, a wysoki poziom
emocji sprzyja procesom kognitywnym w umysle doswiadczajacego tego stanu uniesie-
nia.

Wsrdd podejsé polskich naukowcow do problematyki tworzenia tekstu warto przy-
toczy¢ w tym konteks$cie opini¢ L. Afeltowicza, ktéry zwraca uwage na odmienne po-
dejscie do tworzenia tekstu w naukach humanistycznych i w naukach $cistych. Twierdzi
on mianowicie, ze:

1. W przypadku pisania tekstow humanistycznych praca koncepcyjna na ogoét nie
jest zakonczona, gdy badacz przystepuje do pisania. Pisanie zaczyna si¢ zwykle
od spisania rozproszonych uwag i obserwacji. Tekst moze rozwing¢ si¢ w nieo-
czekiwanym momencie, moga zosta¢ odkryte nowe interpretacje w trakcie wer-
balizowania mysli i artykutowania tekstu. Dzigki pisaniu humanista ksztattuje i
rozwija wlasne pomysly. Jest to rodzaj negocjowania z wlasnym tekstem (zob.
L. Afeltowicz 2012: 442). Rozproszona sie¢ koncepcji jest porzadkowana, or-
ganizowana i nadal rozwijana w trakcie pracy nad tekstem.
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2. W przypadku nauk $cistych naukowiec przystepujacy do pisania tekstu ma juz
na ogo6t ukonczong koncepcje tez, ktore w tekscie zamierza przestawié¢. Posiada
zwartg sie¢ koncepcji, ktore stara si¢ na ogot bez wigkszych zmian przetozy¢ na
tekst (ibidem).

Powracajac do zjawiska przecigzenia kognitywnego, sadzg, ze warto spojrze¢ na to
zjawisko nie tylko jak na co$ negatywnego, co przynosi zniechecenie i uniki ze strony
studentow (zob. J. Iluk 2012) i zdaniem wielu nalezy wszelkimi sposobami przecigzenie
to zmniejszac. Otdz przecigzenie kognitywne ma takze swoje dobre strony i pozytywne
skutki, o ile bedzie miato miejsce regularnie i w sposob przemyslany, czyli wedtug zasad
tzw. deliberate practice, o ktérych pisatem w poprzednim numerze ,,Lingwistyki Stoso-
wanej”. Zasady te, opracowane przez amerykanskiego psychologa K.A. Ericssona, w
najwickszym skrdcie sprowadzaja si¢ do tego, aby poswigcac¢ ¢wiczeniom czas mozliwie
codziennie w sposob przemyslany i z intensywno$cia mozliwie najblizszag swojej mak-
symalnej granicy mozliwosci, co oznacza regularne przecigzanie swojego systemu ko-
gnitywnego. Taka maksymalna intensywno$¢ pracy nie tylko utatwia osiggniecie stanu
flow, ale takze, praktykowana regularnie, przyczynia si¢ do zwigkszenia pamigci robo-
czej (zob. K. Klein/ A. Boals 2001) oraz stymuluje zmiany w plastyczno$ci mézgu od-
zwierciedlajace przyrost naszego potencjatu kognitywnego (zob. E.A. Maguire et al.
2001).

Najbardziej chyba znane sg wtasnie badania zespolu naukowcow z londynskiego in-
stytutu neurologii kognitywnej na temat plastycznosci mézgéw londynskich takséwka-
rzy (zob. E.A. Maguire et al. 2001). Wykazali oni, ze u taksdéwkarza londynskiego, ktory
stale musi rozwijac¢ znajomo$¢ bardzo ztozonej mapy przestrzennej, nazw ulic i dzielnic
(a wiec takze leksyki specjalistycznej taksowkarzy) tej metropolii, hipokamp jest wiek-
szy niz u przeci¢tnego londynczyka, a ta réznica zwigksza si¢ wraz z dhugoscia stazu
zawodowego. Przeciazenie kognitywne stuzy wigc zwigkszeniu plastycznosci mozgu,
tworzeniu si¢ nowych neuronow i zwigkszeniu potencjatu kognitywnego.

Tworzenie tekstow pisanych réwniez, jak sadze, podlega podobnym regutom, cho-
ciaz nie zostato to jeszcze naukowo udowodnione. Pierwsze doniesienia sg natomiast o
tym, Ze pisanie r¢czne ma bardziej pozytywny wpltyw na nasz mézg niz korzystanie z
laptopa lub komputera (zob. O. Wozniak 2014). Przeksztalcenie mysli czy idei w znak
graficzny, ktoérego zapisanie wymaga od nas uwagi i fizycznego wysitku, sprawia, ze
lepiej zapada nam ona w pami¢¢. Badania 0sob piszacych na laptopie lub komputerze w
poréwnaniu do 0sob piszacymi odrgcznie potwierdzity t¢ teze: pamietali oni mniej z
tego, co zapisali, a jesli juz co$ zapamigtali, to znajdowato si¢ to w ich pamigci o wiele
krocej. Do tego gorzej im szto uczenie si¢ w ogoéle (ibidem).

Ciekawe uwagi w tym kontekscie wypowiada Virginia Woolf, ktora tak pisala we
fragmencie swej powiesci Orlando: ,,Wydaje si¢ bowiem [...] Ze piszemy nie palcami,
lecz calg swa osoba. Nerw, ktory zawiaduje piorem, okreca sie¢ wokot kazdego widkna

naszej istoty, przewleka przez serce, przenika watrobe’.

2 “We write, not with the fingers, but with the whole person. The nerve which controls the pen
winds itself about every fibre of our being, threads the heart, pierces the liver” (V. Woolf, Or-
lando, tham. T. Bieron).
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Lektury na te tematy zainspirowaty mnie do pewnej proby eksperymentu dotycza-
cego przydatnosci techniki freewriting w przygotowaniach wstgpnych do napisania
pracy magisterskiej. Eksperymentem obj¢to w ciggu jednego semestru grupe 23 studen-
tow pierwszego roku studiow magisterskich na proseminarium przygotowujacym do na-
pisania pracy magisterskiej. Celem eksperymentu byto sprawdzenie przydatnos$ci me-
tody freewriting w procesie dokonywania wyboru tematu pracy magisterskiej. Studenci
zostali poinformowani o metodzie freewriting i na dwoch zajeciach poswigcili dwa razy
po 15 min. na pisanie wtasne zgodnie z t3 metodg. Ponadto wymogiem zaliczenia zajgé
bylo ztozenie na piSmie wstepu do pracy wedtug wskazéwek przedstawionych studen-
tom na piSmie i omoéwionych na zajgciach. Prdba ta nie jest oczywiscie podstawa do
wyciggania zadnych wnioskow naukowych, ale fakt, ze niemal wszystkie osoby (22 spo-
srod 23) zlozyly przemyslane propozycje tematéw oraz ztozyly takze kilkustronicowe
propozycje wstepu do pracy, jest wynikiem tak dobrym, jakiego w poprzednich latach
jeszcze nie byto.

5. Uwagi koncowe

Kognitywne skutki procesu pisania sg bezsprzecznie znacznie wigksze i znacznie bar-
dziej ztozone od tych, ktore udato si¢ zasygnalizowaé w tym artykule. Niezbedne sg
dalsze badania, w tym takze eksperymenty badawcze, ktore pozwola zglebic lepiej i do-
ktadniej proces tworzenia tekstu oraz techniki, ktore ten proces moga usprawnic i ulep-
szy¢. Jak wynika z przytaczanej w artykule literatury, badania prowadzone nad kogni-
tywnymi skutkami pisania pozwolily do tej pory wyodrgbni¢ wsérdd nich nastepujace
efekty:

o efekt odkrycia;

o cfekt przyrostu pamigci roboczej;

o efekt przyrostu umiejetnosci skupienia, koncentracji i uwagi;

o efekt transformacji i przyrostu wiedzy;

o efekt przyrostu kompetencji komunikacyjnej tak ustnej, jak i pisemne;.
Wymienione skutki kognitywne procesu pisania, jak rowniez wymagania rynku pracy
dotyczace kompetencji absolwentow w zakresie tworzenia tekstow pisanych sa, jak sa-
dze, wystarczajagcym powodem do rozwazenia takich zmian w programach, ktére beda
w wigkszym niz dotychczas stopniu ksztattowaé kompetencje studentow w zakresie two-
rzenia tekstow pisanych.
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