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Abstract:

The case report as a specialised text in medical discourse — review of the literature

This paper is an attempt to present and systematise knowledge on the genre of the case report, and to
compare its different varieties in terms of their structure and language (traditional case reports, evidence-
based case reports, integrated and interactive ones, “Patient Experience” series, “Case Challenge” series,
letters to the editor about a case, and, not common in Poland — medical images/ flashlights, etc.). The
theoretical part of this paper consists of a definition and characteristic features of the genre, its short his-
torical outline, descriptions of case report forms and a review of the literature. The empirical part presents
the analysis of English and Polish case reports from prestigious scientific medical journals and medical
websites. The analysis of the data collected concerns their rhetorical and linguistic aspects.

Wprowadzenie

Opis przypadku jest jedng z najstarszych form komunikacji w medycynie. Celem ni-
niejszej pracy jest proba zebrania i usystematyzowania wiedzy na temat medycznego
opisu przypadku jako gatunku, poréwnania jego odmian pod wzgledem strukturalno-
jezykowym (tradycyjne opisy przypadkow, opisy przypadkoéw oparte na faktach, opisy
laczace fakty oraz subiektywne relacje pacjenta i lekarza, opisy interaktywne, seria
“Patient Experience”, tzw. “Case Challenges” i inne serie o charakterze edukacyjnym,
listy do redakcji zawierajace opisy przypadkoéw, a takze mniej znane w Polsce formy
skrotowe (ang. medical images/ flashlights), oraz nakreslenia wspodtczesnych kierun-
kéw jego rozwoju. Praca sklada sie z czesci teoretycznej, zawierajacej definicje, opis
struktury i cech charakterystycznych opisu przypadku, krotka historie tegoz gatunku
oraz opis jego wspolczesnych odmian. Ponadto autorki dokonaty przegladu literatury
na temat opisu przypadku, uwzgledniajacej rézne perspektywy, tj. jezykoznawstwo,
nauki o zdrowiu, edukacj¢ medyczng itp. Materiat badawczy w czesci praktycznej
stanowity polskie i angielskie opisy przypadkéw z réznych dziedzin, ukazujace si¢ w
czasopismach polsko- i anglojezycznych, m.in.: British Medical Journal, Journal of
Medical Case Reports, Nowa Audiofonologia, Otolaryngologia Polska, Przypadkime-
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dyczne.pl oraz te publikowane w Internecie, w szczegdlnosci na portalu Medscape.
Material badawczy zostat poddany analizie porownawczej, na podstawie ktorej przed-
stawiono charakterystyczne cechy, podobienstwa i rdznice oraz role, jakie pelnig po-
szczegolne odmiany tego gatunku.

1. Tlo teoretyczne

Opis przypadku (ang. case report) jest jednym z reprezentantow tekstow specjalistycz-
nych w dyskursie naukowym, ktorego adresatami sg lekarze-praktycy, a takze studenci
kierunkéw medycznych i poczatkujacy specjaliSci. Stanowi on rodzaj publikacji, ktorej
celem jest przedstawienie choroby o nieznanej etiologii lub wczesniej zdiagnozowanej,
ale charakteryzujacej si¢ nietypowym przebiegiem i objawami, oraz zobrazowanie
nowatorskiego podejscia do jej leczenia, pojawiajacych si¢ trudnosci diagnostycznych i
klinicznych, a takze wskazanie wcze$niej popetianych bledow lekarskich, ich przy-
czyn oraz konsekwencji (B. Green/ C. Johnson 2006: 73-74). Jak podajg T. Nissen i R.
Wynn (2012: 87, tlum. M. Z.), opis przypadku jest ,, doktadnym opisem doswiadczen
pojedynczego pacjenta” oraz ,,formalnym streszczeniem nietypowej choroby pacjenta,
zawierajgcym przedstawienie objawow i symptomow, badan diagnostycznych, procesu
leczenia i zalecen”. Opis przypadku stanowi zazwyczaj pierwsza forme¢ aktywnosci
naukowej studentéw i mtodych lekarzy (np. G. Har-el 1999: 788), ma takze niedoce-
niang warto$¢ edukacyjng (zob. B. Charlton/ F. Walston 1998: 147).

Na szczegdlne podkreslenie zastuguje fakt, iz informacja w nim zawarta moze
przyczyni¢ si¢ do szybszego i efektywniejszego rozwigzania podobnych probleméow
klinicznych w przysztosci, co ma swoje przelozenie na ratowanie zdrowia i zycia pa-
cjentow (K. Krzemieniecki 2010: 85). Wsrdd gatunkéw nalezacych do mikro-gatunku
(ang. micro-genre, J.R. Martin 1995) rodziny opisu przypadku wyr6ézni¢ mozna formy
pochodne (ang. familial elemental genres, J.R. Martin 2000: 16) takie jak: tradycyjny
opis przypadku, historia przypadku (pacjenta), notatki i prezentacja dotyczace przy-
padku, ktére to pozwalaja specjalistom nie tylko z jednej ale i r6znych instytucji na
zbudowanie taktyki diagnostyki i leczenia oraz opieki nad danym pacjentem (S. Saran-
gi/ L. Brookes-Howell 2006: 197). Pomimo iz tre$¢ i zastosowanie powyzszych form
moga by¢ rozne, to wszystkie one maja charakter opisowy i wyjasniajacy dane zjawi-
sko (F. Salager-Meyer et al. 1989: 155). W literaturze anglojezycznej, oprocz nazwy
»,medyczny opis przypadku”, pojawiaja si¢ takie okreslenia tego gatunku, jak ,klinicz-
ny opis przypadku” (ang. clinical case report), ,,opis przypadku pojedynczego pacjen-
ta” (ang. single-pacjent case report) lub ,,pojedynczy opis przypadku” (ang. single
case report). Jesli dotyczy on wigcej niz jednego przypadku nazywaé si¢ moze ,,serig
przypadkow” (ang. case series lub case series report). Zbiorowy opis przypadku odno-
si si¢ zazwyczaj do przedziatu od 3 do 10 przypadkow wystepowania jednej choroby
(T. Nissen/ R. Wynn 2012: 87).

Po krotkim przedstawieniu charakterystyki tego gatunku, warto przyblizy¢ jego hi-
stori¢ i rozwdj na przestrzeni wiekow. Jak podaje K. Krzemieniecki (2010: 85), opis
przypadku jest najstarszg formg komunikacji w dziedzinie medycyny. Pierwsze opisy
przypadkéw pochodza z czasow Starozytnego Egiptu (zob. E. Dib/ M. Kidd/ D. Salt-
man 2008: 1), gdzie stanowily podstawowe zrodto wiedzy lekarza. Przez dlugi czas
byly tez niczym wigcej, niz forma komunikacji medykéw — rozmowg lub pisemna
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notatkag — o nietypowym lub interesujacym pacjencie w ich praktyce lekarskiej. Ten
rodzaj luznej rozmowy w formie opowiastek zostal zmodyfikowany i uznany za swego
rodzaju dyskurs akademicki (H. Carleton/ M. Webb 2012: 93). Warto réwniez zazna-
czy¢, iz w swym charakterze gatunek ten ewoluowat od dokumentéw jako prawna
dokumentacja (tac. consilia) (J. Agrimi/ C. Crisciani 1994: 19) oraz raportow przed-
stawiajgcych sensacyjne historie, majace na celu wzbudzi¢ zainteresowanie czytelnika
(B. Hurwitz 2006: 225), do wspotczesnych, bezosobowych i nastawionych tylko na
omowienie zamierzonego zagadnienia opisow, opartych na paradygmacie biomedycz-
nym. Pod koniec lat 70-tych XX wieku gatunek ten zaczal pojawiac si¢ w czasopi-
smach medycznych, jednak wraz z rozwojem medycyny, jego zastosowanie ograni-
czone zostato gtownie do celow pedagogicznych, bycia swego rodzaju ,, kamieniami
szlachetnymi” opowiadajacymi o rzadkich przypadkach (N. Papanas/ M.K. Lazarides
2008). Spowodowane to byto pojawieniem si¢ nowoczesnych metod diagnozy i lecze-
nia, a takze wprowadzeniem i rozwojem modelu, ktory to skupiat si¢ pojmowaniu me-
dycyny $cisle opartej na faktach i dowodach, potwierdzonej badaniami (ang. evidence-
based medicine). Mialo to swoje odzwierciedlenie w praktykach redakcyjnych, kiedy
to w latach 80-tych XX wieku wiele czasopism medycznych rozpoczgto praktyke
umniejszania roli opisow przypadkéw i1 umieszczania ich w sekcjach ,,Listy do redak-
cji”.

Po roku 1990 gatunek ten zaczal odzyskiwac swoje znaczenie i prestiz, dlatego tez
wiele czasopism dodawato specjalne rubryki, poswigcone tylko opisowi przypadku.
Przyktadami mogg by¢ The Lancet i wprowadzona w 1997 roku sekcja Case Reports,
American Journal of Psychiatry i wprowadzona samym roku Clinical Case Conferen-
ce, British Medical Journal, a takze dokonania G.P. Browmana (1999) w Journal of
Clinical Oncology, ktéry to pokazat, ze jest mozliwym uwzglgdnienie interesu i prefe-
rencji pacjenta w leczeniu nowotworu, nawet gdy stoja one w sprzecznosci z zatoze-
niami medycyny opartej na faktach. Z czasem powstaly tez czasopisma publikujace
jedynie ten gatunek, m.in. BMJ Case Reports, Case Reports and Clinical Practice Re-
view, Case Reports in Anethesiology, Case Reports in Dermatology, Case Reports in
Medicine, Case Reports in Pediatrics, Clinical Case Reports oraz wiele innych. Wigk-
szos$¢ czasopism polskojezycznych z réznych dziedzin rowniez zawiera sekcje poswig-
cong temu gatunkowi, m.in. Medycyna Rodzinna, Otolaryngologia Polska oraz Medy-
cyna Paliatywna. Od 2007 roku medyczne opisy przypadkoéw dostepne sa juz nie tylko
w drukowanych wersjach czasopism, ale takze w otwartym dostgpie internetowym,
czemu swoj poczatek daty British Medical Journal i International Journal of Surgery
Case Reports (T. Nissen/ R. Wynn 2012: 87-90).

Ponowne zainteresowanie tym gatunkiem wptynelo roéwniez na wprowadzenie no-
wych odmian opisu przypadku, dostosowanych do zmian w komunikacji lekarz pacjent
i ich wzajemnych relacji: opisy przypadkow oparte na faktach, opisy taczace fakty oraz
subiektywne relacje pacjenta i lekarza, opisy interaktywne, seria “Patient Experience”,
tzw. “Case Challenges” i inne serie o charakterze edukacyjnym, listy do redakcji za-
wierajace opisy przypadkow, a takze mniej znane w Polsce formy skrotowe (P. Cza-
piewski 2015: 285).

Jak zauwazaja T. Nissen i R. Wynn (2014), koniec dwudziestego wieku okazal si¢
nowym poczatkiem dla badanego gatunku z dwoch glownych powodow. Po pierwsze,
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to rosnace zainteresowanie tzw. badaniami narracyjnymi (ang. narrative studies) z
perspektywy jakosciowej (A. Barusch 2012), ktore zaowocowato, migdzy innymi,
ponownym zainteresowaniem publikacjami w specjalistycznych czasopismach me-
dycznych, opartymi na opowiesciach oraz licznymi nowymi inicjatywami (zob. np.
sekcje Perspektywa pacjenta w interaktywnej odmianie opisu przypadku przedstawio-
nej ponizej). Po drugie, to rowniez sama popularno$¢ gatunku, ktdry, pomimo iz nie
jest postrzegany jako naukowy, ma swoich zagorzatych czytelnikow (R. Agha/ D.R.
Rosin 2010). Dzieje si¢ tak, poniewaz skupia si¢ on na konkretnym pacjencie, co z
kolei jest podstawa wspotczesnej praktyki medycznej, szczegdlnie z perspektywy mo-
delu zorientowanego na pacjenta (ang. patient-centred model) W kolejnej sekcji czesci
teoretycznej ponizej, wyzej wspomniane inicjatywy publikacyjne oparte na gatunku
opisu przypadku zostang omowione.

2. Gatunkowe zréznicowanie medycznych opisow przypadkow

Modelowy wzorzec tradycyjnego opisu przypadku dzieli si¢ na: Wprowadzenie (ang.
Introduction), w ktorym znajduje si¢ rys historyczny oraz zarysowanie problemu i jego
skali, informacja o historii danej choroby i czgstotliwosci jej wystgpowania, a takze
krotki przeglad literatury i wezesniejszych badan, jak rowniez uzasadnienie podjgcia
problemu — cel pracy; Opis przypadku (ang. Case report), wieloptaszczyznowo oma-
wiajacy wywiad lekarski, histori¢ choroby 1 wywiad rodzinny, wieloaspektowa diagno-
styke, leczenie i rehabilitacje; Dyskusje/ Omowienie/ Komentarz (ang. Discussion),
zawierajaca porownanie opisywanego przypadku z aktualnym stanem wiedzy, interpre-
tacje wynikow, ocene unikalno$ci przypadku; oraz Whioski (ang. Conclusion), ktore
przedstawiaja krotkie podsumowanie, wlasne doswiadczenia w ramach opisywanego
przypadku i mozliwe rekomendacje, zwigzane zaré6wno z procesem diagnostyczno-
leczniczym, jak i z konieczno$cig podjecia dalszych badan w zakresie opisywanego
zjawiska (H. Cohen 2006: 1888-1890). Ten model zostat takze zastosowany do analizy
retorycznej materiatu badawczego, zaprezentowanego w czesci empirycznej niniejszej
pracy.

Jedna z pierwszych zmodyfikowanych wersji badanego gatunku byt opis oparty na
faktach (ang. evidence-based case report), ktory pojawit sig w 1998 roku w czasopi-
$mie British Medical Journal (C.A. Guimaraes 2015: 280). Celem tej odmiany jest
przedstawienie jak fakty i dowody moga by¢ wykorzystywane na wszystkich etapach
kompleksowej opieki nad pacjentem. Opisy oparte na faktach, w przeciwienstwie do
tych tradycyjnych, nie zawierajg retrospekcyjnego przedstawienia nowej choroby lub
jej przejawu, a ich zatozeniem jest raczej zilustrowanie postgpow w leczeniu lub od-
powiedzi na nie oraz poréwnanie tego z dostepna wiedza (A. Jones-Harris 2003: 75).
A. Jones-Harris (2003: 75) wyrdznia pie¢ elementow, ktore powinny znalezé si¢ w
takim opisie: 1. postawienie pytania klinicznego; 2. szukanie dowodu i potwierdzenia;
3. krytyczna ocena dowodow wedlug ich waznoS$ci i1 znaczenia; 4. podjecie decyzji,
biorac pod uwage dowody i doswiadczenie kliniczne; oraz 5. postepy w leczeniu i od-
powiedz na nie. Na poczatku kazdego opisu pojawia si¢ krotka charakterystyka pacjen-
ta, a nastepnie prezentacja faktow i dowodow w podsekcjach: Search, zawierajaca
punkty 1-2, wyszczegdlnione powyzej; Evidence (punkty 3—4) oraz Outcome (5).
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Nastepna odmiana to opis taczacy wyzej wymieniong wersje raportu opartg na fak-
tach z bardziej subiektywnymi relacjami lekarza i pacjenta (ang. integrated narrative
and evidence based case report), publikowany na tamach czasopisma British Medical
Journal. Przestaniem stojacym za ta odmiang jest przekonanie iz medycyna oparta na
faktach (ang. evidence-based medicine) moze czerpa¢ wiedze rowniez z relacji pacjen-
tow. Strukturalnie, opisy przypadku tego typu tacza krotkie teksty lub przeplatajace sig¢
wypowiedzi autorstwa lekarzy i pacjentow, czesto tworzace swego rodzaju wymiane
zdan, wzbogacone innymi informacjami dotyczacymi badanego problemu i poszuki-
wania dostepnych rozwiazan, podanymi w skrétowej formie podpunktéw. Jak zauwa-
Zaja autorzy poszczegélnych artykutow, potaczenie tych dwoch perspektyw pozwala
czytelnikom na przesledzenie procesu dotyczacego wyboru leczenia w kontekscie kon-
kretnych relacji lekarz-pacjent. ,,Kiedy opowiesci lekarza i pacjenta spotykaja si¢, me-
dycyna staje si¢ profesja uzdrawiania dla obydwu stron” (A.W. Frank 1998 w S. Reis
et al. 2008: 1019). Pokazuje réwniez, ze ,lekarze nie sa biernymi no$nikami terapeu-
tycznych rozwigzan” (zob. S. Reis et al. 2008: 1019) i, ze subiektywna percepcja leka-
rza moze by¢ rowniez czynnikiem decydujacym.

Kolejng odmiang gatunku jest tzw. wersja interaktywna (ang. interactive case re-
port) zainicjowana rowniez przez British Medical Journal w roku 2003 (R. Smith
2008a, 2008b; M. Murawska 2014). Tutaj pojedynczy opis przypadku miat forme serii
raportow poswigconych jednemu tematowi, sktadajacych si¢ z Prezentacji przypadku
(ang. Case presentation), przedstawiajacej dany przypadek choroby i zapraszajacej
czytelnikow do dyskusji, Postepow przypadku (ang. Case progress), opisujacych prze-
bieg leczenia, oraz Rezultatow leczenia (ang. Case outcome), podsumowujacych wyni-
ki podjetej terapii a takze zawierajacych dyskusj¢ i wskazania do dalszych badan. In-
nowacyjnosc¢ tej odmiany, jej tzw. interaktywno$¢, miata podwojny charakter — mozli-
wos¢ dla czytelnikow komentowania na biezaco prezentowanych kwestii oraz sekcja
Perspektywa pacjenta (ang. Patient’s perspective), pojawiajaca si¢ w ostatniej czesci,
gdzie sam pacjent mogl wypowiedzie¢ si¢ o swoich doswiadczeniach z chorobg i le-
czeniem, w formie pierwszoosobowej narracji.

Nalezy zauwazy¢, ze ten sam glos pacjenta w poprzedniej odmianie wiaczany byt
w gldwna czes¢ tekstu, a co za tym idzie, akcenty roztozone byly nieco inaczej. Dodat-
kowo, w odmianie interaktywne;j, tekst ten mogt by¢ pisany przez samego pacjenta, w
kooperacji z lekarzem lub, rzadziej, przez samego lekarza. Interaktywne opisy przy-
padku byty wigc serig mniejszych opowiesci autorstwa lekarzy, czytelnikow i pacjen-
tow, dodatkowo o charakterze dynamicznym, gdyz dany watek rozwijat si¢ na prze-
strzeni trzech tekstow. Mozna powiedzie¢ zatem, ze interaktywna odmiana umozliwita
spoteczno$ci medycznej 1 innym czytelnikom ,,podzielenie si¢ kwestiami dotyczacymi
komunikacji z innych perspektyw, wzbogaconymi o wktad pacjenta (E. Peile 2003:
1136; cf. S. Biswas). Projekt zostat po pewnym czasie zakonczony, gtownie ze wzgle-
du na jego czasochtonny charakter, jednak sama idea interaktywnos$ci w formie komen-
tarzy czytelnikow i wlaczania perspektywy pacjenta jest nadal rekomendowana przez
redaktoréw fachowych czasopism medycznych.

Innym przyktadem sag tu tzw. edukacyjne serie artykulow bazujacych na opisie
przypadku, odnoszace si¢ zatem do jego glownej roli rozpowszechniania informacji na
temat szeroko pojetych nowych jednostek chorobowych. W tego typu tekstach prezen-
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towane sg ,,scenariusze” (B. Pregerson 2014) wyjatkowo trudnych sytuacji pod katem
diagnostyki i leczenia, swego rodzaju ,,wyzwania”, nawigzujac do nazwy jednej z ta-
kich serii — “Case Challenges” (Medscape). Inne przyktady tego typu przedsiewziec to
m.in. “Lesson of the Week” or “Drug Points” (British Medical Journal), “Interpreta-
tion Corner” (European Radiology), “Pulmonary and Critical Care Pearls” oraz
“Teaching Case of the Month” (Respiratory Care).

Ostatnia odmiana badanego gatunku to tzw. “Patient Experience case studies”,
opracowane w ramach projektu “Patient First Review”, zrealizowanego w prowincji
Saskatchewan w Kanadzie. Celem przedsiewzigcia bylo zbadanie poziomu jakosci
ustug medycznych z perspektywy pacjenta, a same studia przypadkoéw miaty uzupehié
raport z tego projektu. Jesli chodzi o ich strukturg, byly one relatywnie ztozone, sktada-
jace si¢ z nastepujacych czesci: Wstep (ang. Introduction, wprowadzenie do danego
przypadku i aspekty istotne dla sprawy), Opowies¢ pacjenta (ang. Patient’s story, nar-
racja w 3 osobie, jednak opis bardzo szczegotowy i obierajacy perspektywe pacjenta),
Dyskusja przypadku (ang. Case discussion, jak dany problem zostal rozwigzany i jak to
wplyne¢to na jakos¢ zycia pacjenta), Rozwigzania w praktyce (ang. Leading practices,
dostepne i sugerowane rozwigzania), oraz Historia pacjenta opowiedziana ponownie
(ang. Patient’s story retold, perspektywa lekarza).

Waznym w kontek$cie niniejszej pracy jest inny charakter opowiesci pacjenta i le-
karza, ktore roznily si¢ zastosowanym stownictwem, perspektywa piszacego oraz roz-
lozeniem akcentéw komunikacyjnych (samo poréwnanie nie bylo celem projektu na
zadnym etapie). Podczas gdy narracja pacjenta byta dluzsza oraz skupiala si¢ raczej na
doswiadczeniu choroby i jej wpltywu na jego zycie codzienne, tekst lekarza, cho¢ nie
bez uwzglednienia zdania leczonego, koncentrowat si¢ na procedurach medycznych
oraz samym leczeniu i cz¢sto pomijat problematyczne kwestie podnoszone przez le-
czonego. Nalezy zauwazy¢ rowniez, ze o ile kazdy z przygotowanych studiow w ra-
mach serii nosit imi¢ konkretnego pacjenta, np. “Mathew’s story”, “Kate’s story”, czg-
sto stanowit on kompilacj¢ kilku podobnych przypadkoéw. Wybrane opisy oraz peina
dokumentacja  dotyczaca  projektu  dostgpna  jest na  stronie:  http:/
www.health.gov.sk.ca/ patient-first-review.

3. Przeglad literatury oraz wspolczesny stan badan

Anglojezyczne badania dotyczace szeroko pojetego opisywania przypadkdéw, porow-
nywalnie mniej liczne niz innych gatunkéw medycznych, podejmowaty réznoraka
tematyke. Z jednej strony, istniejg badania dokumentujace rozwoj tego gatunku tle
historycznym, bioragce pod uwage zmieniajace si¢ prady naukowe. W tego typu bada-
niach, interesujaca dla autoréw jest ewolucja obrazu pacjenta i postrzegania choroby,
jednak bez formalnej analizy jezykowej (np. S.J. Reiser 1991; H. Nowell-Smith 1995;
B. Hurwitz 2006). Wspotczesne kierunki rozwoju gatunku zostaty z kolei opisane m.in.
przez D. Pierson (2009) oraz T. Nissen i R. Wynn (2014). Do tej grupy badan mozna
tez zaliczy¢ jedno z najbardziej wyczerpujacych zrodet dotyczacych opisu przypadku i
jego odmian w dyskursie medycznym — ksigzke K. Hunter Doctors’ stories. The narra-
tive structure of medical knowledge (1991), ktora szczegdtowo przedstawia konwencje
tworzenia, strukture oraz funkcje poszczegdlnych odmian tego mikro-gatunku. Z dru-
giej strony, w badaniach jezykowych obierane sa r6zne podejscia i metody analizy: 1)
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badania ilosciowe cech semantycznych i sktadniowych oraz ich zadan (E. Rowley-
Jolivet 2007; B. Méndez-Cendon 2009; P. Mungra/ T. Canziani 2013) czy metadyskur-
su (D.E. Adams Smith 1984; F. Salager-Meyer 2001); 2) studia diachroniczne teksto-
wych odniesien do pacjenta w opisach diagnozy i leczenia (I. Taavitsainen/ P. Pahta
2000) oraz praktyk zwigzanych z tytulowaniem artykutéw czy ich autorstwem (F. Sa-
lager-Meyer/ M. Alcaraz Ariza 2013); 3) podejscie gramatyki systemowo-funkcjo-
nalnej przy poréwnaniu opisow przypadku z tekstem literackim (G. Francis/ A. Kra-
mer-Dahl 2004); 4) perspektywa kulturowa (E. Coker 2003); oraz 5) analiza multimo-
dalna gatunku z psychiatrii (C. Berkenkotter 2008). Czg¢s¢ badan odnosi si¢ tez do
wspoétczesnych medycznych opisow przypadku i ich funkcji z perspektywy pedago-
gicznej, opowiadajac sie albo za lub przeciw jego zastosowaniu (T. Treasure 1995; J.
Pettinari 1998; J.P. Vandenbroucke 2001; J. Neely et al. 2008; G. Garzone 2011). Ist-
nieja rowniez badania odmian pokrewnych, tj. historia choroby/ zapis czy notatka,
odnoszacych si¢ do okreslonych przypadkow (np. J.F. Burnum 1989; R. Charon 1992;
W.J. Donnelly 1992, 1996; R.J. Sobel 2000; S. Sarangi/ L. Brookes-Howell 2006; E.L.
Siegler 2010) czy tez prezentacje przypadkow, odbywajace si¢ podczas obchodu w
szpitalu (np. R. Anspach 1988; L. Lingard et al. 2003).

Wedhig wiedzy autorek niniejszej pracy, w polskim piSmiennictwie nie sa dostep-
ne opracowania na temat opiséw przypadkow dotyczace ich struktury retorycznej,
jezykowej, czy perspektywy pacjenta. Mozna wskazac jedynie na krotkie opracowania
zawierajace wskazowki, jak pisa¢ modelowy opis przypadku, autorstwa K. Krzemie-
nieckiego (2010) i P. Czapiewskiego (2015), czy tez zrodta bardziej ogdlne, dotyczace
jezyka medycznego (M. Lawnicka-Boronska 2013), wspominajace o tym gatunku.

4. Analiza materialu badawczego
4.1. Dane i metody

Material badawczy podzielono na dwie czgsci: polskojezyczne i anglojezyczne formy
piSmiennictwa stanowigce odmiany medycznego opisu przypadku. W sktad pierwszej
czesci weszto 13 tradycyjnych opisow przypadkow z czasopism w jezyku polskim:
Otorynolaryngologia, Kardiologia Polska, Ginekologia Polska oraz Chirurgia Polska.
W drugiej czegsci uwzgledniono 25 artykulow: tradycyjne opisy przypadku, opisy opar-
te na faktach (ang. evidence based case report), opisy taczace fakty oraz subiektywne
relacje pacjenta i lekarza (ang. integrated narrative and evidence based case report),
opisy interaktywne (ang. inferactive case report), seri¢ “Patient Experience case stu-
dies”, listy do redakcji zawierajace opisy przypadkow oraz formy skrotowe (ang. me-
dical images/ flashlights), zaczerpnig¢te z nastgpujacych czasopism: British Medical
Journal, Otolaryngology — Head and Neck Surgery, Archives of Otolaryngology —
Head and Neck Surgery, Journal of Clinical Oncology, Case Reports in Dermatology
oraz European Heart Journal. Wszystkie czasopisma zostaly wybrane na podstawie
Listy czasopism punktowanych Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego ze wzgledu
na wysoka liczbe punktow, co ma swoje przelozenie na prestiz danego tytutu'.

W polskim pi§miennictwie medycznym tradycyjne opisy przypadkow stanowig je-
den z powszechniejszych i bardziej znanych rodzajow pisarstwa opisowego dotyczace-

Uhttp:/ / www.nauka.gov.pl/ ujednolicony-wykaz-czasopism-naukowych/
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go przypadkow, jednak odmiany, takie jak np. opisy interaktywne czy serie o charakte-
rze edukacyjnym, nie sg jeszcze obecne.

Analizeg lingwistyczno-retoryczng wykonano w oparciu o wybrane wyznaczniki
metadyskursu, przedstawione przez K. Nwogu (1997) oraz K. Hylanda (2011), ktorzy
na podstawie przeprowadzonych badan wyro6znili elementy lingwistyczno-retoryczne
w artykutach medycznych, m.in. czasy gramatyczne, strony czasownika, formy oso-
bowe 1 nieosobowe czasownikow, uzywanie odpowiednich leksemow, #gczniki (ang.
transition markers), znaczniki ram interpretacyjnych (ang. frame markers), znaczniki
objasniajgce kod (ang. code glosses), znaczniki endoforyczne (ang. endophoric mar-
kers), znaczniki asekuracji (ang. hedges), wzmacniacze (ang. boosters), znaczniki na-
stawienia (ang. attitude markers), znaczniki samoprezentacji (ang. self-mentions) itp.
(K. Nwogu 1997: 119-138; K. Hyland 2011: 196-212; E. Donesch-Jezo 2013: 49-54).

4.2. Struktura odmian gatunku

(a) Typowa konstrukcja

Pierwszym etapem badania bylo przeanalizowanie struktury wybranych do materiatu
badawczego artykutéw i1 wykazanie ich cech charakterystycznych. Polskojezyczne
opisy przypadku zazwyczaj miaty typowa forme, zgodng z kanonicznym modelem. Co
wigcej, wszystkie tradycyjne opisy przypadkow, zarowno te polskojezyczne, jak i an-
glojezyczne, ktore zostaly poddane analizie, zawieraly charakterystyczne elementy
sktadowe, ktore przedstawione sa w Tabeli 1.

Podsekcja Zagadnienia
Wprowadzenie/ Wstep (ang. Background/ 1. Tlo historyczne — krétki opis wyste-
Introduction) powania choroby i jej znaczenia w

Swiecie

2. Definicja choroby/ zjawiska

3. Zarys skali problemu — wskazanie na
znamienno$¢ opisywanego zagadnie-
nia

4. Cel danej pracy/ opisu

Przedstawienie pacjenta

Historia choroby pacjenta (w prze-

sztosci)

Wywiad rodzinny

Stan przy przyjeciu

Wykonane badania diagnostyczne

Diagnoza

Zastosowane leczenie i rehabilitacja

Dalsze zalecenia lekarskie

Powtdrzenie znamienno$ci problemu

Przeglad literatury

Odwotanie do innych badan

Wskazanie na dalszy kierunek badan

Zalecenia oraz dalsze rekomendacje

[

Opis przypadku (ang. Case report/ Report
of the case)

N

Omowienie/ Dyskusja (Discussion/ Com-
ment)

PPN =0 AW

9]

Tabela 1. Elementy sktadowe i omawiane w nich zagadnienia w opisach przypadkow.
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Pierwszym z elementéw sktadowych byto Wprowadzenie/ Wstep (ang. Backgro-
und/ Introduction), zawierajace przedstawione ponizej zagadnienia.

Tto historyczne — krotki opis wystepowania choroby i jej znaczenia w §wiecie
o W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost odsetka cigz wieloptodowych
zwigzanych z coraz powszechniejszym stosowaniem lekow stymulujgcych
Jajeczkowanie. GP18
e Nuzeniec ludzki (...) opisany zostat po raz pierwszy przez Simona i Bergera w
polowie XIX wieku. OT1
o W polskim pismiennictwie otolaryngologicznym znaleziono jedynie jeden opis
zachorowania na tularemie. OT2
o These tumors are very rare in the sinonasal tract (...). In the literature; there
are cases reported as fibrolipomas in the esophagus, pharynx, colon, trachea,
larynx and oral cavity. JO1
o Over the past few years, paclitaxel has been used in advanced-stage and/ or
metastatic angiosarcoma. DR1
Definicja choroby/ zjawiska
e Nuzyca jest chorobg skory wstepujgcq zarowno u ludzi, jak i zwierzgt. OT1
o Marjolin’s ulcer arising is a malignant, ulcerating neoplasm occurring in cicat-
rical tissue. HN3
Zarys skali problemu — wskazanie na znamiennos$¢ opisywanego zagadnienia
e Rak zZotgdka jest jednym z najczesciej wystepujgcych nowotworow wsrod
mieszkancow krajow wysokorozwinietych. CH2
e Bronchogenic cysts are rare congenital anomalies that are usually located in
the mediastinum or lung parenchyma. HN1
Cel danej pracy/ opisu
o W niniejszym artykule autorzy przedstawili przypadek chorej — swiadka
Jehowy — operowanej z powodu raka zotgdka. CH2
o Celem pracy byta ocena polimorfizmow genu GDF-9 u pacjentki ze stabg
odpowiedzig na dwukrotng kontrolowang hiperstymulacje jajnikow w
programie zaptodnienia pozaustrojowego. GP1
o We report a case of squamous cell carcinoma of the scalp arising 65 years after
a split-thickness skin graft of a full-thickness burn. HN3
o This article presents a patient with nasal septal fibrolipoma, and to the
knowledge of the researchers, it is the first reported nasal septal case in the lit-
erature. JO1
Kolejng czgsé¢, stata w kazdym artykule, stanowit Opis przypadku (ang. Case re-
port/ Report of the case). W niektorych pracach, szczegélnie anglojezycznych, byt on
poczatkowym elementem, petnigc jednoczesnie role wstepu i wprowadzenia. Opis
przypadku zawieral wypunktowane ponizej kwestie, ktore obecne byly w mniejszym
lub wigkszym stopniu, w kazdym analizowanym artykule.

Przedstawienie pacjenta
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e Do Poradni Genetycznej zglosita sig 27-letnia pierwiastka w 30 tygodni
cigzy z powodu podejrzenia wodoglowia oraz wewngtrzmacicznego zahamowa-
nia wzrostu ptodu. GP10

o Chorg w wieku 70 lat skierowano do Pracowni Echokardiografii w celu wyko-
nania rutynowego przezklatkowego badania echokardiograficznego. KR1

o A I7-year-old Asian Man presented with painless bilateral reduction in his vi-
sion. CR1

e A 72-year-old woman with a history of a fire burn to her left trunk and center of
the scalp at age 7 was referred to our clinic with a 4-month history of an ulcer-
ative lesion arising within a scalp burn. HN3

Historia choroby pacjenta (w przeszto$ci)

e Od 20 lat byla ona leczona z powodu nadcisnienia tetniczego. KR1

o Drziecko mialo staly kontakt ze zwierzetami domowymi (kroliki, pies, kot). Up-
rzednie leczenie ambulatoryjne — nieskuteczne. OT2

o The patient had no history of systemic disease or trauma. CR1

o She has previously been evaluated and treated for rhinitis and thinosinusitis.
AO1

Wywiad rodzinny

o Pacjentka leczyla sie na niedoczynnos¢ tarczycy; w rodzinie u chorej nie
wystepowaly wezesniej choroby onkologiczne. CH2

e His medical family history had revealed nothing abnormal. JO1

Stan przy przyjeciu

o Chora zostata przyjeta do oddziatu w stanie ogolnym dobrym, stabilnym, w

petnym kontakcie stowno-logicznym. CH2
Wykonane badania diagnostyczne

o W badaniu laryngologicznym nie znaleziono zmian patologicznych nosa,
gardta, krtani, ani uszu. OT1

e An incisional biopsy was performed on the mass under local anesthesia. JO1

Diagnoza

o Desensybilizacje przysadki potwierdzito w badanach hormonalnych w surowicy
krwi. GP1

o Ostatecznie echokardiograficznie rozpoznano przerwanie ciggtosci tuku aorty
typu “B” z okolobloniastym ubytkiem miedzykomorowym i hipoplazjq tuku
aorty. KRO

o The patient was diagnosed with CNV in both eyes and he underwent bilateral
intravitreal injections of ranibizumab five times over six months. CR1

o The final histopatologic examination of the excised mass confirmed the pre-
operative diagnosis of fibrolipoma. JO1

Zastosowane leczenie i rehabilitacja
o Po przyjeciu i wykonaniu badan laboratoryjnych wdrozono postgpowanie
zachowawcze, leczenie tokolityczne, antybiotykoterapie GP18
o The patient underwent 8x10-cm-wide local excision with 2-cm margins of the
scalp SCCA. HN3
Dalsze zalecenia lekarskie
e (Pacjentka) zostata skierowana na dalsze leczenie chemioterapeutyczne. CH2
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e Po zabiegu pacjent zostal wypisany do domu w stanie ogolnym dobrym. OT1
o The patient has since continued with crizotinib treatment, with no evidence of
extracranial tumor progression for 6 months. CO2
o The patient was discharged from the hospital uneventfully 5 days postoperative-
ly. HN3
Ostatnig podsekcje w kazdym z opisow stanowito Omowienie/ Dyskusja (Discus-
sion/ Comment). Byla to najobszerniejsza i najbardziej opisowa czes¢ kazdego opisu
przypadku. W zaleznos$ci od czasopisma, poruszane zagadnienia pojawialy si¢ w réznej
kolejnosci.
Powtérzenie znamiennoS$ci problemu
e Prawostronna lokalizacja sluzakow serca jest bardzo rzadka, szczegolnie
guzow zlokalizowanych na zastawce trojdzielnej (3). KR1
o Nuzeniec ludzki barwy bialej lub zolttej (...) jest rozpowszechniony na caltym
swiecie. OT1
o The peak incidence is in the fifth and sixth decades of life, and they are rare
under the age of 20 years. JO1
o These studies are necessary to determine the potential presence of a primary
tumor in addition to documenting additional metastases. AO2
Przeglad literatury

o W literaturze opisywane sq przypadki rodzinnego wystepowania tej choroby.
OT3

o Qur literature review showed that a large percentage of previous reports have
involved female patients aged 8 to 60 years. HN2

Odwotanie do innych badan

o Stamenkovi¢ i wsp. opisali przypadek 67-letniej chorej z krwawieniem z
gornego odcinka przewodu pokarmowego spowodowanym wrzodem zZotqdka i
migsniakiem gladkokomorkowym zotgdka. CH2

e Dolenc-Volj¢ i wsp. wskazujq na niewielki udzial w patogenezie zapalenia
okotowargowego skory roztoczy grupy Demodex. OT1

e [n 2006, SaMillan Ruiz et al reported 2 cases of patent foramen cecum veins
that were identified by digital subtraction angiography in 2 women. AO1

o The thyroglottic ligament was first described by Tucker and Smith in 1962.
AO3

Wskazanie na dalszy kierunek badan
o Further investigation is necessary to determine the possible correlation be-
tween the two disorders and investigate the precise mechanism behind these
diseases. CR1
Oproécz powyzszych elementow, w opisach przypadkéw obecne byly takze wyra-
zenia przedstawiajgce zalecenia oraz dalsze rekomendacje:
o W celu poprawy rokowania w przypadku porodu odroczonego sugeruje sie
stosowanie wielorakich dziatan jak rezim tozkowy (...) GP18
o There are no reports of recurrence of tonsillar lipomas, hence, we recommend
tonsillectomy with excision of the mass as definitive treatment. HN2
W dyskusji artykutach anglojezycznych wskazuje si¢ takze luke w badaniach lub
konieczno$¢ uzupehienia danej wiedzy, stosujac czesto formy przeczace i przymiotni-
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ki o negatywnym znaczeniu. Element identyfikacji niszy w badaniach nie wystgpuje w
polskojezycznych opisach przypadkow. Nalezy tez podkresli¢ iz o ile tendencje te sg
widoczne w standardowych artykutach medycznych, to w opisach przypadkow nie jest
do konca mozliwe precyzyjne wskazanie luki w badaniach, ze wzglgdu na rzadkosc¢ lub
nawet nieobecnos¢ danych zjawisk wsrdd pacjentow.

o However, development in the nasal septum has not yet to be reported. JO1

(b) Inne odslony struktury

Oprocz tradycyjnych opisow przypadkow, w zaleznosci od czasopisma i jego profilu,
obecne byly takze inne odstony. Pierwszym przyktadem jest opis oparty na faktach
(ang. evidence-based case report). Jak wspomniano w czgsci teoretycznej, odmiana ta
dzieli si¢ na trzy gldwne podsekcje (Search, Evidence, Outcome), poprzedzone krotka
charakterystyka pacjenta:

Charakterystyka pacjenta

e Mrs Vwas a 66 year old woman who said she had had a non)productive cough
almost daily for 20 years. EB1

o My patient, an elderly woman, had been admitted to the trauma ward via the
accident and emergency department on the previous day because she had sus)
tained a trochanteric fracture of the left hip after a simple fall at home. EB2

Search (postawienie pytania klinicznego, przeglad literatury, szukanie dowodu)

o An initial search of Medline for randomised trials showed that there had been
48 studies in the past three years alone. Given the time available, I limited my
search to systematic reviews of randomised trials. Where my questions were
not answered by these reviews, I referred to independent reviews and clinical
guidelines. EB2

o My favourite ambulatory care text, Primary Care Medicine listed 20 possible
causes of chronic cough. EB1

Evidence (analiza dowodow, podjecie decyzji o leczeniu)

o Since access to pH monitoring is difficult and fairly costly I decided to treat
her reflux with simple measures. I discussed the options with her. She was not
worried that the reflux indicated serious disease but was irritated by the
cough. EB1

Outcome (postepy w leczeniu i odpowiedz na nie)

e My patient made an uneventful recovery from surgery. Nine days later she was
discharged home with the support of the hospital at home services within the
community. EB2

Kolejnym przyktadem sg dwujezyczne opisy przypadkow, publikowane w Chirur-

gii Polskiej, ktore posiadaja konwencjonalng strukture podziatu na sekcje, jednak uto-
zone sg kolumnowo i zawierajg opis danego przypadku w jezyku polskim oraz jego
tlhumaczenie na jezyk angielski. Jako przyktad moga poshuzy¢ nastgpujace fragmenty
(CH5):

o U chorej stwierdzano rownoczesnie dodatni wywiad rodzinny: matka chorej
zmarta z powodu raka jelita grubego w 49. rz., ojciec zmart z powodu raka
pluca w 47. rz., siostra w wieku 36 lat choruje na raka jelita grubego i raka
endometrium.
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o The patient’s mother died from colorectal cancer at the age of 49, the patient’s
father died from lung cancer at the age of 47, the patient’s sister, aged 36, is
suffering from colorectal cancer and endometrial cancer.

»Studium przypadku” (ang. “Clinical vignette”) pojawia sie¢ obok tradycyjnych
opiséw przypadkéw w czasopiSmie Kardiologia Polska. Polega ono jedynie na przed-
stawieniu przypadku — pacjenta, historii choroby, wykonanych badan, zastosowanego
leczenia oraz wynikéw po nim. Nie wystepuje tu zatem Wstep, Przeglgd literatury,
Dyskusja, Wnioski, itp, nie jest tez podzielone na podsekcje. Studium przypadku roz-
mieszczone jest na jednej stronie formatu A4.

Skrétowe opisy przypadku pojawiaja si¢ takze w Otolaryngology — Head and Neck
Surgery, w formie o nazwie “Clinical photograph”. Podobnie jak w przypadku powy-
zej, skrétowe opisy zawierajg tylko informacje dotyczace wystepowania danej choro-
by, diagnostyki, leczenia i rehabilitacji. Jednakze w odréznieniu od “Clinical vignette”,
“Clinical photograph” zawiera takze Dyskusje 1 Wnioski, chociaz tekst jest ciagly, bez
podzialu na poszczegdlne sekcje. Podobny format majg opisy publikowane w Europe-
an Heart Journal, zwane “Cardiovascular flashlights”. Sg one rozmieszczone na jedne;j
stronie i zawieraja najwazniejsze informacje o przypadku oraz krotkg dyskusje. Mozna
to zatem uznaé tylko za zarysowanie danego problemu i zwrocenie uwagi na wazne
kwestie.

W Journal of Clinical Oncology publikowany jest rozdzial “Diagnosis in oncolo-
gy”. Artykuly w nim zawarte stanowig swoisty typ opisu przypadku, nie zawieraja
jednak wstepu, rozpoczynajac si¢ od razu od zaprezentowania pacjenta. Omowienie
oraz Przeglgd literatury znajduja si¢ po krétkim opisie przypadku. W tym miejscu
warto zauwazy¢, iz wiele anglojezycznych opisow nie zawiera wstgpu, tta historyczne-
go, przegladu literatury i wskazania celu pracy oraz zarysowania problemu na poczatku
pracy — elementy te pojawiaja si¢ po przedstawieniu przypadku i sa do$¢ rozwinigte.

Za wazny i wartoSciowy z dydaktycznego punktu widzenia, analogicznie do
wspomnianej serii “Case Challenges”, uzna¢ mozna cykl artykutéw publikowanych w
Archives of Otolaryngology — Head and Neck Surgery — pod nazwa “Clinical problem
solving”. Dotyczy on dwoch dziedzin: patologii i radiologii. Kazdy tekst sktada si¢ tu z
dwoch czesci. Pierwsza to Quiz case, ktora zawiera krotki opis przypadku: pacjenta,
histori¢ choroby, badania i otrzymane wyniki. Zakonczony jest pytaniem ,,Jaka jest
twoja diagnoza?”. W niektorych quizach jest rowniez podany odsytacz do filmu wideo.
Cze$¢ druga to Diagnosis, ktora rozpoczyna si¢ podaniem prawidtowej diagnozy, po
czym nastepuje opis choroby, definicje, czgstotliwos¢ wystepowania, sposoby leczenia,
przeglad literatury oraz odwotanie si¢ do innych badan — czyli, innymi stowy, podsek-
cja Omowienie.

W niektorych czasopismach nie istniejg jednak specjalnie wydzielone rubryki lub
rozdzialy dla publikacji opisow przypadkéw. Sg one umieszczane wtedy w ,,Listach do
redakcji” (ang. “Letter to the editor”). Przyktadem moze by¢ Journal of Clinical On-
cology. Taki artykul nie jest podzielony na podsekcje, jednak zawiera standardowe
elementy tradycyjnego opisu przypadku — od zarysowania problemu i tla historyczne-
g0, poprzez opis choroby, konczac na szeroko rozumianej dyskusji.
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5.3. Patient’s perspective — nowe spojrzenie na przypadek

W wybranych artykutach anglojezycznych, szczegdlnie w interaktywnej odmianie,
pojawiala si¢ cze$¢ zawierajaca wypowiedz pacjenta — Patient’s perspective — bgdaca
pierwszo-osobowa narracja. Element ten byl niedostepny w polskojezycznych opisach.
W pismiennictwie anglojezycznym interaktywna wersja zawiera krotki opis przypadku
i wykonanych badan, a nastgpnie zar6wno komentarze innych specjalistow jak i ko-
mentarz pacjenta. Ta cze$¢ moze by¢ zilustrowana nastepujacymi fragmentami:

o [ hope my case will be helpful for other patients who suffer from a disease like
me. CR1

Jako przyktad komentarzy innych specjalistow warto podac:

o “Sitting things was not a viable option in Ruth’s case because of the risk of
rupture”’ (Commentary: Vascular surgeon) BM4

Dodatkowo warto wspomnie¢ o tzw. integrated narrative and evidence based case

report, w ktérym perspektywa pacjenta stanowi gtdéwna cze$¢ opisu. Poprzedzona jest
wstgpem, zarysowaniem problemu wraz z ttem historycznym, przegladem literatury, a
po niej nastepuje dyskusja na temat przypadku. Sam przypadek zostaje przedstawiony
w formie przeplatajacych si¢ wypowiedzi lekarza i pacjenta, ktérzy wyrazaja swoje
odczucia. Swiadczy¢ moze o tym nastepujacy fragment:

o Patient: “I feel quite depressed now that I'll eventually, once again, become
the same week person I was at the begginign of my life... and I simply do not
want and will not accept this”. BM1

e Doctor: “I respect that personal health believe model, which is definitely dif-
ferent from my own. She wants to be giuded by her inner feelings rather than
by fear, and she finally decides no to warfarin, yes to atenolol, and yes to as-
pirine”. BM1

Perspektywa pacjenta jest szczegdlnie widoczna w serii “Patient Experience case

studies” w ramach projektu “Patient First Review”, ktory omowiony byt w czgsci teo-
retycznej. Kazde studium zawiera relacj¢ pacjenta w mowie zaleznej (np. “Mathew’s
story”), opisujaca przypadek z uwzglednieniem odczué¢ i obaw samego pacjenta, oraz
te samg relacje ponownie, podkreslajacg perspektywe lekarza (np. “Mathew’s story
retold”, zaleznie od imienia konkretnego pacjenta).

o Several month ago, Matthew started having slight pain in his stomach. He had
a visit schledued in a week with the family physician in their home town, an
hour outside Regina, so Jeffrey asked Matthew if he felt it could wait until
then. Matthew felt that it could. PE1

o Unfortunately, the cilculatory problems that were causing the numbness in
Walter’s foot continued to worsen. While waiting for calls about his next test
or appointment, Walter continued to struggle with depression, spent much of
his time watching television, and ate poorly. PE2

Analiza lingwistyczno-retoryczna

Drugim elementem badania byta analiza lingwistyczno-retoryczna, ktoéra pozwolita na
wykazanie tendencji i charakterystycznych cech w metadyskursie medycznym w opi-
sywaniu przypadkow.
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W odniesieniu do cech gramatycznych, wskaza¢ mozna szereg tendencji. Po pierw-
sze, w artykutach przewazaja formy czasu przeszlego, stosowane do opisu przypadku,
wykonanych badan, zastosowanego leczenia itp. Formy czasu terazniejszego wystepuja
we wskazaniu aktualnos$ci badan i ogdlnie znanych faktow:

e Ryzyko nowotworzenia w catym okresie zycia wynosi 50-80% dla raka jelita
grubego, 40—60% dla raka endometrium, 11-19% dla raka Zolgdka, 9-12%
dla raka jajnika (2). CH5

e Keratoconus is an idiopathic, progressive, noninflammatory ectasia of the
lower central cornea, which possibly results from a disorder originating in the
corneal epithelial basement membrane. CR1

W anglojezycznych opisach przypadkdéw badania i dotychczasowe osiagnigcia oraz
kontynuacja leczenia pacjenta opisane sg z uzyciem czasu Present Perfect:

o It has been associated with a variety of ocular disorders, including retintis

pigmentosa. CR1

Dostrzec mozemy takze formy bezosobowe, ktére stuzg do silniejszego podkresle-
nia wykonywanej czynnosci, bez skupienia uwagi na pacjencie lub badaczach:

o W artykule skupiono si¢ na omowieniu prawnych aspektow zwigzanych z

decyzjg chorego do samostanowienia o nieprzetaczaniu krwi i jej sktadnikow.
CH2

Formy osobowe pojawiaja si¢ w odniesieniu do pacjenta, opisujac jego osobe, ob-
jawy, samopoczucie:

o W wywiadzie zglaszala w ciggu ostatniego miesigca kilkukrotne incydenty

wymiotow. W ciggu ostatniego miesigca schudta piec¢ kilogramow. CH2

o She was in average health for someone of 82 and had a medical history that
included hypertension, a myocardial infarction (three years pre» viously), and
a fractured wrist (eight years before). EB1

W opisach przypadkow dominujg wyrazenia w stronie biernej, ktore podobnie jak
formy bezosobowe, podkreslajg wykonane czynnosci, oddalajac uwage od wykonaw-
cy:

o Elective left tonsillectomy with excision of the tonsillar mass were performed.

HN2

W polskojezycznych opisach przypadkow takze mozemy zauwazy¢ tendencje do
stosowania form bezczasownikowych, ktore pozwalaja przekazanie informacji w spo-
sob zwigzly, bez nacechownania emocjonalnego. Kompresja ta jest jedna z cech stylu
naukowego.

e Badanie podmiotowe, wywiad Srodowiskowy i rodzinny bez znaczenia

klinicznego. GP10

o Czynnos¢ serca miarowa 80/ minute, tony serca gtosne. CH2

Formy przeczace i przymiotniki o znaczeniu negatywnym stosowane sg do wska-
zania luki w badaniach, braku danego czynnika lub odchylenia od normy.

o There was no history of tobacco or alcohol use or extensive sun exposure.

HN3

o The exact etiology of laryngoceles is unknown. JO3

o Przebieg pooperacyjny byt niepowikiany. CH2

o The underlying calvarium appeared irregular. HN3
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Kolejnym z elementow wykonanej analizy lingwistyczno-retorycznej jest analiza
metadyskursu, ktory podzieli¢c mozna na interaktywny (tekstowy), umozliwiajacy
»prowadzenie” czytelnika przez tekst, oraz interakcyjny, pomagajacy w ukazaniu sta-
nowiska dotyczacego prezentowanej informacji i stanowiska czytelnikow oraz kontro-
lowanie poziomu osobistego zaangazowania, dodatkowo regulujac odpowiednio sil¢
prezentacji informacji.

Wskaznikami dyskursu interaktywnego sa {gczniki (ang. transition markers), ktore
pomagaja czytelnikowi interpretowacé zwigzki pomiedzy etapami argumentacji i kon-
cepcjami autora dyskursu, zapewniajgc tym samym spojnos$¢ tekstu. Sg to réwniez
najczgsciej pojawiajace si¢ elementy retoryczne opiséw. Kolejnymi wskaznikami sg
znaczniki ram interpretacyjnych (ang. frame markers), zapewniajace schematyczna
strukturg poprzez przedstawienie kolejnosci prezentacji oraz sekwencj¢ informacji w
tekscie; znaczniki objasniajgce kod (ang. code glosses), pomagajace przeformutowac
informacje w celu utatwienia jej zrozumienia i interpretacji przez czytelnikow; oraz
znaczniki endoforyczne (ang. endophoric markers), odwotujace czytelnikow do innych
czescei tekstu.

Wskaznikami dyskursu interakcyjnego sa szczegolnie znaczniki asekuracji (ang.
hedges), ktore wystepuja w opisach przypadkow najczesciej — na rowni z fgcznikami
(ang. transition markers), i umozliwiajg zmniejszenie sity prezentacji oraz otwarcie na
dialog z odbiorcami. Kolejnymi wskaznikami sa wzmacniacze (ang. boosters), pozwa-
lajace zwigkszy¢ pewnos¢ prezentowanego zagadnienia, zamykajac jednak mozliwo$¢
dialogu z odbiorcami; znaczniki nastawienia (ang. attitude markers), wskazujace na
stosunek autora do informacji; oraz znaczniki samoprezentacji (ang. self-mentions),
okreslajace stanowisko autora w tekscie (E. Donesch-Jezo 2013: 49-54).

Tabela 2 ponizej zawiera wszystkie wymienione znaczniki metadyskursu wraz z
przyktadami wystepowania w analizowanych opisach przypadkow.

Wskazniki Artykuly Artykuly Przyklady

dyskursu

polskojezyczne

anglojezyczne

z materialu badawczego

INTERAKTYWNY DYSKURS

Laczniki (tran-
sition markers)

also, although,
as ale, dalszy, na
podstawie, po-
dobnie, ponie-
waz, wiec

also, although,
as a result,
because, be-
sides, but, even
though, fur-
thermore, how-
ever, in addi-
tion, in con-
trast, moreo-
ver, neverthe-
less, nonethe-
less, on the
other hand,
since, so, there-

fore, thus,

while, yet

Na podstawie powyzszych danych
wysunieto podejrzenie dziedziczne-
go, niezwigzanego z polipowatoscig
raka jelita grubego. CH5

Moreover, the possibility of direct
extension from adjacent SCC of the
larynx contributes to the diagnostic

difficulty. 102

Znaczniki ram

cel, celem, naj-

in brief, in

In brief, a lateral thyrotomy with-
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asekuracyjnych | pierw, nastepnie | conclusion, in out tracheostomy was chosen to
(frame mar- this context, resect the laryngocele. JO3
kers) now, overall,

subsequently
Znaczniki obja- | co stanowi, pole- | as illustrated, Zjawisko polega na tym, Ze zwiek-
$niajgce kod ga na tym, fto | especially, sza sie¢ liczba powtarzalnych se-

(code glosses)

oznacza, w
szczegolnosci

indeed, known
as, or, that is

kwencji nukleotydow jako wynik
nieprawidlowej replikacji DNA w
komorce. CHS

As illustrated in this case, a change
symptoms during the ascent and
descent of air travel can potentially
support the physician’s diagnostic
suspicion of a laryngocele. JO3

Znaczniki endo-
foryczne (en-
dophoris mar-
kers)

rycina X, tabela
X

figure X, table
X

U chorej wykonano badanie tomo-
grafii komputerowej brzucha i
miednicy, w ktorym stwierdzono
pogrubienie przedniej Sciany Zo-
tqdka w okolicy odzwiernika (ryc.
1). CH2

Corneal topography of his left eye
showed irregular astigmatism (...)
(Figure 3B). CR1

Only 28 articles were accessed,
totalling 31 cases, which are sum-
marized in table 1. DR3

INTERAKCYJNY DYSKURS

Znaczniki ase-

czasami, czesto,

almost, approx-

Przebieg kliniczny nuzycy moze by¢

kuracji (hedges) | glownie, moze, imately, could, | bezobjawowy. OT1
mozliwy, mggfby » | could not, feel, Rodzaj manifestacji klinicznej nu-
okolo, powinien, | felt, generally, . . .
. 3 zZycy u pacjenta zalezy prawdopo-
prawdopodobnie, | in most cases, . o .. .
rawie, przvjac in our point of dobnie od stopnia inwazji pasozy-
prawie, ’ . tow Demodex. OT1
zalozy¢ view, may,
might, often, Approximately 16 weeks before her
quite, possible, | presentation, the patient noted an
seem, should, ulcer with heaped-up edges in the
suggest, to our | center of her vertex. HN3
knowledge, . . .
typical, usual- Lipomas can develop in various
Iy, would parts of the body. JO1
Wzmacniacze istotnie, jedyny, | believe, clear- Udowodniono, ze wraz z wiekiem
(boosters) okreslony, — my- | ly, established, | obniza si¢ rezerwa jajnikowa. GP1
sle¢, potwierdzi¢, | indeed, never, Jed ot roda | .
udowodni¢, wy- | show, shown edyng skuteczng meiodq reczemd

kazacé, z pewno-
scig

Sluzakow jest ich kardiochirurgicz-
ne usunigcie. KR1
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The present case clearly demon-
strates that subcutaneous broncho-
genic cysts may be brilliantly trans-
illuminant. HN1

We also believe that this increase
in ICP was probably secondary to
IIH based on the patient’s risk
factors. AO1

Znaczniki na- ciekawie, cieka- | amazing, even, | Bardzo ciekawe badanie prezentujq
stawienia (atti- | wy, nawet, nie- | important, Arabin i wspolnicy z lat 1991-2007.
tude markers) zwykly, wazny interestingly, GP18
remarkable, . .
Interestingly, several weeks prior
unfortunately, i
unusual to presenting to our Emergency
Department, a FHA biopsy per-
formed in Ethiopia was suggestive
of lymphocytic thyroiditis, which
brings to light the debate of thyroid
PSC etiopathology. JO2
Znaczniki sa- my, nasz we, our W omawianym przez nas przypadku
moprezentacji czas ten wynosit 4 tygodnie. OT2

(self-mentions) Our radiologists could not precise-

ly diagnose the mass as a lipoma.
JO1

Tabela 2. Wyznaczniki metadyskursu z przyktadami wystepowania.

W analizowanych opisach przypadkow obecne jest takze zwrocenie si¢ do czytel-
nikéw majace na celu wiaczenie ich jako uczestnikow argumentacji. Czyni si¢ to po-
przez stosowanie formy zaimka -my oraz czasownikéw w 1 osobie liczby mnogiej.
Tendencja ta nie jest widoczna w anglojezycznych opisach przypadkow.

o Wykrycie MSI nie oznacza jednoznacznie, Zze mamy do czynienia z zespotem

Lyncha. CH5

Jak pokazuje powyzsza tabela, wyznaczniki dyskursu sa powszechnie stosowane w
opisach przypadkow, w celu ,,prowadzenia” czytelnika przez tekst i ulatwienia mu
zrozumienia podanej informacji, a takze ukazania stosunku autorow do poruszanego
tematu jak rowniez ich zaangazowania. W opisach przypadkow najliczniej wystepuja
taczniki, zapewniajace spojnos¢ catego tekstu, oraz znaczniki asekuracji, ktore pozwa-
laja na podanie mniej precyzyjnej informacji, zmniejszenie jej sity pewnosci, zdystan-
sowanie si¢ autora do podanych faktow, oraz otwarcie pola do dyskusji dla czytelni-
kéw artykutu. Analiza materialu badawczego wykazata rowniez, iz najwigcej wy-
znacznikow dyskursu stosuje si¢ w sekcji Omowienie/ Dyskusja, rzadziej w Opisie
przypadku. Na podstawie analizy stwierdzi¢ mozna, iz wyznaczniki te stosowane sg
czesciej w artykutach anglojezycznych, niz w polskojezycznych. Obecnos¢ autorow
jest dostrzegalna w obu jezykach, jednak anglojezyczni autorzy tradycyjnych opisow
przypadkow nie angazuja bezposrednio czytelnika jako cztonka argumentacji, co czy-
nig autorzy polscy.
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5. Wnhnioski i dyskusja

Opis przypadku, czgsto niedoceniany lub nawet pomijany, jest warto$ciowym i po-
mocnym gatunkiem w dziedzinie medycyny jako materiat dydaktyczny — Zroédlo nowej
wiedzy o rzadko spotykanych lub nowych przypadkach, nowatorskich metodach dia-
gnostyki i leczenia itp., zarowno dla lekarzy-praktykoéw jak i dla studentéw. Zapisywa-
nie przypadkdéw ma bogatg historig, rozpoczynajaca si¢ od czaséw starozytnych. Opisy
przypadkow z tamtego okresu nie miaty wprawdzie obecnej formy, jednak juz wtedy
byty uzywane do komunikacji pomig¢dzy specjalistami. W latach 80-90-tych XX wieku
tradycyjny opis przypadku byt czg¢sto pomijany i dopiero po tym okresie zaczat odzy-
skiwa¢ swoja pozycje. Od tego czasu, obok modelowych opisow, zaczely si¢ rowniez
pojawiaé, szczegblnie w piSmiennictwie anglojezycznym, réznorodne jego odmiany,
uwzgledniajace dodatkowo inne czynniki, tj. na przyktad, perspektywe pacjenta.

Wieloaspektowe badania opisu przypadku wskazuja na jego popularnos¢ oraz zain-
teresowanie jego udoskonalaniem i rozwijaniem. Warto zauwazy¢ rowniez iz w odrdz-
nieniu od anglojezycznej literatury, w polskim piSmiennictwie, wedtug wiedzy autorek
niniejszej pracy, nie sa dostepne opracowania na temat opisu przypadku odnoszace si¢
do jego struktury retorycznej, jezyka czy perspektywy pacjenta, a jedynie krotkie opra-
cowania zawierajace wskazowki, jak napisa¢ modelowy opis przypadku. Niniejsza
praca miata na celu zatem uzupeknienie tej luki w polskojezycznych badaniach lingwi-
stycznych. Podobne badania do zawartych w niniejszej pracy prowadzita E. Donesch-
Jezo (2013), ktéra to analizowala oryginalne artykuty naukowe i ich abstrakty.

Przeprowadzona na potrzeby pracy analiza ré6znych odmian medycznych opisow
przypadkow z czasopism angielsko- i polskojezycznych wskazala na powtarzalny
schemat ich konstrukcji, ktory przejawiat si¢ w podobnej strukturze retorycznej opisu —
zawierajacej tlo historyczne, zarys problemu, wskazanie jego skali, opis przypadku z
przedstawieniem osoby pacjenta, szeroko pojety proces diagnostyczno-leczniczy, dys-
kusje wraz z omowieniem wynikow, przegladem literatury i odwotaniem do wcze-
$niejszych badan oraz podsumowanie zagadnienia i dalsze zalecenia. Elementy te byty
obecne w wigkszos$ci opiséw, czasem jednak w roznej kolejnosci. Analiza lingwistycz-
no-gramatyczna wykazata podobienstwa w uzyciu struktur gramatycznych i wskazni-
kéw metadyskursu pomiedzy jezykiem polskim i angielskim, wskazujac jednoczesnie
na przewage tychze jednostek w jezyku angielskim, co powoduje, iz artykuly te sa
bardziej spdjne, a autorzy podejmuja bardziej zaawansowang interakcje z czytelnikiem.
W obu jezykach przewaza za to uzycie czasu przeszlego, obecne sg rowniez formy
bezosobowe, strona bierna, formy bezczasownikowe, przymiotniki o charakterze nega-
tywnym i zaprzeczenia.

Podsumowujac analize materialu badawczego, stwierdzi¢ mozna, iz opisy przy-
padkéw w obu jezykach majg bardzo podobna strukture retoryczna, zaw1erajq te same
struktury gramatyczne oraz wyznaczmkl metadyskursu, a nieznaczne réznice migdzy
nimi spowodowane moga by¢ réznicami w dyskursie akademickim obu spotecznosci
naukowych. Przeprowadzone przez autorki badania moga sta¢ si¢ podstawa dla dal-
szych badan lingwistycznych w kierunku lepszego poznania odmian medycznych opi-
sow przypadku, zarowno z perspektywy lingwistyki stosowanej, komunikacji specjali-
stycznej czy nawet translatoryki.

Opis przypadku, niezaleznie od spolecznosci, jezyka i kraju, jest wartosciowym
zrodlem wiedzy medycznej dla lekarzy, innych specjalistow, studentdow medycyny i
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kierunkéw pokrewnych, ale takze dla samych pacjentéw. Dlatego waznym wydaje si¢
jego rozwoj, tj. nowe odmiany, oraz doskonalenie, tj. modyfikacja tych istniejacych.
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