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Uwaga wzrokowa ucznia szybko czytajacego

Abstract:

Visual attention of a speed reading school student

The following article is devoted to the results of two speed reading school students who took part in the
eye-tracking pilot study aimed at analyzing the way the Polish secondary school students work with the
English textbook material and at describing the strategies of completing the given tasks the students
choose. The goal of the article is to show how the results of speed readers differ from the ones of ordinary
school students.

The article gives some very basic theoretical background to the speed reading and eye tracking and pre-
sents the results of the pilot study based on a few basic parameters related to the movement of the eyes
and the data prepared by the software in the form of sequence charts.

Wstep

Niniejszy artykul jest poswigcony obserwacjom, jakich dokonatam podczas przepro-
wadzonych w 2015 roku dwoch pilotazowych badan okulograficznych w jednym z
warszawskich liceow ogodlnoksztatcacych. Badania te, opisane szerzej w kilku arty-
kutach piszacej te stowa (zob. A. Andrychowicz-Trojanowska 2015a, 2015b, 2016),
koncentrowaty sie przede wszystkim na poréwnaniach uwagi wzrokowej uczniow z
dysleksja i bez dysleksji podczas pracy z podrecznikiem do jezyka angielskiego. W
ich trakcie okazato si¢ jednak, ze w grupie probantéw znajduja si¢ dwie osoby, kto-
rych zapisane przez okulograf dane znaczaco ro6znity si¢ od danych innych uczestni-
kéw. Z moich pdzniejszych ustalen i rozméw z zainteresowanymi wynikneto, ze jedna
z tych osob ukonczyta kurs szybkiego czytania i duzo czytala w domu, stosujac po-
znane zasady, ponadto nie cierpiata na dysleksje (dalej bede ja okresla¢ jako
»ND+SC”, co oznacza ,bez dysleksji, szybko czytajaca”). Natomiast druga osoba
miata zdiagnozowana dysleksje, a zasady szybkiego czytania samodzielnie zglebiata
i ¢wiczyla w domu (dalej bede ja okresla¢ Jako »D+SC”, co oznacza ,,z dysleksja,
szybko czytajaca”). Ze wzgledu na ciekawe rdznice w skuplemu uwagi wzrokowej
ucznia ND+SC i D+SC wzgledem pozostatych w dalszej czgsci artykutu krotko przed-
stawig ich wyniki.

1. Szybkie czytanie

Czytanie jest ztozonym procesem psychicznym, ktorego istotg jest spostrzeganie
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umownych znakéw graficznych, a nastgpnie odtwarzanie z nich mysli zaszyfrowa-
nych przez autora przy ich pomocy, co jest nazywane zrozumieniem (zob. F. Krol
1982: 12). Warunkiem czytania ze zrozumieniem jest: (1) odpowiedni zasoéb doswiad-
czen, wiadomosci itp. czytajacego w dziedzinie, ktorej dotyczy tekst, (2) odpowiednia
bieglos$¢ czytania (sprawnos$¢ spostrzegania i rozrézniania znakow graficznych, dobra
znajomo$¢ ich umownego znaczenia, sprawnosc¢ przektadania tych znakoéw na mysli),
(3) swiezy umyst oraz skupienie uwagi na czytanych tresciach (zob. F. Krol 1982: 12).
Istotnym czynnikiem jest rOwniez tzw. rozczytanie, tj. zainteresowanie ksigzka i wy-
nikajaca z niego utrwalona potrzeba czytania, ktora jest realizowana (zob. F. Krol
1982).

Badania dotyczace czytania zapoczatkowat ok. 1879 roku Louis E. Javal, ktory
zmierzyl, jak twierdza niektorzy', ruch gatki ocznej przy pomocy urzadzenia ze-
wnetrznego i wyciagnal wniosek, ze czytanie ma charakter skokowy, a nie, jak wow-
czas uwazano, ciagly (zob. T. Opach 2011) oraz krotko opisat sakadyczny ruch oka w
trakcie czytania, uzywajac do tego okreslenia saccade (fr.). Naukowe opracowania
psychofizycznych podstaw szybkiego czytania maja swoje poczatki w okresie 11
wojny swiatowej, kiedy to konieczne byto umozliwienie pilotom samolotoéw wojsko-
wych sprawnego i bezbtednego rozpoznawania w trakcie lotu widzianych z daleka
samolotéw. Do ¢wiczenia tej umiejetnosci wykorzystano tachistoskop (urzadzenie
umozliwiajagce wyswietlanie materiatow wizualnych w bardzo krotkim i $cisle okre-
slonym przedziale czasowym), ktory przez moment w roznych odstepach czasu wy-
swietlat na duzym ekranie obrazy. Okazato si¢, ze w zasadzie kazdy jest w stanie na-
uczy¢ si¢ natychmiastowego rozrozniania zarysow typow samolotow. Na tej podsta-
wie stwierdzono, Ze jesli oczy sa w stanie postrzega¢ z tak ogromna predkoscia, to
mozna znacznie zwigkszy¢ takze szybkos¢ czytania (zob. T. Buzan 1999; por. E.C.
Godnig 2003). Po wojnie rozpoczely si¢ prace nad metodyka szybkiego czytania m.in.
z wykorzystaniem tachistoskopow.

Jak wiadomo umiejetno$¢ szybkiego czytania jest umieje¢tnoscia bardzo przydatna
w zyciu codziennym, szkolnym i zawodowym. Mimo ze $rednia predko$¢ czytania
osoby dorostej czytajacej przecigtnie to 200—250 stoéw na minute (dla Polakow $rednia
predkos¢ wynosi 250 stow na minute) (zob. P. Okularczyk 2012a: 3), istnieja sposoby
zwigkszania szybkosci czytania, do ktorych naleza: (1) zwigkszenie szybkosci spo-
strzegania wzrokowego tekstu oraz jednoczesne usuwanie psychofizycznych prze-
szkod hamujacych percepcje; (2) selekcja informacji zawartych w tekscie, polegajaca
na wybieraniu wylgcznie tych czesci informacji, ktore sg istotne i/lub odpowiadaja
celom postawionym przez czytajacego (zob. Z. Szkutnik 1979: 7). Pierwszy sposob
wigze si¢ z czytaniem catego tekstu, co okreslane jest mianem czytania integralnego.
Szybkie czytanie integralne jest w stanie 2-3-krotnie zwickszy¢ szybkos¢ czytania,
przy jednoczesnym zachowaniu percepcji calej informacji zawartej w tekscie. Czyta-
nie selektywne natomiast zwigksza szybkos¢ czytania 6-10-krotnie, jednak konse-
kwencja jest czeSciowa utrata informacji zawartej w tekscie (zob. Z. Szkutnik 1979:

I'N.J. Wade oraz B.W. Tatler poddajag w watpliwo$¢ to, czy, mimo ukucia terminu sakada w
kontekscie pracy oka podczas czytania, faktycznie L.E. Javal prowadzit tego typu badania
(wigcej na ten temat zob. w N.J. Wade/ B.W. Tatler 2009).
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7). W tym miejscu warto wspomnie¢, ze do 0sob szybko czytajacych nalezeli np. Na-
poleon Bonaparte (2000 stow na minutg), Honore Balzak (4000 stow na minutg), John
F. Kennedy (2000 st6w na minutg) (zob. Z. Szkutnik 1979), John Stuart Mill, Franklin
D. Roosevelt, a jeszcze niedawno dziesiatka najszybciej czytajacych oséb na §wiecie
osiggata wyniki od 1500 do 3850 stéw na minut¢ (zob. T. Buzan 1999).

Efektywne i szybkie czytanie utrudniajg fiksacje, czyli zatrzymanie wzroku na
utamek sekundy na danym wyrazie, regresje, tj. cofanie wzroku do fragmentu, ktory
wlasnie zostal przeczytany, a takze np. podswiadome powtarzanie w myslach prze-
czytanego wyrazu (zob. P. Okularczyk 2012a: 4), co spowalnia czytanie. Pewnym
ograniczeniem jest rowniez do$¢ waskie pole widzenia — dobrze wycéwiczone ludzkie
oko moze widzie¢ peryferyjnie pod katem ponad 180 stopni, co pozwala obejmowac
wzrokiem kilka wyrazéw lezacych obok siebie, a nawet calg linijke tekstu (zob. P.
Okularczyk 2012b: 3). Innym utrudnieniem jest towarzyszacy niekiedy czytaniu szept
osoby czytajacej, nieznaczne poruszanie wargami w trakcie czytania czy tzw. mowa
wewngtrzna, ktorej nie towarzysza zadne ruchy artykulacyjne, ale ktora jest styszana
przez czytajacego jako wilasne ciche mowienie. Wszystkie te zachowania zmniejszaja
predkos$¢ czytania, poniewaz procesy wzrokowe i myslowe zachodzg szybciej niz mo-
wienie. Ponadto artykulacja obcigza uwage, a przez to utrudnia zrozumienie tekstu
(zob. F. Krol 1982).

Wsrod czynnikow istotnych podczas czytania i wptywajacych na jego wydajnosc
wymieniane sg przede wszystkim: pozycja, oswietlenie, Swieze powietrze i organiza-
cja miejsca pracy, ale rOwniez otaczajace warunki (np. wylgczone radio, telewizor
itp.), dobra kondycja fizyczna i psychiczna, tzw. §wiezo$¢ umystu.

W samej czynnosci, jaka jest czytanie, nalezy zwroci¢ uwage na jej trzy etapy, tj.
czytanie informacji zawartej w tekscie, zrozumienie tej informacji oraz zapamigtanie
jej. W procesie czytania, a szczeg6lnie w szybkim czytaniu, najistotniejszym zmystem
jest wzrok, ktory dostarcza cztowiekowi 80-90% informacji o otaczajacym go $wiecie.
Zrozumienie i zapamigtanie przeczytanego tekstu jest natomiast podstawowym celem
czytania, dlatego tez zwickszajgc tempo czytania nie mozna zapominaé o usprawnia-
niu rozumienia czytanych tresci (stad duze znaczenie umiegjgtnosci kierowania swoja
uwagg podczas czytania). Z tego punktu widzenia nie wolno zaniedbywac koncentra-
c¢ji na czytanym teks$cie, ktorej nie sprzyja nieznajomos¢ stownictwa zawartego w tek-
scie, trudny pod wzgledem pojeciowym material, nieodpowiednia szybkos$¢ czytania,
niewlasciwe nastawienie psychiczne, zla organizacja, brak zainteresowania i brak mo-
tywacji (zob. T. Buzan 1999). Przewidywanie (antycypacja, domyslanie si¢ wyrazu
na podstawie pierwszych liter lub domyslanie si¢ zdania na podstawie poczatkowych
stow) znaczaco utatwia, a w konsekwencji przyspiesza, percepcj¢ i rozumienie tekstu
(zob. Z. Szkutnik 1979).

Osoba czytajgca wolno prawie dwukrotnie czg¢$ciej niz jest to potrzebne zatrzy-
muje wzrok na wyrazach, aby zrozumie¢ tekst. Wszelkie dodatkowe zatrzymania
wzroku (cofanie sie¢, czyli odruchowe powroty do przeczytanych fragmentow; regre-
sje, tj. Swiadomy powrdt do wyrazow, ktore, jak si¢ osobie czytajacej wydaje, zostaty
przez nig pomini¢te lub zrozumiane niewtasciwie) sg u takich oséb wynikiem ko-
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niecznosci powracania do przeczytanych juz fragmentow, aby zweryfikowac wia-
$ciwe zrozumienie informacji. Najczgéciej miedzy kolejnymi zatrzymaniami wzroku
przyswajany jest jeden wyraz. Natomiast osoba czytajgca biegle nie wykonuje regresji,
nie cofa sig, za to wykonuje dtuzsze skoki wzrokiem, przyswajajac migdzy kolejnymi
zatrzymaniami wzroku od 3 do 5 wyrazow (zob. T. Buzan 1999). Osoby czytajace
biegle wykonujg mniejsza liczbe fiksacji, ich ruchy oczu sg regularne, nie wykonuja
przypadkowych cofnig¢ (zob. F. Krol 1982).

2. Okulografia

Okulograf jest urzadzeniem rejestrujagcym ruch gatek ocznych za pomocg systemu
pomiarowego podtaczonego lub zintegrowanego z komputerem, dzigki czemu okresla
on kierunki linii wzroku, tj. pozwala okresli¢, gdzie w danym momencie padal wzrok
badanego (zob. S. Grucza 2011: 156; wigcej: K. Holmgqvist et al. 2011, A. Duchowski
2007).

Podstawowymi poj¢ciami zwigzanymi z ruchem oka sg (wspomniane wyzej) fik-
sacje, tj. zatrzymanie ruchu galek ocznych na fragmencie znajdujacym si¢ na linii
wzroku, i sakady (w polskojezycznej literaturze przedmiotu mozna rowniez spotkac
zapis sakkada, wzorowany na angielskim saccade), tj. przeniesienia wzroku z jednego
do drugiego punktu fiksacji (por. M. Pluzyczka 2015). Kazda sakada konczy si¢ fik-
sacja, w trakcie ktorej rejestrowane sa dane dotyczace poziomu pobudzenia fotore-
ceptorow w siatkowkach oczu, ktore sa nastepnie przekazywane do mozgu jako in-
formacja o widzianym w tym momencie fragmencie sceny wizualnej (zob. P. Francuz
2013: 104). Postrzeganie wzrokowe jest niezwykle ztozonym procesem, ponadto ru-
chy oka sa bezposrednim odzwierciedleniem procesow przetwarzania jezykowego
(zob. P. Soluch/ A. Tarnowski 2013: 129).

Na bazie pomiaru fiksacji i sakad oprogramowanie okulografu generuje szereg
réznych danych. W tym celu badacz wyznacza w materiale bedacym przedmiotem
badania tzw. obszary zainteresowania (Areas of Interest, AOI), czyli te fragmenty pre-
zentowanego materiatu, ktorymi jest on szczegélnie zainteresowany i dla ktorych
moze otrzymaé¢ konkretne dane liczbowe (przyktad materiatéw wykorzystanych w
opisywanym badaniu z zaznaczonymi obszarami zainteresowania pokazany zostal na
rysunkach 11 2).

3. Badanie

Opisywane ponizej wyniki sg rezultatem badania bedacego czescia pilotazowg pro-
jektu naukowo-badawczego dotyczacego uwagi wzrokowej uczniow szkot srednich
w pracy z podrecznikiem do nauki jezyka angielskiego. Badanie to zostato przepro-
wadzone w kwietniu 2015 roku w jednym z warszawskich liced6w ogolnoksztatcacych
1 zostalo bardziej szczegdlowo opisane we wczesniejszych artykulach piszacej te
stowa (zob. np. A. Andrychowicz-Trojanowska 2016), dlatego tez w tym miejscu nie
bede poswigcac opisowi badania wigcej miejsca i ogranicze si¢ jedynie do podania
podstawowych informacji dotyczacych narzedzia, uczestnikow, wykorzystanego ma-
terialu i przebiegu badania.
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3.1. Narzedzie i uczestnicy

Narzedziem wykorzystanym do przeprowadzenia badania uwagi wzrokowej byt oku-
lograf SMI RED 500, ktory rejestruje ruch gatek ocznych za pomoca systemu zinte-
growanego z komputerem.

W badaniu wzigto udziat 21 uczniow jednego z warszawskich licedw (chlopcy i
dziewczgta; pte¢ nie byla czynnikiem istotnym w badaniu), w tym 8 ucznidw ze
stwierdzong dysleksja. Uczniowie reprezentowali wszystkie trzy oddziaty szkoty po-
nadgimnazjalnej (klasa I, II i III), a ich znajomo$¢ jezyka angielskiego odpowiadata
poziomowi od Pre-Intermediate do Upper-Intermediate.

W niniejszym artykule uwaga zostanie skoncentrowana na dwoch uczestnikach
badania, ktorzy znali i stosowali zasady szybkiego czytania. Jeden z nich ukonczyt
kurs szybkiego czytania i czynnie korzystat z poznanych na kursie zasad (uczen pod-
kreslat, ze duzo czyta w domu), drugi natomiast sam opanowal te umiejgtnosé. Na
szczegolne podkreslenie zastuguje fakt, ze pierwszy z nich nie miat stwierdzonej dys-
leksji (uczen ,,ND+SC”), a drugi mial orzeczenie poradni psychologiczno-pedago-
gicznej stwierdzajace dysleksje (uczen ,,D+SC”). Obydwaj znali jezyk angielski na
poziomie zaawansowanym,

3.2. Material

Materiatlem wykorzystanym w badaniu byt przygotowany przeze mnie zestaw imitu-
jacy strony zeszytu ¢wiczen do jezyka angielskiego oraz strony podrecznika do nauki
tego jezyka (podsekcja Reading). Obydwie czesci zostaly opracowane i przygotowane
przeze mnie na podstawie analizy wybranych 13 podrecznikow trzech wiodacych na
polskim rynku wydawnictw (Oxford, Pearson, Express Publishing) oraz na podstawie
wnioskow i1 zatozen z pierwszego badania pilotazowego, przeprowadzonego w stycz-
niu 2015 roku (zob. Andrychowicz-Trojanowska 2015a, Andrychowicz-Trojanowska
2015Db).

W materiatach wyznaczono obszary zainteresowania (AOI), ktore mialy dostar-
czy¢ istotne informacje na temat sposobu pracy wzrokiem. Na ponizszych dwoch ry-
sunkach zostaty przedstawione materiaty bedace przedmiotem badania wraz z zazna-
czonymi na nich AOL.

Nalezy zauwazy¢, ze dlugos¢ tekstu do przeczytania w materiale czarno-biatym
wynosita 2199 znak6w/406 stow, a tekstu w materiale kolorowym 2310 znakow/408
stow.
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Rysunek 2. Materiat kolorowy z zaznaczonymi obszarami zainteresowania (AOI).

3.3. Przebieg badania

Przed przystagpieniem do badania jego uczestnicy otrzymali podstawowe informacje
na temat urzadzenia oraz przebiegu badania. Uczestnicy siedzieli w odleglosci ok. 60
cm od 22-calowego monitora, do ktérego dolnej krawedzi przymocowana byta mini-
kamera (okulograf). Badanie rozpoczynato si¢ kalibracjg okulografu, tj. dostosowa-
niem urzadzenia do specyfiki ruchu gatek ocznych badanego. Nastgpnie na ekranie
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wys$wietlany byt materiat czarno-biaty oraz padato pierwsze polecenie (,, Wykonaj za-
danie 2. Odpowiedzi podaj na glos”). Po wykonaniu polecenia badany styszat kolejne
(,,Wykonaj zadanie 3. Odpowiedzi podaj na glos”) i przystgpowat do wykonywania
go. Nastgpnie wysSwietlany byt materiat kolorowy i padato pierwsze polecenie (,, Wy-
konaj zadanie 2. Odpowiedzi podaj na glos™), a po jego wykonaniu — drugie polecenie
(,,Wykonaj zadanie 3. Odpowiedzi podaj na glos”). Czas wykonywania polecen byt
nieograniczony, aby nie wprowadza¢ dodatkowego czynnika stresujacego, wptywaja-
cego na wyniki. Ruch gatek ocznych byl rejestrowany z czestotliwoscig probkowania
250 Hz. Zwienczeniem badania byto udzielenie odpowiedzi w ankiecie papierowej na
pytania dotyczace badania i jego przebiegu (wiccej na temat przebiegu badania w A.
Andrychowicz-Trojanowska 2016).

4. Otrzymane wyniki

Ponizej prezentuje wyniki dla wybranych parametrow okoruchowych dla obydwu
szybko czytajacych uczniow w poréwnaniu z pozostatymi, wraz z krotkim komenta-
rzem (szerszy opis wynikoéw dla pozostatych badanych mozna znalez¢ w moich weze-
$niejszych artykutach, na ktore powotywatam si¢ wyzej). Wérod prezentowanych pa-
rametrow znalazly sie takie, jak: czas wykonania polecen, liczba fiksacji i catkowity
czas fiksacji, liczba sakad, jak rowniez kolejnosc¢ ,,wydarzen wzrokowych”.

4.1 Czas wykonywania polecen

Pierwszym parametrem odrézniajacym dwodch szybko czytajacych badanych od po-
zostatych byt taczny czas poswigcony na wykonanie obydwu polecen. W przypadku
materialu czarno-biatego (rys. 3 ponizej) czas ten byl prawie o potowe krotszy od
czasu usrednionego dla poszczegdlnych podgrup badanych. Podobnie sytuacja przed-
stawia si¢ w przypadku materiatu kolorowego (rys. 4 ponizej).

Materiat czarno-hialy, czas wykonywania polecen [ms],
(ND = bez dysleksji, D = z dysleksja, SC = szybkie czytanie)
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Rysunek 3. Material czarno-bialy, czas wykonywania polecen
dla kazdego z uczestnikow.
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Materiat kolorowy, czas wykonywania polecen [ms],
(ND = bez dysleksji, D = z dysleksja, SC = szybkie czytanie)
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Rysunek 4. Materiat kolorowy, czas wykonywania polecen
dla kazdego z uczestnikow.

Jak wida¢ w powyzszych tabelach, obydwaj uczniowie szybko czytajacy praco-
wali z wyswietlonymi materiatami znacznie krocej od pozostatych. Zarowno w przy-
padku materiatu czarno-biatego, jak i kolorowego obydwie osoby szybko czytajace
wykonaty zadanie trzykrotnie szybciej od osoby najwolniej pracujacej w danej grupie.

Nalezy zauwazy¢, ze szybkie tempo pracy nie wptyn¢to negatywnie na popraw-
no$¢ udzielonych odpowiedzi (poprawnos¢ odpowiedzi ucznia ND+SC wyniosta 85%,
a ucznia D+SC 90%), co oznacza, ze obydwaj szybko czytajacy uczniowie czytali ze
Zrozumieniem.

4.2 Liczba fiksacji i calkowity czas fiksacji

Liczba fiksacji jest parametrem pokazujacym liczbe wszystkich fiksacji, tj. skupien
wzroku, na konkretnych fragmentach materialu (tekstu, ilustracji itp.) bedacego
przedmiotem badania. W trakcie fiksacji oko pozostaje wzglgdnie nieruchome przez
200-300 ms, w zaleznos$ci od tego, na czym skupiany jest wzrok. Nie na wszystkich
stowach w czytanym teks$cie oko wykonuje fiksacje (zob. K. Rayner 1998). Im stowo
jest dhuzsze, tym wigksze prawdopodobienstwo fiksacji na nim (zob. K. Rayner/ G.W.
McConkie 1976). Przyjmuje sig, ze podczas fiksacji zachodzi proces poznawczy — w
trakcie jej trwania bodzce docieraja do mozgu, gdzie sa swiadomie analizowane i
przetwarzane (zob. M. Pluzyczka 2015).

W przypadku uczniow szybko czytajacych widac (rys. 5 i 6), ze ich liczba skupien
wzroku w trakcie pracy z obydwoma materiatami byta mniejsza od liczby skupien u
pozostatych badanych. W grupie osob bez dysleksji uczen szybko czytajacy wykonat
w materiale czarno-biatym 2,5-krotnie mniej, a w materiale kolorowym 3-krotnie
mniej fiksacji niz osoba z najwieksza ich liczbg. W grupie osob z dysleksja wartosci
te dla ucznia szybko czytajacego byly, odpowiednio, ponad dwukrotnie i ponad 2,5-
krotnie mniejsze. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze wsrdéd uczniow z dysleksja znajdo-
wat si¢ badany (na rysunkach oznaczony symbolem D 4), ktorego wyniki w ramach
tego parametru byty zblizone do wynikow ucznia szybko czytajacego.
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Liczba fiksacji, materiat czarno-biaty
(ND = bez dysleksji, D = z dysleksja, SC = szybkie czytanie)
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Rysunek 5. Liczba fiksacji dla kazdego z uczestnikow badania
w trakcie pracy z materiatem czarno-biatym.

Liczba fiksacji, materiat kolorowy
(ND = bez dysleksji, D = z dysleksja, SC = szybkie czytanie)
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Rysunek 6. Liczba fiksacji dla kazdego z uczestnikow badania
w trakcie pracy z materiatem kolorowym.

Uzupehieniem powyzszych informacji mogg by¢ dane dotyczace catkowitego
czasu fiksacji, ktory, jak nalezy si¢ spodziewaé, byt krotszy dla obydwu szybko czy-
tajacych ucznidéw w poréwnaniu z pozostatymi badanymi. Czas ten byt w przypadku
ucznia szybko czytajacego bez dysleksji (ND+SC) prawie 3,5-krotnie krotszy w przy-
padku materialu czarno-biatego w poréwnaniu z uczniem bez dysleksji o najdtuzszym
odnotowanym catkowitym czasie fiksacji oraz, w przypadku materiatu kolorowego,
3-krotnie krotszy w porownaniu z podobnym uczniem. Te same wartosci dla ucznia
szybko czytajacego z dysleksja (D+SC) sg prawie 3-krotnie mniejsze w obydwu przy-
padkach, odpowiednio. Bardziej szczegdlowe dane zostaly przedstawione na rysun-
kach 7 i 8 ponizej.
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Catkowity czas fiksacji [ms], materiat czarno-biaty
(ND = bez dysleksji, D = z dysleksja, SC = szybkie czytanie)
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Rysunek 7. Catkowity czas fiksacji dla kazdego z uczestnikéow badania
w trakcie pracy z materiatem czarno-biatym.

Catkowity czas fiksacji [ms], materiat czarno-biaty
(ND = bez dysleksji, D = z dysleksja, SC = szybkie czytanie)
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Rysunek 8. Catkowity czas fiksacji dla kazdego z uczestnikow badania
w trakcie pracy z materiatem kolorowym.

W tym miejscu nalezy wspomnie¢ o obserwacjach (popartych badaniami) M.A.
Justa, P.A. Carpenter i M.E.J. Massona, ktorzy stwierdzili, ze osoby szybko czytajace
nie byly w stanie odpowiedzie¢ na szczegdtowe pytania dotyczace przeczytanego tek-
stu, podczas gdy osoby czytajace w normalnym tempie nie miaty z odpowiedziami
problemu. Okazalo sig, ze te ostatnie ze wzgledu na dos¢ duza gestos¢ fiksacji ,,do-
cieraty” wzrokiem do fragmentow tekstu, w ktorych znajdowaly si¢ odpowiedzi, a
osoby czytajace szybko, ktore czgsto nie wykonywaty fiksacji w rejonach z odpowie-
dzia, w konsekwencji nie byly w stanie jej udzieli¢ (zob. M. A. Just/ P.A. Carpenter/
M.E.J. Masson 1982; por. M.A. Just/ M.E.J. Carpenter 1987). Oznacza to, ze szybkie
czytanie moze prowadzi¢ do wybidrczej percepcji tresci, wynikajacej z rzadszych fik-
sacji.

4.3 Liczba sakad

Liczba sakad jest parametrem zwigzanym z organizacjg przestrzenng tekstu i zawartej
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w nim informacji, w zwigzku z czym jest brana pod uwage w badaniach, w ktorych
wazne jest sprawdzenie rozmieszczenia przestrzennego elementdéw i reakcji odbior-
cOw na nie (zob. M. Pluzyczka 2015) i dlatego ma zastosowanie w moich badaniach.

Jak zostato to wspomniane wcze$niej, sakady to linie przeniesienia wzroku po-
migdzy dwiema fiksacjami. Sg gwattownym ruchem gatek ocznych, ktérego predkosé
moze osiggac¢ nawet 500° na sekunde (zob. K. Rayner 1998). Ze wzgledu na tak duza
predkos¢, podezas sakad nie zachodzi proces poznawczy.

Podobnie jak w przypadku fiksacji, tutaj rowniez warto$ci otrzymane dla uczniow
szybko czytajacych sg mniejsze od tych dla pozostatych badanych, co przedstawiaja
rysunki 9 i 10 ponizej.

Liczba sakad, materiat czarno-biaty
(ND = bez dysleksji, D = z dysleksjg, SC = szybkie czytanie)
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Rysunek 9. Liczba sakad dla kazdego z uczestnikow badania
w trakcie pracy z materiatem czarno-biatym.

Liczba sakad, materiat kolorowy
(ND = bez dysleksji, D = z dysleksja, SC = szybkie czytanie)

Uczestnicy

Rysunek 10. Liczba sakad dla kazdego z uczestnikow badania
w trakcie pracy z materiatem kolorowym.
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U ucznia szybko czytajacego bez dysleksji odnotowano w materiale czarno-bia-
lym prawie 2,5-krotnie, a w materiale kolorowym 3-krotnie mniej sakad w porowna-
niu z osobami o najwigkszej ich liczbie w kazdej z grup. W przypadku ucznia szybko
czytajacego z dysleksja wartosci te sa prawie 2,5-krotnie i ponad 2,5-krotnie, odpo-
wiednio, mniejsze. Mniejsza liczba sakad ma zwigzek z mniejszg liczbg fiksacji i
swiadczy o sprawniejszym poruszaniu si¢ wzrokiem po tekscie.

4.4 Kolejnos$é¢ ,,wydarzen wzrokowych”

Kolejnos¢ wydarzen wzrokowych (ang. AOI sequence chart) moze by¢ odtwarzana
na podstawie graficznej reprezentacji (rys. 11-14 ponizej), jak rowniez na podstawie
analizy danych liczbowych generowanych przez oprogramowanie, ktore jednak nie
beda prezentowane w niniejszym opracowaniu. Parametr ten zawiera informacje do-
tyczace momentu wykonywania konkretnej czynno$ci wzrokowej oraz m.in. czasu jej
trwania, dlatego tez nalezy analizowa¢ go indywidualnie dla kazdego badanego.

W celu zobrazowania wygladu otrzymywanych danych graficznych ponizej za-
mieszczono zapisy ,,wydarzen wzrokowych” w czasie. Zapisy te zostaly wygenero-
wane osobno dla kazdego z dwoch szybko czytajacych badanych, osobno dla kazdego
materialu. Po lewej stronie zostaly zamieszczone nazwy poszczegdlnych AOI. O$ po-
zioma jest osig czasu (ms). Wszystkie ponizsze rysunki tgczy podobna liczba i gestos§é
pionowych kresek, oznaczajacych skupienie wzroku na danym AOI. Kazdy kolor
oznacza inny ze zdefiniowanych obszaréw zainteresowania.

Ex 131 oxdra H-1
Polecenie do zadania 231
Pytania do 28d. 201 i | -Ilillllllll I
Tekst
Palecenie do zadania VX I

Zadwnie ¥32 Hl. I }I. .l' Illl”

Filled__ with

Search for

Ex. 1732 bady (extn)

Ex. 232 bask (extra)

Ex. 232 bady (mna)

Unstnamednumber

Saction name | Gramm,
110

E@ Ll I a l Il I In I D . . r SensoMotoric Instruments

Rysunek 11. Kolejnos¢ ,, wydarzen wzrokowych” ucznia szybko czytajgcego
bez dysleksji (ND+SC) w materiale czarno-biatym.
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ADls vs, Time

Ex. 31 (exira)
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Rysunek 12. Kolejnosé ,,wydarzen wzrokowych” ucznia szybko czytajqcego
z dysleksjg (D+SC) w materiale czarno-biatym.

Na powyzszych dwoch rysunkach wyraznie zarysowuje si¢ sposob pracy z tek-
stem (materiat czarno-biaty) obydwu szybko czytajacych uczniow. To, na co nalezy
zwroci¢ uwage, to fakt, ze obydwaj uczniowie zapoznali si¢ z poleceniem do zadania
2 (pierwsze z dwoch wykonywanych), nastepnie przeczytali caty tekst i przystapili do
udzielania odpowiedzi. Uczen ND+SC (rys. 12) udzielal odpowiedzi po kolei, bez
powracania wzrokiem do tekstu, natomiast uczen D+SC odpowiadat po kolei, wery-
fikujac jednak kazda z odpowiedzi w tekscie. Istotne jest, ze w trakcie czytania tekstu
zaden z tych uczniow nie odchodzit wzrokiem do innych czeéci materiatow (inne
AQOI). W przypadku kolejnego zadania (zad. 3) obydwaj uczniowie zapoznali si¢ naj-
pierw z trescig polecenia, a nastgpnie przystapili do udzielania odpowiedzi, przecho-
dzac wzrokiem pomig¢dzy zadaniem a tekstem. W trakcie pracy w zasadzie nie odcho-
dzili wzrokiem do innych fragmentéw materiatow (innych AOI). Powyzsze zachowa-
nia wzrokowe nie byly typowe dla pozostalych badanych, ktorzy czesto nie potrafia
pracowac z tekstem, co przejawia si¢ w chaotycznym sposobie wykonywania zadania
(nieczytanie polecen, przeskakiwanie pomiedzy czgsciami materiatow, czytanie frag-
mentoéw tekstu zamiast catosci itp.).
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ADls vs, Time

Polecenie dozad. 211 (bekst)
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Rysunek 13. Kolejnos¢ ,,wydarzen wzrokowych” ucznia szybko czytajgcego
bez dysleksji (ND+SC) w materiale kolorowym.

ADls vs. Time
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Rysunek 14. Kolejnos¢ ,, wydarzen wzrokowych” ucznia szybko czytajgcego
z dysleksjg (D+SC) w materiale kolorowym.
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W materiale kolorowym (rys. 13—14) sposdb pracy szybko czytajacych uczniow
byt podobny, cho¢ nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze uczen ND+SC nie skupit wzroku
na poleceniu do zadania 2, co oznacza, ze nie przeczytal tego polecenia. Wynika to
najprawdopodobniej z tego, ze uczen na podstawie spojrzenia na charakterystyczna
dla zadan typu prawda/fatsz (True/False) tabelke domyslit sig, jakie jest polecenie.
Nie bez znaczenia mogto réwniez by¢ doswiadczenie z wykonywania zadan w wy-
$wietlanym chwile wczeéniej materiale czarno-biatym, w ktorym byto tego typu za-
danie. Obydwaj uczniowie najpierw przeczytali caly tekst bez odchodzenia od niego
wzrokiem, a nastgpnie rozpoczeli udzielanie odpowiedzi — uczen ND+SC udzielit
wszystkich odpowiedzi po kolei, bez powracania wzrokiem do tekstu; uczen D+SC,
podobnie jak w materiale czarno-bialym, powracat wzrokiem do tekstu. Obydwaj ucz-
niowie przed przystapieniem do wykonywania zadania 3 przeczytali jego polecenie.

5. Whnioski

Jak zauwazylam we wstepnej czesci artykutu, zarejestrowane wyniki badania okulo-
graficznego uczniéw szybko czytajacych odbiegaja od wynikéw pozostatych
uczniow (ktore zostaty opisane w moich wczesniejszych opracowaniach). Przedsta-
wione powyzej przykladowe rezultaty pozwalaja wyciagna¢ wniosek o wigkszej
sprawno$ci w pracy z materiatem podrecznikowym takich uczniow. Uczniowie ci, w
odréznieniu od ogdtu przebadanych, potrafig skutecznie pracowac z tekstem, co prze-
jawia si¢ w sposobie realizacji postawionego przed nimi zadania (przeczytanie pole-
cenia, przeczytanie tekstu, sukcesywne udzielanie odpowiedzi). Ich praca z materia-
fem jest metodyczna, a tekst jest czytany ze zrozumieniem. Ponadto uczniowie ci nie
poswiecaja uwagi wzrokowej elementom nieistotnym z punktu widzenia realizowa-
nego zadania. Nalezy oczywiscie pamigtaé, ze powyzsze dotyczy uczniow dos¢ do-
brze znajacych jezyk angielski, co na pewno wplywa na sprawnosc¢ i efektywnosc¢ ich
pracy.

Weczesniej opisywane rezultaty badan pilotazowych prowadza do dos¢ smutnego
wniosku o braku umiejetnosci pracy z tekstem, jaka charakteryzuje si¢ wickszosé
przebadanych uczniow szkoty ponadgimnazjalnej. Ze wzgledu na to, Ze uczniowie ci
maja za sobg przynajmniej 9 lat nauki w szkole (6 lat szkoty podstawowej oraz 3 lata
gimnazjum), oznacza to, ze nie zostali oni na zadnym etapie swojej edukacji wtasci-
wie przygotowani do tego zadania®. Skoro zatem rezultaty uczniéow szybko czytaja-
cych sg lepsze, a badania pokazujg wicksza efektywnosc¢ ich pracy z materiatlem pod-
recznikowym, wynikajaca z nabytej umiejetnosci, oraz wydajniejszy rozktad uwagi
wzrokowej, warto zastanowi¢ si¢ nad potozeniem wigkszego nacisku na poznawanie,
a nastgpnie egzekwowanie, takiego sposobu pracy z tekstem na lekcjach w szkole.

2 Z moich rozméw z uczniami licealnymi wynika, Ze niektérzy z nich mieli elementy kursu
szybkiego czytania na wczesniejszych etapach edukacji, jednak, jak podkreslaja, nikt z nich
nie jest w stanie stosowac ich w praktyce.
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