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Abstract:

A handful of reflections on motivational changes among EFL senior high school students

The present paper aims to examine the patterns of motivational variability in a group of 11 EFL senior
high school students. It consists of two, theoretical and empirical, parts, the first of which will concentrate
on motivation as seen through the lens of D. Larsen-Freeman’s Complex Dynamic Systems Theory and
on an overview of research into motivation conducted in light of the said theory. As regards the second
part of the paper, it is meant to discuss the results obtained from a six-month-long quantitative study of
changes in the subjects’ levels of motivation during the EFL lessons. Data gathering tools included a
general questionnaire referring to motivation, motivational grids and evaluation sheets.

Wstep

Motywacj¢ definiuje si¢ jako probe, intencje 1 potrzebe osiagniecia wlasnych celow, a
takze jako planowanie sposobu ich realizacji i decydowanie o wysitku, jaki nalezy w
ten proces wlozy¢ (zob. H.D. Brown 1994, G.A. Melendy 2008, K.R. Scherer 1993).
Motywacja jest zmienng ucznia, ktora, w stopniu wigkszym niz zdolnosci jezykowe,
programy nauczania i narzgdzia glottodydaktyczne, wptywa na jego poczucie pewnosci
siebie, pozytywny stosunek do przyswajanego jezyka i umiej¢tnos¢ komunikowania sig
w nim (zob. M.J. Guilloteax/ Z. Dornyei 2008). W konsekwencji, za zmotywowanego
ucznia mozna uzna¢ osobe, ktora jest zdeterminowana do uczenia si¢ jezyka bez
wzgledu na okolicznosci i napotykane trudnosci (zob. G.A. Melendy 2008).

Na przestrzeni ostatniej dekady rozumienie konstruktu motywacji przeszto praw-
dziwg ewolucje, przestano go bowiem postrzega¢ jako zmienng o charakterze stabil-
nym (zob. R.C. Gardner 1985), a zaczeto zauwazac tendencj¢ motywacji do przecho-
dzenia przez rdzne, wyzsze badz nizsze poziomy nate¢zenia: spostrzezono nielinear-
no$¢ motywacji, dynamiczne i nieprzewidywalne wspoldziatanie w jej obrebie czyn-
nikdéw czasowych i przestrzennych, jak tez zaobserwowano brak jednoznacznego po-
wigzania jej z procesami przyczynowo-skutkowymi (zob. W. Ahmed i in. 2011, Z.
Dérnyei i in. 2006, S. Hotho 2000, D. Larsen-Freeman 2016).
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W s$wietle prowadzonych od ponad dekady badan nad motywacja, ukierunkowa-
nych bardziej na procesy decydujace o jej przebiegu niz na jej produkt koncowy,
zmienna ta jest percypowana jako jeden z wielu ztozonych systemow dynamicznych,
ktorego dzialanie jest uzaleznione od pojawienia si¢ 1 aktywnos$ci innych, wewnetrz-
nie badz zewngtrznie uwarunkowanych systemow wspottworzacych ekologi¢ klasy
jezykowej (zob. F. Waninge i in. 2014). Tychze systemow z ich zmiennoscia, ztozo-
noscia, dynamiczno$cig i wspolzaleznoscia w procesie przyswajania jezyka dotyczy
teoria ztozonych systemow dynamicznych D. Larsen-Freeman (2016), w ktorej kon-
tekst wpisuje si¢ niniejszy artykut, zmierzajgcy do przyjrzenia si¢ fenomenowi moty-
wacji z perspektywy zmian, jakim moze ona podlega¢ w trakcie pojedynczych lekcji,
jak tez z lekcji na lekcje.

1. Przeglad literatury
1.1. Motywacja w ujeciu tradycyjnym

W najczesciej przywolywanej typologii mowi si¢ o motywacji zewngetrznej 1 we-
wngtrznej, z ktorych te pierwsza definiuje si¢ jako oczekiwanie wzmocnienia pozy-
tywnego, rozumianego w kategoriach systemu nagradzania zewnetrznego (np. dobra
ocena numeryczna lub obrazkowa, pochwata) bedacego odpowiedzia nauczyciela na
zachowania jezykowe ucznia (zob. H.D. Brown 1994). Natomiast motywacja we-
wnetrzna prowadzi do zachowan ukierunkowanych na otrzymanie nagrod o charakte-
rze mentalnym, jak samozadowolenie czy samorealizacja ucznia (zob. J.F. Chen i in.
2005, M. Wei 2007).

W drugiej popularnej typologii wskazuje si¢ na motywacj¢ integracyjng, ktora
wynika z potrzeby identyfikowania si¢ z uzytkownikami jezyka docelowego, jak tez
ich kulturg oraz motywacj¢ instrumentalng, ktéra wyptywa z bardziej praktycznych
pobudek, jak zdanie egzaminu, dostanie si¢ na uczelni¢ czy zdobycie intratnej posady.
Jako jedni z pierwszych motywacj¢ integracyjng i instrumentalng omowili R.C. Gard-
ner i W.E. Lambert (1959) w teorii postaw i motywacji.

J.F. Chen i in. (2005) osadzaja motywacj¢ w kontekscie kulturowym, przedsta-
wiajac ja jako zjawisko sterowane chinskim imperatywem, tj. okreslonymi oczekiwa-
niami i wymaganiami stawianymi przed cztonkami spoteczno$ci chinskiej i tajwan-
skiej, ktore odnoszg si¢ do relacji pomiedzy dgzeniem do uzyskania dobrych ocen a
zjednaniem sobie szacunku grupy spotecznej (zob. J.F. Chen i in. 2005).

Wreszcie K. Julkunen (2001) méwi o motywacji sytuacyjnej i zadaniowej, pod-
kreslajac tym samym znaczenie kontekstu i rodzaju wykonywanych czynnosci. W re-
zultacie czynnosci indywidualne i grupowe, a w$rdd nich i te oparte na wspolpracy i
wzajemnym wsparciu, i te wynikajace ze wspolzawodnictwa, moga oddziatywac na
motywacje w rézny sposob.

1.2. Motywacja w ujeciu kognitywnym

W podejscie kognitywnym, w sposob szczegdlny uwzgledniajacym znaczenie we-
wnetrznych zrodet motywacji i nagrod wewnetrznych, na uwage zastugujg dwie teo-
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rie, a mianowicie teoria wewnetrznych potrzeb D.P. Ausubela (1968) (the drive the-
ory) 1 teoria hierarchii potrzeb A. Maslowa (1970) (hierarchy of needs theory).

Teoria D.P. Ausubela (1968) dotyczy zwigzku pomigdzy wewnetrznymi potrze-
bami jednostki a jej dziataniem i jako$cia tego dziatania. D.P. Ausubel wyr6znia 6
podstawowych potrzeb (tendencji/predyspozycii), jakie sktaniajg ucznia do podjecia
aktywnosci. Sg to potrzeby wiedzy, badania tego, co nieznane, sprawowania kontroli
nad otoczeniem, aktywnosci fizycznej, stymulacji umystowej, afektywnej i motorycz-
nej oraz umocnienia wtasnego ,,ja”. Nietrudno zauwazy¢, ze kazdy z tych czynnikow
w mniejszym lub wigkszym stopniu determinuje prac¢ ucznia w klasie jezykowej
(zob. H.D. Brown 1994).

Teoria A. Maslowa (1970) jest proba hierarchizacyjnej kategoryzacji potrzeb
ludzkich od tych nizszego rzedu (np. potrzeba jedzenia, snu, odpoczynku), przez te o
charakterze spotecznym (np. potrzeba przynaleznosci do grupy, bezpieczenstwa, wol-
nosci), po te wyzszego rzedu (np. poczucie spetnienia, poczucie wlasnego statusu jako
jednostki). A. Maslow podkresla, ze spelnienie potrzeb wyzszego rzedu uzaleznione
jest od zaspokojenia potrzeb nizszego rz¢du, co ma niewatpliwe odniesienie do pro-
cesu uczenia si¢ jezyka

1.3. Motywacja w ujeciu teorii zlozonych systeméw dynamicznych (complex dy-
namic systems theory — CDST)

Teoria ztozonych systemow dynamicznych zaktada catosciowe, czasowo i przestrzen-
nie usytuowane wspotdziatanie roznorakich systemow uczestniczacych i jednocze$nie
warunkujacych proces przyswajania jezyka. Systemy te odnosza si¢ do ucznia (np.
motywacja, style/strategie uczenia si¢, lgk jezykowy, nuda, poczucie wtasnej warto-
$ci), nauczyciela (np. kompetencje zawodowe i jezykowe, materialy nauczania, na-
rzgdzia glottodydaktyczne, teorie personalne) i sSrodowiska uczenia si¢ (np. atmosfera
panujaca podczas zajeé, relacje migdzy poszczegdlnymi uczniami, a takze pomigdzy
uczniami a nauczycielem, fizyczne cechy klasy lekcyjnej), sktadajac sie tym samym
na ekologie klasy jezykowej (zob. Z. Dornyei 2009b, D. Larsen-Freeman 1997, 2016).

Mozna wyrdznic€ trzy podstawowe cechy ztozonych systemow dynamicznych:

- zmiang, ktéra wskazuje na ciagle przeobrazenia, jakim podlega dany system
W czasie 1 przestrzeni; np. poziomy motywacji mogg si¢ zmienia¢ na prze-
strzeni okreslonego odcinka czasu i zarazem wchodzi¢ w nieprzewidziane in-
terakcje z innymi zmiennymi ucznia (zob. A. Henry 2015, S. Mercer 2011);

- stabilnos¢ dowodzacy istnienia sytuacji, w ktorych badane systemy zacho-
wuja si¢ w przewidywalny i niepodlegajacy zmianom sposob; przyktadem
potwierdzajacym t¢ zasade jest fosylizacja struktur jezykowych ucznia (zob.
K. De Bot i in. 2007);

- kontekst, ktory dotyczy oddzialywania czynnikéw zewnetrznych (np. zacho-
wania innych ucznidéw, kontrola nauczyciela, ograniczenia wynikajace z fi-
zycznych parametréw pomieszczenia lekcyjnego) na konkretny aspekt nauki
jezyka przez jednostke (zob. Z. Dérnyei 2009a, M. Verspoor i in. 2008).
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Warto wspomniec o trzech modelach motywacji, ktore uwzgledniaja jej ztozonos¢
i dynamizm, a mianowicie o0 modelu M. Williams i R. Burdena (1997), modelu Z.
Dornyei’a i 1. Ott6 (1998) i modelu E. Ushiody (2009):

w modelu M. Williams i R. Burdena (1997) motywacja przedstawiona jest
jako proces sktadajacy si¢ z 3 etapow: (1) przyczyna, dla ktorej wykonuje sie
dang czynnos¢, (2) podjecie decyzji wykonania tej czynnosci, (3) wytrwanie
w wykonywaniu tejze czynnos$ci.

w modelu Z. Dornyei’a i 1. Ott6 (1998) motywacja dzieli si¢ na nastgpujace 3
fazy: (1) fazg wstepna, w ktorej dokonuje si¢ wyboru celow i podejmuje sie
decyzje zainicjowania okreslonej czynnosci, (2) fazg wlasciwg, ktéra dotyczy
procesow wykonawczych i podtrzymywania towarzyszacej im motywacji, (3)
faze koncowa, ktora ma charakter retrospektywny, jako ze dotyczy ona ewa-
luacji wykonanej pracy, z ktorej zostaja wyciagnigte konstruktywne wnioski
na przysztosc.

w modelu E. Ushiody (2009) méwi si¢ o wplywie czynnikéw Srodowisko-
wych na uczniéw jezyka docelowego, ktorzy odnajduja si¢ w przerdéznych
kulturowo i historycznie zdeterminowanych sytuacjach oddzialujacych na ich
motywacje i tozsamos¢.

1.4. Przeglad badan nad motywacja widziang przez pryzmat CDST

Badania nad motywacja jako zmienng ewoluujaca, a zatem charakteryzujaca si¢ dy-
namizmem, nielinearno$cig i nieprzewidywalno$cig i w zwiazku z tym przechodzaca
przez rozne stopnie natgzenia badano z roznych, wyszczegolnionych ponizej perspek-

tyw:

perspektywa pedagogiczna

- motywacja a materiaty/programy nauczania i poziom bieglosci jezykowej
uczniow (zob. Y. Ajibade/ K. Ndubuda 2008, M. Liu 2007);

perspektywa poznawcza

- motywacja a strategie uczenia si¢, ze szczegolnym uwzglednieniem strategii
metakognitywnych (zob. R. Feng/ H. Chen 2009, M.J. Guilloteaux/ Z.
Dornyei 2008);

perspektywa afektywna

- motywacja a lek jezykowy i zmiany w poczuciu wilasnej odregbnosci (zob.
G. Yihong i in. 2007);

motywacja a formowanie celéw, podejmowanie wybordéw i kontekst uczenia
si¢ (zob. G. A. Melendy 2008, W.C.V. Wu/ P.H.N. Wu 2008);

perspektywa typologiczna

- przewaga motywacji instrumentalnej nad integracyjng u licealistow i stu-
dentdéw (zob. S. Rahman 2005);

- wplyw motywacji integracyjnej na redukowanie poziomu leku jezykowego
(zob. M. Wei 2007);

perspektywa tzw. czynnika ludzkiego
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- nauczyciel jako najbardziej wptywowy czynnik ludzki w procesie motywo-
wania ucznia jezyka obcego (znaczenie umiejetnosci tworzenia przyjaznej at-
mosfery, upraszczania formy przekazywanych informacji i wskazowek,
ksztattowania entuzjazmu uczniéw, wzmocnienia pozytywnego, zawodo-
wego zaangazowania i pasji (zob. R. Feng/ H. Chen 2009, M. Wei 2007);

- znaczenie grupy rowiesniczej ze szczegdlnym uwzglednieniem wzmocnie-
nia pozytywnego i dostarczania wzorcéw zachowan zastugujacych na mode-
lowanie (zob. F.W.-M. Tam 2009);

- znaczenie rodzicow z uwzglednieniem ich podejscia do przyswajanego
przez ich dzieci jgzyka obcego, biegtosci, z jaka postuguja si¢ tym jezykiem,
a takze uzywania (badz nie) tego jezyka w celach zawodowych (zob. G.N.
Chambers 1999, R.C. Gardner 1985, E. Lindgren/ C. Mufioz 2013);

o perspektywa rozwojowa (ilosciowo i jako$ciowo mierzone zmiany w pozio-
mie motywacji w okre§lonych odcinkach czasu; wzrost i spadek motywacji
uczniow podczas pojedynczych lekcji, jak tez z lekcji na lekcje).

Zauwazono zalezno$¢ zmian w poziomie motywacji od:

- warunkow sprzyjajacych koncentracji, a takze od rownowagi pomigdzy rze-
czywistymi umiej¢tno$ciami ucznia a stawianymi przed nim wyzwaniami
(zob. J. Egbert 2003);

- pragmatycznego podazania $Sciezka postawionych sobie celow, charakteru
lekcji, rodzaju proponowanych czynnosci i czasu ich trwania (zob. M. Pawlak
iin. 2014);

- stopnia atrakcyjnosci zaj¢¢, relacji nauczyciela z uczniami, ich znuzenia i go-
dzinowego obciazenia zajeciami w skali tygodnia (zob. M. Kruk 2016).

2. Projekt badawczy
2.1. Cel i pytania badawcze

Celem projektu badawczego bylo blizsze przyjrzenie si¢ zmianom w motywacji do
uczenia si¢ jezyka angielskiego podczas regularnie odbywajacych sie lekcji tegoz je-
zyka w szkole ponadgimnazjalnej oraz okreslenie czynnikdw mogacych wptywa¢ na
rzeczone zmiany w motywacji. Autorzy badania poszukiwali odpowiedzi na nastepu-
jace pytania badawcze:

1. Jak zmienia si¢ poziom motywacji uczniow podczas pojedynczej jednostki lek-
cyjnej oraz z lekcji na lekcjg?

2. Czy istnieja roznice w poziomie motywacji pomiedzy uczniami z wysokim,
srednim i niskim poziomem motywacji podczas pojedynczej jednostki lekcyj-
nej oraz z lekcji na lekcjg?

3. Jakie czynniki moga wplywa¢ na zmiany w poziomie motywacji u badanych
uczniow?

2.2. Uczestnicy

W badaniu uczestniczyta 11-osobowa grupa uczniow polskiej szkoty ponadgimnazjal-
nej. Sposrod wspomnianej grupy uczniow dodatkowo wybrane zostaty trzy osoby cha-
rakteryzujace si¢, odpowiednio, wysokim, $rednim i niskim poziomem motywacji do
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uczenia si¢ jezyka angielskiego (tabela 1). Poziom motywacji zostat zmierzony na pod-
stawie ankiety dotyczacej motywacji (zob. sekcja 2.3).

Poziom motywacji Odchylenie standard.
Uczen A 4,55 1,04
Uczen B 3,90 1,14
Uczen C 2,62 1,15
Grupa (n=11) 3,68 0,67

Tabela 1. Poziom motywacji uczestnikow badania.

Uczestnikami badania byli uczniowie czwartej klasy szkoty ponadgimnazjalnej w
wieku 19 lat. Badani uczniowie uczyli si¢ jezyka angielskiego srednio od 6,64 lat, a ich
ogolny poziom jezykowy mozna oceni¢ jako staby. Podobnie rzecz si¢ ma w przypadku
samooceny badanych uczniéw. Uczestnicy badania motywowani byli gldwnie chgcig
zaliczenia przedmiotu i ukonczenia szkoly (tabela 2). Nalezy takze dodac, ze badani
uczniowie mieli dwie lekcje jezyka angielskiego w tygodniu.

IEA S Sprawnosci jezykowe / podsystemy
ERC) o \© S o
5 | EE| 32 |8=
g 2 % g = é <= | Najbardziej | Najmniej Latwe do Trudne
$5E | B% | 5% | ulubione ulubione nauki do nauki
'E \m N— m N—
@)
A 6 4 3,5 | pisanie stownictwo | pisanie gram.
B 7 3 3 stownictwo | pisanie stownictwo | gram.
C 6 2 2 stownictwo | gramatyka stownictwo | gram.
Grupa
Sreg. 6,64 2,64 2,64 czytaqie gramaWka stownictwo | gram.
odch. st. 2,29 0,50 0,50 | stownictwo | stownictwo | wymowa

Tabela 2. Uczestnicy badania.

2.3. Procedura, pobor i analiza danych

Badanie zostato przeprowadzone w trakcie semestru zimowego i obj¢to 25 lekcji jezyka
angielskiego (45 minut kazda). Uczestnicy badania nauczani byli przez jednego z auto-
row artykutu, ktory byt takze nauczycielem jezyka angielskiego badanej grupy uczniow.
Podczas lekcji wykorzystano obowigzujacy podrecznik, tj. Repetytorium maturalne au-
torstwa M. Uminskiej, B. Hastingsa, D. Chandler i H. Mrozowskiej. Wszystkie lekcje
zaplanowane i poprowadzone zostaty w podobny sposob. Ogoélnie rzecz ujmujac, ty-
powa lekcja jezyka angielskiego rozpoczynata si¢ od czynnosci administracyjnych (np.
sprawdzanie obecnosci) oraz sprawdzenia zadania domowego i/lub krotkiej powtorki
materiatu z ostatniej lekcji. Nastgpnie nauczyciel prezentowat i omawial temat i cele
lekcji. Po tym uczniowie proszeni byli o wykonanie stosownych ¢wiczen, podczas kto-
rych poznawali nowy material, doskonalgc sprawnosci jezykowe. Pod koniec lekcji na-
uczyciel podsumowywal omawiamy materiat i zadawat prace domowa.
W badaniu wykorzystano nastepujace instrumenty zbierania danych:
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®  kwestionariusz osobowy — kwestionariusz dostarczyt danych zwigzanych z opi-
sem uczestnikow badania; zostat on wypetiony przez uczestnikow przed roz-
poczeciem badania;

e ankieta dotyczqca motywacji — ankieta zawierala 42 stwierdzenia w szescio-
stopniowej skali Likerta (1 —zdecydowanie nie zgadzam si¢, 6 — zdecydowanie
zgadzam si¢); ankieta, ktorej gtownym celem bylo okreslenie ogdlnego po-
ziomu motywacji do uczenia si¢ jezyka angielskiego, zostata sporzadzona na
podstawie innych dostepnych w literaturze przedmiotu ankiet zaprojektowa-
nych przez S. Ryana (2005), T. Taguchi i in. (2009) oraz K. Csizér i J. Kormos
(2009); stwierdzenia znajdujace si¢ w ankiecie dotyczyly, miedzy innymi, ta-
kich elementoéw jak zachowania motywacyjne, idealna osobowos$¢ drugiego je-
zyka, ,,ja idealnego jezyka drugiego”, ,,ja powinnosciowego jezyka drugiego”,
doswiadczenia uczenia si¢ jezyka drugiego, wlasna efektywnos¢ w jezyku ob-
cym czy zainteresowanie jezykiem angielskim; warto$¢ wspotczynnika alpha
Cronbacha byta zadowalajaca (Z. Dornyei 2007: 207) i wyniosta 0,71; ankieta
zostata wypetiona przez uczniéw w trakcie trwania badania;

e arkusz srodlekcyjny — arkusz zostal zaprojektowany tak, aby dostarczy¢ infor-
macji zwigzanych z poziomem motywacji uczniow podczas kazdej lekcji; ucz-
niowie poproszeni zostali o dokonanie samooceny poziomu motywacji podczas
lekcji siedem razy (tj. co pi¢¢ minut, poczawszy od 10 minuty lekcji) w skali
od 1 (minimalny poziom) do 7 (maksymalny poziom); arkusz srodlekcyjny to
zmodyfikowana wersja instrumentu wykorzystanego przez M. Pawlaka (2012);

e arkusz ewaluacyjny — arkusz zostat utworzony na podstawie instrumentu wy-
korzystanego przez M. Pawlaka (2012); jego celem byto dostarczenie informa-
cji dotyczacych oceny lekcji przez uczestnikéw badania; arkusz ewaluacyjny
to w zasadzie (siedmiostopniowa) skala semantyczna, ktorej bieguny ozna-
czone byly dwoma antonimami (np. interesujacy — nudny; niekonkretny — kon-
kretny; niezadowalajacy — zadowalajacy; absorbujacy — monotonny); ucznio-
wie poproszeni zostali o wypelienie arkusza pod koniec kazdej lekcji;

e plany lekcji — ich celem byto umozliwienie powigzania zmian w poziomie mo-
tywacji uczniow z cz¢scig kazdej lekcji, zadaniami i czynnosciami.

Zebrane dane poddano analizie ilosciowej. Obliczono $rednie i odchylenie standar-
dowe. Nalezy takze dodac, ze wszystkie ankiety i arkusze wypetione zostaty przez
uczestnikow badania anonimowo i wszyscy uczestnicy wyrazili zgod¢ na wzigcie
udziatu w badaniu.

3. Rezultaty
3.1. Grupa

Analiza danych zebranych na podstawie arkuszy $rodlekcyjnych z 25 lekcji jezyka an-
gielskiego ujawnila wystgpienie pewnych zmian w poziomie motywacji badanej grupy
uczniow. Doktadniej rzecz ujmujac, $redni poziom motywacji wskazany przez wszyst-
kich uczestnikéw badania byl najwyzszy w poczatkowej czesci przeprowadzonych lek-
cji (tj. podczas pierwszych 15 minut), po czym nastepowal powolny i systematyczny jej
spadek, trwajacy do koncowych minut zajec (rysunek 1 i tabela 3).
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Rysunek 1. Zmiany w poziomie motywacji dla catej grupy i indywidualnych uczniow podczas lekcji.

min. 10 | min. 15 | min.20 | min.25 | min.30 | min. 35 | min. 40
Srednia (odchylenie standardowe)

Grupa 4,34 4,42 4,33 4,28 4,23 4,12 3,99
(n=11) (0,65) (0,69) (0,54) (0,55) (0,55) (0,45) (0,44)
Uczen 3,57 4,52 4,65 4,61 4,83 4,65 4,26
A (1,38) (0,73) (0,71) (0,94) (0,83) (0,78) (1,01)
Uczen 3,10 2,90 3,30 3,20 3,35 3,30 2,95
B (0,55) (0,64) (0,57) (0,83) (0,81) (0,92) (0,94)
Uczen 4,09 3,39 3,09 3,09 3,09 2,96 3,00
C (1,65) (1,59) (1,38) (1,38) (1,31) (0,98) (0,95)

Tabela 3. Srednia i odchylenie standardowe dla zmian w poziomie motywacji dla catej grupy i indywidu-
alnych uczniow podczas lekcji.

Analiza danych zebranych na podstawie ankiet ewaluacyjnych pokazata natomiast
pewne zmiany w poziomie motywacji ucznioéw, jakie zachodzity z jednej lekcji na ko-
lejng. Za najbardziej motywujace zajecia uczniowie uznali lekcje 3 1 11 (pisanie; $rednie
odpowiednio: 5,06 1 5,04) oraz 24 (mowienie i gramatyka; $rednia: 5,00), a za najmniej
motywujace - lekcje 5 120 (test; srednie odpowiednio: 4,07 i 4,16). Ponadto najwicksza
roznica w ocenie najbardziej i najmniej motywujacej lekcji (tj. pomigdzy lekcjami 3 i
5) dla catej grupy wyniosta 0,99. Nalezy takze doda¢, ze badani uczniowie najczgsciej
ocenili przeprowadzone lekcje jako interesujace, godne uwagi i przyjemne ($rednie i
wartosci odchylenia standardowego wyniosty odpowiednio: 4,97, 0,35; 4,80, 0,20 i
4,76,0,41).

3.2. Uczniowie indywidualni

Uczen A (wysoce zmotywowany)

Analiza danych zebranych na podstawie arkuszy srédlekcyjnych ze wszystkich lekcji
ujawnita, ze uczen A zdeklarowal najnizszy poziom motywacji na samym poczatku
(minuta 10) oraz na koncu lekcji (minuta 40), a najwyzszy na poczatku drugiej potowy
zaje¢ (tj. 30 minuta). Ponadto poziom motywacji ucznia A charakteryzowat si¢ mniej-
szymi wahaniami, wystepujacymi od minuty 15 do 35 (rysunek 1). Nalezy jednak za-
znaczy¢, ze najnizsze poziomy motywacji ucznia A odnotowane na poczatku i koncu
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lekcji cechuja do$¢ wysokie wartosci odchylenia standardowego, co §wiadczy o zr6zni-
cowanym poziomie motywacji w rzeczonych momentach lekcji (tabela 3).

Analiza danych pochodzacych z arkuszy ewaluacyjnych ujawnila takze zmiany w
poziomie motywacji z lekcji na lekcje badanego ucznia. I tak, uczen A ocenit lekcje 11,
16 1 3 (pisanie; srednie odpowiednio: 7,00; 6,14 15,71), 13 (stuchanie i czytanie; srednia
5,57), 19 (moéwienie i gramatyka; $rednia: 5,57) 1 22 (stownictwo; $rednia: 5,57) jako
najbardziej motywujace, natomiast najmniej motywujace dla tego ucznia okazaly si¢
lekcje 5 1 20 (test; srednie odpowiednio: 3,29 i 4,14) i 17 (stownictwo; $rednia: 4,57).
Najwieksza roznica w ocenie najbardziej 1 najmniej motywujacej lekcji (tj. lekeji 11 1
5) wyniosta 3,71. Nalezy takze dodac¢, ze dla ucznia A lekcje byly z jednej strony godne
uwagi i konkretne ($rednie i odchylenie standardowe odpowiednio: 6,39; 0,78 1 5,48;
0,85), a z drugiej strony umiarkowanie atrakcyjne (4,83; 1,03) i umiarkowanie absorbu-
jace (4,87, 0,97).

Uczen B (Srednio zmotywowany)
Poziom motywacji ucznia B charakteryzuje si¢ wigkszg stabilnoscig od poziomu moty-
wacji zdeklarowanego przez ucznia A, niemniej i tutaj zauwazy¢ mozna pewne wahania
w jej poziomie. I tak, uczen B byl najmniej zmotywowany w poczatkowej czesci lekcji
(W szczegdlnosci w pigtnastej minucie jej trwania) oraz na samym koncu zaje¢é (minuta
40) (rysunek 1). Nalezy takze zauwazy¢, ze wartosci odchylenia standardowego cechuje
tendencja wzrostowa, co §wiadczy o pewnym zroéznicowaniu w poziomie motywacji
podczas zaje¢ (tj. od minuty 10 do 40) na przestrzeni wszystkich lekcji (tabela 3).
Pewne wahania w poziomie motywacji z lekcji na lekcje zauwazy¢ mozna takze w
przypadku ucznia B, cho¢, w przeciwienstwie do ucznia A, cechuje je wigksza stabil-
no$¢. Tutaj bowiem najwigksza rdéznica w ocenie najbardziej i najmniej motywujacej
lekceji (tj. pomigdzy lekcjami 12 1 14 a 11) wyniosta 1,86. Tak czy inaczej, uczen B
ocenit lekcje 12 (stownictwo; $rednia: 5,43), 14 (mowienie i gramatyka; $rednia: 5,43),
15 (stuchanie i czytanie; $rednia: 5,00) i 17 (stownictwo; §rednia: 5,00) jako najbardziej
motywujace zajecia, a lekcje 11 (pisanie; $rednia: 3,57), 22 (stownictwo; $rednia: 3,57)
124 (méwienie i gramatyka; $rednia: 3,86) jako najmniej motywujace. W ogolnej ocenie
lekcji dokonanej przez ucznia B przewazaly oceny: interesujace ($rednie i odchylenie
standardowe odpowiednio: 5,25; 0,55), przyjemne (4,60; 0,75) oraz konkretne (4,50;
0,76).

Uczen C (nisko zmotywowany)

Poziom motywacji ucznia C rézni si¢ zasadniczo od poziomoéw wskazanych przez
uczniow A i B. Wynika to z faktu, ze uczen C czul si¢ najbardziej zainteresowany i
zaangazowany w to, co dzialo si¢ podczas zaje¢ w pierwszych minutach ich trwania (tj.
do 15 minuty wiacznie). Po tym czasie jednak poziom motywacji rzeczonego ucznia
stabilizowat si¢ i pozostawat na prawie niezmiennym poziomie do konca lekcji (rysunek
1). Nalezy jednak zauwazy¢, ze §rednie poziomu motywacji ucznia C podczas lekcji w
r6znych odstepach czasowych byty bardzo zréznicowane, co widoczne jest w wysokich
wartosciach odchylenia standardowego (tabela 3). Ponadto wartosci te cechuje tenden-

Lingwistyka Stosowana/ Applied Linguistics/ Angewandte Linguistik: www.1s.uw.edu.pl



Mariusz KRUK, Joanna ZAWODNIAK 144

cja malejaca (najnizsze odnotowano w przypadku minuty 35 i40), co §wiadczy o znacz-
nym zroéznicowaniu poziomu zainteresowania i zaangazowania ucznia C w poszcze-
golne zajecia i czynnosci lekcyjne od poczatku ich trwania.

Analiza danych zebranych na podstawie arkuszy ewaluacyjnych pokazata takze
spore zmiany w poziomie motywacji ucznia C z lekcji na lekcje. Najwyzej ocenil on
lekcje 24 (mowienie i gramatyka; Srednia: 5,14), 6 (stownictwo: Srednia: 5,14) oraz 11
(pisanie; $rednia: 5,00), a najnizej lekcje 7 (stuchanie i czytanie; srednia: 3,00), 8 (mo-
wienie i gramatyka; §rednia: 3,14), 18 (stuchanie i czytanie; srednia: 3,14), 19 (mowie-
nie i gramatyka; $rednia: 3,14) 121 (stownictwo i gramatyka; srednia: 3,14). Najwicksza
réznica w ocenie najbardziej 1 najmniej motywujacej lekcji (). lekcji 24 i 6 oraz 7) wy-
niosta 2,14. Ponadto dla ucznia C lekcje byty raczej interesujace (wartos¢ $rednich i
odchylenie standardowe odpowiednio: 4,61; 1,27) i przyjemne (4,52; 1,04), jednak, ina-
czej niz uczniowie A i B, uczen C ocenit je rowniez jako do$¢ monotonne (2,87; 1,10).

4. Dyskusja i zakonczenie
4.1. Pytanie badawcze nr 1

Uzyskane wyniki wskazujg na najwyzszy poziom motywacji w catej grupie badanych
uczniéw na poczatku lekcji i na systematyczny jej spadek w dalszych fazach zajec.
Mozna to thumaczy¢ duzymi oczekiwaniami uczniow i wstgpnym entuzjazmem, ktory
zaczal si¢ wyczerpywaé w obliczu pojawiajacych sie na dalszych etapach lekcji zadan
wymagajacych pewnej dozy wysitku poznawczo-jezykowego (np. pisanie listu, rozwia-
zywanie krzyzowki, uzupehianie definicji, odgrywanie scenek). Moglo wigza¢ si¢ to
ze stosunkowo niskim poziomem kompetencji jezykowych uczniow, jak tez ich niska
samooceng w tym zakresie. Zjawisko to mozna réwniez wyjasni¢ zaznaczajac, ze po-
czatek kazdego, nie tylko jezykowego, przedsigwziecia zawsze wydaje si¢ obiecujacy,
jednak w miare realizowania go, zapas energii i zaangazowania okazuje si¢ niewystar-
czajacy. O spadku poczatkowego entuzjazmu uzytkownikow jezyka jest mowa w mo-
delu akulturacji J. Schumanna (1990); na uzytek niniejszego badania mozna przywota¢
tu kwesti¢ psychologicznego dystansu, ktory w przypadku tej grupy uczniow moglt by¢
zbyt duzy, a zatem postrzegali oni siebie jako osoby nie w peni zdolne do wykonania
konkretnych zadan. Etapy akulturacji pokazuja, ze euforia, entuzjazm i zywe zaintere-
sowanie sg stanami przelotnymi, a zatem krétkotrwatymi, po ktorych nastepuje faza
rozczarowania, frustracji i zniechgcenia. Sg to jednak rowniez okresy przejSciowe, po
ktorych u uczniow zaczyna ksztattowac si¢ stabilno$¢ socjokognitywna, co w pewnym
stopniu mozna byto zauwazy¢ w badanej grupie ucznidéw.

Mozna tez zaobserwowac rdéznice w poziomach motywacji zmieniajgcych si¢ z lek-
cjina lekcje. Warto zauwazy¢, Ze uczniowie czuli si¢ najbardziej zmotywowani podczas
pisania wiadomosci (lekcja 3) i listu z zazaleniem (lekcja 11), co moze wigza¢ si¢ z
instrumentalng orientacja tychze uczniow i dazeniem do nabycia umiejetnosci poshugi-
wania si¢ jezykiem w praktyce zawodowej. Najnizszy poziom motywacji przypadt na
dwa zajecia w calo$ci poswiecone testowi, co mozna wyjasni¢ lekiem przed weryfikacja
zdobytych umiejetnosci i/lub obawg przed negatywna ewaluacja wykonanej pracy (zob.

Lingwistyka Stosowana/ Applied Linguistics/ Angewandte Linguistik: www.1s.uw.edu.pl



Rozwazania o zmiennym charakterze... 145

P.D. Mclntyre 1995, L. Woodrow 2006). Ogdlna ocena wszystkich zaje¢ jako przyjem-
nych i interesujacych wskazuje, ze mimo wystgpienia dos¢ znaczacego dystansu psy-
chologicznego, tj. stopnia, w jakim uczniowie postrzegali wlasne mozliwosci w sto-
sunku do wykonywanych zadan, potrafili oni doceni¢ wlasciwa warto$¢ tychze zadan.
Moze to oznaczaé, ze niewystarczajacym kompetencjom jezykowym towarzyszyta cha-
rakterystyczna dla wieku ponadgimnazjalnego dojrzato$¢ poznawcza.

4.2. Pytanie badawcze nr 2

Na podstawie zebranych danych badawczych mozna wnioskowac, ze migdzy uczniami
o wysokim, srednim 1 niskim poziomie motywacji wystepuja pewne réznice. Zaobser-
wowane u uczniow A, B, i C poziomy motywacji odbiegaja od tendencji charakteryzu-
jacych calg grupe 11 uczniéw, u ktoérych najwyzszy poziom motywacji odnotowano na
samym poczatku lekcji, po czym nastepowal sukcesywny jej spadek az do konca zajgc.
I tak, poczatkowa i koncowa faza lekcji okazaly si¢ okresem najnizszego poziomu mo-
tywacji u ucznia A, za§ najwyzszy jej poziom przypadl na poczatek drugiej potowy
lekcji. Podobnie do ucznia A, u ucznia B dostrzezono najnizszy poziom motywacji na
poczatku i1 na koncu lekcji. Jednoczesnie trudno doszukaé si¢ momentow, w ktorych
poziom motywacji ucznia B bylby zdecydowanie wysoki, mozna jednak ogdlnie skon-
statowac, ze byt on bardziej zmotywowany w dalszych cz¢éciach lekcji. Natomiast do
innych wnioskow niz w przypadku uczniow A i B mozna doj$¢ w odniesieniu do ucznia
C, ktory byt najbardziej zaangazowany w czasie poczatkowych minut lekcji, nastepnie
za$ poziom jego motywacji obnizat si¢ i osiggal stabilno$¢, ktora trwata az do konco-
wych minut lekcji. Dane te sktaniaja do wniosku, ze najmniej zmotywowany uczen
przystepowat do lekcji z do§¢ duzymi oczekiwaniami i zasobem energii, ktory z upty-
wem czasu redukowat si¢. Mozna przypuszczaé, ze uczniowie wysoce i §rednio zmoty-
wowani (A i B) wykazali bardziej realistyczne podejscie do zaje¢ lekcyjnych jako czasu
przeznaczonego na przyswojenie pewnych tresci, ktore warto pozna¢ niezaleznie od
stopnia, w jakim pokrywalyby si¢ one z wczesniejszymi oczekiwaniami. Czynnikiem,
jaki odgrywat pewna rolg u dwoch bardziej zmotywowanych ucznidéw mogla by¢ uzy-
teczno$¢ wykonywanych zadan, co pokrywa si¢ z ich oceng. Uczniowie A i B podkre-
$lali konkretnos¢ czynnosci lekcyjnych wspominajac jednoczesnie o ich umiarkowanej
atrakcyjnosci (uczen A), za$ najstabiej zmotywowany uczen C podkreslit monotonny
charakter lekcji, co sugeruje, ze uzytecznos$¢ poznawanego materiatu i mozliwos¢ wy-
korzystania go w przysztosci jest dla niego mniej wazna niz stopien, w jakim uwaza on
ten material za efektowny.

Odnoszac si¢ do poziomdéw motywacji zmieniajgcych si¢ z lekcji na lekcje, i tu row-
niez mozna zauwazy¢ pewne prawidtowosci. Otdz u ucznia A dostrzega si¢ zwigzek
pomiedzy wyzszym poziomem motywacji a preferencjami czynnosci pisemnych, gdyz
z szesciu lekcji, na ktore przypada najwyzszy poziom motywacji trzy byly w jakims
stopniu po$§wigcone rozwijaniu sprawnosci pisania. Natomiast u uczniow B i C taka
korelacja nie wystepuje, jako ze lekcje, w czasie ktorych byli oni najbardziej zmotywo-
wani dotyczyty réznorodnych zagadnien jezykowych bez szczegolnego wskazania na
jedno z nich. W przypadku uczniow B i C poziom motywacji mozna zatem bardziej
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odnosi¢ do typu zadan (otwartych badz zamknietych) niz do samych sprawnosci jezy-
kowych czy podsystemow jezyka. Uczen B wykazat najwyzszy poziom motywacji pod-
czas wykonywania zadan zamknigtych (porownywanie, uzupelianie, wybieranie z
wielu opcji), natomiast byt najmniej zmotywowany pracujac nad zadaniami otwartymi
(pisanie listu) i gramatycznymi (uzupetianie luk wtasciwymi formami przesztymi cza-
sownikow). Co do ucznia C, sytuacja jest odwrotna, gdyz najbardziej motywujace byty
dla niego zadania otwarte (np. pisanie listu) i pewne zagadnienia gramatyczne (uzupet-
nianie luk wlasciwymi formami przeszlymi czasownikow), za$ najnizszy poziom mo-
tywacji dotyczyt lekcji z zadaniami zamknietymi (wielokrotny wybor, prawda/fatsz,
uzupetnianie). Wyzsza motywacja ucznia C podczas wykonywania zadan otwartych
potwierdza wspomniang juz hipoteze o stosunkowo wysokich oczekiwaniach, jakie
miat on na samym poczatku lekcji. Najwidoczniej byly to zadania w jego mniemaniu
atrakcyjne, w przeciwienstwie do zadan zamknietych, ktore wedlug wszelkiego praw-
dopodobienstwa uznat on za monotonne. Zastanawia¢ moze fakt, ze jedynie uczen A
ocenit test jako zajecie najmniej motywujace, co mozna thumaczy¢ na dwa odrgbne spo-
soby: z jednej strony uczen 6w mogt oczekiwac innych, bardziej ztozonych zadan, ktore
motywowalyby go do wickszego zaangazowania i wysitku, z drugiej za$ strony mogh
tez postrzega¢ swoje zdolnosci do wykonania polecen testowych w kategoriach duzego
dystansu psychologicznego, czyli jako znikome, co moglo zniecheci¢ go do pracy nad
testem. Na etapie przeprowadzonego przez autorow tego artykutu badania ilosciowego
nie da si¢ jednak jednoznacznie tej kwestii rozstrzygnac.

4.3. Pytanie badawcze nr 3

Zaobserwowane 1 opisane zmiany w poziomie motywacji u trzech badanych uczniow
mozna powigzaé z innymi zmiennymi zaréwno o charakterze poznawczym, jak i afek-
tywnym. Z obserwacji nauczyciela-badacza prowadzacego lekcje, jak tez z kwestiona-
riusza osobowego wynika, ze poziom kompetencji jezykowych uczniow byl niski,
mozna wigc domniemywac, iz oddziatywat on na ich motywacje. Trudno jednak stwier-
dzi¢, u ktérego ucznia kompetencje te byly najnizsze i czy wystgpujace w tym zakresie
réznice mi¢dzy tymi trzema uczniami byly istotne. Do zglebienia tej kwestii na pewno
przyczynityby si¢ dalsze badania, tym razem jednak o charakterze jakosciowym (np.
wywiad poglebiony i studium przypadku).

Niewatpliwe zainteresowanie moze tez wzbudzac¢ niski poziom motywacji podczas
zadan testowych u ucznia A, u ktoérego ogdlny poziom motywacji byl notabene najwyz-
szy. Przypuszczalnie, wystapita tu zalezno$¢ nizszego poziomu motywacji od innej
zmiennej, np. od leku jezykowego lub niskiego poczucia wlasnej wartosci, co mogto
prowadzi¢ ucznia A do braku wiary w mozliwos¢ pomyslnego ukonczenia testu. Po-
nadto mogta rowniez wystapi¢ zalezno$¢ pomiedzy motywacja a stylami i/lub strate-
giami uczenia si¢, aby to jednak stwierdzi¢ niezbgdne sg dalsze badania ukierunkowane
na zdiagnozowanie dominujacych stylow i preferencji co do stosowania okre§lonych
strategii.

Konkludujac, nalezy zaznaczy¢, ze specyfika ekologii klasy jezykowej niewatpliwie
wymaga triangulacji danych, ktdra wzbogacitaby interpretacj¢ uzyskanych wynikow o
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perspektywe jakosciowa. Zwazywszy, ze w centrum uwagi autorow niniejszego arty-
kutu znajdowalo si¢ jedynie trzech ucznidow, studium przypadku ze swoim idiograficz-
nym i heurystycznym charakterem mogloby sta¢ si¢ satysfakcjonujacym dopetieniem
opisanych danych numerycznych. Niemniej, przedstawione powyzej wyniki zdajg sie
potwierdza¢ zatozenia zawarte w teorii ztozonych systeméw dynamicznych D. Lar-
sen-Freeman (2016). Trudno bowiem nie uzna¢ motywacji za jeden z takich syste-
mow, ktory wehodzi w réznorodne, niejednokrotnie trudne do przewidzenia i asyme-
trycznie zorganizowane interakcje z innymi systemami, jakie w innym czasie i w in-
nych warunkach mogltyby przynie$¢ rezultaty odmienne od uzyskanych w wyniku
opisanego tu badania.
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