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PRZYGOTOWANIE MLODZIEZY
DO SAKRAMENTU BIERZMOWANIA
NA PRZYKLADZIE DIECEZJI OPOLSKIEJ

Od kilku lat systematycznie wzrasta zainteresowanie przygotowaniem mtodzie-
zy do sakramentu bierzmowania. Uwidacznia si¢ to w ilo$ci publikacji'. Poza teo-
retycznymi opracowaniami, coraz czgsciej powstaja pomoce adresowane do ka-
techetow, duszpasterzy i mtodziezy®. Jednocze$nie zauwaza si¢ malg skuteczno$é
przygotowania do sakramentu bierzmowania. Znaczna czg$¢ mtodziezy, ktora przy-
jeta sakrament bierzmowania, rezygnuje z systematycznego udziatu w praktykach
religijnych. Swiadczy o tym m.in. absencja uczniéw szkét ponadgimnazjalnych
podczas niedzielnych Mszy §w. Rowniez wida¢ wyrazny zanik systematycznego
udzialu mlodziezy ponadgimnazjalnej w sakramencie pokuty i pojednania. Truiz-
mem jest juz stwierdzenie, ze ,,sakrament bierzmowania to uroczyste pozegnanie
mtodziezy z Ko$ciolem w obecnosci biskupa”. Niekiedy kandydaci do bierzmowa-
nia deklaruja, ze traktujg sakrament bierzmowania jako pretekst do wpisania ,,dru-
giego lub trzeciego imienia” do spoteczno$ciowych portali’. Tylko nieznaczny pro-
cent mtodziezy rzeczywiscie rozumie sakrament bierzmowania i §wiadomie si¢ do
niego przygotowuje. Aby przezwycigzy¢ ten wyrazny kryzys, Kosciot w Polsce cigg-
le podejmuje nowe dziatania duszpasterskie. Jednoczesnie osoby odpowiedzialne
za katechezg wypracowuja nowe metody pracy z katechizowanymi, a w poszcze-
gblnych diecezjach tworzy si¢ materialy do spotkan formacyjnych dla mlodziezy
przygotowujacej si¢ do sakramentu bierzmowania®. Probujg je stosowaé w posz-
czegolnych diecezjach, dostosowujac do lokalnych uwarunkowan i mozliwosci.
Owe rozroznienia zwykle dotyczg strony organizacyjnej, np. preferowanych form
spotkan katechetycznych w parafii. Rowniez w diecezji opolskiej widoczna jest tros-
ka duszpasterska o kandydatow do bierzmowania. Z migdzy innymi tego wzgledu

' Zob. np. R. CZEKALSKI (opr.), Bibliografia katechetyczna 2001-2010, Warszawa 2012.

2 Zob. np. tam:ze.

3 Zob. o tym np. w: M. BIALKOWSKA, Wiara na kartki, www.przewodnik-katolicki.pl/nr/edycja
archidiecezji_gnieznienskiej/wiara na kartki html (18.01.2014).

4Zob.np.: P. TOMASIK (red.), Przygotowanie do bierzmowania, Warszawa 2010. Recenzje tych ma-
terialtdow mozna znalez¢ w: A. ZELLMA, Przygotowanie do bierzmowania (recenzja), Kat (2011), nr 3,
s. 75-79.
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opracowano autorskie materiaty katechetyczne na spotkania formacyjne, ktore w pa-
rafii organizuje si¢ dla mtodziezy przygotowujacej si¢ do sakramentu bierzmowania.

W niniejszym artykule zostanie przedstawione przygotowanie kandydatow do
bierzmowania w diecezji opolskiej. Bedzie to jedynie proba teoretycznego zaprezen-
towania etapdw i form przygotowania do bierzmowania oraz materiatéw katechety-
cznych, z jakich korzystajg duszpasterze, katecheci i kandydaci do bierzmowania.
Analiza zostanie poprzedzona krotkim przypomnieniem podstawowych informacji
o katechezie parafialnej przygotowujacej mtodziez do bierzmowania. Pozwoli ono
oceni¢, na ile przyjety w diecezji opolskiej model jest zgodny ze wskazaniami Ko-
misji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski.

1. Katecheza parafialna dla kandydatéw do bierzmowania

Sakrament bierzmowania nalezy do sakramentdw inicjacji chrzescijanskiej. Dla-
tego szkolne nauczanie religii nie jest wystarczajace do dobrego przygotowania
mtodziezy do jego przyjecia. Lekcje religii spetniaja gldwnie funkcje dydaktyczne
1 wychowawcze. Funkcja inicjacyjna najpelniej realizowana jest w srodowisku
parafialnym — we wspolnocie Kosciota, o czym mozemy przeczyta¢ m.in. w Dy-
rektorium katechetycznym Kosciota katolickiego w Polsce. Autorzy tego dokumen-
tu, powotujac si¢ na uchwaty II Synodu Plenarnego (1991-1999), przypominaja, ze

parafia jest przede wszystkim uprzywilejowanym miejscem dla katechezy przygotowu-
jacej do przyjmowania sakramentow §wigtych, a wige takze uprzywilejowanym miej-
scem dla katechezy przygotowujacej do przyjecia sakramentu bierzmowania.
Dodaja tez, ze ,,zgodnie z zaleceniami Il Synodu Plenarnego sakrament bierzmo-

wania winien by¢ udzielany mtodziezy uczeszczajacej do klas trzecich gimnazjow™™.

Tym, conadaje szczegdlny rys katechezie parafialnej przygotowujacej do przy-
jecia sakramentu bierzmowania, jest powigzanie jej z parafig zamieszkania, a nie
zparafia, na terenie ktorej znajduje si¢ szkota’. W ten sposdb dowarto$ciowuje sie
role wspdlnoty parafialnej w rozwoju wiary mtodych osdb. Przywraca si¢ tez zna-
czenie parafii w ramach diecezji.

Jednym z fundamentalnych celow katechezy parafialnej kandydatéw do sa-
kramentu bierzmowania jest doprowadzenie uczestnikow do osobistego spotkania
z Jezusem Chrystusem, nawigzania z Nim glebszej wigzi, do wigkszej zazylosci
z Duchem Swigtym, tak aby mtodzi ludzie umocnieni darami Ducha Swietego mo-

* Por. KONFERENCJA EPISKOPATU POLSKI, Dyrektorium katechetyczne Kosciota katolickiego w Polsce,
Krakoéw 2001, nr 107 (dalej: PDK); Szkota i uniwersytet w Zyciu Kosciota i narodu, w: Il Polski Synod
Plenarny (1991-1999), Poznan 2001, nr 61.

® Liturgia Kosciota po Soborze Watykarnskim II, w: Il Polski Synod Plenarny (1991-1999), nr 81.

"PDK 107.
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gli lepiej apostotowaé w codziennym zyciu®. Poza tym katecheza adresowana do
kandydatéw przed bierzmowaniem ma budzi¢ w nich swiadomo$¢ przynalezno$ci
do Kosciota powszechnego i do wspolnoty parafialnej, $cislej wigzac z Kosciotem,
rozwija¢ zmyst wiary, pomagaé¢ w do$wiadczaniu mocy Ducha Swigtego, poglebiaé
tresci dotyczace sakramentow i uzdalnia¢ do systematycznego udziatu w sakramen-
tach (Eucharystii, pokuty i pojednania)’. Stad tez, jak czytamy w Dyrektorium ka-
techetycznym Kosciola katolickiego w Polsce, katecheze dla kandydatow przed bierz-
mowaniem warto powigza¢ z doswiadczaniem mocy Ducha Swietego dziatajacego
w Kosciele i w zyciu chrzescijanina oraz z rozumieniem wiary i jej wyznawaniem.
Wokoét tych tresci nalezy zaplanowaé program przygotowania mtodziezy do sakra-
mentu bierzmowania. Z punktu widzenia praktycznego istotne wydaja si¢ tresci,
dzieki ktorym miodziez zrozumie jego role w zyciu chrzescijanina. Jak trafnie zau-
waza Helmut Sobeczko:

W przygotowaniu kandydatow do przyjecia sakramentu bierzmowania nie nalezy ak-

centowac, iz przyjmujg oni sakrament dojrzatosci chrzescijanskiej, ale Ze przyjmuja sa-

krament umocnienia na kolejny etap w drodze do petnej dojrzatosci. Sugeruje to row-

niez posoborowa ksiega Obrzedy chrzescijanskiego wtajemniczenia dorostych, ktora

wskazuje na stopniowa i systematyczng metode dochodzenia do coraz pelniejszej doj-

rzato$ci w zyciu wiarg i pelnej tacznosci z misterium Chrystusa i Koéciota. Metoda ta

dotyczy zaré6wno dorostych, jak i dzieci oraz mtodziezy w okresie katechizacji, a takze

winna stanowi¢ powszechny wzorzec chrzescijafiskiej formacji wszystkich wiernych'®.
Oprocz celow, zadan i tresci w katechezie parafialnej przygotowujacej kandy-
datéw do sakramentu bierzmowania oraz w dokumentach Kosciota katolickiego
przypomina si¢ o potrzebie organizowania spotkan katechetycznych przez trzy lata
nauki w gimnazjum''. Spotkania formacyjne majg odbywa¢ si¢ przynajmniej raz
w miesigcu w budynkach koscielnych lub parafialnych. Za ich organizacje odpo-
wiadaja ksieza i katecheci. Do prowadzenia spotkan mozna wigczy¢ animatorow
wywodzacych sie z koscielnych ruchéw mtodziezowych'?. Osoby odpowiedzialne
za formacje¢ kandydatéw do bierzmowania sg zobowigzane do skorelowania tresci
dziataf katechetycznych w parafii z tre§ciami nauki religii w szkole"?, wykorzystu-

% O tych celach mozemy przeczytaé¢ zaréwno w dokumentach Kosciota katolickiego (np. w KKK
1309), jak tez w publikacjach polskich katechetykow, ktorzy zajmuja si¢ problematyka przygotowania
mlodziezy do sakramentu bierzmowania. Przeglad badan na ten temat mozna znalezé np. w: A. ZELLMA,
Przygotowanie do sakramentu bierzmowania jako kategoria badawcza we wspolczesnej katechetyce,
»Studia Pastoralne” (2008), nr 4, s. 78—89.

* KKK 1309.

' H. SOBECZKO, Z problematyki teologiczno-pastoralnej sakramentu bierzmowania, ,,Studia Pasto-
ralne” (2008), nr 4, s. 38. Rowniez szerzej na temat metody dochodzenia do petnej dojrzatosci chrzesci-
janskiej zob. w: tamze.

' KONFERENCJA EPISKOPATU POLSKI, Podstawa programowa katechezy Kosciota katolickiego w Pol-
sce, Krakoéw 2010, s. 68—69.

12 Tamze.

BW Podstawie programowej katechezy Kosciota katolickiego w Polsce wérdéd wymagan ogolnych
wymieniasi¢,,przygotowanie do przyj¢cia sakramentu bierzmowania”. W szkole to przygotowanie pole-
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jac osiagniecia uczniow zwiazane z nauka religii w szkole. Nalezy jednak zwrocic
uwage przede wszystkim na funkcje wtajemniczenia poprzez wypeknianie celow
katechetycznych, wynikajacych zrealizacji oredzia zbawczego. Katecheza dla kandy-
datow do sakramentu bierzmowania ma wigc nosi¢ znamiona katechezy katechume-
nalnej'*. Zaleca si¢ zatem organizowanie spotkan dla kandydatow do bierzmowania
w formie celebracji i liturgii Mszy $w. w ko$ciele parafialnym'’. Obok tego proponuje
si¢ spotkania w matych grupach (np. ewangeliczng rewizje zycia, dzielenie si¢ Ewan-
gelia), konferencje tematyczne i dni skupienia. Za pozadane uznaje si¢ rozpoczecie
przygotowania do sakramentu bierzmowania od rekolekcji ewangelizacyjnych'e.

Ogolne zalecenia zawarte w dokumentach Kosciota katolickiego znajduja wy-
raz w konkretnych materiatach katechetycznych. Obecnie w Polsce popularne sa
nastepujace materialy: Wyplyni na glebie, Otrzymacie Jego moc, Zycie Boze'” oraz
Szkota zycia z Bogiem — przygotowanie do bierzmowania'®. Biskup diecezjalny
dekretem ustala, jakie materiaty obowigzuja na terenie danej diecezji". Moze on
wybraé sposrod wyzej wymienionych lub zatwierdzi¢ wlasny, diecezjalny zestaw po-
mocy katechetycznych do katechezy przygotowujacej kandydatéw do sakramentu
bierzmowania.

2. Organizacja przygotowania do bierzmowania w diecezji opolskiej

W diecezji opolskiej formg przygotowania kandydatow do sakramentu bierzmo-
wania reguluje podpisana w 2011 r. przez bpa Andrzeja Czaje Instrukcja o przy-
gotowaniu i celebracji sakramentu bierzmowania w diecezji opolskiej*®. Zawarte
w niej zalecenia sg zgodne z wytycznymi Komisji Wychowania Katolickiego Kon-
ferencji Episkopatu Polski, co zastuguje na szczego6lne podkreslenie. Instrukcja za-
wiera wszystkie niezbedne dla duszpasterzy wytyczne pastoralne. Jest bardzo kon-
kretna i dostosowana do warunkoéw pracy duszpasterskiej w diecezji opolskie;j.

ga na zglebianiu wiedzy religijnej i rozwijaniu $wiadomosci, ze bierzmowanie jest dopetnieniem chrztu
oraz istotnym etapem inicjacji chrzescijanskiej. Zob. tamze, s. 52.

14 Zob. o tym np. w: B. BIELA, Przygotowanie do sakramentu bierzmowania: czy wykorzystana
szansa?, ,,Studia Pastoralne” (2008), nr 4, s. 41-53.

S PDK 107; KKK 1309; KONFERENCJA EPISKOPATU POLSKI, Podstawa programowa katechezy
Kosciola katolickiego w Polsce, s. 68—69.

1 Tamze.

17 Zob. opis tych materiatéw np. w: W. LECHOW, Program do bierzmowania ,, Zycie Boze” jako po-
wolaniowe itinerarium duszpasterskie, Kat (2008), nr 5, s. 52—57; T.PANUS, Katechetyczna troska Kos-
ciota w Polsce o przygotowanie miodziezy do sakramentu bierzmowania, Kat (2006), nr 4, s. 55-70.

18 7Z.P. MACIEJEWSKI, W strone dojrzatosci — proby wychodzenia z impasu. Zarys parafialnego
przygotowania do bierzmowania, Kat (2008), nr 6, s. 76—84.

' PDK 136.

20 Zob. pety tekst np. w: www.diecezja.opole.pl/index.php/wiadomosci/rozporzadzenia/1248-
instrukcja-biskupa-opolskiego-o-przygotowaniu-i-celebracji-sakramentu-bierzmowania (20.01.2014).
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Zgodnie z zaleceniami biskupa opolskiego przygotowanie do bierzmowania
1 przyjecie tego sakramentu ma mie¢ miejsce w parafii, na terenie ktorej kandydat
mieszka. Takie podejscie koresponduje z ogélnymi wytycznymi Komisji Wycho-
wania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski. Tylko w uzasadnionych przy-
padkach dopuszcza si¢ przygotowanie do bierzmowania poza ta parafiag. W takiej
sytuacji— jak stusznie okres$la biskup opolski w wydanej przezniego instrukcji—
duszpasterz podejmujacy si¢ przygotowania kandydata jest zobowigzany powiadomic
o tym fakcie jego wlasnego proboszcza. Miejscem przyjecia sakramentu bierzmowania
bedzie parafia, w ktorej miato miejsce przygotowanie. Kandydat, przygotowany poza
wlasng parafig a pragnacy przyja¢ sakrament bierzmowania we wlasnej parafii, musi
wlasnemu proboszczowi przedstawié za§wiadczenie o odbyciu przygotowania?'.
Zalecenie to wskazuje na dobre rozeznanie problemow, jakie pojawiaja sig¢
w praktyce duszpasterskiej. Swiadczy tez o respektowaniu zasady wiernosci czto-
wiekowi, ktora we wspotczesnej katechezie jest— obok wiernosci Bogu — funda-
mentalng zasada.

Zaprzygotowanie kandydatow do bierzmowania odpowiedzialni sg duszpasterze
iich wspotpracownicy. Biskup opolski wyraznie zaznacza, ze ,,pierwszymi wspot-
pracownikami duszpasterzy w przygotowaniu kandydatéw do bierzmowania sg ro-
dzice™**. Stad tez w instrukcji zaleca, aby zaprosi¢ rodzicéw do udzialu we wspdl-
nych celebracjach i katechezach oraz informowacé ich o przebiegu przygotowania®.
Przy okazji katechezy dla mtodziezy warto bowiem realizowac¢ katecheze¢ doros-
tych. Obok rodzicéw, zdaniem biskupa opolskiego, istotng role w przygotowaniu
do bierzmowania spetniajg szkolni katecheci. Moga oni wiaczy¢ do wspotpracy
wiernych swieckich, ktorzy beda animatorami matych grup. Godny uwagi jest fakt,
ze w instrukcji biskup opolski przypomina o potrzebie regularnych spotkan wszyst-
kich 0s6b zaangazowanych w przygotowanie mtodziezy do bierzmowania, a wigc
duszpasterzy, katechetow i animatoréw. Zaznacza tez, ze animatorzy powinni by¢
odpowiednio formowani w centrach katechumentatu. W takim zaleceniu wida¢ wy-
razng troske o formacje samych formatoréw. Poza tym wszystkie zalecenia sg zgo-
dne ze wskazaniami Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu
Polski.

W kolejnym punkcie instrukcji biskup opolski bezposrednio powotuje si¢ na za-
lecenia Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski i stwier-
dza, ze

przygotowanie kandydatow do bierzmowania powinno trwac¢ 3 lata. Przygotowanie kan-
dydatow nalezy zatem rozpoczac¢ w I klasie gimnazjum. W catym okresie przygotowa-

nia zaleca si¢ spotkania formacyjne w matych grupach, potaczone niekiedy ze wspdlna
celebracja liturgiczna. W pierwszym i drugim roku przygotowania formacja kandyda-

! Tamze, s. 1.
2 Tamze.
B Tamze.
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tow odbywa si¢ w rytmie spotkan miesigcznych, natomiast w trzecim roku przygoto-
wania — spotkan cotygodniowych®.

Z tego wynika, ze spotkania te maja by¢ systematyczne, stopniowo intensyfiko-
wane i wyraznie ukierunkowane na realizacj¢ funkcji wtajemniczenia chrzescijan-
skiego. Poza tym powinny one r6zni¢ si¢ od szkolnej katechezy, co tez jest zgodne
ze wskazaniami Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski.

Godne podkreslenia sa zalecenia, w ktorych biskup przypomina, ze

warunkiem rozpoczecia przygotowania do bierzmowania jest osobiste zgloszenie si¢
kandydata w parafii przygotowania w ogtoszonym terminie, ztozenie pisemnego uza-
sadnienia checi przyjecia bierzmowania oraz przedtozenie Indeksu nauki religii, potwier-
dzajacego ukonczenie katechizacji w zakresie szkoty podstawowej. Przygotowanie do
bierzmowania moze rozpocza¢ takze kandydat, ktory nie ukonczyt katechizacji w za-
kresie szkoty podstawowej. Duszpasterz ma obowiazek zbadaé okolicznos$ci i powody
niedopetnienia obowiazku udziatu w katechezie. Jesli uzna potrzebg uzupetienia wiedzy
katechizmowej kandydata, zorganizuje dla niego we wspotpracy ze szkolnym kateche-
ta kurs katechumenatu®.

W przytoczonych zaleceniach widoczna jest troska biskupa o to, aby kandydaci
swiadomie podjeli decyzje o udziale w przygotowaniu do przyjecia sakramentu
bierzmowania. Majg tez by¢ $wiadomi, ze udziat w szkolnych katechezach jest sko-
relowany z katecheza parafialng. Tym samym biskup opolski stosuje si¢ do zalecen
Konferencji Episkopatu Polski. Ukonkretnia je do specyfiki i tradycji duszpaster-
skiej w diecezji opolskiej. Jednoczesnie nie przekresla kandydatow, ktorzy zroznych
powoddow nie dopetnili obowigzku udziatu w szkolnej katechezie. Tym samym ma
zastosowanie zasada wiernosci czlowiekowi.

Nauwage zashuguja rowniez zalecenia bezposrednio zwigzane z dynamika przy-
gotowania kandydata do bierzmowania w kolejnych latach. Powotujac si¢ na zapisy
zawarte w Obrzedach bierzmowania (nr 12) 1 w dokumencie Pierwszy Synod Diece-
zji Opolskiej (statut 56), biskup stwierdza, ze kandydaci majg obowigzek: (1) udziatu
w sakramentalnym zyciu Kosciota (Msza $w. niedzielna, Msza $w. mtodziezowa,
sakrament pokuty itd.); (2) uczeszczania na katecheze szkolna (co po kazdym etapie
przygotowania musi potwierdzi¢ katecheta); (3) udziatu w parafialnym przygoto-
waniu do przyjecia sakramentu bierzmowania (spotkania w grupach, zaangazowanie
w dziatalnos$¢ charytatywng w parafii, wolontariat itp.). W wyzej przytoczonych
zaleceniach wida¢ wyrazng troske biskupa o formacje liturgiczna mtodziezy oraz
o rozwdj §wiadomosci bycia we wspdlnocie Kosciota i odpowiedzialnos$ci za te
wspolnote. Za wazne uznaje si¢ tez ksztalttowanie postawy Swiadectwa wiary w sro-
dowisku i praktykowania mito$ci chrzescijanskiej. Temu ma stuzy¢ m.in. dziatal-
no$¢ charytatywna mtodziezy i wolontariat.

Pewnym novum wobec wskazan Konferencji Episkopatu Polski jest indywidu-
alnarozmowa, jaka po kazdym etapie rocznym duszpasterz powinien odby¢ z kan-

2 Tamze.
% Tamze, s. 1-2.
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dydatem. Ma ona pom6c w zweryfikowaniu realizacji warunkow zalecanych przez
biskupa opolskiego i zmotywowania kandydata do podjecia wysitku w kolejnym
etapie przygotowania. Rowniez zalecenie, ,,by kandydaci do bierzmowania w ok-
resie przygotowania odbyli pielgrzymke do Katedry Opolskiej, a takze poznali die-
cezjalne i parafialne struktury organizacyjne — stowarzyszenia, wspolnoty i ruchy
apostolskie (por. Pierwszy Synod Diecezji Opolskiej, statut 57)%, jest typowe dla
zalecen zwigzanych z przygotowaniem do bierzmowania w diecezji opolskiej. Wy-
nika nie tylko z tradycji duszpasterskiej, ale takze z dobrego rozeznania ,,znakow
czasu”. Powyzsza dyrektywa zasluguje na podkreslenie, gdyz realizacja tego zale-
cenia pomaga mlodym w lepszym poznaniu diecezji i rozwijaniu $wiadomosci zna-
czenia struktury Kosciota lokalnego. Sprzyja tez upogladowieniu wiadomosci o Kos-
ciele, jakie kandydaci do bierzmowania poznajg podczas szkolnej katechezy.

Roéwniez na uwagg zastuguje kolejne zalecenie biskupa opolskiego. Dotyczy
ono udzialu w dniu skupienia lub rekolekcjach na terenie parafii lub poza nig”’.
Biskup zaleca, aby miato to miejsce w trzecim roku przygotowania kandydatow
do bierzmowania. Tym samym przypomina o potrzebie formacji duchowej oraz
stopniowym wprowadzaniu w rozumienie wiary i jej wyznawanie we wspolnocie
Kosciota.

Od strony formalnej, jak czytamy w instrukcji biskupa opolskiego, ,,dopuszcza
si¢ stosowanie w przygotowaniu do bierzmowania Dzienniczka kandydata do bierz-
mowania, bgdacego potwierdzeniem udziatu kandydata w zyciu sakramentalnym
i spotkaniach formacyjnych. Informacje w nim zawarte majg by¢ przede wszystkim
podstawa do motywujacej rozmowy z kandydatem na kazdym etapie przygotowa-
nia. Nie powinny stanowi¢ narzedzia dyskwalifikujacego kandydata. Chodzi o to,
by nabazie tresci zawartych w dzienniczku moc kandydatowi konkretniej nakresli¢
dalsze kroki w pracy na sobg™*. Takie podejscie do Dzienniczka kandydata do bierz-
mowania zastuguje na uwage, gdyz nie traktuje si¢ wpisow do dzienniczka jako
formy motywacji zewnetrznej, ktora jest mato skuteczna, poniewaz sprawia, ze mto-
dziezuczestniczy w spotkaniach formacyjnych i w liturgii tylko dlatego, ze potrze-
buje odpowiedniego podpisu. Wazna jest tu rozmowa, jaka ma zosta¢ przeprowadzo-
na z kandydatem do bierzmowania. Klimat dialogu sprzyja poszukiwaniu prawdy,
pomagarozwia¢ watpliwo$ci i ukaza¢ mtodym kierunek pracy nad soba. W prakty-
ce trudno jednak o dobre prowadzenie tychze rozméw. Potrzebne jest odpowiednie
przygotowanie duszpasterzy i katechetow do prowadzenia takich rozméw. Mtody
czlowiek, na etapie gimnazjum, nie szuka mentoréw i moralizatorow, lecz przewod-
nikow i §wiadkdéw. Potrzebuje tez akceptacji, zwlaszcza wtedy, gdy jego postawy
i zachowania sg wyrazem kontestacji nauczania Kosciota.

% Tamze, s. 2.
Y Tamze.
B Tamze.
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Biskup opolski w instrukcji podaje tez warunki, jakie kandydat do bierzmowa-
nia powinien spetnia¢, aby mozna byto dopusci¢ go do przyjecia sakramentu bierz-
mowania. Sg to:

uzyskanie pozytywnej opinii osoby przygotowujacej kandydata, uzyskanie pozytywnej
opinii katechety szkolnego o postawie kandydata, pozytywny wynik indywidualnej roz-
mowy duszpasterza z kandydatem, weryfikujacej ostatecznie jego przygotowanie®.

Dalej biskup opolski wyjasnia, ze

rozmowa ta nie powinna mie¢ formy egzaminu sprawdzajacego wiedzg¢ katechizmowa
kandydata. Jej tre§cig maja by¢ zagadnienia podejmowane podczas spotkan przygoto-
wujacych kandydata w parafii. W sytuacjach trudnych, przed decyzja o dopuszczeniu
kandydata do bierzmowania, duszpasterz powinien zasiegna¢ dodatkowej opinii u wszyst-
kich odpowiedzialnych za jego przygotowanie (osoba kierujaca przygotowaniem, ro-
dzice, katecheta szkolny i inni)*.

Kazde z powyzszych zalecen jest godne uwagi. Wida¢ w nich respektowanie
podstawowych zasad, jakimi nalezy kierowac si¢ w szkolnej i parafialnej kateche-
zie, a wiec zasady wierno$ci czlowiekowi, podmiotowosci, indywidualizacji. Bis-
kup opolski ma §wiadomos¢, ze w praktyce duszpasterskiej nie ma jednolitych i go-
towych rozwiazan. Niekiedy sytuacja sktania do indywidualnego potraktowania
kandydata do sakramentu bierzmowania. Zawsze tez trzeba mie¢ nauwadze zar6w-
no dobro konkretnej osoby, jak i wspdlnoty Kosciota.

3. Materialy opolskie na spotkania formacyjne kandydatéow do bierzmowania

Rok po wejéciu w zyciu Instrukcji o przygotowaniu i celebracji sakramentu bie-
rzmowania w diecezji opolskiej, a wiec w 2012 r., Wydziat Katechetyczny Kurii
Diecezjalnej w Opolu opracowal materialy na pierwszy rok przygotowania kandy-
datow do bierzmowania. Zostaty one zatytutowane W komunii z Jezusem®'. W nas-
tepnym roku opublikowano druga cze$¢ pomocy katechetycznych na spotkania for-
macyjne dla kandydatéw do bierzmowania w diecezji opolskiej. Sa to materiaty
pt. Kosciot naszym domem™®. W przygotowaniu do druku znajdujg si¢ pomoce ka-
techetyczne na rok III. Noszg one tytut By¢ solg ziemi i $wiattem Swiata®. Wymie-

¥ Tamze.

0 Tamze.

3! Materiaty te w tytule nawigzujg do hasta roku duszpasterskiego w Kosciele polskim. Zob. W ko-
munii z Jezusem. Materialy na spotkania formacyjne kandydatow do bierzmowania w diecezji opolskiej:
rok I, Opole 2012.

32 Podobnie jak w I roku, tak i w II roku materialy te w tytule nawigzujg do hasta roku duszpaster-
skiego w Kosciele polskim. Zob. Kosciot naszym domem. Materialy na spotkania formacyjne kandydatow
do bierzmowania w diecezji opolskiej: rok I1, Opole 2013.

33 Podobnie jak w poprzednich latach, tytut materiatéw na III rok przygotowania kandydatow do
bierzmowania nawigzuje do hasta roku duszpasterskiego w Kosciele polskim. Zob. By¢ solg ziemi i swia-
tlem swiata. Materialy na spotkania formacyjne kandydatéw do bierzmowania w diecezji opolskiej: rok 111,
Opole 2013.
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nione materiaty maja stuzy¢ duszpasterzom, katechetom i animatorom m.in. jako
pomoc w prowadzeniu kandydatow do osobistego do§wiadczenia Boga i wspdlnoty
Kosciota. Stanowig tez pomoc w przygotowaniu mtodziezy do zycia w Kosciele
i do odwaznego apostolstwa w §wiecie.

Jako forme zasadniczg programu katechetyczno-duszpasterskiego w materiatach
opolskich proponuje si¢ dwa spotkania w miesigcu z kandydatami do bierzmowania
w parafii. Jedno z nich ma miejsce w kosciele, drugie w domu parafialnym. Forma
tych spotkan zalezy od zaktadanych celow. Zwykle jest to celebracja liturgiczna
i spotkanie formacyjne w matych grupach (ok. 12 oséb). Poza tym zaplanowano
formy zaangazowania mtodziezy w postuge mitosci. Takie propozycje sa zgodne
zarowno z wytycznymi Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopa-
tu Polski, jak i z instrukcja biskupa opolskiego.

W I'roku formacji kandydatow do bierzmowania zmierza si¢ do obudzenia w mto-
dziezy zywej wiary w Jezusa oraz udzielenia pomocy w nawigzaniu i ksztattowaniu
osobistej wigzi z Nim. Propozycje spotkan maja zatem charakter chrystocentryczny —
skoncentrowane sg na osobie Jezusa Chrystusa. W I roku zaplanowano jedno spot-
kanie organizacyjne, 9 spotkah w matych grupach i 10 celebracji liturgicznych™.
Pierwsze spotkanie zaplanowano we wrze$niu. Ma na celu wyjasnienie kandy-
datom do bierzmowania, czym jest mistagogia, ukazanie form przygotowania do
przyjecia sakramentu bierzmowania oraz przedstawienie kalendarium wydarzen
icelebracji liturgicznych™®. Kolejne spotkania koncentrujg sie¢ wokot nastepujacych
tematow: ,,Bozy plan zbawienia, czyli plan ratunku cztowieka” (pazdziernik), ,,Jezus
naszym Zbawicielem (Co uczynit dla nas Jezus?)” (listopad), ,,Jezus Bogiem z nami
(Kim jest Jezus?)” (grudzien), ,,Kim jestem dzieki Jezusowi?” (styczen), ,,Czego
Jezus ode mnie oczekuje?” (luty), ,,Warunki przyjazni z Jezusem” (marzec), ,,Zy-
cie w komunii z Jezusem” (kwiecien), ,, Trudne powroty do Jezusa” (maj), ,,Pigkne
owoce wigzi, bycia z Jezusem” (czerwiec). Istotne w tym wypadku jest ukierunko-
wanie tresci na osobg Jezusa Chrystusa, sktanianie do refleksjii dialogu. Dopetnie-
niem sg celebracje liturgiczne, ktére zaplanowano na kazdy miesigc roku szkolnego.
Sa to nastgpujace celebracje: ,,Celebracja na pazdziernik (nabozenstwo rozanco-
we)”, ,,Celebracjana listopad (nabozenstwo dziekczynne), ,,Celebracja na grudzien
(nabozenstwo niedzielne), ,,Celebracja na styczen (nabozenstwo koledowe)”, ,,Ce-
lebracjana luty (nabozenstwo odnowienia przyrzeczen chrzcielnych)”, ,,Celebracja
namarzec (nabozenstwo Drogi Krzyzowej)”, ,,Celebracja na marzec (nabozenstwo
0 Mece Panskiej)”, ,,Celebracja na kwiecien (nabozenstwo Via Lucis)”, ,,Celebracja
na maj (nabozenstwo pokutne)”, ,,Celebracja na czerwiec (zakonczenie I roku przy-
gotowania do sakramentu bierzmowania potaczone z nabozenstwem do Najswigt-
szego Serca Pana Jezusa)™*®. Udzial kandydatow w tych formach przygotowania

3 W komunii z Jezusem, s. 151-152.
3 Tamze, s. 13-16.
3¢ Tamze, s. 24-27, 35-41, 49-54, 61-64, 72—78, 87107, 115122, 131-137, 144-150.
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do sakramentu bierzmowania niewatpliwie przyczynia si¢ do realizacji funkcji wta-
jemniczenia chrzescijanskiego. Stwarza bowiem mozliwos¢ przezywania we wspol-
nocie Ko$ciota i interioryzacji prawd poznanych teoretycznie (np. podczas szkolne;j
1 parafialnej katechezy). Tym samym celebracje liturgiczne, w ktérych przezywa-
nie wilaczona zostaje mtodziez gimnazjalna, gwarantuja wtasciwy przebieg inicja-
cji chrzescijanskie;j.

Podobna forme spotkan formacyjnych i celebracji przyjeto w Il roku przygoto-
wania kandydatow do sakramentu bierzmowania. Zaplanowano 10 spotkan forma-
cyjnych w matych grupach. Tematyke tych spotkan rozpisano na poszczegdlne mie-
siace roku szkolnego: ,,Co to znaczy, ze Ko$ciol jest naszym domem?” (wrzesien),
,»P0coKosciol?” (pazdziernik), ,,W czym niezwyklos¢ i tajemnica Ko$ciota?” (lis-
topad), ,,Jak powstat Kosciot?” (grudzien), ,,Co to znaczy wierzy¢ w Kosciot?” (sty-
czen), ,,Dlaczego i jak kocha¢ Kosciot?” (luty), ,,Po co pasterze i siostry zakonne
w Kosciele?” (marzec), ,,Jaka jest rola Maryi i §wigtych w KoSciele?” (kwiecien),
»Jak budowa¢ Kosciol w swojej miejscowosci?” (maj), ,,Czym jest «Koscidt do-
mowy»?” (czerwiec)®’. Wszystkie tematy koncentrujg si¢ wokot rozumienia i do-
swiadczania wspolnoty eklezjalnej. Celem proponowanych spotkan formacyjnych
jest wprowadzenie mtodziezy w poprawne rozumienie, czym jest Kosciot jako
wspolnota oraz jako ,,dom” oséb wierzacych. Nie chodzi tu o pomnozenie wiedzy
religijnej kandydatow, lecz o poglebienie rozumienia wspolnoty eklezjalnej i pomoc
w identyfikacji z t3 wspdlnota. Z kolei celebracje liturgiczne maja motywowac mto-
dziez do systematycznych praktyk religijnych i osobistego zaangazowania w zycie
parafii. W kazdym miesigcu zaplanowano jedng celebracje¢. Ogdétem mamy 9 celeb-
racji: ,,Celebracja na pazdziernik (nabozenstwo rozancowe)”, ,,Celebracja na listopad
(W czymniezwyktosc¢ i tajemnica Kosciota?)”, ,,Celebracja na grudzien (nieszpory
adwentowe)”, ,,Celebracja na styczen (nabozenstwo na wzor Godziny $wietej)”,
,Celebracja na luty (Dlaczego i jak kocha¢ Ko$ciot?)”, ,,Celebracja na marzec (Po
co pasterze i siostry zakonne w Kosciele)”, ,,Celebracje na kwiecien (nabozenstwo
maryjne)”, ,,Celebracja na maj (Nowenna do Ducha §wigtego)”, Celebracja na czer-
wiec (nabozenstwo w intencji rodzin)**, Wida¢ zatem, ze spotkania formacyjne
w matych grupach zostaja dopetione o udziat w nabozenstwach. Takie zaplanowa-
nie spotkan zastuguje na podkreslenie, gdyz $wiadczy o mistagogicznym charakterze
materialdw opolskich. Udzial w celebracjach ma szczegdlng wartos¢ formacyjna.
Pozwala kandydatom do§wiadczy¢, czym jest wspolnota Kosciota i jaka role spet-
niaw rozwoju wiary mtodych osob, oraz ksztattuje postawy liturgiczne. Wlaczenie
mlodziezy w przezywanie nabozenstw dopetnia zatem funkcje dydaktyczne i wy-
chowawcze, jakie spetnia szkolna katecheza. Tym samym w opolskich materiatach
formacyjnych wida¢ wyraznie realizacje wytycznych Komisji Wychowania Kato-
lickiego Konferencji Episkopatu Polski i zalecen biskupa opolskiego, zawartych

37 Kosciét naszym domem, s. 7-17,23-27,37-41,50-54,59-63,71-76, 85-90,96-100, 110-114.
*® Tamze, s. 18-22, 28-36, 42-49, 55-58, 64-70, 77-84, 91-95, 101-109, 115-119.
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w Instrukcji o przygotowaniu i celebracji sakramentu bierzmowania w diecezji
opolskiej.

Podobne spostrzezenia nasuwaja si¢ na podstawie materiatow wykorzystywa-
nych w Il roku przygotowania kandydatow do bierzmowania®. Jest to ostatni, bez-
posredni etap katechezy formacyjnej o charakterze mistagogicznym. W materiatach
opolskich dla Il roku przygotowania mtodziezy do bierzmowania zintensyfikowano
czestotliwo$¢ spotkan formacyjnych w miesiacu. Zaktada sie, ze w kazdym tygodniu
mtodziez powinna spotykac si¢ w kosciele: albo na spotkaniu w matych grupach,
albo podczas celebracji. Stad tez zaplanowano 7 spotkan mistagogicznych. We wrze-
$niu przewidziano dwa spotkania w grupach: ,,Co to znaczy by¢ solg ziemi i §wiattem
$wiata?”1,,Po co sakrament bierzmowania i co nam daje?”. Kolejne dwa spotkania
formacyjne zaplanowano w pazdzierniku. Zatytutowano je nastepujaco: ,,Zadania
wynikajace z przyjecia bierzmowania” i ,,Kim jest Duch Swiety, kim jest dla
nas?”. W listopadzie przewidziano trzy spotkania. Noszg one tytuty: ,,Jak wspot-
pracowaé z Duchem Swigtym?”, ,,Czego wymaga od nas wspotpraca z Duchem
Swietym?” i ,,Byé¢ §wiadkiem razem z innymi”. Stusznie skoncentrowano si¢ na
tematach, ktore poglebia §wiadomos¢ mlodziezy na temat powotania do sktadania
$wiadectwa. Zagadnienia poruszane na spotkaniach pozwolg réwniez odkry¢ role
Ducha Swigtego w codziennym zyciu. Zaakcentowano potrzebg wspotpracy kandy-
datéw do bierzmowania z Duchem Swietym. Takie zaplanowanie tematyki jest
zgodne z wytycznymi zar6wno Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Epis-
kopatu Polski, jak i z instrukcja podpisang przez biskupa opolskiego. Spotkania
pozwalaja dzielié sie (w matych grupach) do§wiadczeniem obecnosci Ducha Swig-
tego w osobistym zyciu. Tak przeprowadzane spotkania sktaniajg rowniez do mod-
litwy 1 dzielenia si¢ wiara. Istotnym jest fakt, Zze po raz kolejny spotkania forma-
cyjne w matych grupach zostajg dopelnione o dwie celebracje: dziefi skupienia®
i pielgrzymke do katedry opolskiej*'. Na pazdziernik zaplanowano ,,Nabozefistwo
do Ducha Swigtego — znaki i gesty liturgiczne w czasie bierzmowania”, druga na
listopad ,,Nabozenstwo pokutne z mozliwoscia skorzystania z sakramentu poku-
ty”*2. W ten sposéb nastepuje bezposrednie przygotowanie do godnego przyjecia
sakramentu bierzmowania.

Warto tez zauwazy¢, ze proponowana w materiatach opolskich struktura spot-
kan bazuje na tekstach biblijnych. Ma charakter ewangelicznej rewizji zycia lub
dzielenia si¢ Ewangelig®. Wiodgcg metoda jest dialog, co sprzyja pobudzaniu mto-
dziezy do refleksji na temat swojej wiary, do zastanowienia si¢ nad osobista rela-

¥ Byé solq ziemi i swiatlem $wiata.

4 Te forme zaplanowano w okresie Wielkiego Postu. Zob. tamze.

41 W materiatach proponuje si¢ zorganizowanie pielgrzymki w kwietniu lub maju. Zob. tamze.

2 Tamze.

# Zob. np. Kosciol naszym domem, s. 7-17,23-27,37-41, 50-54, 59-63, 71-76, 85-90, 96-100,
110-114.
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cja z Jezusem i do rozmowy na ten temat. Taki styl prowadzenia spotkan r6zni si¢
zasadniczo od stylu prowadzenia szkolnej katechezy, co mozna zdecydowanie uznac
za pozytyw. Daleki jest od dydaktyzmu typowego dla szkoty. Cata uwaga koncen-
truje si¢ na konfrontacji problemoéw codziennej egzystencji mtodego czlowieka ze
stowem Bozym*. Z kolei propozycje celebracji liturgicznych majg charakter kla-
syczny. Schemat obejmuje: wejscie ze $piewem, pozdrowienie chrzescijanskie,
czytanie Pisma Swietego potaczone z komentarzami, $piewem, modlitwa, krotka ho-
milig lub refleksje, modlitwe wiernych, blogostawienstwo, piesn na zakoficzenie™®.
Niektore z tych elementdw zostaja zastapione innymi, np. litania, modlitwa r6zan-
cowa, rozwazaniami do stacji drogi krzyzowej*. Poprzez zaangazowanie mtodziezy
gimnazjalnej w aktywny udzial w nabozenstwach odchodzi si¢ od przekazu wiedzy
religijnej, zas akcent pada na stworzenie odpowiednich warunkow do przezywania
tre$ci wiary, co zastuguje na podkreslenie. Udzial kandydatow do przyjecia sakra-
mentu bierzmowania w liturgii pozwala bowiem realizowac funkcje wtajemnicze-
nia chrzescijanskiego. Sprzyja tez wychowaniu dojrzatego chrze$cijanina, zdolne-
go do sktadania §wiadectwa wiary, zatroskanego o rozwoj wiary i zaangazowanego
we wspodlnote Kosciota.

Na zakonczenie spotkan formacyjnych w matych grupach proponuje si¢ kan-
dydatom do bierzmowania konkretne zadania o charakterze apostolskim. Zaleca
si¢ wlaczenie kandydatow do bierzmowania w dzieta Caritas w diecezji i w para-
fii, np. w akcje ,,Kromka chleba”, obchody ,,Dnia Papieskiego”, akcje ,,Wigilijne
Dzieto Pomocy Dzieciom”, w dekorowanie §wiatyni przed obchodami Bozego Na-
rodzenia, pomoc chorym i niepelnosprawnym, w przygotowanie uroczystos$ci Naj-
Swigtszego Ciata i Krwi Chrystusa oraz r6zne formy wolontariatu*’. W ten sposob
nastepuje tworzenie przestrzeni, w ktorej mtodziez moze stopniowe sktadac swia-
dectwo wiary i wykazywaé zaangazowanie apostolskie. Mtodziez zostaje uwrazli-
wiona na problemy parafii i diecezji. Jednocze$nie kandydaci do bierzmowania
rozwijaja w sobie poczucie odpowiedzialno$ci za wspolnotg eklezjalng. Angazujac
sie¢ w zycie parafii, mtodziez odnajduje swoje miejsce w Kosciele. Doswiadcza tez
radosci, jaka ptynie z dziatalnosci charytatywnej i apostolskie;j.

* ok ok

Przedstawiony w og6lnym zarysie program przygotowania kandydatow do
bierzmowania w diecezji opolskiej jest jedng z wielu propozycji, jakie funkcjonuja
w Kosciele w Polsce. Program zostat opracowany zgodnie z obowiazujacymi zale-
ceniami Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski i ins-

“ Tamze.

4 Zob. np. W komunii z Jezusem, s. 24-27,35-41, 49-54, 61-64, 72-78, 87-107, 115-122, 131—
137, 144-150.

4 Tamze.

YT Tamze.
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trukcja biskupa opolskiego. Istotnym jest fakt, ze w materiatach tych uwzglednia
sie tradycje duszpasterska Kosciota lokalnego i,,znaki czasu”. Wszystkie propozycje
stanowig dopetnienie katechezy szkolnej. Na podkreslenie zastuguje to, ze wszystkie
dyrektywy koncentruja si¢ narealizacji funkcji wtajemniczenia chrzescijanskiego.
Celem bowiem przygotowania kandydatéw do sakramentu bierzmowania jest for-
macja duchowa i liturgiczna, wspieranie w rozwoju wiary oraz zachgcenie do da-
wania §wiadectwa w codziennym zyciu i do podejmowania dziet apostolskich.

Warto$ciowe wydaje si¢ rowniez zwrdocenie uwagi na forme dialogu, refleksje
1indywidualny kontakt duszpasterzy z kandydatami do bierzmowania. Poza tym pra-
caw malych grupach (np. dzielenie si¢ Ewangelia, ewangeliczna rewizja zycia) moze
pomoée mtodziezy w osobistej refleks;ji, pracy nad soba i dzieleniu si¢ dos§wiadcze-
niem wiary z rowiesnikami.

Propozycje zawarte w materiatach opolskich traktowac nalezy jako pewien teo-
retyczny model, zgodny z og6Inymi zaleceniami Komisji Wychowania Katolickie-
go Konferencji Episkopatu Polski. Materiaty te zastuguja na upowszechnienie nie
tylko w diecezji opolskiej, ale takze w innych diecezjach. Stad tez warto opolskie
pomoce wykorzystywane na spotkaniach formacyjnych dla kandydatow do bierz-
mowania przedstawi¢ do oceny i zatwierdzenia przez Komisje Wychowania Kato-
lickiego Konferencji Episkopatu Polski. Postulat ten zastuguje na uwage zwlaszcza
w obecnej sytuacji, gdy dostrzega si¢ wyrazny kryzys katechezy parafialnej i po-
szukuje si¢ nowych modeli pracy duszpasterskiej oraz atrakcyjnych materiatow
katechetycznych, przydatnych w czasie spotkan formacyjnych w parafii.

W praktyce kazda propozycja zawarta w opolskich materiatach wymaga kreatyw-
nego podejscia prowadzacych i odpowiedniego dostosowania do odbiorcow. Wazna
role spetnia przy tym respektowanie zasady wierno$¢ Bogu i cztowiekowi. W przysz-
tosci warto tez podjac badania empiryczne, ktore pozwola oceni¢ skuteczno$¢ ma-
teriatow opolskich i dokona¢ ewentualnych zmian w dotychczasowym modelu.

The preparation for the Sacrament of Confirmation
on the example of the diocese of Opole

Summary

The people who are responsible for catechesis preparing candidates for the Sacrament
of Confirmation notice the need to create catechetical materials with diocesan range. There-
fore, more and more often the materials are created for specific diocese. One of the proposals
are the materials that have been consecutively developed (since 2012) for the formation
meetings for candidates for Confirmation in the diocese of Opole. These materials were
based on the guidelines of The Catholic Education Commission of Polish Episcopal Con-
ference and the Instruction on preparation and celebration of the Sacrament of Confirmation
in the diocese of Opole that has been issued by the bishop of Opole Andrzej Czaja.
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This article presents basic information about parish catechesis that prepares candidates
for Confirmation. This issue was discussed on the basis of aforementioned instruction of the
bishop of Opole. Next, materials used by priests, catechists and candidates for Confirmation
were outlined. In the course of analysis an attempt was made to evaluate the Opole materials.
The attention was paid to the accordance of the model adopted in the diocese of Opole pre-
paring candidates for Confirmation with the guidelines of The Catholic Education Commission
of Polish Episcopal Conference. On these grounds it was stated that the Opole materials were
prepared according to the criteria that are obligatory in the Church in Poland. Therefore,
these materials deserve to be used during formation meetings in other dioceses.



