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PRAKTYCZNE WSKAZANIA DOTYCZACE UDZIELANIA
SAKRAMENTU NAMASZCZENIA CHORYCH

Wspolczesny $wiat stara si¢ za wszelkg cene uczynic z cierpienia, choroby i sta-
ro$ci pewnego rodzaju bezsens, ktorego trzeba unikaé. Kosciol z racji swego postan-
nictwa nigdy nie pozostawia czlowieka w trudnej sytuacji, jaka jest choroba czy
staro$¢. Wychodzi do niego z sakramentalng pomoca poprzez postuge szafarzy sa-
kramentu namaszczenia'.

Nie ulega watpliwosci, ze sakrament namaszczenia chorych jest wielkim darem
Bozym, niesie bowiem umocnienie i wsparcie cztowiekowi dotknigtemu choroba
czy niemocg starosci, ale stawia takze okreslone wymagania moralne dotyczace
sprawowania tego sakramentu. W niniejszej publikacji zostang poruszone trzy fun-
damentalne, a jednoczes$nie praktyczne zagadnienia zwigzane z udzielaniem przez
kaptana sakramentu namaszczenia chorych: (1) osoby zdolne do przyjecia sakramen-
tunamaszczenia chorych; (2) udzielanie sakramentu namaszczenia chorych w wat-
pliwosci; (3) osoby niezdolne do przyjecia sakramentu namaszczenia chorych.

Istotnym celem tej publikacji jest, aby duszpasterze mieli jasno sprecyzowany
poglad na wiele ztozonych sytuacji, w ktorych moga si¢ znalez¢ przy sprawowaniu
sakramentu namaszczenia chorych. Beda wtedy mogli stuzy¢ pomoca na bazie pew-
nych i konkretnych wymogow moralnych w tym wzgledzie. Skomplikowane proble-
my — a takowe pojawiaja si¢ bardzo czesto przy udzielaniu sakramentu namasz-
czenia chorych — wymagaja starannego przemyslenia i wtasciwego dziatania.

1. Osoby zdolne do przyjecia sakramentu namaszczenia chorych

Na samym poczatku trzeba powiedzie¢, ze sakrament namaszczenia chorych
nie jest koniecznym $rodkiem do osiagnigcia zbawienia wiecznego. Nie zobowia-
zuje z takg moca jak sakrament chrztu §wietego lub sakrament pokuty i pojednania.
Nie ma wystarczajacych racji teologicznych, by jego przyjecie uzna¢ ogdlnie, przez
kazda osobe rzeczywiscie chora, za obowiazek bardzo wazny. Jesli kto§ odmawia
przyjecia tego sakramentu chorych to mozna méwi¢ co najwyzej o pewnej formie

" Por. H. SOBECZKO, Sakrament namaszczenia chorych, Opole 1986, s. 5-8.
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grzechu zaniedbania. Jednak w pewnych sytuacjach, gdy np. nie ma mozliwosci
przyjecia Wiatyku, badz bardzo trudno jest choremu wzbudzi¢ akt zalu doskona-
tego, czyli z mito$ci do Pana Boga, przyjecie sakramentu namaszczenia staje si¢
waznym obowiazkiem chrze$cijanskim.

Kodeks Prawa Kanonicznego podaje:

Namaszczenia chorych mozna udzieli¢ wiernemu [a wigc osobie ochrzezonej — M. K.],
ktory po osiggnigciu uzywania rozumu, znajdzie si¢ w niebezpieczenstwie $§mierci na
skutek choroby lub staro$ci®.

W okresleniu podanym przez Kodeks znajduje sie stowo ,,wierny”, ktory oznacza
osobe ochrzczona, z wyjasnieniem, ze musi ona posiada¢ uzywanie rozumu i znaj-
dowac sie w sytuacji zagrozenia zycia na skutek choroby badz staro$ci®. Katechizm
Kosciota Katolickiego, powotujac si¢ na Sobdr Watykanski II i na Kodeks Prawa
Kanonicznego, stwierdza, ze namaszczenie chorych nie jest sakramentem przezna-
czonym dla tych osob, ktore znajduja sie w ostatecznym niebezpieczenstwie utraty
zycia. Stosowng pora na przyjecie sakramentu namaszczenia jest niebezpieczen-
stwo $mierci grozgce wiernemu z powodu choroby badz staroéci®. Niebezpieczen-
stwo $mierci istnieje wowczas, gdy choroba jest powazna, jakkolwiek nie bardzo
ciezka i stwarza prawdopodobienstwo §mierci chorego. Jest to zatem wierny znaj-
dujgcy si¢ w stanie prawdziwej stabosci fizycznej’.

Gdy mowi si¢ o chorych, nie mozna w$rdd nich zapominac o tych, ktérzy maja
si¢ poddac niebezpiecznej operacji. Obrzedy sakramentu chorych wyjasniaja, ze
,przed operacja mozna udzieli¢ namaszczenia chorych, jesli przyczyng operacji
jestniebezpieczna choroba™. Cztowiek, ktory zpowodu niebezpiecznej dolegliwos-
ci udaje si¢ na operacje jest juz chory przed zabiegiem. Niebezpieczna choroba,
w zwigzku z ktora cztowiek poddaje si¢ operacji, brana tacznie z operacja, staje si¢
jeszcze bardziej zagrazajaca zdrowiu i zyciu ludzkiemu. Pozornie niegrozny zabieg
moze mie¢ czasem bardzo skomplikowany i niebezpieczny przebieg, ktérego kon-
cem bedzie $mier¢ chorego. Oczywiscie nie moze by¢ to np. zabieg usunigcia zeba,
operacja palca, ktory zostat ztamany, dokonanie plastycznej korekty nosa, ale juz
np. przed operacja na wyrostek czy przepukline albo przed cesarskim cigciem (nie
jest to juz bowiem zwyczajny porod) namaszczenie jest dopuszczalne.

Nalezy pamigtaé, ze ze stanem choroby mogg si¢ zmagacé nie tylko osoby doro-
ste, ale takze i dzieci. Rowniez im sakrament namaszczenia moze pomoc w walce
z niebezpieczng chorobg. Dlatego nalezy go udzieli¢, jesli dziecko posiada odpo-

2KPK 1004 § 1.

* Por. SOBECZKO, Sakrament namaszczenia chorych, s. 8; por. tez: R. PTAK, Sakrament namaszczenia
chorych — teologiczno-prawne aspekty kanonow 998—1007 KPK/1983, PK 52 (2009), nr 34, s. 310.

* Por. D. CZLAPINSKI, Wspdtczesny $wiat wobec spotkania Chrystusa i czlowieka w sakramencie
namaszczenia chorych, ,,Studia Wioctawskie” 4 (2001), s. 92.

3 Por. B. TESTA, Sakramenty Kosciota. Podrecznik teologii katolickiej, t. IX, Poznan 1998, s. 276.

¢ Sakramenty chorych. Obrzedy i duszpasterstwo, Katowice 1993 (dalej: SCh), nr 8.
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wiednie rozeznanie umystowe, ktore umozliwi mu owocne przyjecie sakramentu
chorych.

Ze stanem choroby zrownany jest rowniez podeszty wiek’. ,,Osobom w podesz-
tym wieku, ktorych sity opuszczaja, mozna udzieli¢ namaszczenia chorych rowniez
wtedy, gdy nie zagraza im niebezpieczna choroba’™. Uznaje si¢, ze sama staro$¢ nie-
sie z sobg powazne niebezpieczenstwo Smierci.

Nalezy zachowac roztropnos¢ przy masowym udzielaniu sakramentu namasz-
czenia w czasie misji czy rekolekcji wszystkim, ktorzy tylko pragna ten sakrament
przyjac. Nalezy raczej zachgci¢ do przyjecia tych, ktorzy przezywaja trudnosci zwig-
zane z ciezka chorobg i powaznymi dolegliwos$ciami towarzyszacymi starosci.

,»Chorym, ktorzy stracili przytomnos¢ lub uzywanie rozumu, mozna udzieli¢
sakramentu namaszczenia, jesli istnieje prawdopodobienstwo, ze jako wierzacy
prosiliby o to, gdyby byli przytomni’™. A wiec chorzy, ktorzy kiedy$ byli zdrowi
umystowo, ale teraz zapadli na tym zdrowiu i nie uzywaja wtadz umystowych,
a takze zdrowi umystowo, ale nieprzytomni, a wigc i nie uzywajacy obecnie wiadz
umystowych, moga otrzymac sakrament namaszczenia, jesli przed utrata przytom-
nosci przynajmniej implicite prosili o ten sakrament, wyrazali pragnienie, wole je-
go przyjecia'’. Implicite prosi o sakrament ten chory, ktory zyt po chrze$cijansku,
byt osoba praktykujaca. Mozna domniemywac, ze wierni, ktorzy przynajmniej po
czegsci zyja po chrzescijansku, chea takze umrze¢ po chrzesécijansku. A jesli chca
umrze¢ po chrzescijansku, to musza tez cheiec przyjecia sakramentu namaszczenia.
Wierny nieprzytomny nie ma aktualnej woli przyjecia sakramentu namaszczenia,
ale moze mie¢ intencje wirtualna, habitualng. I taka intencja wystarcza, by waznie
przyjac sakrament namaszczenia.

Jesli jestesmy $wiadkami wypadku na drodze i nie znamy danej osoby (nie wie-
my, czy jest ochrzczona), nalezy udzieli¢ sakramentu namaszczenia z takg intencja,
jaka chce Koscidt. Nie nalezy stosowac zadnych warunkow. Oczywiscie gdyby
kto$ z bliskiej rodziny uczestniczyt w wypadku albo byt na miejscu zdarzenia i za-
$wiadczyt z pelnym przekonaniem, ze ten czlowiek nalezy np. do Swiadkéw Jehowy
i na pewno nie zyczytby sobie sakramentu, to nie nalezy go udzielac.

Moznaudzieli¢ sakramentu namaszczenia ludziom przezywajacym mocne depre-
sje, silne stany lekowe potaczone z myslami samobojczymi, pokusami szatanskimi,
przezywajacym stany duszy petne rozpaczy zwiazane z okre§lonymi zaburzeniami
i chorobami psychicznymi. Z tych chorob wtasnie ptyna niekiedy stany lekowe
istany zwatpienia. Trzeba tu dodac, Ze sa one czesto niezalezne od woli cztowieka,
dlatego trudno tez mowi¢ wprost o jego winie moralne;j.

" Por. K. HorA, Sakramenty w aspektach dziejozbawczych, cz. 11, Krakow 1987, s. 44.
$SCh 11.

° Tamze, nr 14.

1 Por. KPK 1006.
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Ludziom, ktérzy popetili samobdjstwo pod wptywem zaburzen psychicznych,
depresji, zalamania, a kt6rzy byli ludzmi praktykujacymi, przystepujacymi do sakra-
mentoéw $wietych, mozna udzieli¢ sakramentu namaszczenia. Ztozono$¢ subiek-
tywnych uwarunkowan aktu samobojczego sprawia, ze nie jest latwo ostatecznie
0sadzi¢ odpowiedzialno§¢ moralng za ten czyn. Dlatego tez konieczna jest tutaj
duza ostroznos¢ w wypowiedziach na ten temat. W przypadku osoby nieznanej lub
znanej tylko powierzchownie bedzie zawsze godziwiej powstrzymac si¢ od wyro-
kowania o odpowiedzialnosci. W przypadku braku istotnych informacji — a tak
najczesciej bywa— najlepiej wnioskowac pomniejszong odpowiedzialno§¢ samo-
bojcy. Stad tez Kosciot nie wyrokuje wprost o ludziach, ktérzy odebrali sobie zy-
cie, tym bardziej, ze Bog tylko w sobie wiadomy sposdb moze da¢ im sposobno$¢
do zbawiennego zalu. Dlatego tez Kos$ciot modli si¢ za ludzi, ktorzy odebrali sobie
zycie'l.

Jesli chodzi o czestotliwo$¢ przyjmowania sakramentu chorych, to nie mozna
podac¢ konkretnej liczby. Namaszczenie moze by¢ udzielone wielokrotnie — wszyst-
ko zalezy od stanu zdrowia albo czestotliwos$ci zachorowan danej osoby'?. Sakra-
ment chorych mozna powtarzac, jesli chory po przyjeciu namaszczenia wyzdrowiat,
a pozniej ponownie zachorowal, albo w czasie trwania choroby nastapito pogor-
szenie stanu zdrowia'®. Mozliwo$¢ powtarzania tego sakramentu wynika z faktu,
ze nie wyciska on na duszy niezatartego charakteru sakramentalnego. Decyzja o pow-
tornymudzieleniu namaszczenia choremu nalezy w konkretnym przypadku do sza-
farza, ktory przy jej podejmowaniu powinien roztropnie ocenic stan zdrowia osoby
chorej oraz uwzglednic¢ jego kondycje psychiczna, duchowa i dojrzale umotywo-
wang prosbe'*.

2. Udzielanie sakramentu namaszczenia chorych w watpliwosci

Kodeks Prawa Kanonicznego w nr. 1005 reguluje udzielenie namaszczenia
w trzech sytuacjach szczegolnych: kiedy istnieje watpliwos$¢ dotyczaca tego, czy
chory osiagnat poziom umystowy, czy stan jego choroby jest powazny albo czy rze-
czywiscie umart". Ponadto w Kodeksie znajduje sie stwierdzenie, ze ,,w watpliwosci
czy chory osiagnal uzywanie rozumu, czy powaznie choruje, albo czy rzeczywiscie
umarl, nalezy udzieli¢ sakramentu™'®. Chodzi wigc tu o usunigcie ewentualnych

" Por. KKK 2283.

12 Por. B. GLINKOWSKI, Sakrament namaszczenia lekarstwem dla chorych chrzescijan, ,,Studia Kosza-
linsko-Kotobrzeskie” 8 (2003), s. 261.

13 Por. P. GASIOR, Gdy do chorego przychodzi kaptan, Krakéw 2005, s. 18.

" Por. B.W. ZUBERT, Sakrament namaszczenia chorych. Préba wyktadni obowigzujqcych przepiséw
kodeksowych, RNPr 5 (1995), s. 41.

15 Por. KPK 1005.

1 Tamze.
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watpliwosci szafarza, a takze o wykluczenie naduzy¢ duszpasterskich odnos$nie od-
mowy udzielenia namaszczenia w sytuacjach watpliwych'’.

Pierwsza watpliwo$¢ odnosi sie do osiggnigcia uzywania rozumu zardOwno przez
dzieci, takze dzieci opdznione w rozwoju, jak tez osoby doroste opdznione w roz-
woju. Uzywanie rozumu przez osobg przyjmujaca sakrament namaszczenia chorych
jestkryterium wskazujacym na catkowicie §$wiadome rozeznanie sytuacji zyciowe;j,
jej powage i ewentualne nastepstwa, ktore beda skutkowac nie tylko w wymiarze
czasowym, ale takze w wymiarze zycia po $mierci, w wiecznosci. Swiadomos¢ za-
istniatej sytuacji zyciowej jest dla osoby, ktéra przyjeta sakrament chrztu, wazna czeg-
$cia jej wiary i odniesienia do Pana Boga. Cztowiek chory, do ktorego przychodzi
Chrystus w $wigtym namaszczeniu, winien przezywac swa chorobe w sposob zbaw-
czy dla siebie i wobec innych. Powinien rozumie¢ sens tego doswiadczenia, dajac
swiadectwo swej wierno$ci i cierpliwosci. Jan Pawel Il w Liscie apostolskim Salvifi-
ci doloris zacheca do ,,wykorzystania” cierpienia dla zbawiennego pozytku. Nazywa
je potrzebg serca i imperatywem wiary'®. Przyjmujgc z wiarg sakrament namaszcze-
nia chorych, chrzescijanin otrzymuje taskg umiejgtnego cierpienia i ukierunkowa-
nia go ku Chrystusowi'.

Gdy za$ chodzi o dzieci, to Wprowadzenie do obrzedoéw sakramentu chorych
1 KPK podkreslaja, ze

dzieciom nalezy udzieli¢ namaszczenia chorych, jezeli osiagnety taki poziom umys-
towy, Ze ten sakrament moze im przynie$¢ pokrzepienie®.
W razie watpliwoéci, czy osiagnely uzywanie rozumu, nalezy udzieli¢ sakramentu®'.

W przypadku dzieci nie jest wymagane doskonate uzywanie rozumu, wystarczy,
ze dziecko jest juz zdolne do popetnienia grzechu. Trudno wskaza¢ na okreslony
rok zycia, przewaznie bedzie to okoto sidédmego roku zycia dziecka, a wigc przed
Pierwszg Komunig §w.

Ocena uzywania rozumu winna by¢ dokonana przez kaptana bez niepotrzeb-
nych obaw i skruputow, wystarczy tu roztropny osad. Nawet jesli dziecko nie jest
w pelni $wiadome owocow sakramentu, to przeciez przyjmuje ten sakrament w wie-
rze KoS$ciota, jak wezesniej przyjeto chrzest. Nie trzeba si¢ wiec obawiac, ze sakra-
ment namaszczenia bedzie udzielony zbyt wczesnie. Jesli podstawowym efektem
sakramentu namaszczenia chorych jest pomoc w walce z choroba, nie mozna poz-
bawia¢ dzieci takiego wsparcia®. A wigc w razie watpliwosci, czy cztowiek osigg-
nat uzywanie rozumu — moze to dotyczy¢ dziecka opéznionego w rozwoju, a takze

1" Por. ZUBERT, Sakrament namaszczenia chorych, s. 41.

'8 Por. JAN PAWEL II, List apostolski Salvifici doloris, Krakéw 2007, nr 4.

1 Por. M. PYC, Znaki trynitarnej bliskosci. Teologalny wymiar sakramentéw $wietych, Poznan 2007,
s. 171.

2 Sakramenty chorych. Obrzedy i duszpasterstwo. Wprowadzenie, nr 12, Katowice 1980, s. 18.

21 KPK 1005.

22 Por. J. STEFANSKI, Sakrament chorych w praktyce duszpasterskiej, w: E. SZCZOTOK, A. LISKO-
WACKA (red.), Ewangelizacja i nawrdcenie. Program duszpasterski na rok 1995/96, Katowice 1995, s. 500.
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mtodszego niz siedem lat oraz osoby upo$ledzonej umystowo — nalezy udzieli¢
tego sakramentu. Natomiast nie ma watpliwosci co do tego, iz niemowle, a takze
niektore osoby glteboko uposledzone umystowo (od urodzenia i trwale) nie osiag-
nety nawet minimalnego poziomu uzywania rozumu, a wiec sg w prawie zrdwnane
z dzie¢mi, ktore nie uzyskaty stanu uzywania rozumu. W takich przypadkach pra-
wo nie przewiduje udzielania sakramentu chorych.

Druga watpliwos$¢ dotyczy tego, na ile dana choroba jest niebezpieczna dla zdro-
wia chorego. Nalezy zatem okre$li¢ wymagany stopien tej stabosci*. Odno$nie do
oceny, czy choroba jest dostatecznie powazna, wystarczy roztropne prawdopodo-
bienstwo. Nalezy wystrzegac si¢ zbednych niepokojow, a w razie potrzeby mozna
skorzysta¢ z rady lekarza, ktory opiekuje sie chorym, zasiegna¢ opinii najblizszej
rodziny, badz tez samego chorego, czy choroba jest odpowiednio powazna®.

Zgodnie znajnowszymi orzeczeniami Kos$ciota, kazda powazna choroba zagra-
7ajaca zyciu cztowieka jest powodem, dla ktorego nie tylko mozna, ale trzeba udzie-
li¢ sakramentu namaszczenia chorych. Czlowiek zdolny do przyjecia tego sakra-
mentu nie musi by¢ obtoznie chory. Moze chodzi¢ i pracowac. Przyktadem moze
by¢ tutaj schorzenie uktadu krazenia, stanowiace w kazdej chwili zagrozenie dla zdro-
wia czlowieka, a przeciez wielu ludzi zyje i pracuje z tym wiasnie schorzeniem®.

Kodeks Prawa Kanonicznego jako gtowna watpliwos¢ podaje te, ktdra dotyczy
ewentualnej $mierci cztowieka. Nowy rytual z 1993 r. zaleca w przypadku watpli-
wosci co do ewentualnej $mierci udzielenie namaszczenia warunkowo™. A wiec
namaszcza si¢ olejem czoto i rece i wypowiada si¢ zwyczajng formutg sakramentu:
,»Przez to §wigte namaszczenie...”. W rytuale z 1978 r. przed formuta dodawano
warunek: ,.,jesli zyjesz”. Nie ma tego zwrotu w nowych obrzedach sakramentu cho-
rych (wyd. Katowice 1993), ale nie bgdzie niestosownoscia, gdy go dodamy. Z ko-
lei kan. 1005 Kodeksu Prawa Kanonicznego nie wymaga postawienia warunku, gdy
udziela si¢ sakramentu namaszczenia cztowiekowi, o ktorym nie wiadomo, czy zyje.
Ale tez kanon nie zakazuje takiego warunku postawi¢. Dlatego nie mozna mowic
o0 niezgodnosci przepisu kanonicznego z liturgicznym.

Sprawa niezwykle problematyczng jest stwierdzenie z calkowita pewnoscia, czy
dana osoba jest jeszcze zywa i moze zosta¢ namaszczona, czy tez jest juz martwa,
a wobec tego udzielenie tego sakramentu mija si¢ z celem. Musimy jednak pamig-
tac¢, ze normalnie $mier¢ jest w wickszosci przypadkow procesem rozciggnigtym
w czasie (od kilku minut do kilku godzin) i zalezny od wielu okoliczno$ci®’.

3 Por. TESTA, Sakramenty Kosciota, s. 276; SOBECZKO, Sakrament namaszczenia chorych, s. 8.

# Por. B. GLINKOWSKI, Podmiot i szafarz sakramentu namaszczenia, ,,Colloquia Theologica Adal-
bertina” 4 (2003), s. 12.

2 Por. HOLA, Sakramenty w aspektach dziejozbawczych, s. 44.

% Por. SCh 15.

7 Por. J. WROBEL, Cztowiek i medycyna. Teologicznomoralne podstawy ingerencji medycznych,
Krakow 1999, s. 89.
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Upadta najbardziej rozpowszechniona opinia, ze dla okreslenia chwili zgonu
wystarczy ustanie pracy serca. Dzisiaj mowi si¢ o zgonie jako §mierci mozgu, przy
czym wymagana jest nie tyle ,,$mier¢ kory mézgowej”, co ,,smier¢ catego mozgu” —
wtedy dopiero mozemy mowié o $mierci czlowieka®. Faktem medycznie stwier-
dzonym jest to bowiem to, ze po obumarciu kory mézgowej mozg pierwotny (wraz
z rdzeniem) moze dalej funkcjonowaé. Oznacza to, ze po $mierci kory mozgowej
mozliwe jest oddychanie. Umieranie pierwotniejszych czesci mézgu odbywa sig
zatem wolniej i moze trwac wiele godzin.

Proces umierania przebiega najczesciej wolniej u mtodej osoby, natomiast u star-
szej szybciej”. Dozwolone jest zatem udzielenie sakramentu tuz po ustaniu pracy
serca, czyli do dwoch, a nawet trzech godzin po tym fakcie. Istnieje bowiem watpli-
wos¢, ze mimo diagnozy lekarskiej stwierdzajacej zgon, mézg jeszcze funkcjonuje
i dzigki temu umierajgcy moze $wiadomie przyja¢ udzielany mu sakrament™. By-
walo tez i tak, ze lekarz szybko stwierdzit zgon, a cztowiek za chwile ozyt. Jesli nato-
miast kto§ zmartby nagle, w mtodym wieku, to udzielenie sakramentu moze si¢
odby¢ nawet w czasie pdzniejszym od momentu uznanego za moment $mierci (do
4 godzin).

Dotychczas stosowana byta praktyka, iz kaptan udzielat warunkowego namasz-
czenia chorych nawet do kilku godzin po zgonie klinicznym. Obrzegdy Sakramentu
chorych podaja, ze ,,jesli istnieje watpliwosc¢, czy chory zmart naprawde, mozna mu
udzieli¢ tego sakramentu warunkowo™'. Potwierdza to takze Instrukcja Konferencji
Episkopatu Polski z 14 grudnia 1979 r., wydana z okazji nowej ksiegi liturgicznej
sakramentu chorych, w ktorej informuje si¢ o tym, ze wolno udzieli¢ namaszczenia
warunkowo wkrotce po zgonie®.

Wiele argumentow przemawia za tym, by dalej obecna praktyke zachowywac.
Stosowane przez medycyng zabiegi reanimacyjne po zgonie klinicznym dowodza,
ze cztowiek zyje jeszcze wtedy prawdziwie przez jakis$ czas i jest zdolny do spehnie-
nia aktow psychicznych (rozumu i woli), a niekiedy do odbierania wrazen zmysto-
wych, szczeg6lnie stuchowych. Wynika ztego duze prawdopodobienstwo, ze cztowiek

8 Komisja Papieskiej Akademii Nauk stwierdzita, Ze $mieré nastepuje wtedy, gdy zanikty w sposob
definitywny funkcje spontaniczne serca i respiracji, badz stwierdzono nicodwracalny zanik jakiejkolwiek
aktywnosci mézgowej. Zwigzanie Smierci z obumarciem mézgu znajduje potwierdzenie w opublikowanej
przez Papieska Rad¢ ds. Stuzby Zdrowia Karcie Pracownikow Stuzby Zdrowia, gdzie stwierdza sig:
- Aby osoba byla uwazana za zmarla, jest wystarczajace stwierdzenie $mierci mozgowej dawcy, ktora
polega na «nicodwracalnym ustaniu wszystkich funkcji mézgu»” (nr 87).

¥ Por. J. BREHANT, Thanatos — chory i lekarz w obliczu smierci, tt. U. Sudolska, Warszawa 1993,
s. 132-133.

3% Por. GLINKOWSKI, Sakrament namaszczenia, s. 258.

3''SCh 15.

32 Por. Stowo biskupéw do duchowieristwa z okazji nowej ksiegi liturgicznej: Sakramenty chorych
(Instrukcja), (14 grudnia 1979), w: Dokumenty duszpastersko-liturgiczne Episkopatu Polski 1966—1993,
Lublin 1994, s. 137.
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zdolny jest wtedy do spotkania z Chrystusem za posrednictwem sakramentalnego
znaku, chociaz tylko jaka$ nitka §wiadomosci taczy sie ze §wiatem. Skoro sakra-
menty sg dla ludzi i dla ich pozytku zbawiennego, dlatego nie nalezy w tak kryty-
cznej sytuacji odmawia¢ mozliwos$ci ich przyjecia. Zawsze jednak zostawia si¢ te
sytuacje roztropnemu osgdowi kaptana, przy czym mozna poda¢ zasade: wolno udzie-
li¢ warunkowo namaszczenia chorych po zgonie klinicznym tak dtugo, jak nie ma
moralnej pewnosci, ze nastgpila juz petna i nieodwracalna §mier¢ (jej objawem
moze by¢ znaczny spadek temperatury ciata, jak i symptomy rozktadu)®.

3. Osoby niezdolne do przyjecia sakramentu namaszczenia chorych

Prawo koscielne okresla w sposob wyrazny osoby, ktérym nalezy odmowic udzie-
lenia sakramentu namaszczenia. Sakrament chorych moze by¢ waznie przyjety tylko
przez osoby, ktdre zostaly ochrzczone. Kto nie jest ochrzczony, sakramentu namasz-
czenia nie moze otrzymac. Namaszczenie nie moze by¢ takze udzielone tym, kto-
rZy nie majg uzywania rozumu, jak tez osobom zdrowym i mtodym, gdyz nie licza
one na skutki, jakie moze powodowa¢ sakrament namaszczenia*.

Nie nalezy udziela¢ sakramentu chorych osobom, ktére utracity przytomnos¢,
a ktore nie wykazywaty kiedykolwiek pozytywnych dowodéw przyjecia pomocy,
jakg daje Koscior®. Zdarzaja si¢ jednak takie przypadki, gdy choroba trwa dos$é¢
dtugo. Chory niejednokrotnie miat okazje do przyjgcia namaszczenia, jak réwniez
innych sakramentow, jednak z uporem odmawiatl pojednania z Bogiem (np. bedac
w szpitalu). Gdy pojawilo si¢ pogorszenie stanu zdrowia albo utrata przytomnos$ci
rodzina zwraca si¢ z prosba do kaptana o udzielenie namaszczenia po to tylko, by nie
byto probleméw z pogrzebem?. Kaptan w takiej sytuacji powinien wyjasnié¢ rodzi-
nie, ze chory nie zyczyl sobie sakramentu. Ale gdyby rodzina zaswiadczyta (kaptan
zna te osobe tylko ze szpitala), ze przed chorobg ten cztowiek co niedzielg chodzit
do Kosciota, modlit sie, czgsto korzystat z sakramentu pokuty i pojednania, a wiec
byt praktykujacym katolikiem, tylko okoliczno$ci zwigzane z choroba spowodowatly
u niego jakas blokade psychiczna, to w takiej sytuacji nalezy udzieli¢ mu sakramen-
tu namaszczenia.

Kodeksu Prawa Kanonicznego podkresla, ze nie mozna udzieli¢ sakramentu
namaszczenia chorych tym, ktorzy ,,uparcie trwajg w jawnym grzechu cigzkim™’,
A wigc sakramentu mozna odmowic osobie chorej, ktora na pewno popeknita grzech
cigzki i rownoczesnie jest pewne, ze nie pokutuje, nie wykazuje zalu, nie chce si¢

33 Por. HOLA, Sakramenty w aspektach dziejozbawczych, s. 39—40.

3* Por. GLINKOWSKI, Podmiot i szafarz, s. 14.

35 Por. STEFANSKI, Sakrament chorych w praktyce duszpasterskiej, s. 503.
36 Por. GLINKOWSKI, Podmiot i szafarz, s. 14—15.

7 KPK 1007.
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wyspowiadac, lecz uparcie trwa w grzechu. Co wiecej, ksiadz zna t¢ osobe z parafii,
wie tez o niej dane srodowisko, ze nie przystepowata do sakramentéw swigtych,
a takze byta wrogo nastawiona do Boga i Kos$ciota. Jesli jednak nie ma pewnosci
co do zaistnienia cho¢by jednego z podanych warunkow, to znaczy, ze wierny popet-
nit jawny grzech ciezki, badz nie jest pewne, czy za niego nie pokutuje, to nie mozna
mu odméwic udzielenia sakramentu namaszczenia, jesli znajduje sie¢ w niebezpie-
czenstwie §mierci z powodu starosci albo choroby.

U osoby powaznie chorej niezwykle trudno w sposdb moralnie pewny stwier-
dzi¢ istnienie oporu, poza przypadkami §wiadomej i zdecydowanej odmowy przyje-
cia namaszczenia. Trzeba zatem w kazdym indywidualnym przypadku stwierdzic,
czy ze strony osoby chorej nie byto jakichkolwiek oznak pokuty. Ko$ciot do przy-
jecia namaszczenia nie moze nikogo zmuszaé, a jedynie proponowac postuge sakra-
mentalng. Czlowiek zawsze pozostaje osoba wolng, nawet w sytuacji niebezpiecz-
nej dla jego zdrowia, i nikomu nie wolno naruszac tej wolnosci, nawet w staraniu
0 jego zbawienie®®.

Nigdy nie wolno udzieli¢ sakramentu namaszczenia chorych z warunkiem do-
tyczacym dyspozycji podmiotu, np. o ile chory jest w stanie taski u§wiecajacej, uzys-
kanej nawet przez akt zalu doskonalego. Jest to spowodowane tym, ze jesli uczyni
si¢ taki warunek, a dyspozycji aktualnie nie bylo, sakrament nie odzyje. Moze bo-
wiem cztowiek na chwile odzyska¢ swiadomo$¢, wzbudzi¢ zal za grzechy i sakra-
ment staje si¢ skuteczny. Kto nie chce otrzymac namaszczenia, ten sam siebie poz-
bawia taski sakramentalnej wskutek uporczywego trwania w grzechu cigzkim, bez
braku zalu oraz woli poprawy>’.

Moze sie zdarzy¢ taki przypadek, w ktérym chory badz starszy wiekiem, bedac
w peli $wiadomym, mogacym bez trudu méwi¢, majgc na sumieniu grzechy cigz-
kie, pragnie si¢ z Bogiem pojedna¢, zatuje za grzechy i pragnie rozgrzeszenia, ale
jest uprzedzony do spowiedzi, nie uznaje jej za nieodzowng i spowiadac si¢ nie
bedzie. W takim przypadku, pomimo prob wytlumaczenia, ze jest to nieodzowny
srodek pojednania z Bogiem ustanowiony przez Jezusa Chrystusa, gdyby chory
mimo wszystko nadal nie bedzie chciat si¢ wyspowiadac, to, niestety, nie mozna
mu udzieli¢ zadnego sakramentu tak dtugo jak dtugo bedzie mial na tyle sit, ze gdyby
zechcial, moéglby si¢ wyspowiadac. Czesto lekkomys$lna tatwo$¢ udzielania sakra-
mentalnego namaszczenia nieprzytomnym chorym, ktorzy dtuzej chorowali i nie
wyrazali checi otrzymania sakramentu, okazuje si¢ antywychowawcza.

Sakrament namaszczenia nie jest takze przeznaczony dla 0s6b zdrowych, kto-
rym zagraza niebezpieczenstwo utraty zycia (np. skazani na kare $§mierci, zotnierze
udajacy sie na bitwe, przed podroza kosmiczng, wspinaczka wysokogorska, w razie

38 Por. ZUBERT, Sakrament namaszczenia chorych, s. 45.
3 Por. tamze, s. 45-46.
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wybuchu wojny, przed porodem, ale gdyby w czasie porodu zaistniato niebezpieczen-
stwo $mierci, mozna sakramentu udzieli¢, natomiast sam pordd nie jest chorobg).

Odmawia si¢ udzielenia sakramentu namaszczenia chorych osobom, co do kto-
rych mamy juz pewnos¢, ze nastgpila pewna nieodwracalna $mier¢, poniewaz wszy-
stkie sakramenty sg no$nikami taski Bozej dla ludzi zywych, stad udzielenie namasz-
czenia zmartym jest po prostu nieskuteczne i bezowocne*. A wiec w przypadku,
kiedy kto$§ zmart (np. w nocy) i kaptan zostaje poproszony na drugi dzien, a wigc
wiele godzin po zgonie, bo sobie rodzina przypomniata o ksiedzu, to nalezy udac¢
si¢ do zmarlego, sakramentu nie nalezy jednak udziela¢. Ksigdz nie moze jednak
powiedzie¢ bliskiej rodzinie, ktorzy prosza go o przybycie do zmartej osoby, ze nie
ma sensu i8¢, bo 1 tak sakramentu nie udzieli. Nalezy bez wahania p6j$¢, aby wspol-
nie z jego najblizszymi pomodli¢ si¢ za zmartego*'. W ten sposob rodzinie fatwiej
bedzie zrozumied, ze Bog moze zbawié takze poza sakramentem z racji wiary cho-
rego, ktory nie odrzucat sakramentu, a tylko nie zdazyt Swiadomie, czynnie i w pelni
go przyjac.

W przypadku publicznych grzesznikdéw, np. konkubinariuszy, ktorzy spetniali
pewne praktyki religijne, jak chociazby udzial w niedzielnej Mszy $w., jesli nagle
umieraj3, mozna im udzieli¢ sakramentu namaszczenia chorych, poniewaz mozna
przypuszczac, ze maja wole przyjecia tego sakramentu, by umrze¢ po chrzescijan-
sku, skoro w czgéci po chrzescijansku zyli.

Niekatolikom ochrzezonym mozna takze udzieli¢ namaszczenia, ale tylko w przy-
padku, jesli dobrowolnie prosza o jego udzielenie i sa odpowiednio do tego przy-
gotowani. To samo dotyczy innych wspolnot eklezjalnych, ktore, zdaniem Stolicy
Apostolskiej, sa w takiej samej sytuacji jak Koscioty wschodnie. Gdy natomiast
o udzielenie sakramentu namaszczenia prosza wierni Kosciotéw protestanckich,
moga go otrzymac, ale musza zaistnie¢ pewne okolicznosci: dany chrze$cijanin
musi znajdowac si¢ w niebezpieczenstwie §mierci lub naglacej koniecznosci uz-
nanej przez biskupa diecezjalnego albo Konferencje Biskupow; nie ma dostgpu do
kaptana wtasnego wyznania; dobrowolnie prosi o sakrament namaszczenia chorych
kaptana katolickiego i wyraza katolicka wiarg w sakramenty.

Duszpasterze powinni pami¢tac jeszcze o dwoch istotnych sprawach. Po pier-
wsze: kan. 1003 Kodeksu Prawa Kanonicznego zezwala, aby kazdy kaptan nosit
ze soba poswigcony olej, aby w przypadku koniecznos$ci mogt udzieli¢ choremu
sakramentu namaszczenia*’. Zwlaszcza ksigza postugujacy sie samochodami po-
winni mie¢ przy sobie olej chorych. W przypadku koniecznosci kan. 999 Kodeksu
Prawa Kanonicznego zezwala kaptanowi, by poswiecil olej podczas samego ob-

40 Por. GLINKOWSKI, Sakrament namaszczenia, s. 25.
41 Por. SCh 15; por. tez SOBECZKO, Sakrament namaszczenia chorych, s. 8-9.
42 Por. KPK 1003 § 3.
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rzedu sprawowania sakramentu namaszczenia®. Po drugie: wladza otrzymang od
Stolicy Apostolskiej kaptan po sakramentalnym rozgrzeszeniu lub po akcie pokuty
moze udzieli¢ choremu odpustu zupelnego na godzine $mierci*.

* ok %k

Z powyzszych rozwazan wynika, ze dla chorego przyjmujacego sakrament na-
maszczenia jest on niezastagpiong pomoca i wsparciem w zmaganiu si¢ z choroba
icierpieniem. Nieprzyjecie tej formy pomocy, jaka Chrystus pragnie ofiarowac kaz-
demu choremu, bytoby pewna forma zaniedbania. By sakrament chorych stat si¢
owocny w Zyciu przyjmujacego, musi zosta¢ przyjety z pelnym zaangazowaniem,
popartym wiara, a wyrazajacym si¢ w akceptacji woli Bozej. Przyjete z wiarg na-
maszczenie chorych i modlitwy Kosciota pomagaja cierpiacym w odkryciu istotnej
prawdy, ze ostateczny sens ludzkiej egzystencji sigga poza zycie doczesne. Ponadto
wierne wypetnianie przez chrze$cijan wszystkich zobowiazan ptynacych z sakra-
mentu namaszczenia chorych staje si¢ zaczynem ewangelicznym, ktory sprawia,
ze w KoSciele i w §wiecie uobecnia si¢ wspolnota jednosci, mitosci i pokoju. Stwier-
dza to wyraznie Benedykt XVI w adhortacji apostolskiej Sacramentum caritatis:

Uwaga i troska duszpasterska wobec tych, ktorzy doswiadczaja choroby, na pewno przy-
nosi korzy$¢ duchowa catej wspolnocie, gdyz wiemy, ze codmy uczynili najmniejszym,
uczynili$my samemu Jezusowi (por. Mt 25,40)%.

Wszystko zatem, co istotne w zyciu cztowieka i co nadaje mu prawdziwego wy-
miaru i znaczenia, mozna odnalez¢ we wlasciwie odkrytym i owocnie przezywa-
nym sakramencie namaszczenia chorych.

Practical guidelines for granting Sacrament of Anointing of the Sick

Summary

Church, because of his mission, never leaves a man in a difficult situation, which is a disease
or old age. It goes out to him with the sacramental assistance through the service of ministers
of the Sacrament of the Anointing. This sacrament places on the priests particular moral
demands concerning the granting of it. This publication presents three fundamental yet prac-
tical issues relating to granting of the Sacrament of Anointing of the Sick by the priest: 1. Per-
sons able to receive the Sacrament of Anointing of the Sick. 2. Granting of the Sacrament
of Anointing of the Sick in doubt. 3. Persons unable to receive the Sacrament of the Anointing
of the Sick.

* Por. tamze, kan. 999 § 2; por. tez SCh 21.
4 Por. SCh 186.
4 BENEDYKT X VI, Adhortacja Sacramentum caritatis, Tarnéw 2007, nr 22.
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An important objective of this publication is for the priests to have a clearly defined
view on many complex situations in which they can find themselves while administering the
Sacrament of the Anointing of the Sick. Then, they will be able to provide assistance on the
basis of certain and specific moral requirements in this regard. Complex problems, which
appear very often during the providing of the Sacrament of the Sick, require careful thinking
and appropriate actions.



