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Nowoczesna kobieta patriarchalna w tradycyjnej prasie kobiecej

Dorota Zaworska-Nikoniuk

NOWOCZESNA KOBIETA PATRIARCHALNA
W TRADYCYJNEJ PRASIE KOBIECEJ
= W SWIETLE BADAN HERMENEUTYCZNYCH

Kilka uwag wprowadzajacych

~Pierz, sprzataj, kochaj si¢ - badZ kobieta idealng” to cytat znaleziony przeze
mnie w czasopi$mie kobiecym , Pani Domu”. Jak wykazala analiza artykuiu, w ktoérym
sfowa te zostaly zamieszczone, wcale nie okazal si¢ zartem, nie byl tez fragmentem
felictonu ani nawet Zartobliwg czy ztosliwa projekcja meskich wyobrazen o idealnej
kobiecie. Stowa te mialy charakter porady adresowanej do kobiet, chcacych zatrzymaé
przy sobie mezczyzng i uzyskac jego milo$¢. Porada za$ przyczynic si¢ miala zapewne
do zwigkszenia sprzedazy numeru poprzez uswiadomienie kobietom, ze tylko dzigki
niemu, temu wtasnie pismu, moga uczynic swe zycie szczgsliwym, a czytajac je, dobrze
inwestujg zarobione (raczej przez me¢zczyzng, sadzac z wymowy pisma) pienigdze'.
Czytanie przez kobiety czasopism pozwala im nie tylko wypetni¢ czas wolny, relaksuje
czy tez rozbawia, lecz przede wszystkim edukuje je w zakresie réznorodnych probleméw
wspolczesnego Swiata, socjalizuje je i wychowuje?. Prasa tradycyjna odgrywa w tych
procesach zasadnicza rolg z kilku powodéw. Po pierwsze, adresowana jest do kobiet o
najnizszym poziomie wyksztalcenia, co zwigzane jest z tym, iz czgsto nie korzystaja one
zinnych mediéw pismienniczych (np. ksiazek, magazynéw homogenicznychiitd.), a przy
tym sg bardziej podatne na modelowanie i przyswajanie proponowanych w tej prasie
wzoréw zachowania. Po drugie, odwolujac si¢ do badaf nad wizerunkiem potencjalnej
czytelniczki® upowszechniane w pismach wzory zachowan sg przewaznie zgodne z
wpajanymiim przez Srodowiska socjalizacyjne i wychowawcze, gdyz kobiety te wywodza
si¢ ze Srodowisk wiejskich i matomiejskich (rzadziej srednich i duzych miast), za$ jedng
z form modyfikacji patriarchalnych wzorcéw zachowan jest wlasnie propagowanie
wzoréw innych niz patriarchalne (réwnouprawnienia rodzaju, matriarchalnych) itp.
na tamach prasy kobiecej'. Zatem propagowanie modeli patriarchalnych w prasie
tradycyjnej utwierdza kobiety w przekonaniu, ze ich sposdb zachowania jest stuszny
1 nie nalezy go zmienia¢, a jedyna forma zmiany jest doskonalenie sztuki kulinarne;j,
wykorzystanie lepszego sprz¢tu gospodarstwa domowego i dostarczanie wiekszej
przyjemnosci seksualnej m¢zowi (stéw partner, konkubent, partnerka, itp raczej si¢ nie
uzywa). I wreszcie po wtére pras¢ przeznaczong dla kobiet czytaja czasem réwniez
mezczyZni’, zatem proponowany w prasie ideal kobiety wywiera¢ moze wptyw réwniez
na ich postrzeganie kobiecosci.
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Warto si¢ zatem zastanowié, czy proponowane w prasie modele kobiecoscimogg
podtrzymywac patriarchalne struktury spoleczne i utwierdzac kobiety (jak i m¢zczyzn),
ze struktury te s pozadane przez nie same. Aby odpowiedzieC na to pytanie, odwotam
si¢ do teorii feminizmu postmodernistycznego inspirowanego filozofig egzystencjalng
Simone de Beauvoir, a reprezentowanego przez Helene Cirous, Luce Irigaray i Julig
Kristeve. Sprobuje tez odpowiedzie¢ na pytanie, w jaki sposob prasa tradycyjna moze
przyczyni¢ si¢ do konstruowania nowych niepatriarchalnych modeli kobiecosci.

Rozwazania swe poprzedzg prezentacjg krotkiej definicji prasy kobiecej,
aby okresli¢ grunt rozwazan na jakim si¢ poruszamy. NajogOlniej rzecz ujmujac,
czasopismo kobiece (W odrdznieniu od pojgcia szerszego czasopismo dla kobiet®) to
w ujeciu definicyjnym Zofii Sokét (autorki monografii prasy kobiecej lat 1945-1995)
»L...] zespdl wydawnictw periodycznych przeznaczonych dla kobiet, co zaznaczone
zostalo w tytule lub podtytule, programie, tresci, sposobie ujecia tematow, strukturze
oraz formie jezykowej. Prasa taka jest redagowana pod katem zainteresowan kobiet w
zaleznosci od ich wieku, wyksztalcenia, zawodu, pochodzenia spofecznego, Srodowiska
zycia i pracy, roli i miejsca w rodzinie i spoleczefistwie. Pod wzgledem tresci s3 to
najczescie] wydawnictwa wielotematowe, zblizone do formuly magazynu™. Prase taka
charakteryzuja ponadto nast¢pujace cechy: poszczegdlne tytuly adresowane sa do kobiet
znajdujacych si¢ w pewnym wieku i o okreslonym statusie spotecznym; podejmowane tu
tematy dotycza przewaznie sposobOw pielegnacji urody (utozsamianej z wizerunkiem
szczuplego ciata), sposobu funkcjonowania zwiazkéw partnerskich, kwestii estetyki
(wyglad, wyposazenie wngtrz, moda, zdrowie, piclggnacja urody); nie nalezy ona do
prasy opiniotworczej, periodykéw literackich ani pedagogicznych; stosowany w niej
specyficzny styl wypowiedzi dostosowany ma by¢ do ,.kobiecego sposobu odczuwania i
reagowania”; je§li chodzi o dobér gatunkéw dziennikarskich, jest to najczesciej felieton,
wywiad, reportaz, listy, porady i wreszcie elementem odrézniajagcym t¢ pras¢ od innej
jest tytul i podtytul, najczgsciej okreslajacy ple¢ biologiczng odbiorcy dopelniony
przydawkg (np. ,Kobieta Dzisiejsza”, ,Kobieta Wyzwolona”), rzeczownikiem (m.in.
,Pani”) lub zefiskimi zaimkami osobowymi (np. ,, Jej Swiat”)?.

Porzadek spoleczny jako porzadek symboliczny i pozycja w nim kobiety od

Simone de Beauvoir do Julii Kristevy

Pora zatem zastanowi¢ si¢ nad tym, dlaczego to kobieta ma praé, sprzatac,
gotowac, wychowywac dzieci, i kocha¢ si¢ (kierujac si¢ logika powyzszego cytatu, w
nieco rozwinigtej wersji), aby zblizy¢ si¢ do ideatu, kto okresla ten ideal i dlaczego jest
on taki, a nie inny. Francuska filozofka egzystencjalna Simone de Beauvoir podjeta
prob¢ odpowiedzi na to pytanie juz pot wieku temu, a swoj poglad rozwingla w
ponadczasowym dziele pt. Druga pte¢. Zauwaza ona w spolecznosci ludzkiej pewna
niescisto$¢. Otz kobieta najpierw zachg¢cana jest do tego, by zosta¢ zong i matka,
socjalizowywana jest i wychowywana do tych rdl spolecznych, potem za$ z racji ich
podejmowania lub potencjalnej mozliwosci podejmowania zostaje powoli wykluczana
z wielu obszaréw zycia spolecznego, cho¢ chcialaby w nich uczestniczyC. Zostaje
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tym samym zepchni¢ta na margines zycia spolecznego (cho¢ obecnie w znacznie
mniejszym stopniu niz wowczas, gdy tworzyla filozofka - dopisek D. Z.-N.), gdyz
postrzegana jest przez pryzmat swej biologii i bycia Inng. Jest Inna niz m¢zczyzna,
gdyz nie jest m¢zczyzna, a za norm¢ uchodzi to, co jest ,,meskie” (nieco pdZniej mowi
si¢ 0 androcentryzmie normy), zatem to, co jest ,kobietg”, jest traktowane jako ,nie-
me¢zczyzna” i wartoSciowane jako przynalezne do gorszego gatunku’. Za wiasciwa
percepcj¢ Swiata uwaza si¢ percepcj¢ me¢ska, dlatego tez w ksigzkach i czasopismach
stosowany jest meski styl narracji i postrzegania §wiata.

Postrzeganiu takiemu i meskiej narracji przeciwstawia si¢ Héléne Cixous. Jej
zdaniem pisanie takie zakorzenione jestw me¢skiejekonomii genitalnejilabialnej, ktéra ma
swdj emblemat w wizerunku fallusa. Autorka ta krytykuje meski styl narracji, poniewaz
nie moze si¢ on abej$¢ bez binarnych opozycji tj. wysoko-nisko, aktywno§c-pasywnosc.
Uwaza, iz taki binaryzm w postrzeganiu §wiata wywiera wplyw na postrzeganie kobiety
jako innej, namawia przy tym kobiety, aby odrzucity meska form¢ narracji i pisaly w
sposdb , kobiecy”, upatrujgc w takim ,.kobiecym pisarstwie” mozliwosci zmiany §wiata,
gdyz ,[...] wlasnie pisarstwo zawiera w sobie mozliwo$¢ zmiany, jest miejscem z
ktorego moze wyrwac si¢ wywrotowa mysl, ruch wyprzedzajgcy przemian¢ struktur
spolecznych i kulturowych™®. Zrodlem tego pisarstwa jest emocjonalnosé, cielesnosc i
seksualno$¢, pragnienie a nie rozum.

Na podobnym stanowisku stoi Luce Irigaray', ktéra zwraca uwagg na to,
ze kobiety postrzegane sa, a cz¢sto rowniez postrzegaja siebie, jako co§ innego niz
m¢zczyzna, jako rodzaj ,nieuzytku” na ustrukturyzowanych w niewielkim stopniu
marginesach meskiego Swiata. Jesli zatem chcg zmieni¢ swa sytuacje maja do dyspozycji
trzy rozwigzania: 1) moga one stworzy¢ kobiecy jezyk, rezygnujac z jezyka genderowo
neutralnego; 2) moga stworzy¢ wlasna kobieca seksualnos¢, gdyz kobiecy glos lokuje si¢
w ,labia” podwdjnych wargach, ktére pokazuja, ze kobieta nie jest ani pojedyncza ani
podwdjna; 3) moga obali¢ me¢ski sposob postrzegania poprzez przesadng teatralizacig i
eksponowanie tego na co m¢zczyZni zwracajg uwagg.

Zblizony sposob postrzegania ma Julia Kristeva uznajac porzadek spoleczny
za porzadek symboliczny skladajacy si¢ z dwoch elementdw: semiotycznego a zatem
przenikajacego z obszaru tego, co preedypalne, oraz symbolicznego, b¢dacego tym
aspektem procesu tworzenia znaczen, ktéry umozliwia nam postugiwanie si¢ racjonalng
argumentacj3. Element semiotyczny umozliwia jednostce ludzkiej wyrazanie uczué
semiotyczne jest to co upodlone w porzadku symbolicznym, a na czym réwniez mozna
oprze¢ poznanie'.

Jaka mysl przewodnia 1aczy przytoczone stanowiska feministek i jaki ma to
zwigzek z prasa kobieca? Ot6z prasa ta moglaby odgrywac istotng rol¢ w propagowaniu
kobiecego stylu myslenia i narracji, gloryfikowaé kobieco$¢, ukazywac, iz to, co
emocjonalne i semiotyczne, jest rownie warto$ciowe jak to, co rozumowe, przyczyniajac
si¢ tym samym do zmiany genderowo neutralnego jezyka i zmiany pozycji spolecznej
kobiet. Mogtaby, jednak nie czyni tego, co wykazaly prowadzone badania. W dodatku
nie tylko tego nie czyni, lecz umacnia patriarchalny tad spoleczny.
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Stéw kilka o sposobie badan

Warto wspomnie¢ jeszcze tu slow parg o samym sposobie prowadzenia
badan. Podjglam je w latach 2003-2004 na losowo dobranych numerach czasopism
tradycyjnych tj. ,Pani Domu”, ,Tina”, ,,Naj”, wykorzystujac jako metod¢ hermeneutyke.
Analizie badawczej podlegal spos6b prezentacji wzorow osobowych kobiet, zwlaszcza
w zakresie macierzynstwa (traktowane jest jako doSwiadczenie czy instytucja??),
podzialu prac domowych (partnerstwo czy tradycjonalizm?) i wzoréw zachowarn
seksualnych (pruderyjna kobieta wiktoriafiska czy wyzwolona kochanka?). Taki sposdb
analizy nie oznacza, oczywiscie, iz kobiet¢ postrzegam przede wszystkim jako zong,
matke i kochanke, lecz iz takie postrzeganie kobiecosci przypisuje mimo pozornych
zmian wspolczesnej prasie kobiecej (nie tylko zreszta tradycyjnej). Czy istnieja zatem
cechy roéznicujgce poszczegolne tytuly? Otoz stwierdzitam tu niewielkie roznice.

»Pani Domu” to polska wersja pisma niemieckiego wydawana przez Axel
Sprinter Polska Sp. z 0.0. ukazujaca si¢ raz w tygodniu. Redaktorem pisma jest Ewa
Czackowska, a autorkami artykulé6w sg w wickszoSci kobiety, prezentowane tresci
podzielono na VII dziatéw. Sg to: I - ,Koleje losu”, czyli dziat prezentujacy histori¢
z zycia 10znych kobiet (najcz¢sciej majacych problemy zdrowotne lub rodzinne);
IT - ,Pigkna i zdrowa”, czyli dzial zawierajgcy porady w zakresie sposobu ubioru,
upiecia wlosow, rzadziej dbalosci o zdrowie (zatem chyba jednak pigkna); IIT -
»oupertemat”: tu pojawiajg si¢ artykuly poradnicze przewaznie uzaleznione od pory
roku, nadchodzacych §wiat itp. (majace, jak sadze, ,usprawiedliwi¢” wydatek na
czasopismo); IV dzial nosi nazwe ,,Doskonata Pani Domu” i informuj¢ kobiete w jaki
sposdb doskonali¢ ma si¢ jako zona, matka, kochanka, kucharka (kobieta ustawiona
jest w nim zawsze w relacji do czegos§); V - to ,Klinika Pani Domu” zawiera on porady
zdrowotne; VI nosi nazwg , Pogotowie domowe” i zawiera porady ekspertow (faktycznie
udzielajgich osoby majace adekwatne do tresci przygotowanie np. porad seksuologicznych
udziela seksuolgg, lecz rzadziej seksuolozka) i wreszcie ostatni z dziatéw VII to
~Relaks”: zamieszczone s3 w nim krzyz6éwki, plotki z Zycia gwiazd i horoskopy. Mozna
zatem z samego uktadu tresci wywnioskowac, ze modelowa czytelniczka jest kobieta
niepracujacg zawodowo, doskonalgca si¢ w roli Pani Domu (tu matki i zony), dbajaca
o relacj¢ interpersonalne z innymi, relaks ceni sobie najnizej (znalazt si¢ na ostatnim
miejscu), a za jego form¢ uwaza rozwiazywanie niezbyt ambitnych krzyzowek i czytanie
plotek o zyciu kobiet, ktdrym w jej mniemaniu zapewne si¢ udalo. Na uwagg zastuguja
tez proporcje dzialow mogace sugerowac co dla czytelniczki jest najwazniejsze np. w nr
12/2003 dzialy poradniczo-domowe (I, II, III, IV, V, VI) zajmuja 49 stron, natomiast
pozostale tresci (dziat relaks 10 stron), najczgéciej reklamuje si¢ przy tym leki i Srodki
gospodarstwa domowego.

»1ina” to kolejne pismo wzorowane na czasopi§mie niemieckim, a wydawane
przez H. Bauera Sp. z 0.0, ukazujace si¢ raz na tydzien. Redaktorka naczelng pisma jest
Urszula Zubczyiiska. za§ w sktad zespotu redakcyjnego wehodza gléwnie kobiety. Pismo
sklada si¢ z dziewigciu dzialéw: I - zawiera reportaze prezentujace losy réznych ludzi,
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II- poradyw zakresie modyiurody, Il to , Temat tygodnia”, IV zawiera porady zdrowotne,
a kolejne VI, VII, VIII przepisy kulinarne, porady prawne i wypowiedzi psychologa,
ostatnie dwa dzialy poswigcono prezentacji interesujacych zakatkéw §wiata (,Twoje
podréze”) oraz relaksowi (krzyzowki, horoskopy itp.). Modelowa adresatka ,, Tiny” zdaje
si¢ by¢ kobietg mloda, pracujaca zawodowo, majacg rodzing (meza i dzieci), dbajaca o
wlasny wyglad, gospodarstwo domowe i jego otoczenie. Zdecydowanie przewazajg tu
réwniez tresci poradnicze i informacyjne, ktore przyktadowo w nr 5/2002 r. zajmujg 38
stron (caly numer liczy za$ 60 stron), a najcz¢sciej reklamuije si¢ tu kosmetyki.

»Naj” to z kolei tygodnik, ktorego redaktorem naczelnym jest Justyna
Szawdyn, kobieta, ktéra zdecydowanie nie jest feministka, co ch¢tnie podkresla; ,Nie
ma sprawiedliwoSci na tym §wiecie. Dlaczego my, kobiety, mamy gorzej? Nie, nie
zrozumcie mnie Zle. Wcale nie jestem feministka. Zdecydowanie wol¢ uklad: silny
mezczyzna 1 wsparta na jego ramieniu kobieta. Nie do$¢, ze pracujemy od $witu do
nocy, wychowujemy dzieci, prowadzimy dom, to jeszcze w naszym ciele, trwa burza
hormonéw”*. Wydawca natomiast Axel Ganz Oliver Voight G+J Gruner+Jahr Sp.zo.0.,
co wskazuje na to, Ze pismo jest polskg wersja czasopisma niemieckiego. Skiada si¢ z
o$miu dziatéw, zas ich tres¢ pozostaje podobna do tresci omawianych wczesniej. Sa to
kolejno ,Moda” (pozycja dziatu sugeruje, co tak naprawdg powinno by¢ dla czytelniczki
istotne), ,,Aktualnoéci” (zawierajace histori¢ prezentujace ludzkie losy i wspolczesne
problemy w sposdb plotkarsko-bulwarowy), ,, Sekrety pigkna” (porady dotyczace urody),
Warto wiedzie¢” (porady prawne), ,Dom i ogréd” (porady ogrodnicze), ,Zyjmy
lepiej” (porady dotyczace wychowania dzieci, skutecznych diet odchudzajacych, zycia
seksualnego itp.), ,Kuchnia” (przepisy kulinarne) i ,Relaks” (horoskopy, psychotesty,
krzyzOowki itp.). Mozna zatem ponownie zauwazyc, iz przewazajg tu tresci poradniczo-
informacyjne, i znéw przyktadowo w nr 13/2003 roku zajmuja one 46 stron (przy 1acznej
objetosci pisma 76 stron), reklamuje si¢ najczesciej leki i Srodki czystosci.

»Pierz i sprzataj”, a wi¢c co robi idealna zona i matka

Gi6wnym celem zycia kobiety, jak wnioskowaé mozna z tresci analizowanych
pism, jest spotkanie odpowiedniego m¢zczyzny, zakochanie sie, najlepiej od pierwszego
wejrzenia, pozniej oczywiscie wyjScie za niego za maz i urodzenie dziecka. Aby je
wychowywac kobieta czgsto decyduije si¢ przy tym porzucié swe ambicje, co sugerowac
moze czytelniczce, ze jest to zachowanie wlasciwe. Mamy tu zatem do czynienia ze
stereotypem 3 M (mifo$¢, malzefistwo, macierzyistwo) opisanym przez Bogustawe
Budrowska's. Swiadczyé moga o tym nastepujace cytaty: , Kiedy pewnego dnia stanelismy
naprzeciw siebie, zrozumialam, ze moje zycie wiasnie si¢ zaczyna. Poczutam, ze albo
on, albo zaden inny. Po miesigcu byliSmy juz po §lubie. Pierwsze pét roku minglo jak
prawdziwa bajka. Potem zaszlam w cigze™. ,,Cho¢ wiele os6b nie wierzy w mitos¢ od
pierwszego wejrzenia, nas wiasnie ona polaczyla. [...] Skonczylam studia prawnicze,
pracowalam. {...] Marzylam o calej gromadce (dzieci - dopisek D. Z-N). Dopiero gdy
na §wiat przyszly dzieci zajelam si¢ domem”’. ,Dla Czarka Weronika zrezygnowala
ze wszystkich swoich planéw. Po ukoriczeniu studiow w Polsce zamierzata wraca¢ do
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rodzinnego Kijowa. Tam po powrocie, miata pracowa¢ w przedstawicielstwie polskiej
firmy. W ostatniej chwili jednak postanowita, ze zostanie w Polsce. Wiedziata, ze chce
by¢ z Czarkiem, a takze chce poméc mu wychowywac coreczke™.

Jednak pomimo dosy¢ stereotypowych marzefi, malzefistwo czgsto okazuje si¢
nieudane, trudno wiec pojaé, dlaczego kobiety tak o nim marza. Warto tez zauwazyc,
ze brakuje tu wzordw przecigtnych malzenstw, opisywane sg albo tzw. pary idealne
(przewaznie aktoréw lub piosenkarek) lub rodziny borykajace si¢ z réznorodnymi
tragediami lub raczej do§wiadczeniami zyciowymi, uznanymi za tragedi¢ przez
czytelniczki. Do doswiadczen tych naleza: niech¢é me¢za do posiadania potomstwa,
niemoznos¢ zajScia w cigze lub zdrada ze strony mgza. Za przyktad postuzy¢ moga
tu fragmenty listu od czytelniczki: ,Pamigta pierwsza randke i Slub. Pamigta tez swoje
marzenia dotyczace przyszio$ci z Konradem, wspdlne kolacje przy §wiecach, wieczory
we dwoje. Wyobrazalta sobie jego reakcje, gdy powie mu, ze bgda mieli dziecko {...] Nie
mogta doczekac si¢ kiedy sama zostanie matkg. Chciata juz zaraz po §lubie™. Warto
zauwazyC tez silne akcentowanie przez nadawcOw prasy kobiecej nierozerwalnosci
malzefistwa, nawet gdy nie jest ono udane (maz pije lub wspoizyje seksualnie z inng
kobietg), co podyktowane jest dbaloscig o dobro dziecka. Kobieta jest wigc zawsze tg
osoba, ktore stara si¢ za wszelkg ceng (nawet wlasnego szczgscia) ,ratowac” rozpadajacy
sie zwigzek. ,\Wiem, ze powinnam si¢ rozwie$¢. Wiem, Ze moje malzefistwo nie ma juz
sensu. A jednak... chyba tego nie zrobi¢. Pamigtam co przezywatam kiedy moi rodzice
sie rozstawali. Ja i moj brat. Nie chcg Zeby moje dzieci przezywaly to samo. Nie mam
prawa burzyc¢ ich $wiata. Pozbawiac¢ ich tego, co w Zyciu dziecka najwazniejsze”™ - pisze
jedna z czytelniczek. Inne za§ wspominaja, co czuly po zdradzie: ,Niby nasze zycie
wrocito do normy, jednak kiedy maz wyjezdza potrafi¢ dzwoni¢ do niego w Srodku
nocy. Chyba juz mu nigdy nie zaufam”; ,Po tym wszystkim nie mogtam tez sypiac z
Michalem, widziatam go w objeciach tamtej. Kiedy wychodzit bytam pewna, ze idzie
do niej. Dzwonitam do pracy, robilam awantury. Minal rok, czuli§my, ze tak diuzej by¢
nie moze. Ja nie umialam zapomnie¢, nasz zwigzek byl fikcja. Skoficzyly si¢ wspolne
wyjazdy, nawet positki przestalismy jada¢ razem. Dlatego zdecydowalam si¢ wystapic o
rozwdd™  Po o$miu latach karuzeli zdrad i powrotow poddatam si¢. Nie miatam sity o
niego walczy¢. I wiasnie kilka dni temu wrécit do domu. Powiedzial, ze tamten zwigzek
to... pomylka [...] Wiem, dalej tak by¢ nie moze. Ale co powinnam zrobi¢. Rozwies¢
si¢? Przeciez wciaZ go kocham. Mam odebraé dzieciom ojca? A moze on si¢ w koficu
zmieni?”2.

Kobieta tradycyjna nie poddaje si¢, stara si¢ kosztem zaniedbywania swych
potrzeb dbac o wlasne malzefstwo, wychowywac dzieci, czgsto borykajac si¢ z brakiem
§rodkow finansowych oraz niepetnosprawnoscia potomstwa.

Niezaleznie jednak od tego, czy jej malzenstwo jest udane, czy tez uznaje
je ona za nicudane, idealna kobieta sama wykonuje prace domowe. I to nie tylko te
przypisywane stereotypowo kobiecie (sprzatanie, prasowanie, gotowanie itd.), lecz i te,
ktore stereotypowo przypisywane sg mezczyZnie (naprawy, remonty itp.), co oznacza,
ze maz ,idealnej kobiety” moze czuc si¢ zwolniony z wszelkiej odpowiedzialnoSci
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odnosnie prowadzenia domu. Pozwolg sobie tu oméwi¢ bardziej szczegblowo jeden
z artykuléw zamieszczonych w czasopismie ,Pani Domu”. Rozpoczyna si¢ on
nastepujaco: ,,Porzadki, remonty, drobne naprawy - zaczgly si¢ przygotowania do §wiat.
Wszystko, co odkiadaly$my przez ostatnie kilka miesigcy trzeba teraz nadrobi€. A jest to
tym trudniejsze, ze zwykle podczas wielkiego sprzatania i gotowania nagle okazuje sig,
[...) Ze zapchat si¢ zlew, woda z prysznica sika na wszystkie strony, a pod nadmiernie
obcigzona potka wlasnie obluzowal si¢ hak. Partner poza domem, piyn do udrazniania
odplywow wlasnie si¢ skoficzyl, w garnku przypalit si¢ kurczak - istny koszmar”®,
Mozna zatem zauwazy¢, ze nasza bohaterka pozostaje w domu, za§ na utrzymanie
rodziny pracuje maz. Jej jedynym problemem jest zapchany zlew i przypalony kurczak
(c6z, z drugiej strony akurat tego mozna jej pozazdroscic). Trudno zatem stwierdzic,
dlaczego odklada sprzatanie przez kilka miesigcy, czekajac na §wigta, z dalszego
przekazu pisma mozna wnioskowac, iz wynika to z jej nadmiernej koncentracji na roli
matki i kochanki, a takze braku jakiejkolwiek pomocy ze strony partnera. Jednak nie
powinna zatamywac si¢, gdyz z zakupiong (za niewiele ponad dwa zlote) gazeta poradzi
sobie bez problemu, co dodatkowo usprawiedliwia wydatek. Dalej zatem dowiadujemy
si¢: ,,[...] czas nagli, nic nie moze poczekac do jutra. T wtasnie w takich sytuacjach nie
pozwalaja nam zalamac¢ si¢ domowe sztuczki sprawdzone przez nas i inne panie domu.
Nie masz wybielacza? Nie szkodzi. Moze w lodowce znajdzie si¢ cytryna. Mam pokroi¢
pieczeni, andz jest tepy? To nic! Od czego sa... doniczki”. T tu czytelniczka instruowana
jest w jaki sposdb wykorzysta¢ doniczkg do pocigcia pieczeni (przyznajg jestem pod
wrazeniem niezwyklej pomyslowosci gazety, podobnie jak niegdy$ inspirowala mnie
wieczorynka ,,Sasiedzi” ujmujgca podobng logika).

Podobne normy dotyczace petnienia rél spofecznych napotykamy w
czasopi$mie ,,Olivia”, cho¢ modelowa adresatka tym rdzni si¢ od naszej Pani Domu, ze
przewaznie pracuje tez zawodowo. Jeden z artykulow , Olivii” prezentujacy przedmioty,
ktére mozna kupi¢ w prezencie Jemu i Jej podzielony zostat na dwie rubryki. W rubryce
Ona czytamy, ze chodzi o tg ,[...] ktéra ma na glowie caly dom”, a potem nadawcy
informuja czytelnika, co wymieniona ona robi. Otéz ,wstaje pierwsza, ostatnia ktadzie
si¢ spa¢. W domu nic nie ujdzie jej uwagi. Mysli o wszystkim i o wszystkich si¢ troszczy,
tylko cz¢sto zapomina o sobie. Dlatego najblizsi musza zadba¢ o nig™%. I tu pojawia
si¢ komentarz, w jaki sposdb mogliby to czyni¢ (jednak o przej¢ciu czgsci obowigzkow
nikt jako$§ nie pomyslat), a sposob6w jest tu kilka: kupi¢ satynowa posciel, termos do
kawy, przyrzad do ¢wiczenia, garnek lub szczypce. Tylko po co jej satynowa posciel,
skoro wnioskujemy, ze chodzi spa¢ tak zmeczona, iz i tak nie doceni jej urokéw, lub po
co przyrzad do éwiczen, skoro nie bgdzie miala czasu go uzywaé. Termos faktycznie
zdaje si¢ przydatniejszy, aby kobieta (doskonala zona i matka) zuzywala mniej czasu
na parzenie kawy, albo tez garnek od razu przypominajacy o obowigzkach. Na kolejnej
stronie czytelniczka napotyka taka oto tres¢ ,Dla tego, ktéry nigdy nie doro$nie”, co
ttumaczy, dlaczego to Ona zaabsorbowana jest domem. On bowiem ,ciagle jeszcze
jest chtopczykiem w krotkich spodenkach. Nie moze zy¢ bez réznych bardzo waznych
drobiazgow”%.
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Jednak kobieta tradycyjna moze probowaé sklania¢é m¢za do sprzatania,
czego rowniez staraja si¢ ja nauczy¢ nadawcy pism. Tylko nie wiem, czy mozna uznac
to za element propagowania partnerskiego modelu zycia, gdyz przekaz zawarty w
artykule sugeruje, ze jego nadawcy czynnosci te uznajg za obowigzek zony, ktora, o
ile jest madra, wkiada calg swa energi¢ w przyuczanie do prac domowych me¢za (jakby
nie nalezaly one réwniez do jego obowigzkéw). W kolejnym z omawianych tekstow
czytamy: , Ty sprzatasz, prasujesz, gotujesz, a on... lezy na kanapie! Dosy¢ tego! Oto,
co mozesz zrobié, by twoj partner tez zajal si¢ domem”?. Jak zatem nakifoni¢ go do
dziatania? Tu dowiadujemy si¢, iz: ,Moze nie by¢ latwo. Postaraj si¢ jednak zachowa¢
zimng krew. Krzykiem i ki6tniami niewiele wskorasz. Nawet bardzo opornego na
domowe prace faceta mozna sktoni¢ do wigkszej aktywnosci”?. I tu zaczyna si¢ szereg
porad, w jaki sposob nalezy to czyni€, i o ile sama propozycja wiaczenia partnera do
prac domowych zastuguje na uwagg, zupetnie nie podobaja mi si¢ techniki pomagajace
kobiecie to czyni¢. Przytoczmy tu kilka z nich: ,,[...] odegraj stabg kobietk¢. Pokaz, ze
Z tym czy owym nie dasz sobie rady. W dziewieciu przypadkach na dziesi¢¢ budzi si¢
w nim wtedy rycerz, gotowy do najwigkszych poswigcen, by tylko poméc ukochanej
bialoglowie”?; zamien si¢ w katarynk¢ czyli powtarzaj swa prosbe na okragio do
skutku; zastrajkuj, gdyz ,,[...] do§¢ poblazania. Wydaje mu si¢, Ze mieszkanie samo si¢
sprzata a koszule same prasuja? Niech przynajmniej raz b¢dzie zmuszony zrobic to sam,
a zobaczy, ile wysitku kosztuje ci¢ utrzymanie tadu w domu”. Techniki te sg strategiami
manipulacji do tego opartej na stereotypach rodzaju: kobieta odgrywa¢ ma slaba
krucha i nieporadng, aby on poczul si¢ rycerzem ratujacym biatoglowe? Tylko z czego
miatby ja ratowa¢? Z mycia okien we wlasnym domu? Prawdopodobnie tak, sadzac
po dalszej wypowiedzi nadawcy, sugerujacej kobiecie, iz powinna udawaé¢ gadatliwa,
zeby przekrzycze¢ telewizor, ktory on robi w takich sytuacjach glo$niej ,[...] niektorzy
me¢zczyZni nagle stajg si¢ glusi, gdy zaczynamy mowic o tak nudnych sprawach, jak np.
wieszanie prania”. Najbardziej adekwatna wydaje si¢ juz propozycja ,,zastrajkowania”
i ta moglaby nawet nies¢ za sobg ide¢ emancypaciji, gdyby nie to, ze traktowana zdaje
si¢ tu jako jednorazowy incydent majacy raczej przyczynic si¢ do uznania waznoSci
roli Pani Domu, niz nauczenia m¢za (znéw zaklada sig, ze kobieta zyje w zwigzku
zalegalizowanym) czegokolwiek (,Niech przynajmniej raz bgdzie zmuszony zrobi¢ to
sam, a zobaczy ile wysitku kosztuje ci¢ utrzymanie tadu w domu™'). Okazuje si¢ jednak,
Ze powyzsze strategie manipulacyjne autorzy uwazaja za skuteczne, gdyz rubryka druga
nosi tytut ,,Mezczyzna w akcji” i okazuje si¢ w niej, iz ,,udalo si¢, w koficu zabral si¢ do
pracy”. Jednak to nie koniec staran, lecz ich poczatek. Trzeba bowiem sprawi¢, aby to,
co wykonuje, wykonat chetnie i dobrze, a pamigtajmy, Zze maz, podobnie jak dziecko,
wymaga przyuczania. Co zatem robi kobieta? Stara si¢ go przyuczy¢, pokazuje, ze tez
co$ robi w tym samym czasie (aby on nie czut si¢ wykorzystywany), wigcza ulubiong
muzyke, zaprasza na romantyczng kolacj¢, obsypuje m¢zczyzng komplementami, robi
mu reklame chwalac przed znajomymi i teSciowa. Z tresci artykulu mozna wigc wysnué
nastepujacy wniosek: sprzatanie w przypadku kobiety jest naturalne i nie wymaga ani
gratyfikacji ani tez pochwal, jezeli jednak prace domowe wykonuje me¢zczyzna, trzeba
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go wspieraé, motywowac i gratyfikowaé. Mozna przypuszczac, iz po raz kolejny bedzie
sprzatal w nadziei na nagrod¢ za wykonywania tej czynnosci, a nie dlatego, ze w jego
(réwniez jego) domu jest po prostu brudno. Kobieta natomiast wiozy wiecej wysitku w
wymySlanie nagrod dla sprzatajacego mezczyzny niz w sprzatanie, o ile sama podjela
si¢ go. C4z, mozna przynajmniej liczy¢, ze nawyk utrwalony behawioralnie (nagroda,
kary jako§ brak) w przysztoSci u m¢zczyzny nie zaniknie. Artykut prezentuje rowniez w
sposdb stereotypowy mezczyzng i oSmiesza go. Jawi si¢ on jako nieudacznik, nie umie
sprzatac, jest w konflikcie z teSciowg i w dodatku postrzega siebie jako rycerza, gdy myje
okna.

Jednak tego typu artykuly sugerujace, ze me¢zczyzna réwniez moZe
wykonywa¢ czynno$ci domowe, spotykamy rzadko. Czgsciej informuje sie kobiete, co
zrobi¢, aby prace domowe byly tatwiejsze do wykonania i aby czerpata ona satysfakcje
z ich wykonywania. Powinna w tym celu kupi¢ sobie szereg sprz¢téw gospodarstwa
domowego w cenach znacznie przekraczajacych jej domowy budzet (pisma te czytane
sg przez warstwy ubozsze) np. porgczny akumulator czy$cioszek za prawie 200 zI*,
gdyz dzigki temu ,mycie okien, zmywanie, odkurzanie, porzadki w szafach — nawet
najbardziej niewdzigczne porzadki domowe dzigki nowoczesnym sprzetom pdjda ci jak
z platka™. Biorac pod uwagg skutecznie rozbudzang i podtrzymywang obsesj¢ kobiet
do przesadnej smukiosci ciata, czasem zamieszczone sa wskazOowki, ile traci ona kalorii,
wykonujac domowe czynnoSci, co sugeruje ze warto sprzata¢, aby si¢ odchudzac.
Idealna kobieta ma réwniez czas na to, aby dbac o wtasny wyglad, walczy z cellulitem
(to jej wrog numer jeden) oraz zb¢dnymi kilogramami, uzywa Srodkéw upigkszajacych,
depiluje nogi, sama wykonuje zabiegi fryzjerskie, aby zaoszcz¢dzi¢ na fryzjerze, stara
si¢ kupowac tez tanie ubrania (cho¢ proponowane jej w pismach zestawy do takich nie
naleza). Jest zatem oszczgdna, gospodarna, dobrze zorganizowana, udziela wsparcia
me¢zowi, dzieciom i teSciom, raczej przy tym nie doksztalca si¢, a jesli pracuje zawodowo,
to w zawodach stereotypowo przypisanych jej pici (ekspedientka, nauczycielka itp.),
nie zamierza tez awansowac, aby jej rodzina na tym nie ucierpiala. Taki mniej wigcej
wizerunek ideatu kobiecego upowszechniajg analizowane czasopisma kobiece, uosabia
go tez Ewa - bohaterka jednego z artykulow , Naj”.

Ewie poswigcg tu nieco wigcej uwagi. Zarysowana w pi§mie ,Naj” postaé
kobiety Zywo przypomina ideal wychowania proponowany przez Klementyne z Tafiskich
Hoffmanowa* w XIX wieku. Je§li cechy uosobione przez Ewe (czy imi¢ ma by¢ analogia
do postaci biblijnej?) wdrozylibySmy wspéiczesnej kobiecie, prawdopodobnie szybko
zostalaby ofiarg agresji ze strony najblizszego otoczenia, kozlem ofiarnym w miejscu
pracy, pacjentka szpitala psychiatrycznego (w najlepszym razie cierpigca na syndrom
wypalenia zawodowego lub depresjg), a jednak.. takie zachowanie proponuje si¢
czytelniczce. Co robi Ewa? Rano tuz po przebudzeniu u$miecha sig, przeciaga, wstaje,
parzy kawe, robi dzieciom kanapki i dorzuca czekoladki (zapewne te zdrowe z duza
iloscig biatka — komentarz D. Z-N), wota wszystkich na zrobione przez siebie $niadanie,
1jest pogodna. ,Nie data si¢ sprowokowa¢ me¢zowi, gdy z przekasem zapytal, czy on ma
15¢ na obiad do bufetu, bo lodéwka §wieci pustkami. Odpowiedziata »To tylko §wiadczy
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o tym, Ze masz oszcz¢dng Zong, ktdra z niczego potrafi zrobi€ cos«. Przed wyjsciem syn
przypomnial jej o swojej klasowce. Pokazala mu zacisnigte kciuki - to na szczescie™. Z
dalszej czgsci tekstu wynika, ze Ewa w windzie rozmawia z marudzacym maluchem, a
spotkana sasiadke pyta o stan zdrowia jej kota. Z analizowanego fragmenty nie wynika
jednak, ze wspomniana Ewa cokolwiek zrobita do tej pory dla siebie, cho¢ mozna
domysli¢ si¢, Ze za ,,robienie czego$ dla siebie” uznane jest zaspokajanie potrzeb innych
i wykonywanie czynno$ci ustugowo-opiekuficzych, co jest zgodne ze stereotypem
kobiecej-kobiety. Autorzy artykulu najwyrazniej proponujg kobiecie stereotypowy
uktad rol spolecznych: gotowanie, robienie zakupdw, podawanie positkow, pakowanie
dzieciom kanapek, to wszystko uznane jest za obowigzek kobiety, ktora, jak wynika
z dalszej czesci tekstu, rowniez pracuje zawodowo, a jej maz zdaje si¢ jeszcze miec
pretensje o to, ze lodowka jest Zle zaopatrzona (zamiast zrobi€ zakupy).

Kolejna czgsé tekstu poswigcona jest pracy zawodowej. Wynika z nigj, ze
Ewa na terenie biura dba glownie o relacje interpersonalne, roztadowuje napigcia,
tagodzi spory, brakuje jednak informacji o zawodzie kobiety i jej kompetencjach, co
interpretowa¢ mozna dwojako: 1) albo autorzy artykulu sami postrzegajg kobiet¢
zgodnie ze stereotypem rodzaju - nawet gdy pracuje, koncentruje si¢ ona czgsciej na
relacjach interpersonalnych niz na wykonywaniu powierzonych jej zadan; 2) albo tez
tekst w zalozeniu dotyczy¢é miat wyltacznie relacji interpersonalnych, totez brakuje tu
informacji, czym zajmuje si¢ Ewa. Na podstawie dolaczonej do tekstu ilustracji mozna
domysli¢ si¢, ze pracuje zawodowo w duzym zespole ludzkim, jest mioda i szczupfa.
Jednak Ewa nie ponosi kosztéw psychologicznych pomagania w pracy wszystkim wokot,
bowiem po powrocie do domu energii starcza jej jeszcze dla bliskich. ,,Popotudnie. Zeby
w domu byto mito. Wracajgc z pracy zrobila szybkie zakupy. Na kolacj¢ postanowita
usmazy¢ nalesniki, bo to ulubione danie calej rodziny. Zanim zdj¢ta plaszcz, zajrzala
do dzieci. Macie moze ochote na nalesniki? - spytala. Jak mi pomozesz corciu, raz-dwa
si¢ uwiniemy. Zauwazyla, ze syn jest markotny - klaséwka nie poszta. Nie martw si¢
jeste$ zdolny, poprawisz™. Jak wynika z tekstu, Ewa przebywata w pracy do wieczora
(wrocita w porze kolacji), po czym wrdcila petna energii i entuzjazmu, jest przy tym
opiekuficza, a dzieci zdaja si¢ dla niej by¢ najwazniejsze (od razu do nich zaglada, zanim
jeszcze zdejmie plaszcz), stara si¢ je przy tym wychowaé w sposéb tradycjonalistyczny
(to corka pomaga w zrobieniu kolacji, synowi méwi, e jest zdolny). ,,Gdy juz uporala
sic ze smazeniem, usiadla w fotelu, by obejrze¢ ulubiony serial. Wtedy kto§ zapukal.
»Nie dadzg odpoczac« pomyslata. W drzwiach stala zaprzyjazniona sgsiadka. Mam
taki kfopot — powiedziata, mogg? To wejdZ i mow, w czym ci poméc — usmiechneta sig,
choé szkoda jej byto serialu. Potem zadzwonifa do tesciowej, ktéra narzekata, ze nikt
jej nie kocha. Zaprosita jg wigc na niedzielny obiad. Spokojnie przetkngta uwage, ze nie
umie gotowac i zgodzita si¢, by teSciowa przyniosia pierogi. Ona ugotuje zupe wedtug jej
przepisu™*®. Ewa nie ma zatem czasu wolnego, lecz nawet gdyby go miafa. wykonywataby
czynnosci stereotypowo przypisane kobiecie: ogladanie seriali, rozmowa z przyjaciotka,
a jej wlasne potrzeby zdaja si¢ nieistotne w poréwnaniu z potrzebami czlonkéw rodziny
i 0s6b bliskich. Nie potrafi przy tym wyraZnie okre$la¢ swych psychologicznych granic
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lub pozwala je naruszac, a do tego pozwala si¢ obrazac i zupelnie jej to nie przeszkadza.
Asertywno$¢ nie jest mocng strong Ewy. Jednak wiasnie ona znajduje na wszystko czas
i sife: ,Wieczorem: cieple stowo dla bliskich. Po kolacji zasiedli przed telewizorem. Ewa
przytulila si¢ do me¢za, on szepnat jej do ucha czule stowko. Potem wystata sms do
przyjaciolki, znalazia chwilg na pogawedke z corka [...] W tym czasie mgz poscielit
16zko i z obiecujgcym usmiechem poprosit, zeby dzi§ wezesniej si¢ polozyli. Poczuta
dreszcz podniecenia, ale kiedy weszla do sypialni, on... juz w najlepsze chrapal. Cho¢
byla nieco rozczarowana, pomyslaia, ze seks nie zajac nie ucieknie, a mgz ma jutro
cigzki dzien, to niech si¢ wySpi”. Jak wynika z tekstu, poza postaniem {6zka maz nie
zrobil w domu nic, cho¢ Ewa tez pracuje. Trudno wigc stwierdzié, z jakich przyczyn
miat ,ci¢zki dziefi”. Ewa natomiast oprocz tego, ze przedstawiona zostata jako idealna
zona, idealna matka, idealna przyjaciéika, troskliwa synowa, opiekuricza sgsiadka,
zyczliwa i pomocna pracowniczka, zdaje si¢ rowniez by¢ nami¢tng kochanka, dla ktore)
potrzeby m¢za si¢ wazniejsze niz potrzeby wiasne, do tego kobieta ta zdaje si¢ by¢ nieco
sentymentalna i mocno infantylna ,Na palcach wyszia z sypialni i poszia do lazienki.
Tam na lustrze namalowata szminka czerwone serduszko. To ich stary zwyczaj, jeszcze
z czasOw narzeczenskich. »Juz nie pamigtam, kiedy ostatni raz powiedzialam ci, e ci¢
kocham«™®,

,»Kochaj si¢” — jak kocha si¢ wspolczesna kobieta idealna?

Jak zatem kocha si¢ Ewa i jej kolezanki? Odpowiedzi na to pytanie szukamy
rowniez w prasie tradycyjnej. I tu zachodzi interesujaca prawidlowo$¢ - okazuje si¢
bowiem, ze kobieta tradycyjna, idealna matka i zona, ma by¢ rowniez idealna, lecz tym
razem ,wyzwolong kochanka” dla swego meza. Autorzy artykulow zdaja sobie sprawe, ze
w wyniku okre$lonego (siowo ,,patriarchalnego” jako$ tu nie pada) sposobu socjalizacji
oraz wychowania kobieta moze mie¢ problemy z osiggnigciem seksualnej satysfakcii,
dlatego tez udzielaja jej porad, jak osiggnaé orgazm. Czytamy wigc, ze SposobOw jest tu
wiele, lecz najwazniejsze jest odrzucenie norm wynikajacych z restrykcyjnego wychowania:
»Dziewczynka wychowana w rodzinie, w ktorej seks i cielesnos¢ s3 tematami tabu, w
obawie przed potepieniem ze strony najblizszych tlumi budzacg sig seksualnosé. Kiedy
juz jako kobieta rozpoczyna zycie intymne, jest skrgpowana i nieustannie si¢ kontroluje.
Nie zna dobrze wiasnego ciata ani jego reakcji na bodzce erotyczne. Blokada psychiczna
nie pozwala jej w sypialni na swobodg, a ta jest przeciez niezb¢dna do osiagniecia
rozkoszy™. Dolegliwosci fizyczne, przemegczenie i stres, Igk przed cigzg to wszystko
czynniki zakl6cajace zycie erotyczne. Namawia si¢ kobiety zatem do odkrywania wiasnej
seksualnosciiczerpania satysfakcji zzycia erotycznego: ,, Kluczemdo sukcesu jest oswojenie
si¢ z wlasng seksualnoscig. Zaakceptuj swoje cialo. Sprawdz, co sprawia ci przyjemnos¢,
a czego nie lubisz. Jedng z mozliwosci, by pozna¢ wiasne reakcje jest masturbacja. Dzieki
niej nauczysz si¢ odczuwac przyjemno$¢ z pieszczot, a to juz polowa drogi na szczyt. Aby
doswiadczy¢ rozkoszy z partnerem, b¢dziesz potrzebowala jego pomocy. Zapewnijcie
sobie komfortowe warunki. Wazne, by§ miata do kochanka catkowite zaufanie. Rozluznij
si¢, odprez, a jesli ci to pomoze, wypij lampke wina™?.
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W innym z kolei artykule autorzy wyraZnie gloryfikujg warto$¢ seksu i
zachecaja kobiete do wyzbycia si¢ pruderii, wzbogacanie wlasnego zycia intymnego i
podejmowania erotycznych eksperymentéw: ,Kochajcie si¢ w sposdb, ktdrego do tej
pory nie stosowaliscie lub speiniajcie swoje erotyczne marzenia. Zasmakujecie w nowych
doznaniach. BadZzcie pomystowi i szaleni, bawcie si¢ soba jak para dzieciakow™. Na
uwage zasluguje fakt, ze kobieta traktowana jest tu jako istota seksualna, majgca
potrzeby erotyczne i dgzaca do ich zaspokajania. Bohaterka artykuléw miewa seksualne
fantazje, sny o tresci erotycznej, a nawet pozamalzenskie romanse (lecz rzadko i
przewaznie ich zatuje), czasem nawet zyje w zwiagzku niezalegalizowanym, prawie
zawsze jest jednak istota monogamiczng, obowigzkowo za$ heteroseksualng. Jest przy
tym zmyslowa kusicielka potrafiacg zatrzymac przy sobie m¢zczyzne poprzez danie mu
satysfakcji seksualnej. W tym celu prasa zachgca jg do przelamywania wlasnych oporow
i podejmowania zachowan, ktore nie do korica jej odpowiadaja, co budzi watpliwosci
natury etycznej (nie proba przelamania zahamowaf, majacych przewaznie podioze
wychowawcze, lecz motyw dazenie do zatrzymania przy sobie m¢zczyzny): ,Nie myS]
o tym, co wypada, a co nie. IdZ na Zywiol i niczego nie odmawiaj. Postaraj si¢ polubi¢
seks oralny. Mezczyzni za nim przepadajg. Nie martw si¢, ze nie potrafisz. Sekret
miloSci francuskiej polega na entuzjazmie (...) Reaguj na jego pieszczoty (westchnienia
1 namigtne jeki utwierdzaja go w przekonaniu, Ze jest dobrym kochankiem). Badz
dla niego niezastapiona zapytaj go, co lubi w kobietach najbardziej. Jesli nie beda to
zbyt wygorowane zyczenia, staraj si¢ je spetnia¢, aby z czasem nie zaczal ogladac si¢
za innymi (...) Jesli bedziesz dla niegp nie tylko kochanka, ale tez przyjacioika, jest
Twoj™.

Poza namietnymi reakcjami i seksem oralnym idealna kobieta powinna umie¢
wydoby¢ z siebie seksualng energi¢, w czym nie mogg przeszkadzac jej kompleksy,
totez zachgcana jest do samoakceptacji nastgpujacymi slowami: W 16zku nie ma
obowiazujacego ideatu urody czy zachowania. Nie podobaja ci si¢ twoje piersi? I nigdy
nie kochasz si¢ nago? Niestusznie! Przeciez maz pragnie ci¢ takiej, jaka jestes. Kiedy
zakochat sie w tobie, widziat jak jestes zbudowana. Jesli nawet trochg brak ci do ideatu,
czy to powdd zeby psué sobie wspolne chwile?™. T niewatpliwie stowa te s stuszne,
gdyby nie fakt, ze kilka stron wczesniej kobieta czytata o tym, jak ma zlikwidowa¢ swoj
cellulit, pozby¢ sie nadwagi, upickszy¢ wystajace kosci policzkowe itd. Teraz jednak
podczas Zycia intymnego, a nie czytania gazety, to wszystko okazuje si¢ mato istotne...
Widaé wigc, Ze czytelniczka prasy tradycyjnej przez caly czas pozostaje swoiScie
bombardowana sprzecznymi przekazami, za$ petnione przez nig idealnie role spoleczne
pozostaja wobec siebie bardzo cz¢sto w konflikcie.

Konkluzje

Po przeprowadzeniu powyzszej analizy mozna wigc zauwazyc, ze polska prasa
kobieca, mimo iz jest tworzona przez kobiety, umacnia patriarchalny tad spofeczny.
Lansowanym w niej modelem kobiecosci jest triada matka-zZona-kochanka (czasem
pracujaca zawodowo), a odstepstwa od stereotypow rodzaju wystepuja jedynie w
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przypadku kobiety-kochanki, co sugerowa¢ moze nam, iz kobicta moze by¢ wyzwolona
jedynie w tych sferach swego zycia, ktore stuzg uprzyjemnieniu Zycia me¢zczyzny.
Proponowane kobietom czasopisma nie tylko nie propaguja kobiecego stylu narracji,
sposobu myslenia czy wartosci kobiecych, lecz majg charakter androcentryczny.

Zmiana tresci przekazu w kierunku propagowania tego, co kabiece, mogloby
zatem przyczyni¢ si¢ do zmiany porzadku spolecznego (poprzez zmiang¢ porzadku
symbolicznego), istotne byloby zatem nawigzywanie kontaktéw z redaktorkami
naczelnymi pism i propozycja modernizacji tredci poszczegdlnych tytuléw.
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