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Artykut umieszczony jest w kolekcji cyfrowej Bazhum,
gromadzacej zawartos¢ polskich czasopism humanistycznych
1 spotecznych tworzonej przez Muzeum Historii Polski w
ramach prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego.

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie ze sSrodkdéw specjalnych MNiSW dzieki Wydziatowi
Historycznemu Uniwersytetu Warszawskiego.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.
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inspirujaca nowe badania rol¢ tej jedynej w kraju placéwki w
zakresie promowania tematyki historii nauki, takze poza osrod-
kiem stolecznym.

Zbigniew Domostawski
Jelenia Géra

Sympozjum pt. Bol i Cierpienie, Krakow 15-16 stycznia 1994 r.

Staraniem Katedry Historii Medycyny i Farmacji Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego (kierownik: doc. dr hab.
med. Zdzislaw Gajda), Katedry Anestezjologii i Intensywnej Te-
rapii CM UJ (kierownik: prof. dr hab. med. Marek Sych), Pod-
karpackiego Oddzialu Polskiego Towarzystwa Anestezjologii i In-
tensywnej Terapii (przewodniczaca: dr med. Alicja Macheta) od-
bylo si¢ w Krakowie w dniach 15 i 16 stycznia 1994 roku Sym-
pozjum Naukowe na temat: Bdl i Cierpienie.

W pierwszym dniu obrad, ktére odbywaly sie w Domu Towa-
rzystwa Lekarskiego Krakowskiego przy ulicy Radziwillowskiej
(dawna Reya) 4, uczestniczylo ponad sto oséb. W okresie kryzy-
su, ktéry nie ominal tez zycia spoleczno-naukowego, réwniez w
zakresie frekwenciji, a czgsto i tematyki, temu spotkaniu towa-
rzyszylo duze zainteresowanie Srodowiska.

We wprowadzeniudoc. Gajda podniést, ze samo cierpienie i bél
stanowig problem ogdlnoludzki, nakladajac na spoleczeristwo obo-
wiazek pomocy. Jednym z gléwnym obowigzkéw zakonéw i kla-
sztoréw jest wlasnie niesienie ulgi chorym i pomocy w cierpieniu.
W Krakowie od siedmiu wiekéw pielegnowana jest w druga nie-
dziele po Trzech Krdlach tradycja odpustu u Sidstr Duchaczek,
ktérych swigto patronalne Jezusa Milosiernego jest najstarszym
obchodem odpustowym stuzby zdrowia. Odbywane przy tej okazji
poprzednio skromne obchody, obecnie sga polaczone z Sympozjum
naukowym. Doc. Gajda przytoczyt zdanie Wiadyslawa Szumowskie-
go, ze na chorobeg nie mozna patrze¢ li tylko ze strony somatycznej,
ale réwniez psychicznej. Stwierdzil, ze sam Dekalog jest zbiorem
rad gwarantujacych takze zdrowie fizyczne i psychiczne.

Problematyka przedstawianych na Sympozjum referatéw obej-
mowala kilka nurtéw, takich jak tematyka historyczna, implika-
cje praktyczne, nie brakowalo rozwazan filozoficzno-religijnych,
a nawet refleksji z dziedziny literatury i muzyki.
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Doc. Marian Kus (Krakéw) w referacie ,Quo vadis dolor?” oméwit
postep, jaki dokonal si¢ w ostatnich trzydziestu latach, przewy-
zszajgcy w dziedzinie patofizjologii b6lu dokonania poprzednich stu-
leci (najwazniejsze zas to odkrycie endogennych opioidéw).

Prof. Andrzej Kiibler (Wroctaw) w swym bogato ilustrowanym
przezroczami referacie zwrécil uwage na aspekty filozoficzne (ary-
stotelesowska i kartezjariska wizja bdlu), jak i na jego mechani-
zmy (regionalisci, centraliSci, zalozenia posrednie centralno-ob-
wodowe), ktére usilujg wyjasni¢ mechanizm ,blednego kola”.
Podkreslit szczegélne znaczenie opieki paliatywnej (od pallium
- plaszcz), gdy w stanach nieuleczalnych, nie mogac usunaé
przyczyny choroby, winniSmy lagodzié¢ jej objawy, sposréd kté-
rych na pierwszy plan wybija si¢ bél, ktéry wedlug Alberta
Schweitzera, jest niejednokrotnie .straszniejszym wladca od
samej Smierci”.

Problem leczenia farmakologicznego bdélu nowotworowego
omoéwila dr med. Anna Oroniska z Wroclawia, dzielac si¢ swym
bogatym doswiadczeniem praktycznym oraz przemysleniami, iz
leczenie bdélu ma tez swe aspekty psycho-socjalne. Zauwazyla
réwniez, ze opiece paliatywnej bedziemy musieli w przyszilosci
poswieci¢ wiecej uwagi. Musimy bowiem i tu leczyé, a nie po-
maga¢ w umieraniu. Negatywnym przykladem jest tu Holandia,
gdzie nie przywiazuje si¢ wickszej uwagi do hospicjéw, leczenia
paliatywnego, natomiast eutanazja znalazla tam swe usankcjo-
nowanie.

Dr med. Jan Dobrogowski (Krakéw) omawiajac .Patomecha-
nizm bdélu neuropatycznego” zwrécil szczegélng uwage na ekto-
powe rozruszniki nerwéw i .bdél fantomowy”, wystepujacy niejed-
nokrotnie po amputacji koriczyny, a polegajacy na tym, ze chory
odczuwa bdle w nie istniejacej juz np. rece.

Dr Ewa Bodzenska i dr Rafal Luczyniski (Warszawa, Krakéw)
zademonstrowali nowe preparaty znieczulenia miejscowego firmy
Astra, ktéra byla m.in. sponsorem Sympozjum.

Aktualnym implikacjom lekarskim byl poswigcony wyklad
prof. Jézefa Kaluzy z Krakowa pt. .Stosunek czlowieka do bélu
i cierpienia pod wplywem wspdlczesnej nauki i filozofii". Prof.
Kaluza rozwinat gléwnie problem oczekiwania, zaréwno ze strony
chorych, jak i lekarzy. Istnieje ono w stopniu wigkszym niz je-
steSmy w stanie je zaspokoi¢. Lekarz liczy na sukces, na przy-
wrécenie status quo, a nie chce przyznaé sie do porazki.

Dwa inne poruszone problemy to ograniczenie wolnosci cho-
rego oraz sama filozofia strachu i leku, ktéra wymaga swego
dowartosciowania przez wspomagajace uczestnictwo lekarza.
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Prof. Tadeusz Heimrath (Wroclaw) w referacie .B6l porodowy”
poruszyl zlozonos¢ tego zjawiska, ktére w odréznieniu od bdlu
w nieuleczalnych chorobach koriczy si¢ radoscig i nadziejg z po-
wodu nowo narodzonego potomka. Sam problem jest tak stary
jak dzieje ludzkosci.

Prof. Zbigniew Domoslawski (Wroclaw) przedstawit .Watek bé-
lu w medycynie starozytnej".

Na wstepie podniést, ze dokumentacja w medycynie, w tym
réwniez bdlu, nie jest tak pelna jak w zakresie innych dziedzin
zycia. Jednym z pierwszych Grekéw, o ktérym wiemy, ze pisal
o medycynie byl Alkmeon z Krotony (ok. 500 r. przed Chrystu-
sem), uwazany za jednego z pionieréw naukowej medycyny. Do-
kumentacja jednak najdawniejszych cywilizacji Mezopotamii,
Egiptu, Indii i Chin jest znacznie wczesniejsza. Po przedstawieniu
wkiladu klasykéw starozytnej medycyny do zagadnienia bélu Hi-
pokratesa (460-377 przed Chrystusem) i Galena (130-200) nad-
mienil, ze podane przez Celsusa (53 r. przed Chr. — 7 po Chr.)
cztery cechy stanéw zapalnych: obrzmienie — tumor, zaczerwie-
nienie — rubor, podwyzszona temperatura — calor, i bél — dolor
nie ulegly w zasadzie zmianie i sa obowigzujace po dzienn dzi-
siejszy.

Refleksjom z dziedziny muzyki i literatury byly poswiecone
wystgpienia O. Jacka Galuszki (Krakéw): ,Motywy cierpienia u
Rachmaninowa” i dr med. Adama Maciejasza (Krakéw): ,Piekno
i bol” polaczone z recytacjami.

Dyskusja prowadzona réwniez do péznych godzin przy spot-
kaniu kolezeriskim wniosta wiele elementéw uzupeiniajacych,
ktére zrekapitulowal jeden z wspélorganizatoréw Sympozjum,
prof. Marek Sych, stwierdzajac, ze cierpienie jest czynnikiem in-
spirujacym twoérczosé i daje sie przedstawié, czego dowodem sg
nie tylko dzisiejsze referaty, ale tez liczne, przytaczane w dyskusji
przyklady z literatury pigkne;j.

W drugim dniu obrad uczestnicy Sympozjum wzieli udziat we
Mszy sw. odprawionej w intencji leczacych i leczonych w kosciele
Swiqtego Tomasza przy ul. Szpitalnej 12.

Ks. prof. Jerzy Chmiel na zakorczenie zainteresowal zebra-
nych swym interdyscyplinarnym wykladem ,Patos biblijny”. Przy-
taczajac liczne teksty biblijne ze Starego i Nowego Testamentu
zaznaczyl, ze cierpienie ma pewnag wartos¢ samg w sobie, jak-
kolwiek nie jest to temat tatwy. Homo patiens — czlowiek cierpiacy
przeszedl do literatury i sztuki.

Sposréd cytowanych tekstow warto przytoczy¢é nastepujace:
+Albowiem Bég smierci nie uczynil i nie weseli si¢ ze zguby zy-
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wych” (Ks. Madrosci 1.13.; ,Czcij lekarza dla potrzeby, albowiem
go Najwyzszy stworzyl” (Ksigga Eklezjastyka 38.1.; .Najwyzszy
stworzyl lekarstwa z ziemi, a czlowiek madry nie bedzie si¢ nimi
brzydzil” (tamze 1.4-5); .... I chociaz byt Synem Bozym nauczyt
sie postuszeristwa, z tego co wycierpial; i doszedlszy do kresu,
stal sie dla wszystkich, ktérzy mu sg postuszni, przyczyna zba-
wienia wiecznego” (Z listu sw. Pawla do Hebrajczykéw, 5, 8-10).

W drugim tekscie mamy pochwale lekarza, a w nastepnym
wykladnie cierpienia, ktére nie moze by¢ cierpietnictwem w dzi-
siejszym rozumieniu tego slowa, a winno sklania¢ nie ku zadaniu
cierpienia, ale do wspdlkochania (gr. symfylai).

W czasie agapy — wspdlnego sniadnia w odswigtnie przystro-
jonym refektarzu Siéstr Duchaczek byla okazja do wielu wypo-
wiedzi, z ktérych przebijala pewna nuta optymizmu, z odrodzenia
si¢ wspdlnoty lekarskiej oraz tego powodu, ze Sympozjum ,Bél
i Cierpienie” podnioslo range skromnych dotad krakowskich sty-
czniowych spotkar.

Wszyscy mozemy si¢ zgodzi¢ z wypowiedzia prof. Kaluzy, ze
Swieto ,Oblicza Pariskiego” ,Ecce homo”, tak bliskie réwniez
sztuce uniwersalnie pojetej, sklania nas do refleksji, ze samo
cierpienie jest jakas integralng czescig naszej egzystencji. Musi-
my byé wyrozumiali wobec tych, co cierpienia znies¢ nie moga...

Nieslabnace zainteresowanie tematyka, liczna frekwencja w
obu dniach obrad wykazaly, ze nie nalezy unika¢ spraw trudnych
i dialogu z nimi zwigzanego, a udane polaczenie sacrum et pro-
Sfanum zasluguje nie tylko na przyblizenie i znajomos¢, ale tez
na nasladowanie w innych osrodkach.

Bozena Ptonka-Syroka

Warszawa

Konferencja naukowa pt. Obraz cztowieka i ludzkiego ciata
- spoteczno-kulturowy kontekst medycyny”, Wroctaw 16-17
maja 1994.

W dniach 16 i 17 maja odbyla si¢ we Wroclawiu ogélnopolska
konferencja naukowa, zatytulowana Obraz czlowieka i ludzkiego
ciata — spoleczno-kulturowy kontekst medycyny. Konferencje zor-
ganizowala Pracownia Historii Nauk Medycznych Instytutu Hi-
storii Nauki Polskiej Akademii Nauk w Warszawie oraz wrocla-
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