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Bogdan Rok
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Metafizyczne widzenie
choroby w polskim
pismiennictwie religijnym
czasOw nowozytnych

Choroby byly i sa specyficznym elementem ludzkiej egzysten-
cji. Prowadza do réznego rodzaju zaburzen w zyciu czlowie-
ka. Ostatecznie tez umozliwiajg jednostkom ludzkim doswiadcze-
nie Smierci. Z punktu widzenia religii moga by¢é one pomocne
do moralnego udoskonalenia czlowieka. Wspélczesne definicje
choroby wyrézniajg co najmniej trzy aspekty tego zjawiska. Po
pierwsze aspekt biologiczno-medyczny, dalej psycho-spoleczny i
religijno-moralny. Od razu nalezaloby stwierdzié, ze wspdlczesna
medycyna definiuje na ogél chorobe jako utrate przez organizm
ludzki homeostazy, a wigc zdolnosci do zachowania wzglednie
stalej réwnowagi wskaznikéw fizjologicznych i psychologicznych.
Na polu socjologii, albo raczej antropologii spolecznej, rozréznia
sie natomiast kilka réznych pojeé¢ choroby.

Kazda tez dolegliwos¢ organizmu oddzialuje na psychike czlo-
wieka. Ludzie odbierajg ja jako sygnaly Smierci i dlatego przy
przezywaniu choroby pojawia si¢ lek, poczucie niepewnosci wias-
nej egzystencji. Réwnoczesnie nalezy dodaé, ze kazda choroba
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wplywa na zmiang stosunkéw miedzy czlowiekiem chorym a gru-
pa ludzi zdrowych. Niekiedy dochodzi nawet do wyobcowania
czlowieka chorego ze spolecznosci, w ktérej wczesniej przebywat.
Zjawisko cierpienia z powodu niedomagania organizmu rozpatry-
wane jest takze z punktu widzenia religii. Wspélczesnie zajmujg
si¢ wigc choroba nauki medyczne, psychologia i socjologia, a
takze teologie poszczegélnych wyznar religijnych'. Szczegélnie
rozbudowane sa rozwazania na temat choroby w teologiach
chrzescijaniskich.

Metafizyczne widzenie choroby w polskim piSmiennictwie re-
ligijnym czaséw nowozytnych, powstalym w XVI, XVII i XVIII
stuleciu, jawi si¢ jako interesujacy przedmiot badan. Winno by¢
ujmowane przez pryzmat éwczesnych wyobrazen religijnych. In-
teresuje nas przede wszystkim opcja katolicka. Dysponujemy bo-
wiem szczegdlnie wieloma informacjami Zrédlowymi powstalymi
w tym kregu wyznaniowym. Siggamy jednak takze do materialéw
innych konfesji chrzescijanskich oraz okazjonalnie do Zrédet
mniejszosci religijnych zamieszkujacych éwczesng Rzeczypospo-
lita. Niestety zachowane stwierdzenia dotyczace choroby w pi-
sSmiennictwie staropolskim sa nieliczne. Na ich podstawie moze-
my jednak stara¢ si¢ przedstawi¢ odczuwanie choroby jako zja-
wiska kulturowego. Wchodzié¢ wigc bedziemy w zakres badan nad
swiadomoscia spoleczna, a wilasciwie mentalnoscia®. Sa to za-
gadnienia szczegdlnie wazne w dociekaniach dotyczacych dziejow
kultury. Trzeba jeszcze dodad, ze stosunkowo niewielka ilos¢ ma-
terialu Zrédlowego pozwala jednak mimo wszystko na sformulo-
wanie pewnych waznych wnioskéw. Badane materialy stanowily
bowiem popularne w swoim czasie wydawnictwa drukowane z
zakresu pismiennictwa dewocyjnego oddzialujace bezposrednio
na ich czytelnikéw, gléwnie przedstawicieli stanu duchownego,
a przez ich dzialalnos$é¢ duszpasterska i kaznodziejska na naj-
szersze kregi spoleczne wiernych. W dobie szerokich przeobrazen
kulturowych i reform religijnych XVI w., a naste¢pnie kontrofen-
sywy duchowej na naszym terenie zwlaszcza Kosciola katolickie-
go, zobowigzywano instytucje koscielne wszystkich konfesji do
propagowania réznego rodzaju informaciji religijnych, w tym oczy-
wiscie takze i tych interpretujacych metafizyczny charakter cho-

1 J. Strojnowski, S. Witek, Choroba, [w:] Encyklopedia Katolicka, t. III, Lublin
1979, sz.. 232-236; Por. tez: Sens choroby, sens s$mierci, sens zycia. Opraco-
wanie redakcyjne i wstep H. Bortnowska, Krakéw 1959, wyd. II - Krakéw 1984.
Por. takze B. Uramowska-Zyto, Medycyna jako wiedza i system dzialari, Wroclaw
1980, taz, Zdrowie i choroba w swietle wybranych teorii socjologicznych, War-
szawa 1992. :

2 Por. M. Vovelle, Ideologie et Mentalites, Paris 1982.
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roby. Badanie szeroko rozumianego pismiennictwa dewocyjnego
stanowié¢ moze wazny przyczynek do badan nad kulturg potoczng
dawnych wiekéw?’.

Na wstepie nalezaloby takze stwierdzi¢, ze éwczesna nowozyt-
na medycyna polska stala jeszcze do czaséw reform oswiecenio-
wych na bardzo niskim poziomie*. Nie zajmowano sie wlasciwie
odpowiednim wyjasnianiem istoty dolegliwosci ludzkich. Po-
wszechnie stosowano leczenie objawowe opierajace sie na daw-
nych, czesto starozytnych teoriach medycznych. ZnaleZzé mozemy
jednak pewne stwierdzenia ogélniejsze w éwczesnym popularnym
piSmiennictwie medycznym. Wstepne rozeznanie tresci kompen-
diéw medycznych i literatury popularyzacyjnej z zakresu medy-
cyny czaséw nowozytnych, odnajdywane tez liczne artykuly o
tresci medycznej z czasopism oswieceniowych, a obok tego ist-
niejacy juz wykaz kalendarzowych informacji natury medycznej
XVIII w., pozwala wnioskowaé, ze réznorodne stwierdzenia o cho-
robie mogly dociera¢ do szerszego grona publicznosci czytelni-
czej. Wydawnictwa te licza si¢ w dziesiatki, jezeli nie w setki.
Jednoczesnie zapiski rekopiSmiennych sylwéw szlacheckich i du-
chowieristwa wskazuja takze na zainteresowania praktycznymi
poradami medycznymi, w ktérych czestokro¢ okreslano choéby
najogdlniej istote poszczegdlnych dolegliwosci. Wstepny rekone-
sans w tym zakresie pozwala wnioskowaéd, ze do szerszej opinii
dochodzily przede wszystkim praktyczne recepty lekarskie, brak
natomiast szerszego zainteresowania bardziej teoretycznymi za-
gadnieniami medycznymis.

Mimo wszystko mozemy jednak natrafi¢ na pewne przyklady
takich zainteresowan. Znajdujemy je zaréwno w éwczesnych })o-
pularnych kompendiach medycznych®, oswieceniowej prasie’, a
nade wszystko w szeroko kolportowanych kalendarzach®. Diuzsze
rozwazania poswiecano jedynie oméwieniu istoty choréb epide-
micznych®.

3 Por. Kalendarz pélstuletni 1750-1800. Wybor tekstow, wstep i opracowanie
B. Baczko i H. Hinz, Warszawa 1975, s. 6-7.

4 B. Seyda, Historia medycyny w zarysie, Warszawa 1977, s. 48.

5 Por. m.in. B. Rok, Kalendarze czasow saskich, Wroclaw 1985, s. 56 i n.

6 Compendium medicum to jest krétkie zebranie i opisanie chorob, Czesto-
chowa 1715, s. 16 i n.

7 Polak — Patriota”, Warszawa 1785. Rocznik tego czasopisma zawiera wiele
specjalnych, interesujacych artykuléw z zakresu wiedzy medyczne;j.

8 S. Dunczewski, .Kalendarz polski i ruski na rok 1728...", Zamos¢ 1727,
4*, artykul ,Selenognomia”, par. 1 i 2.

9 M. Kazimirski, .Kalendarz polski i ruski na rok 1750", Poznan 1750, artykut
pt. .Ciekawosé, przestrogi i lekarstwa na powietrze”. Por. J. Kracik, Pokona¢é
czarng Smierc¢. Staropolskie postawy wobec zarazy, Krakéow 1991.
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W niniejszych rozwazaniach interesuje nas jednak widzenie
choroby w aspekcie metafizycznym, pozamedycznym i pozapsy-
chologicznym. Na wstepie nalezy zaznaczyé, ze w PiSmie
Swie;tym. tak Starego, jak i Nowego Testamentu, chorobe wiaze
sie¢ z grzechem, przede wszystkim grzechem pierworodnym i pra-
wem $mierci. W Starym Testamencie nie zwracano uwagi na
patofizjologie dolegliwosci ludzkich, nie zalecano wigc specjalnego
zajmowania sie¢ chorymi przez lekarzy. Jedynym skutecznym
srodkiem przeciw nim mial by¢é sam Bég, ktéry mimo wszystko
moégl udzielaé pomocy lekarzom. Takze na kartach Nowego Te-
stamentu chorobe uwaza si¢ za przejaw powolania do wspdl-
udzialu w dziele zbawienia. Choroba nie jest koniecznie wynikiem
grzechu osobistego, ale skutkiem ogélniejszego planu odkupienia
realizowanego przez Boga. Obok tego pojawiaja si¢ jednak idee
traktowania choroby supranaturalistycznie jako przejawu skutku
grzechu osobistego.

Generalnie choroba wywolywaé¢ moze bunt przeciw Opatrzno-
Sci Boskiej, motywacje religijne moga by¢ réwnoczesnie srodkiem
w cierpliwym znoszeniu choroby i jej przezwyciezaniu. Choroba
Smiertelna stwarzaé¢ winna czlowiekowi cierpiacemu perspektywe
zbawienia i przyszlej nieSmiertelnosci. Réwnoczesnie choroba tra-
ktowana w pismach objawionych jako zlo fizyczne, rodzi obowigzek
zastosowania wszechstronnego leczenia, ktére nie powinno wykra-
czaé¢ poza mozliwosci chorego lub jego rodziny. Choroba zobowia-
zuje takze spolecznosé cierpigcego do niezbednej nad nim opieki'’.

W taki wlasnie sposéb widzi generalnie problematyke choroby
polskie pisSmiennictwo dewocyjne czaséw nowozytnych. Zgodne
to jest z ogdlniejszym spojrzeniem na dolegliwosci ludzkie, kon-
struowanym na podstawie pism objawionych, tak dzisiaj, jak i
wczesniej. Najlepiej wyrazaja ten punkt widzenia poradniki sztuki
dobrego umierania, w szczegdlny sposéb popularne w tamtym
czasie. Zgodnie z najogélniejszymi wyobrazeniami nauki Kosciola
ten wlasnie gatunek piSmiennictwa widzi chorobe, zwlaszcza
ciezka, jako stan znamionujacy bliski koniec wedréwki zyciowej
czlowieka. Najlepiej swiadczy¢ moze o tym definicja napisana

10 Z. Pawlak, Misterium Kosciola wobec potrzeb religijnych czlowieka chorego,
.Chrzescijanin w sSwiecie”, t. 9, Warszawa 1977, z. 4, s. 28-36, K. Toeplitz, O
sensie moralnym choroby (Krytyczna analiza koncepcji neotomistycznych). [w:]
Czlowiek, jego bol, cierpienie i prawo do szczescia. 11 Krajowa konferencja lekarzy
i humanistéw, Gdarisk 11-12 grudnia 1978, Gdarisk 1980, s. 155-172; J. W.
Roslon, Biblijne spojrzenie na zagadnienie choroby i cierpienia .Collectanea Theo-
logica”, R. 45, Warszawa 1975, z. 3, s. 102-107; G. Chantraine, Geistliche Fuh-
rung und Krankheit, .Communio. Internationale katholische Zeitschrift”, R. 6,
1977, s. 213-222.
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przez Joachima Benedykta Chmielowskiego w jego instrukcji ar-
tis bene moriendi z polowy XVIII w.: ,choroba to poselek od Pana
Boga abysmy zawsze gotowi byli na $mieré”'!. Podobnie w sposéb
metafizyczny widzi chorobe protestanckie piSmiennictwo artis be-
ne moriendi. Pojawila si¢ w nim podobna metafora poréwnujaca
chorobe do gorica'?,

Takze i w kaznodziejstwie éwczesnym 1laczono chorobe ze
Smiercig. W tlumaczonych kazaniach jezuity Charlsa de la Rue
wydanych we Lwowie w 1759 r. czytamy: choroba ,to stan tak
blisko stykajacy sie¢ ze Smiercig i ktéry nas upomina, zeby sie
mie¢ na ostroznosci przeciwko jej niespodziewanym zaskocze-
niom”'?.

Popularne poradniki artis bene moriendi umieszczaly dodat-
kowo odpowiednie pouczenia dotyczace istoty choroby, ktére mo-
gli wyglasza¢ duszpasterze u loza chorego, do ktérego byli wzy-
wani. W wydanym w polowie XVIII w. we Wroclawiu odpowiednim
wydawnictwie znajdujemy takie oto wskazania: ,Pewne jest, ze
choroba od Boga wszechmogacego naznaczona na pozytek duszy
twojej jest, z milg tedy checia jak z rak Boskich masz ja przyj-
mowac i za takie nawiedzenie jemu dzigkowaé, kogo bowiem na-
wiedza na tym sSwiecie, tego miluje”. Bogobojny autor jednozna-
cznie pozytywnie ocenia istote¢ choroby. Dodaje wprawdzie ,pew-
ne to jest, ze choroba ta cigzka, ale duszy bardzo pozyteczna,
masz sie zaiste cieszyé, albowiem Bég wszechmogacy przez utra-
pienia i choroby niniejszego zywota droge nam ukazaé¢ do nieba
postanowil”'*. Autor zdawat sobie wigc sprawe, ze musiano przyj-
mowa¢ doznania choroby w jakis sposéb ambiwalentny, starat
sie jednak przekonywaé¢ wiernych o pozytywach cierpienia.

Z drugiej strony dostrzegano, ze choroby sg na swdj sposob
~,nieprzyjaciélmi czlowieka”. Tak traktuje je np. francuski autor
popularnego w Polsce swieckiego poradnika artis bene vitae. To

11 B. Chmielowski, Wyprawa na tamten swiat duszy to jest akty zebrane do
dyspozycji chorych stuzqce, Lwéw 1742, s. 7. Por. H. Rybicka-Nowacka, "Nowe
Ateng” Benedykta Chmielowskiego. Metoda, styl, jezyk, Warszawa 1974.

12 Examen sumienia albo sumariusz pociech przeciwko Smierci i pokusom
szatanskim, w czterdziestu i szesciu rozmowach chorego z xiedzem..., Krélewiec
1714, s. 16.

13 K. de la Rue, Kazania przez... kaznodzieje ordynaryjnego przez dziesieé¢
lat u kréla francuskiego Ludwika XIV po francusku miane..., Lwéw 1759, s. 354.

14 Przygotowanie na dobrq s$mier¢ z wielu godnych ksigzek wybrane i do
druku podane cum facultate superiortum, Wroclaw 1756, s. 5-6. Ten sam tekst
przedrukowali w 1757 r. jezuici kaliscy pt. Swieta przystuga starajacych sie o
zbawienie dusz ludzkich kaplandw, tak naturalnq jako tez gwattownq ze swiata
zchodzqcych niegdys smierciq oswiadczona..., Kalisz 1757, s. 4-6. B. Rok, Rola
Jezuitow wroclawskich w dysponowaniu na smieré¢ w XVIII wieku, [w:] Acta Uni-
versitatis Wratislaviensis, Historia 109, Wroclaw 1993, s. 113-118.
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czterokrotnie wydane w XVIII w. dzielko wskazuje na .rozliczng
ilos¢ choréb, zarazone powietrze, trafunki niespodziewane”, ktére
niosg z sobg rzecz najstraszniejsza, bo czestokroé nagla smieré'®.

Nie kazda dolegliwosé cieslesa miala powodowa¢ sSmiertelne
zejScie. Jezuita Jan Morawski w swoim traktacie artis bene mo-
riendi z konica XVII w. stwierdzal, ze choroba, ktéra jest karg za
grzechy, czesto ustaje po spowiedzi's. Réwniez i szeroko znany
u nas francuski jezuita z XVII w. Jean Crasset dostrzega uzdro-
wienie jako ewentualny skutek spowiedzi, ale uznawal go za naj-
mniej wazny efekt tego sakramentu, wymieniajac go dopiero na
ostatnim miejscu'’. Autoréw pismiennictwa artis bene moriendi
nie interesowalo zbytnio, jak widzimy, wyzdrowienie penitentéw
znajdujacych sie na lozu bolesci.

Jeszcze w poczatkach XVII w. w specjalnych medytacjach artis
bene moriendi przeznaczonych dla zakonnic zreformowanego kla-
sztoru benedyktynek z Chelmna pisal Wojciech z Pakoscia o
zdrowiu i chorobie co nastepuje: .Bég jednym zdrowie zupeine
i cialo dobrze spojone daje, aby cnoty powierzchowne do ciala
nalezyte i ducha swigtego sprawy, ktérych cialo jest naczyniem,
odprawowacé godnie i w ciele zdrowem, panu Bogu sluzyli mogli.
Drugim zas, ktérzy do cierpienia sa sposobniejszy posyla choroby
i bolesci, iz te choroby dajg okazja duchowi stwarza¢ wspanialte
cnoty, ktére sg z cnotg cierpliwosci zlaczone”. Cytowany autor
przyznaje, ze .zdrowie i moc ciala” przydaja si¢ w zyciu doczes-
nym czlowieka. Z drugiej strony dostrzegal wiele pozytywnych
elementéw choroby. Wymienia w zasadzie az 7 takich przymiotéw
dolegliwosci cielesnych. ,1. Choroba uczy cialo... Cialo bolesciami
nie utrapione pokusom sie odjaé¢ nie moze. Przeto lepiej mu lezeé
w gorgczce niz w wiecznym ogniu za zlosé. 2. Choroba od zlosci
powsciaga. 4. Choroba lepszym czyni niz inne utrudzenia ciata.
5. Choroby czynig czlowieka wspanialym. 6. Choroba moze czlo-
wieka swietym i doskonalym uczynié. 7. Choroba ma moc oczy-
$cié¢ i zbawié"'®. Przedstawione pozytywne atrybuty choroby uwz-

15 Powinnosci zycia domowego napisane po francusku od jednego gospodarza
a drukowane w Bruxellach... przetlumaczone na polskie [A. Rostkowskiego],
Brunsberg 1714, s. 242. ;

16 J. Morawski, Droga przed Bogiem. Smier¢ swietych albo dyspozycja na
Smierc dobra, Poznan 1698, s. 33. Por. L. Grzebien, Morawski Jan, [w:] Slownik
polskich teologéw katolickich. Pod red. H. Wyczawskiego, t. 3, Warszawa 1982,
s. 158-160; B. Natoriski, Morawski Jan, [w:] Polski Slownik Biograficzny, t. 21,
s. 7190.

17 J. Crasset, Przygotowanie do smierci, Warszawa 1693, s. 136. L. Grzebien,
Crasset Jean, [w:] Encyklopedia Katolicka, t. 3, Lublin 1979, sz. 624.

1¥ Wojciech z Pakoscia, Medycyna duchowna dla chorych i bliskich smierci
lu-zi chrzescijaniskich a osobliwie zakonnych... z doktorow swietych pilno zebra-
na..., Poznan 1618, s. 2-3, 12-19.
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gledniajace rzecz oczywista metafizyczne pozytki dla é6wczesnych,
zwlaszcza zakonnic, byly w pelni komunikatywne. Bogobojni du-
szpasterze popularyzowali zapewne zawarte tu tresci wsréd szer-
szej spolecznosci wiernych.

Zbawienny charakter choroby podkreslaja takze kazania cza-
s6éw nowozytnych. Jako .zdrowie duszy” okreslal chorobe kazno-
dzieja dominikanski Rajmund Czaszyniski w wydanym w 1975 r.
zbiorze kazan niedzielnych. Dzieje si¢ tak dlatego, ze wszelka
dolegliwos¢ ,bezwstydne pozadliwosci usmierza w ciele, zbytecz-
ne lakomstwa, chciwosé martwi, do obzarstwa apetyt traci, mie-
dzy ludZzmi sasiedzkie nieprzyjazni i swary jedna, i od milosci
odwodzi swiata..., choroba hardego poniza, lubieznego od nalo-
zonej lubieznosci, rozwigzlosci powciaga, choroba przeszle grze-
chy na duszy gladzi, a zas wstret do przyszlych czyni"'?. Nie
podkresla sie tu moze, jak w typowym pismiennictwie artis bene
moriendi, Smiertelnego charakteru choroby, kaznodzieja zwraca
natomiast uwage na dydaktyczne jej znaczenie w ksztaltowaniu
poprawy moralnej wiernych. Takie widzenie choroby pojawia sig
stosunkowo czesto w réznego rodzaju piSmiennictwie duszpa-
sterskim.

W podobnym duchu pisal o chorobie bernardyn z XVIII w.
Jan Kapistran Szysiecki w swoim poradniku artis bene vitae.
Zdecydowanie uwazatl ja za znak prowidencji boskiej i stwierdzat,
ze wlasnie ona wzbudzi¢ moze w nas zbawienng mysl o smierci.
.Pan Bog zeslal na ci¢ chorobe, aby przez to mial swoja chwale,
albo zeby skaral twoje grzechy, albo zeby cie¢ utrzymal w pokorze,
zeby dal okazje do zaslugi”. Zdrowe cialo kryje bowiem najcze-
Sciej chore wnetrze, choroba zas wzmocni¢ moze przez cierpienie
ciala dusze. Poza tym ,laczy nas [ona] do Jezusa cierpigcego”.
Dobrym przykladem sa swieci boscy, .ktérzy mieli ciala zdrowe
[a] psowali je wielkie czynigc pokuty™?°.

Polskie pismiennictwo czaséw nowozytnych ,przedstawialo
chorobe przede wszystkim w aspekcie doswiadczenia $Smierci. Ta-
ka perspektywe nadajag jej popularne w owym czasie publikacje
artis bene moriendi. Literatura duszpasterska i kaznodziejstwo
staralo sie natomiast wykorzystywaé¢ temat dolegliwosci cieles-
nych do pouczen typu moralnego i wskazania wiernym Kkoniecz-
nosci dbania o przyszle zbawienie.

19 R. Czaszyniski, Obrdt calego roku kazaniami niedzielnymi ku wiecznosci
skierowany w przeswietnej kollegiacie lowickiej przy frekwencji godnego auditora
kaznodziejskim stylem remonstrowany..., Warszawa 1745, s. 414.

20 J. Szysiecki, Doskonalosé chrzescijanska stem duchownych reflexyi objas-
niona..., Poznan 1745, s. 64-65. Por. H. Wyczawski, Szysiecki Jan Kapistran,
[w:] Slownik polskich teologow katolickich..., t. 4, s. 295-296.
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Calos¢ éwczesnego pismiennictwa dewocyjnego starala sie
wszelkimi sposobami podkreslaé¢ koniecznosé zachowania cier-
pliwosci w okresie choroby. W jednym z popularnych poradnikéw
dobrego zycia znajdujemy znamienne zalecenie: ,Kazdej bolesci,
albo choroby lekarstwem jest cierpliwosé”. Tenze autor ostrzegat,
ze brak cierpliwosci w dolegliwosciach cielesnych spowodowaé
moze najgorsze, a wiec nawet $mierc¢?'.

W poradnikach zas dobrej $mierci czgsto przestrzegano cho-
rych, aby przyjmowali pokornie wszelkie dolegliwosci Smiertelnej
choroby. W wydanej u jezuitéw w Wilnie w 1685 r. instrukcji
artis bene moriendi ,wszelkiego stanu ludziom dziwnie potrzebnej
i pozytecznej” czytamy m.in.: ,przyjmij tez i wszystkie bdle, cho-
roby twoje, i wszystkie przykrosci, i ostrosci lekarstw, wszystkie
tesknoty, niedostatki w potrzebach twoich, takze odbiezenie nie-
przyjaciél i pociech, oddalenie, ktérebys mieé¢ méglt od bliznich,
od przyjaciét i domowych™2. Podobnie i w innej instrukcji wy-
danej w polowie XVIII w. w Wilnie przez franciszkanéw podano
wiele konkretnych zaleceri dla kaplanéw w celu propagowania
cierpliwego znoszenia dolegliwosci choroby przez ciezko chorych,
nawet tych chorych $miertelnie®®.

W innych jeszcze poradnikach dewocyjnych mamy bardziej
imperatywne stwierdzenia dotyczace poddania si¢ woli Boskiej w
czasie doznawanych dolegliwosci cielesnych. W wielu instru-
kcjach artis bene moriendi wskazuje si¢ na potrzebe orientowania
sie¢ przez samego chorego czlowieka w Kkrytycznym stanie choro-
by. W momencie wskazujacym na zblizanie si¢ nieuniknionej
Smierci chory powinien bowiem podjaé¢ niezbedne przygotowania
ostateczne na smieré. Zapobiegliwi pisarze dewocyjni wskazywali,
ze stan zbliza si¢ w momencie, .gdy zmysly si¢ mienia” i .rozum
émi"?*. Na taka wiasnie okolicznosé literatura religijna, zwlaszcza
instrukcje artis bene moriendi, podawaly dluzsze lub krétsze
modlitwy wyrazajace rezygnacje chorego z dalszego pozostawania
na padole ziemskim. Warto moze zacytowaé przyklad modlitwy

21 A. J. Czeczewicz, Przestrogi Swiatlem rozumu ludzkiego od Boga nadanym,
objasnione, jako Zréodla prawdy zywej wynikajqce..., Warszawa 1940, s. 248.

22 Smier¢ swiatobliwa czlowieka chrzescijariskiego, ksiqzeczka wszelkiemu
stanu ludziom dziwnie potrzebna { pozyteczna przez jednego kaplana Societatis
Jesu za pozwoleniem starszych wydana..., Wilno 1685, s. 35.

23 Kaplan przy zgonie o powinnosciach swoich i sposobach postepowania z
chorymi osobliwie bliskiemi smierci, dostatecznie uwiadomiony z przydatkiem
aktow, modlitw, nauk, odpowiedzi na zarzuty, nawrécenia, benedykcyi zebranych
z ksiag..., Wilno 1756.

24 J. Wujkowski, Przewodnik na droge wiecznosci dusz ludzkich obmyslony,
Kalisz 1733, s. 12. Por. J. Wysocki, Wujkowski Jan, [w:] Stownik polskich teo-
logéw katolickich..., t. 4, s. 478-479.
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tego typu, ktéra wyszla spod piéra Marcina Nowakowskiego z
XVIII w. — autora znanego poradnika duszpasterskiego. ,Pragne
Panie méj umrzeé albowiem widze, ze wola twoja sSwieta jest,
zebym umarl. I choébym miat wladze zatrzymac sie w tym zyciu,
lecz, ze si¢ tobie podoba zebym umarl, nie chcialbym si¢ tg wia-
dza zatrzymaé, umrzeé wolalbym™®. Pelne zarliwosci religijnej
westchnienie napisane przez bogobojnego autora moglo zapewne
trafia¢ do umysléw éwczesnych wiernych, jakze przeciez gleboko
przekonanych o niemozliwosci sprzeciwu wyrokom Boskim.

Warto moze jeszcze przytoczy¢ inna jeszcze .rezygnacje cho-
rego albo oddanie sie na wola boskg”, ktérej autorem byl znany
pisarz XVIII w. Joachim Benedykt Chmielowski. ,Sprawiedliwy
sedzio i stwérco méj Boze, polozyles na mnie reke twoja, otoczy-
les mnie bolescia, Smiertelne zycie moje korczy sie w jeczeniu,
we 1zach plawi sie oko moje, c6z na to rzeke: dobrzes wszystko
uczynil Panie méj, niech bedzie imie twoje wielbione. Przyczyniaj
Panie bolesci, ale przyczyniaj i cierpliwosci... Uznawam Stworco
i Boze méj twoje najwyzsze nade mnag prawo i jemu sie cale
poddaje w tej chorobie mojej... ani ja $mierci, ani zywota pragne,
ale pragne samego upodobania woli twojej...”". I znowu przed-
stawiliSmy przyklad modlitwy pelnej tragicznej rezygnacji, ale
takze naznaczonej pewnego rodzaju nadziejg. Jedrna staropol-
szczyzna nadaje wypowiedzi tej uroku literackiego.

Rezygnacje w obliczu choroby smiertelnej zalecal takze znany
w 6éwezesnej Europie poradnik dobrego umierania Giuseppe Mar-
chesellego — wloskiego franciszkanina konwentualnego z poczat-
kéw XVIII w. Poradnik ten zostal dwukrotnie przetlumaczony na
jezyk polski: w Krakowie, a potem niezaleznie we Wroclawiu.
.Jezeli Pan Bég chce abys umarl, zdaj si¢ na jego wola przenaj-
swietszg i przyjmij Smier¢ cierpliwie na zados¢ uczynienia za
przeszle ciezkie grzechy twoje”. I wlasnie to cierpliwe poddanie
sie woli Boskiej zmniejsza¢ mialo potem .okrutnosé mak czysé-

cowych™?’,

25 M. Nowakowski, Przewodnik milosierny w drodze najniebezpieczniejszej
idgcych i do spocznienia najpozqdarnszego wiodacych, Krakéw 1747, s. 159. Por.
E. Ozorowski, Nowakowski Marcin, [w:] Stownik polskich teologow katolickich...,
t. 3, s. 219; J. Bieniarzowna, Nowakowski Marcin, [w:] Polski Slownik Biografi-
czny, t. 23,'s. 291.

26 J. B. Chmielowski, op.cit, s. 9-11.

27 G. Marcheselli, Theorema et praxis to jest roziwwazne i sprawne ratowanie
chorych, pomaganie umierajacym, posilanie konajacych dla informacji kaplanom
poczynajacym kolo chorych pracowacé..., Krakéw 1754, s. 58. Poradnik ten prze-
tlumaczono na jezyk polski takze na Slasku. [G. Marcheselli], Konajacym obecny
dobrze zaopatrzony kaplan albo ksiazeczka z wloskiego na niemiecki jezyk,
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Przedstawione przyklady wskazuja na upowszechnienie sie w
mentalnosci staropolskiego katolicyzmu pewnego rodzaju bierno-
sci. Od XVII w. w wielu srodowiskach upowszechnia si¢ apologia
umiaru, wyrazajaca sie¢ w pochwale miernosci i w potepianiu
pogoni za sukcesem. Prezentowany powyzej stosunek do zagad-
nienia cigzkiej choroby jest najlepszym przykladem éwczesnych
przekonan zyciowych®".

Poza tym w staropolskim piSmiennictwie medycznym i religij-
nym znajdujemy szereg konkretnych wskazéwek natury psycho-
logicznej dotyczacych opieki nad cierpiagcym. Konieczne jest pod-
kreslenie, ze posiadaly one gleboka podstawe metafizyczng. War-
to zwrdci¢ tu uwage na pismiennictwo artis bene moriendi na-
kazujace szczegdélna opieke nad chorym umierajacym. Ogdlne
wskazania o zachowaniu ciszy i spokoju wobec moribunda wy-
nikaly z wielowiekowej madrosci ludzkiej i oczywiscie konkret-
nych nakazéw religii chrzescijanskiej.

Szczegdlng role w pomocy choremu, zwlaszcza umierajace-
mu, mial odcgrywadé kaplan. Cytowana juz powyzej instrukcja
artis bene moriendi G. Marchesellego naklaniala duchownych
do pelnienia przez nich przy lozu cierpiacego roli pocieszyciela
przynoszacego .blogoslawieristwo niebieskie”. Wiloski autor po-
uczal duszpasterzy: .nie pokazuj twarzy smutnej jakobys byt
poslanicem sSmierci, ale badZ wszystek lagodny i wesoly jako
aniol rajski..., pokaz wielkie pozalenie i politowanie nad cho-
roba jego starajac si¢ pocieszy¢ chorego i zachegci¢ na cierpliwe
znoszenie choroby™’. Podobnych pouczeri znalezé mozemy
znacznie wiecej.

Owczesne pismiennictwo dewocyjne stara si¢ takze propa-
gowac troske o chorego wsréd szerokich kregéw wiernych. Naj-
lepszym przykladem takiej postawy sa pisma duszpasterskie
jezuity z pierwszej polowy XVIII w. Marcina Kurzenieckiego
przeznaczone dla kaplanéw obrzadku grekokatolickiego, aby
stosowali je szeroko w pracy duszpasterskiej wsréd ludu ob-

z niemieckiego na polski przetlumaczona od jednego kaplana wroclawskiej die-
cezji na pozytecznq potrzebe wszystkim pasterzom biskupstiva wroclawskiego,
Nysa 1766. Por. G. Odoardi, Marcheselli Giuseppe Antonio, [w:] Dizionario degli
Instituti di Perfezione diretto da G. Pellccia (1962-1968) e da G. Rocca (1969-),
t. 5, Roma 1978, sz. 898-900. B. Rok, Troska o chorego i umierajacego w Swietle
Slgskiego poradnika artis bene moriendi z drugiej potowy XVIII wieku, [w:] .Studia
i materialy z dziejow Slaska” pod red. K. Matwijowskiego i I. Sroki, t. 20, Ka-
towice 1992, s. 51-57.

28 J. Tazbir, Wzorce osobowe szlachty polskiej w XVII wieku, .Kwartalnik
Historyczny”, R. 83, 1976, nr 4, s. 789; B. Rok, op.cit. s. 136; tenze, Panegiryczne
dedykacje z kalendarzy S. Duriczewskiego. (Szlachecki ideal sarmaty czaséw
saskich), Slaski Kwartalnik Historyczny .Sobétka”, 1975, z. 2, s. 343-351.

29 [G. Marcheselli], Kaplan..., s. 7.
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rzadku wschodniego. Znany ten jezuita dzialajacy na kresach
Rzeczypospolitej stwierdza ogdlnie: ,bo jak nic milszego czlowie-
kowi nad zdrowie, tak i poratowanie zdrowia najmilsza laska i
znak milosci bliZniego”. Od razu tez przestrzega przed praktyka-
mi wyrzucania z domu obloznie chorych i umierajacych. Zaleca
troske o cierpiacego. ,Dopilnujze chorego wedlug przemozenia, a
najbardziej, zeby go nie mingl kaplan i lewit, pros kaplana do
chorego, zeby go spowiedzi wystuchal i innemi sakramentami
opatrzyl na zbawienie...”*°. Warto zwrécié tu uwage na konkretne
dosadne zalecenia otoczenia wszechstronna pomoca chorujacego,
zwlaszcza otoczenia go pomocg psychologiczna. Przywolanie ka-
plana i zadbanie o udzielenie sakramentéw stanowilo wazna po-
moc z punktu widzenia psychiki dwczesnych ludzi epoki potry-
denckiej, kiedy szeroko upowszechniono juz przekonanie o ko-
niecznosci dostepowania do odpowiednich praktyk dewocyjnych
pod grozba utraty zbawienia.

Wszystkie Koscioly chrzescijaniskie w ciagu calego okresu no-
wozytnego staraly si¢ zajmowaé opieka nad chorymi. W ciagu
wiekéw wytworzono sporo réznego rodzaju sposobéw dzialania
w tym zakresie. Zajmowaly sie tym odpowiednie szpitale, bractwa
i zakony. Dzialalnosé¢ ich wynikala z upowszechnianej przez Ko-
$cioly idei milosierdzia®'.

Odrebng wreszcie sprawe stanowily epidemie i zabezpieczenie
sie przed nimi natury religijnej. Juz w okresie sredniowiecza w
popularnych suplikacjach proszono o ochrone przed .powie-
trzem”. Z czaséw nowozytnych znamy pokazng liczbe dewocyj-
nych wydawnictw zawierajacych wszelakiego rodzaju ,lekarstwa
duchowne przeciw morowemu powietrzu”. Stanowily je modlitwy
do odpowiednich swietych patronéw: sw. Rozalii, Sw. Rocha, sw.
Sebastiana. Mozna tu dodaé, ze odpowiednie wydawnictwa po-
jawialy sie stosunkowo szybko w okresie nasilenia moru, np. w

30 M. Kurzeniecki, Nauki z Ewangelil na niedziele i swigta Kosciola Greckiego
w unii z Kosciolem Rzymskim zostajaceqo do pojecia prostego ludu ulozone...,
Wilno 1752, s. 195-197. L. Grzebien, Kurzeniecki Marcin, [w:] Sloivnik polskich
teologow katolickich..., t. 2, s. 483-484; B. Rok, Marcin Kurzeniecki (1705-1768)
— jezuici wobec Kosciola Unickiego w polowie XVIII wieku, [w:] .Studia Wschodnie”
pod red. K. Matwijowskiego i R. Zerelika, Wroclaw 1993, s. 49-55.

31 Historia Kosciola w Polsce, t. 1 do roku 1764, cz. 2 od roku 1506. Re-
daktorzy B. Kumor, Z. Obertyniski, Poznan-Warszawa 1974, s. 120-122, 368-
373, 504-506. Sa to artykuly K. Doli, T. Glemma, Z dziejoiv milosierdzia chrze-
Scijariskiego 1w Polsce, Krakow 1947; J. Pelczar, Zarys dziejow milosierdzia w
Kosciele Katolickim, Krakow 1916; W. Meczkowski, Szpitale daiwnej Rzeczypo-
spolitej w uchwalach synodow polskich, .Archiwum Historii i Filozofii Medycyny”,
R. 15, 1935, s. 70-95.
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latach wielkiej wojny pélnocnej w poczatkach XVIII w., kiedy
wydano kilkanascie takich pism®.

Podobne zalecenia szczegélnego otaczania troska chorego
znajdujemy w srodowisku polskich Zydéw i Ormian. I tu wia-
zano to z nakazami natury religijnej, a wigc zalecenia te mialy
podstawe metafizyczna. W srodowisku Zydéw powstawaly odpo-
wiednie bractwa .pogrzebowe i dobroczynne” zajmujace si¢ cho-
rymi. Znamy m.in. statut takiego bractwa z Zamoscia z 1687
r. Czytamy tam m.in.: ,Panowie zarzadzajacy Swiqtym Bractwem
sg zobowigzani do odwiedzania codziennego chorych zaréwno
bogatych, jak i biednych oraz znajdujacych si¢ w szpitalu ka-
halnym, i winni pilnie interesowad sie wszystkimi potrzebami
chorych... Jezeli stwierdza pogorszenie si¢ stanu zdrowia cho-
rego, winni nakazaé¢ uslugujacemu Bractwa czuwanie przy
lozu chorego, lub wynaja¢ kogokolwiek do wypelniania tej
funkcji”. W poprawkach zas uchwalonych do tego statutu w
1709 r. znalazlo si¢ jeszcze inne ciekawe stwierdzenie: .Za-
rzadzajacy Bractwa sa zobowigzani w okresie nastepujacym
po Zielonych Swie;tach przygotowaé¢ konfitury z owocéw na
zime dla chorych, dla celéw leczniczych. Konfitury te beda
rozdzielane ubogim bezplatnie, a zamoznym chorym - za op-
lata™®®. Nalezy tez zaznaczy¢, ze wladze religijne gmin zydo-
wskich organizowaly na terenie Rzeczypospolitej odpowiednie
szpitale dla pomocy chorym i zniedol¢znialym czlonkom spo-
lecznosci zydowskiej. Odpowiednie badania historykéw wska-
zuja, ze na terenie tylko Rusi Czerwonej dzialaly w XVI w. 3
szpitale, w XVII w. — 14, a w XVIII w. — 9%,

Podobnie nakazy natury religijnej istniejace wsréd Ormian
polskich zobowigzywaly ich do szczegblnego traktowania chorych
wspdlplemienicéw. Wskazane bylo odwiedzanie cierpiacego. Obo-

32 Por. np. D. Frydrychowicz, Duchoiwne morowego powietrza lekarstivo S.
Rozalia panna osobliwa... skuteczna przeciw smiertelnym zarazom patronka...,
Krakéw 1705; Lekarstwo duchowne przeciwv morowemu powietrzu albo pokorne
modlitwy do majestatu Boskiego, ktére na odwrocenie gniewu Boskiego przy su-
plikacjach lubo kazdego inszego czasu odprawowac sie maja dla wszystkich pra-
wowiernych katolikéw z przydatkiem nabozenstw do swietych Sebastiana, Ro-
cha, Rozaliej. osobliwych patronéw od tej plagi..., Krakéw 1708; Por. W. Mu-
rawiec, Frydrychowicz Dominik, [w:] Stownik polskich teologéw katolickich..., t.
1, s. 491-492; R. Swietochowski, Frydrychowicz Dominik, [w:] Polski Slowwnik
Biograficzny, t. 7, s. 173.

33 E. Kupfer, Pinkas Bractwa Pogrzebowego i Dobroczynnego w Zamosciu,
.Biuletyn Zydowskiego Instytutu Historycznego”, 1951, nr 2, s. 56 i 66.

34 S. Gajerski, Szpitale zydowskie na Rusi Czerwonej w XVI-XVIII w., .Biu-
letyn Zydowskiego Instytutu Historycznego”, 1979, nr 4, s. 25-33.
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wigzkowo przynoszono z tej okazji dary, zwykle owoce i konie-
cznie garnuszek kwasnego mleka, tzw. tanom®.

Reasumujac nalezaloby stwierdzié, ze w kulturze staropolskiej
XVI-XVIII w. szeroko upowszechniono religijne widzenie proble-
matyki choroby. Duszpasterstwo’ 6wczesne zwracalo uwage na
pozytywne atrybuty dolegliwosci ludzkich. Starano sie takze wy-
korzystywac¢ te ulomnosci natury czlowieczej do wszelakiego ro-
dzaju pouczen natury moralnej. Przede wszystkim zwracano
uwage na koniecznosé¢ wigzania choroby ze Smiercig. Podstawe
religijng otrzymywaly tez wszelakiego rodzaju wskazania dotycza-
ce opieki nad cierpiacymi.

35 pogrzeb u Ormian, .Wedrowiec. Tygodnik poswiecony podrézom i krajo-
znawstwu”, Warszawa 1883, R. XXI, nr 52, s. 1-2.
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Bogdan Rok

Metaphysical understanding of a disease in the Polish
religious literature of contemporary times

Summary

In this paper metaphysical understanding of a disease in the Polish
religious literature of 16"-18" centuries, perceived through the prism
of the religious images prevailing at that time, has been presented. First
of all the author discusses Catholic sources, however, he also mentions
the materials created in the circle of other religions met in Poland on
those days. In these sources a religious and moral measure of the
disease and death goes beyond their perception in terms of medicine
and psychology.

Bogdan Rok

Die Krankheit aus metaphysischer Sicht - im polnischen
religiosem Schrifttum der Neuzeit

Zusammenfassung

Der Artikel zeigt die metaphysische Auffassung der Krankheit im
polnischen, religiosem Schrifttum des XVI. bis XVIII. Jahrhundertes,
welche durch das Prisma der derzeitigen religiosen Vortsellungen gese-
hen wurde. Der Autor bespricht vor allem die katholischen Quellen,
wobei auch die Bearbeitungen, die im Kreis anderer Konfessionen en-
tstanden sind, erwdhnt werden. Das morale und religicse Ausmass der
Krankheit und des Todes geht iliber ihre Wahrnehmung in den
erwahnten Quellen in den medizinischen und psychologische Kategorien
hinaus.
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