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Matgorzata Jaszczuk

Dzuma
w polskim piSmiennictwie
w XVIII wieku

Epidemiologia, etiologia i konsekwencje dzumy

Czarna Smieré, mors nigra, pestis, pestilentia, mor, morowe
powietrze, zaraza, dzisiaj zwana dzuma nalezy do najbar-
dziej jadowitych i zaraZliwych choréb zakaZnych. Znana jest od
czaséw starozytnych; jej opisy znajdujemy w licznych Zrédlach
historycznych, lacznie z Biblig. Okreslenia: powietrze, zaraza,
mor dotyczyly takze epidemii innych choréb zakaznych, nie ma-
jacych nic wspdlnego z dzuma: duru plamistego, czerwonki ba-
kteryjnej, ospy, lecz przede wszystkim uzywano ich w odniesieniu
do epidemii dzumy'.

Dzuma (pestis) — to ostra choroba zakaZna, odzwierzeca, wy-
stepujaca glownie wsréd gryzoni: szczuréw, wiewidrek, susiéw,
chomikéw. Dla czlowieka bezposrednie zagrozenie stanowi pchia,
ktéra odgrywa zasadnicza role jako przenosiciel zarazka z zaka-
zonych gryzoni, najczesciej szczuréw. Bez posrednictwa pchetl

LB Se_{/da. Dzieje medycyny w zarysie. Wyd. 2, Warszawa 1973, s. 455; Z.
Kuchowicz, Z badan nad stanem biologicznym spoleczeristiva polskiego od schyt-
ku XVI do konca XVII wieku, Lodz 1972, s. 18.
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gryzonie nie zarazaja ludzi. Natomiast pchly, nawet gdy nie ma
szczurdéw, potrafia przenosi¢ zakazenie, a poniewaz moga one
nawet dluzszy czas przebywacé bez pozywienia w tadunkach okre-
towych (np. w zbozu, ryzu, bawelnie, jucie, kokosach, soi i roz-
maitych roslinach oleistych) pochodzacych z terenéw zadzumio-
nych, wigc trudniej je wykrywad.

Czynnikiem wywolujacym chorobe¢ jest paleczka Yersinia pe-
stis, wrazliwa na wysoka a odporna na niska temperature. Za-
razki po wtargnieciu do ustroju wywolujg przede wszystkim
zmiany w okolicznych wezlach chtonnych i w naczyniach. Roz-
siew na drodze krwionosnej moze powodowad¢ zmiany w odle-
glych narzadach.

U ludzi wyodrebnia sie¢ trzy zasadnicze postacie dzumy:

1. Dzuma dymienicza (gruczolowa — pestis bubonica) — domi-
nujacym objawem jest powigkszenie wezléw chlonnych, najczg-
Sciej pachwinowych, pachowych i szyjnych. Utajony okres wyle-
gania trwa od 1 do 5 dni, w skrajnych przypadkach do 8, a
nawet 10 dni. Rozpoczyna si¢ dreszczami, bélami glowy, wysoka
goraczkg nawet powyzej 40°C; moga wystapi¢ nudnosci, zwraca
uwage przyspieszone tgtno, obnizenie cisnienia, wysychanie
warg, jezyka. Obserwuje si¢ zamroczenie, niepokdj i podniecenie,
rzadziej sennos¢ i Spigczke. Na skoérze i sluzéwkach moga wy-
stepowaé wybroczyny (pestis nigra) i niecharakterystyczne wy-
sypki. Spojowki sa przekrwione, moga wystgpowaé krwawienia z
nosa, przewodu pokarmowego, drég moczowych. Bardzo cze¢sto
obserwuje sie powiekszenie watroby i Sledziony. Zmienione za-
palnie wezly chlonne (dymienice) sa twarde, bolesne, po kilku
dniach zwykle rozmiekajg i po samoistnym przebiciu wydziela
sie tres¢ ropna. W przypadkach bardzo cigzkich zgon nastgpuje
do 5 dnia choroby.

2. Dzuma plucna (pestis pneumonica) jest jedna z najcigz-
szych choréb, jakie spotyka si¢ wsréd ludzi; wystepuje gléwnie
w klimacie zimnym. Okres wylegania jest bardzo krétki - od
kilku godzin do 2-3 dni. Droga zakazenia jest infekcja kropel-
kowa. Poczatek jest gwaltowny, z wysoka goraczka, dreszczami.
Pojawiajg sie: kaszel z obfita trescia, stopniowo coraz bardziej
zabarwiong Kkrwig, cig¢zkie zaburzenia nerwowe z podnieceniem,
lecz bez zaburzeni przytomnosci. Choroba trwa przecigtnie 4-5
dni; koriczy sie Smiercig wsréd objawéw niewydolnosci krazenia
i obrzeku ptuc.

3. Dzuma posocznicowa (pestis septicaemica, pestis siderans)
o przebiegu piorunujacym. Zarazki wysiewajg si¢ z biegiem krwi
i wywolujg réznorodne krwawienia. W obrazie klinicznym domi-
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nuja cechy cigzkiej toksemii z objawami mézgowymi wigcznie.
Koriczy sie zgonem w 2-3 dni od wystapienia objawéw?.

We wszystkich wielkich epidemiach w ciagu dziejéw przewa-
zala postaé¢ dymienicza, jedyna uleczalna, chociaz w kazej wy-
stepowal pewien odsetek przypadkéw dzumy plucnej czy poso-
cznicowej. W niektérych epidemiach notowano zupelnie wyjatko-
we postacie, jak zoladkowo-jelitowa z wymiotami zélciowymi i
uporczywymi biegunkami czy tez posta¢ z wysypka przypomina-
Jjaca wykwity ospy. :

Wielkim epidemiom dzumy towarzyszyly zwykle inne kleski
elementarne, ktére byly czynnikami usposabiajgcymi do wybu-
chu zarazy. Niemal zawsze pojawiala si¢ po latach nieurodzaju,
glodu, po powodziach, trze¢sieniach ziemi, wojnach powodujacych
migracje ludnosci.

Punktem wyjscia wiekszosci epidemii dzumy, ktére na prze-
strzeni wiekéw nekaly Europeg, byly stepy wokét Morza Czarnego
i Kaspijskiego, Azja Mniejsza i kraje Pélwyspu Arabskiego. Zaraza
przemieszczala sie¢ wzdluz szlakéw komunikacyjnych i handlo-
wych droga ladowa oraz morska za posrednictwem statkéw. Naj-
czesciej atakowala kraje w basenie srédziemnomorskim, stamtad
rozprzestrzeniala si¢ po calej Europie, lacznie z Anglia i Skan-
dynawia. W Sredniowieczu do rozprzestrzeniania si¢ epidemii
przyczynil sie w pewnym stopniu rozwéj miast, ktére byly prze-
ludnione, ciasne i zanieczyszczone.

Epidemie nekaly ludnosé¢ Europy miedzy VI a VIII wiekiem,
kiedy to szczyty zachorowan pojawialy sie co dziewie¢ do dwu-
nastu lat. W IX wieku przycichla i ponownie zaatakowala w
1346 r., by w latach 1348-1351 pochlonaé ,trzecig czesé¢ swia-
ta™. Do poczatku XVI w. wybuchala prawie co roku w Europie
Zachodniej. Po wielkim wybuchu w latach 1630-1640 cofnela
sie z centrum Europy, dzigki dzialaniom administracyjno-sani-
tarnym wielu parnistw. W latach 1680-1685 przeszia kolejna fala,
nastepnie zaraza przycichla, by pojawi¢ sie gwaltownie w 1720
r. w Marsylii i ostatecznie znikna¢ z tej czesci kontynentu po
1721 1!

2 Z. Dziubek, Dzuma, [w:] Choroby zakazne i inwazyjne, pod red. J. Janu-
szkiewicza i B. Kassura, Warszawa 1988, s. 162-164; J. Jakébkiewicz, DZuma,
[w:] Ostre choroby zakazne, pod red. S. Wszelakiego, Warszawa 1954, T. 4, s.
643-667.

3 J. Delumeau, Strach w kulturze Zachodu, Warszawa 1986, s. 96; poréwnaj
takze: Historia medycyny, pod red. T. Brzezinskiego, Warszawa 1988, s. 244;
W. Szumowski, Historia medycyny, Warszawa 1961, s. 170; B. Seyda, op.cit.,
s. 105; N. Bulst, Der Schwarze Tod. Demographische, wirtschafts- und kultur-
geschichtliche Aspekte der Pestkatastrophe von 1347-1352. Bilanz der neueren
Forschung, .Saeculum”, 1979, vol. 30, H. 14, s. 45-67.
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Epidemia w Marsylii nie miala nic wspélnego z poprzednimi.
Dzuma przyplynela na statku z zainfekowanymi towarami i — w
odréznieniu od poprzednich epidemii — zostala rozniesiona tylko
przez pchly, a nie szczury. Szerzyla si¢ bardzo szybko wskutek
opieszalosci wladz miasta z wprowadzeniem administracyjnych
zaleceri sanitarnych®.

W Polsce w latach 840-1348 Ludwik Gasiorowski naliczyl az
35 okreséw, w ktérych panowaly zarazy. Wystepowaly one zwykle
w latach innych klesk zywiolowych, jak gléd, susza lub powo-
dzie®. W czasie pandemii euroazjatyckiej w 1348 r. zostala za-
wleczona do Polski z Niemiec i Wegier szlakami komunikacyjnymi
i handlowymi oraz, prawdopodobnie, droga morska z krajow
skandynawskich. W drugiej polowie XIV w. szalala 4-krotnie, w
XV w. 14-krotnie, w XVI w. kraj byt 17 razy nawiedzany przez
epidemie dzumy®. Od polowy XVI w. epidemie nasilily sie. Szcze-
gélnie ekspansywnie dzuma szerzyla si¢ w latach 1675-1679,
kiedy to w Krakowie zmarly 21 572 osoby’.

Na poczatku XVIII wieku w zwigazku z kryzysem zywnoscio-
wym, nowa wojna szwedzka i polaczonymi z nig spustoszeniami
dzuma ponownie zaatakowala. Pojawila si¢ pod Piriczowem w
1702 r., w lazaretach wojsk szwedzkich, nastepnie objela Podole
i Wolyn. W latach 1704-1705 grasowala we Lwowie zabierajac
ok. 10 000 ofiar. Nastepnie przez Jaroslaw, Sambor, Tarnéw,
Zamos¢, Opatéw objela cala poludniowa Polskeg. W latach 1706-
1707 w Krakowie zmarito 20 000 oséb. W 1707 r. zaraza pusto-
szyla ziemie sandomierska i mazowiecka oraz Warszawe, ktéra
w latach 1709-1712 zostala niemal wyludniona. W roku 1708
objela wojewddztwo sieradzkie i lubelskie. W 1709 r. do Poznania
dzume zawlokly wojska szwedzkie powracajace spod Poltawy;
zmarlo wéwczas ok. 3 000 os6éb. W tymze roku w Gdansku i
okolicach czarna smieré zabrala 33 462 ofiary. W Wilnie i na
calej Litwie zaraza grasowala najdluzej, bo od 1708 r. do 1713
i tam poniesiono wielkie straty. Po kulminacji w latach 1708-
1711 fala epidemii opadia. Po 1920 r. epidemie wybuchajg rza-
dziej i majg lokalny zasieg, jak w 1765 r. (okolice Cekinéwki nad
Dniestrem) czy w latach 1780-1781, kiedy zaraza objela jedynie
pogranicze z Turcja. Najgrozniejsze epidemie odnotowano w la-
tach 1727, 1737 oraz 1770-1771 - najwigksza w czasach sta-

4 J. Delumeau, op.cit.,, s. 97; P. Chaunu, Cywilizacja wieku Oswiecenia,
Warszawa 1993, ss. 95, 124-128.

5 L. Gasiorowski, Zbiér wiadomosci do historii sztuki lekarskiej w Polsce od
czaséw najdawniejszych az do najnowszych, T. 1, Poznan 1939, s. 41.

6 B. Seyda, op.cit., s. 431.

7 L. Gasiorowski, op.cit., T. 2, s. 81.
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nislawowskich. W tym ostatnim okresie rozniesli jg zolnierze ro-
syjscy maszerujacy z okolic Chocimia na poludniowo-wschodnie
tereny kraju, gléwnie w zwigzku z zaopatrywaniem armii w zywnosé
i podwody. W literaturze przedmiotu podaje si¢ szacunkowo, ze
wskutek zarazy zmarlo wéwczas 200 000 oséb. Zaraza spowodo-
wala powazne reperkusje miedzynarodowe, obawiano si¢ jej nawet
w Anglii. Pozwolila krélowi Prus i cesarzowi Austrii wkroczy¢é do
Polski pod pretekstem utworzenia kordonéw sanitarnych®.

Z biegiem czasu zauwazono, ze dzuma jest choroba sezonowa.
Zjawiala sie najczesciej w marcu i do maja rozprzestrzeniala sie
w spos6b bardzo tagodny. Szczyt zachorowan przypadal najcze-
Sciej w najgoretszej porze roku i trwal az do wrzesnia, po czym
wykazywal powolng tendencje spadkowa, aby z nadejsciem zimy
znikngé zupelnie”.

Dzuma stanowila zagrozenie dla wszystkich warstw ludnosci,
jednak grupy zamozne (magnateria, patrycjat) potrafily si¢ sku-
tecznie chroni¢, udajac sie do wiejskich posiadlosci lub stosujac
skuteczng izolacje. Dzuma dotyczyla szczegélnie biednych, nara-
zonych na kontakty z zakazonymi gryzoniami oraz kobiety i dzie-
ci. Dziesiatkowala ludnosé, ktéra przeszia niedawno kleske glo-
du'®. Ludzie w pogoni za pozywieniem mieli mnéstwo sposobno-
sci do zarazenia si¢ i latwo stawali sie¢ roznosicielami zarazy.
Brak zywnosci zmuszal do zywienia sie padling, zywnoscig ze-
psuta, a nawet trupami ludzkimi. Poza tym cze¢sto pito wode z
zanieczyszczonych przez powodzie zZrédel. Te czynniki ostabialy
odporno$é organizmu i stanowily dobre podloze do rozwijania
sie epidemii“. Wydawalo sig, ze zaraza oszczedza ludzi dotknie-
tych artretyzmem, kamica i choroba angielska, lecz nie jest to
pewne. Z latwoscia rozprzestrzeniala si¢ w miastach obleganych
w czasie dzialan wojennych, objetych blokada, stloczonych, pet-
nych gryzonim.

Dzuma przerazala, pojawiala si¢ gwaltownie i blyskawicznie
rozprzestrzeniala sie dziesigtkujac mieszkancéw. Doprowadzala

8 Z. Kuchowicz, op.cit., s. 18; E. Sierikowski, Dzuma w Gdansku w 1709
roku. Studium z dziejow epidemiologii, .Archiwum Historii Medycyny”, 1970, T.
33, ss. 322, 239; T. Srogosz, Problemy sanitarno-zdrowotne w dzialalnosci ad-
ministracji Rzeczypospolitej w okresie Stanislawowskim, Lodz 1993, ss. 78-106,
160-196, 308-314; tenze: Wojsko koronne w czasie epidemii dzumy w r. 1770,
.Lekarz Wojskowy”, 1991, T. 5, nr 9-10, s. 668-674.

9 A. Walawender, Obrona przed zarazami w Polsce na przelomie wiekéw
Srednich, .Archiwum Historii Medycny”, 1957, T. 20, nr 1-2, s. 17-34; E. Sien-
kowski, op.cit., s. 310.

-10 Z. Kuchowicz, op.cit., ss. 20, 22; J. Delumeau, op.cit., s. 100.

11 A, Walawender, op.cit., s. 20.

12 B. Seyda, op.cit., s. 105.
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do straszliwych spustoszenn w sferze psychicznej, w relacjach
miedzyludzkich, zaburzala odwieczny lad moralno-egzystencjal-
ny, obezwladniala. Kwitnace miasta doprowadzala do upadku,
wyludniala wsie, ziemia uprawna lezala odlogiem, gdyz nie miat
jej kto uprawiac¢, rosly ceny robocizny'®. Miasta stawaly sie nie-
normalnie puste, milczace. Nastepowalo wstrzymanie handlu,
rzemiosla, zamkniecie sklepéw, karczem, nawet koscioléw. Lu-
dzie zyli w izolacji, osamotnieniu, ustawicznie pograzeni w roz-
paczy. Na czas zarazy odkladano terminy sadowe, zamykano
szkoly, nie przyjmowano chorych na zaraze do przytuitkéw dla
biednych i niedoleznych. Miasta zamykano, zakazywano wpusz-
czania obcych, wyrzucano za jego mury zebrakéw i kobiety lek-
kich obyczajow. Zaostrzaly si¢ antagonizmy spoleczne, poniewaz
biedni ponosili wigksze straty niz bogaci, a ubodzy, ktérzy prze-
zyli, cierpieli wielki niedostatek.

Ogromne spustoszenie czynila dzuma w umyslach zbiorowosci
nig dotknietych. Obecnosé choroby i destrukturalizacja codzien-
nego srodowiska implikowaly poczucie zagrozenia. DotKknigty za-
razg, dotychczas ktos najblizszy, stawatl si¢ obcy, niebezpieczny.
Chorych natychmiast izolowano w lazaretach, zazwyczaj usytuo-
wanych na obrzezach miasta lub poza jego murami. Przebywali
tam w osamotnieniu, pozbawieni troskliwej opieki. Nawet ksigza
nie zblizali sie do chorych i umierajacych z sakramentem, po-
dajac go za pomoca szufelki przymocowanej do paleczki dkugosm
okolo 1 metra. Czas dzumy to czas przymusowej samotnosci'*
Dla zmarlych na zaraze przeznaczano osobne cmentarze, Smieré
ulegala depersonalizacji, przebiegala w warunkach nieludzkich,
posréd anarchii i porzucania zwyczajow gleboko zakorzenionych
w podswiadomosci zbiorowej. Zmarlych chowano ukradkiem, w
nocy, bardzo czesto bez trumien, przewaznie we wspélnych mo-
gilach, tzn. dolach natychmiast wypelnianych niegaszonym wa-
pnem.

Zbiorowosci nekane dzuma na skutek zmniejszonej odporno-
Sci psychicznej i braku poczucia bezpieczenristwa bardzo latwo
ulegaly nastrojom paniki. Niektérzy oddawali si¢ pijaristwu i roz-
puscie, natchnieniem dla nich bylo szalericze pragnienie skorzy-
stania z ostatnich chwil zycia przed niechybna, odrazajaca Smier-
ciq’5. Mnozyly si¢ rozmaite przestgpstwa. Amatorzy cudzej wias-
nosci kuszeni latwg dostepnoscig majgtkéw pozostawionych na

13 W. Szumowski, op.cit., s. 171.

14 J. Delumeau, op.cit., s. 111.

15 J. Delumeau, op.cit., s. 110-114; E. Sierikowski, op.cit., s. 336-337; J.
Kracik, Pokonaé czarng émteré Krakéw 1991, s. 213-223.
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pastwe losu, przetrzasali je i grabili, czgsto przyplacajac to zy-
ciem. Gdy brakio desek na trumny, pladrowano groby, wyrzu-
cano zwloki, a zdobyte w ten sposéb deski odsprzedawano na
nowe trumny. Zgodnie ze zwyczajem zmarlym wkladano w usta ka-
walek cieplego chleba w celu zapobiegania wydzielaniu si¢ jadu dzu-
mowego (chleb 6w nalezalo pézniej zakopac). Zdarzalo sie, ze nie-
uczciwi grabarze sprzedawali ten chleb wyglodzonym biedakom'®.

Az do XIX wieku nie rozumiano przyczyn dzumy, nie wiedzia-
no nic o roli pchly, a w nauce i medycynie dominowaly teorie
przejete od starozytnych. ,W dawnych czasach podawano trzy
wyjasnienia dzumy: jedno pochodzace od uczonych, drugie od
anonimowego tlumu, trzecie od tego samego tlumu i jednoczesnie
od Kosciota™'”.

Ludnosé dotknieta dzuma przezywala wielki szok. Apokalip-
tyczny wybuch epidemii wstrzgsal ladem moralnym éwczesnego
swiata. Wyrazalo si¢ to szczegélnie w powstawaniu masowego
ruchu biczownikéw i przesladowaniu mniejszosci spolecznych i
etnicznych. Obiektem szczegdlnie silnej agresji stawali sie Zydzi,
podejrzewani o zatruwanie studni, a tym samym wywolywanie
dzumy. W wielu krajach Europy mialy miejsce zamieszki i ma-
sowe pogromy (szczegdlnie w Niemczech, Francji i Hiszpanii). Na-
stroje tlumu kanalizowal nie tylko zywotny antysemityzm. Podej-
rzenia kierowano pod adresem takze innych grup spolecznych,
szukano kozla ofiarnego. Wskazywano coraz to nowych siewcéw
zarazy. Oskarzano kopaczy, grabarzy o rozprzestrzenianie zarazy
poprzez smarowanie tawek w kosciele czy drzwi doméw masciami
sporzadzanymi z trupéw zmarlych na dzume. Mozna powiedziecd,
ze ta straszna choroba spontanicznie ,wyzwolila” ludzi z przyje-
tych kanondéw zycia spolecznego.

Kosciét interpretowat kleske dzumy jako kare za grzechy ze-
slana przez zagniewanego Boga; powolywat si¢ przy tym na epi-
zody ze Starego Testamentu. Psychologiczne uzasadnienie kary
upatrywano w niedostatecznie gorliwie wyznawanej wierze w Bo-
ga, w braku sil wewnetrznych w zwalczaniu pokus i sklonnosci
do grzechu, a takze w niewystarczajaco mocnym wzbudzeniu
aktu pokory i skruchy. Jako srodek majacy na celu zahamowa-
nie ,wielkiego umierania” propagowano umocnienie religijne w
drodze modlitw, suplikaciji i procesji, bowiem winni sa wszyscy'®.

16 Z. Klukowski, Sprawa o szerzenie si¢ dzumy w Lublinie w r. 1711, ,Ar-
chiwum Historii Medycyny”, 1927, T. 6, s. 12-21; E. Sierikkowski, op.cit., s. 337.

17 J. Delumeau, op.cit., s. 124.

18 J. Delumeau, op.cit., s. 132-136; J. Kracik, op.cit., s. 54-60; Z. Klukowski,
op.cit.,, s. 12-21.
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Uczeni przyczyne¢ dzumy upatrywali w ,miazmie”, czyli w ma-
terii chorobotwérczej, ktéra powstaje w wyniku proceséw gnil-
nych w powietrzu lub wodzie. Zaraza przedostaje si¢ do otoczenia
za posrednictwem trujacych oparéw - jadéw. Zachorowaniu
sprzyja zaburzenie réwnowagi czterech humoréw w ciele; nad-
miar wilgoci w ciele przyciaga jad. Duza rol¢ mialo odgrywacd
dzialanie sil niebieskich. Na powstawanie ,miazmy” wplywaly ko-
niunkcje astralne czy pokazanie si¢ komety, na przykiad zgodnie
z teorig jatroastrologii .powietrze” miala sprowadzac¢ planeta
Mars. Niektérzy glosili, ze zatrucie powietrza powodujg oba te
czynniki jednoczesnie. W XIV wieku doszedl do glosu poglad o
zarazliwosci choroby poprzez kontakt. W 1546 r. Girolamo Fra-
castoro opublikowal rozprawe o kontagionie, w ktérej wprowadzit
pojecie zakazenia. Napisal, ze zarazy sa przenoszone za posred-
nictwem drobniutkich czasteczek - .zywych nasion chorobowych”
(seminaria morbi) — z chorego czy tez zakazonych przedmiotéw.
Przenoszone w ten sposéb zarodki okreslonej choroby moga by¢
przyczyna zawsze tylko jednej i tej samej choroby. Tak postrze-
gana istota zakazenia pozwolila Fracastorowi oddzieli¢ dzume od
tyfusu, dotad okreslanych razem mianem pestis febrica. W 1656
r. Atanazy Kricher sformulowal teori¢ kontagionizmu, zgodnie z
ktérg choroby zakaZne przenoszone sa przez nieokreslone mi-
kroorganizmylg. Postep w okresleniu istoty dzumy i sposobéw
jej szerzenia sie nie byl réwnoznaczny z postepem w leczeniu.
Uczeni, w powszechnej opinii, istot¢ zakazenia upatrywali w mia-
zmatach i zlowieszczych wplywach koniunkcji cial astralnych,
jednak od XVII wieku czasem dopuszczali zasadnosé teorii kon-
tagionizmu, co znajduje odbicie w zakresie proponowanych srod-
kéw i sposobéw leczniczych i profilaktycznych.

Pewne wplywy i zwiagzki nie uszly uwagi lekarzy, ktérzy po-
uczali o czynnikach sprzyjajacych powstawaniu choroby i o Srod-
kach zapobiegawczych. Fizycy miejscy, powolani do walki z epi-
demiami, opracowywali rozliczne wskazania i zarzadzenia dla
ludnosci, jak nalezy zabezpieczy¢ sie przeciw dzumie i jak nalezy
postepowaé¢ w razie zachorowania. Wydawanie krétkich i pros-
tych przepiséw w czasie dzumy przez wladze miejskie bylo po-
wszechnie znane i ogdlnie stosowane. Zalecenia te byly czasem
trafne, czasem niewystarczajace czy przesadne albo zupeinie zby-
teczne. Zalecano zamykanie bram miasta, rozpalanie oczyszcza-
jacych ognisk na ulicach i placach, dezynfekowanie przedmiotéw

19 E. Sierikowski, op.cit., s. 314; J. Kracik, op.cit., s. 17; J. Delumeau, op.cit.,
s. 125; Historia medycyny, pod red. T. Brzezinskiego, op.cit., s. 247.
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i mieszkani poprzez okadzanie silnymi woniami (gnojem, rogiem,
ziotami), strzelano z armat i przepgdzano z wrzaskiem bydlo przez
miasto w celu rozpedzenia chmury z miazmatami. Zakazywano
grzebania zmarlych w kosciolach i na cmentarzach przykoscielnych,
ciala chowano tylko za murami miasta, z dala od skupisk ludzkich.
Mieszkania, pieniadze i listy dezynfekowano za pomoca octu.

Jednym ze sposobéw ratowania sie przed dzuma, stosowanym
zreszta powszechnie i bardzo chetnie, byla ucieczka, zalecana
juz przez Hipokratesa i Galena. Polecano ja jako skuteczny spo-
s6éb zapobiegawczy, pod warunkiem, ze speiniala nastepujace wy:-
mogi: mox cede, long recede, tarde redi (wyjedZ niebawem,
uchodZ daleko, wracaj nierychlo)*.

Zalozenie, ze ,kontagion” jest przenoszony przez powietrze i
wnika do ciala porami skoéry implikowalo stosowanie izolacji,
kwarantanny, spalania zakazonych przedmiotéw, tkanin, ochro-
ne oddechu za pomoca masek, uzywanie przez lekarzy ubran
ochronnych, rekawic, okularéw, dziobowato zakoriczonych ma-
sek wypemionych ziolami. Kontakt z chorym odbywal si¢ za po-
mocg dlugich instrumentéw. Istotne bylo przywigzywanie wagi
do dbalosci o czystosé. Chorych izolowano w morowniach, to jest
szpitalach czy lazaretach dla zadzumionych.

Leczenie charakteryzowala sklonnosé do lgczenia symboli wia-
ry, magii i medycyny. Puszczano krew, podawano srodki napo-
tne, wymiotne, przeczyszczajace, przecinano guzy dymienicze lub
wypalano je goracym zelazem, stosowano driakiew, mitrydat. Za-
lecano noszenie amuletéw, ktére mialy wciagaé¢ w siebie jad mo-
rowy. Podobnie jak amulety traktowano karawaki, medaliki i te-
ksty modlitw do patronéw zadzumionych. Stosowano takze lu-
dowe sposoby leczenia, polegajace na okladaniu si¢ blotem czy
zakopywaniu si¢ w ziemi po szyj¢ na 12-14 godzin, w mysl prze-
$wiadczenia, ze ziemia-matka wyciggnie wszelkie dolegliwosci?'.

Walka z dzuma w polskim pismiennictwie w XVII w.

Epidemie wybuchaly bardzo cze¢sto, w zwiazku z czym zaczely
si¢ pojawia¢ rozmaite poradniki zachowania podczas zarazy po-
dajace sposoby jej zapobiegania i zwalczania.

W Polsce pierwszy traktat o dzumie ukazat si¢ w 1508 r. w
Krakowie. Byla to napisana po lacinie rozprawa Macieja Korpigi
z Miechowa pt. ,Contra saevam pestem regimen accuratissi-

20 J. Kracik, op.cit., s. 28—29; W. Szumowski, op.cit., s. 171.
21 B. Seyda, op.cit., s. 107; J. Kracik, op.cit., s. 34-35.

39



mum™®?. W XVI wieku ukazalo sie na naszych ziemiach ponad
30 rozpraw napisanych w jezyku polskim, taciriskim i niemiec-
kim. Wymieni¢ tu nalezy chociazby wydany w Poznaniu traktat
Kaspra Gosciusa (Gaspara Goskiego) z 1565 r. ,O powietrzu mo-
rowym” napisany w jezyku polskim czy tez rozprawe o leczeniu
guzéw i wrzodéw w chorobie morowej autorstwa Giambattisty
Gemmy z roku 1599%%. Rozdzialy o .powietrzu morowym” zamie-
szczano takze w herbarzach, a prognostyki .o powietrzu” w ka-
lendarzach?®!. Podobnie rzecz sie przedstawia w XVII wieku.

Rozprawy mialy réznorodny charakter, byly wsréd nich ,po-
rady”, .przestrogi”, .ochrony”, .dysputy”, .praktyki”, ,nauki” czy
sinstrukcje”. Na uwage zasluguja dwie rozprawy: .Instrukcja abo
nauka jak si¢ sprawowac¢ czasu moru” Sebastiana Petrycego wy-
dana w Krakowie w 1613 r. i wzorowana na niej ,Praeservatio
abo uchrona powietrza morowego” Jana Innocentego Petrycego
wydana w 1622 r., ktéra doczekala si¢ kilku wydan w XVIII
wieku?’, Poglady w nich zawarte bgda wielokrotnie si¢ pojawiac
w piSmiennictwie polskim w XVIII wieku.

Sebastian Petrycy z Pilzna, profesor Uniwersytetu Krakowskie-
go, byl reprezentantem racjonalistycznych tendencji szkoly pa-
dewskiej w medycynie, przez co pozostawal w konflikcie z pozo-
stalymi profesorami Wydzialu Lekarskiego, sklaniajacymi si¢ w
kierunku dogmatyczno-ﬂlozoﬁcznym26. Jego nowoczesne poglady
znalazly odbicie w .Instrukcji”, jednak nie jest ona calkowicie
wolna od przesadéw.

Rozprawa adresowana jest do szerokiej grupy odbiorcéw: ,Dla
prostych napisana, krom diskursow”. W przedmowie autor thu-
maczy, ze .Instrukcja” .(...) od wielu szczegélnie pozadana (...)
uczynila sie pospolita, aby kazdemu z osobna nie pisa¢"?’. W
gruncie rzeczy jest to rozprawa naukowa, z ktérej mogli czerpaé
wszyscy, nie tylko ,prosci”.

Opis objawéw u zakazonych ,morowym powietrzem” jest ob-
szerny, zajmuje kilka rozdzialéw: .O dymienicach”, ,O karbonie

22 B. Seyda, op.cit., s. 536.

23 B. Seyda, op.cit., ss. 436-439, 445; S. Szpilezynski, Doktor Sebastian Pe-
trycy z Pilzna (1554-1626), Warszawa, s. 57 podaje rok wydania inny niz Seyda
(1600). :

24 5. Szpilezynski, op.cit.,, s. 56-57; Encyklopedia staropolska, oprac. A.
Briickner, Warszawa 1990, T. 1, s. 503-510.

25 L. Hajdukiewicz, .Petrycy Jan Innoceny”, (w:] PSB, T. 25, s. 701-703; K.
Estreicher, Bibliografia Polska, T. 13, s. 208-210.

26 H. Barycz, .Petrycy Sebastian”, [w:] PSB, T. 25, s. 703-706; K. Estreicher,
op.cit., s. 210.

27 S. Petrycy, Instrukcja abo nauka jak sie sprawowac czasu moru, Krakow
1613, s. nlb.
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i wrzedzienicy”, .O petocziach”, ,O ospie i rychlicach”, itd. Autor
omawia zwiastuny, czyli .znaki” powietrza morowego, posréd kto-
rych wymienia miedzy innymi: ,wielkos¢ myszy, zab, much, jasz-
czurek i inszej gadziny, ktére sie z zatechlosci rodzg”, ,kiedy ptacy
abo zwierzeta uciekaja z swoich gniazd, abo jam, nie chcac w nich
wiecej mieszkac”, szkodliwe odejscie od rozumu, przypadki osobli-
wych choréb loznych z zewnetrznymi objawami dzumy?®.

Petrycy pominal rozwazania o istocie .powietrza morowego”.
Pisze, ze .(...) abo jest domorodne, co si¢ doma samo urodzi,
abo zaniesione z inszej krainy”. Dostrzega jednak role czynnika
boskiego i cudowna moc lekarstw duchowych. Jako pierwszo-
rzedny, powszechnie stosowany sposéb uchronienia sie¢ przed za-
razg zaleca .do Pana Boga si¢ uciec z pokuta i prosba. Bo on
sam taka plage na ludzi dopuszcza, bez jego woli nie staje sig
nic. Zadna ochrona nie pomoze, gdy jego laski i strazy nad nami
nie bedzie. (...) Ten na ludzi przglpuszcza upiorne choroby i pred-
kie zarazy, ten od nich broni"”.

Autor ,Instrukcji” sposoby postepowania podzielil na zapobie-
gawcze i wlasciwe. Do zapobiegawczych zalicza wykorzystanie na-
turalnych srodkéw profilaktycznych, takich jak: wybér odpowied-
niego klimatu i mieszkania z uwzglednieniem typu .kompleksji”
czlowieka. PodKresla koniecznos¢ utrzymywania mieszkan w czy-
stosci oraz czestego wietrzenia, zeby zawsze bylo sSwieze powie-
trze. Zakazuje przy tym otwieraé¢ okna na poludnie. Zwraca uwa-
ge na zachowanie czystosci w miastach. Omawia szczegélowo
zasadnos¢ propagowania higienicznego trybu zycia: racjonalnego
zywienia, umiarkowania w jedzeniu i piciu, pory i dlugosci snu,
zaje¢ zwigzanych z ruchem, praca, jak: przechadzki, przejazdzki,
tance, plasy, zapasy, polowanie. Bardzo duzo miejsca poswigca
zasadom zywienia; jakie ma by¢ jedzenie, jaki chleb, jak wypie-
czony. Szczegélowo omawia réznego rodzaju potrawy, sposéb ich
przygotowania (owoce raczej pieczone niz surowe, migso gotowa-
ne, ze zwierzat zdrowych, .raczej czarnych niz innej siersci”).
Podkresla istote odpowiedniego porzadku jedzenia: najpierw spo-
zywacé¢ potrawy lekko strawne, po nich ciezko strawne; odradza
spozywanie mleka.

Po omoéwieniu naturalnych srodkéw zapobiegawczych prze-
chodzi do postepowania leczniczego. Wymienia bardzo istotne ob-
jawy poczatkowego stadium choroby: béle glowy, suchosé w
ustach, pragnienie, cigzkie oddychanie, sklonnosé do wymiotéow
i .brzydkos¢ w zoladku”, ,foetor ex ore”, bezsennos¢, niepokéj,

28 jbidem.
29 jbidem.
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~odejscie od rozumu”, goraczke, krosty i plamy na ciele, guzy za
uszami, pod pachami, dymienice, karbunkuly, itd.

Postgpowanie lecznicze zmierza w dwéch Kkierunkach: do
wzmacniania ciala i zniszczenia zaraZzliwego jadu oraz do usu-
nigcia .zlych wilgotnosci” z organizmu. Zwraca uwage, ze przy
ordynowaniu lekéw nalezy uwzglednia¢ osobniczg wytrzymalosé
organizmu. Zgodnie z odziedziczong po starozytnych teorig hu-
moralng S. Petrycy zaleca utrzymywacé soki ciala w réwnowadze.
Przestrzega, by .chroni¢ si¢ pelnosci” i ,by wilgoci odchodzily jak
trzeba”, bowiem ,ciala pelne wilgoci niepotrzebnych i zlych, ktére
zbytku nie moga strawi¢ jak trzeba, i ktére laZnie czestej uzywaja
sg sposobne do zachwycenia powietrza i loznych choréb”. Zaleca
dwojakie oczyszczenie ciala: na poczatku .powietrza” oraz mie-
sigczne albo tygodniowe i podaje caly arsenal srodkéw purguja-
cych w wersji dla bogatych i biednych. Omawia zabiegi chirur-
giczne: upusty krwi, banki ciete, zwykle, a takze dzialanie lekéw
roslinnych, pochodzenia zwierzecego i mineralnego. ;

Krew nalezy puszczaé na poczatku choroby, ,pdki jad nie
chwyci si¢ jeszcze serca”, tylko wéwczas gdy jest ,pelnosé krwi,
jesli sily sa w chorym, jesli chory jest slaby puszczanie krwi
bardziej go zwatli, jesli czas nie goracy, jesli nie wyrzuca natura
co na wierzch, abo petoci, abo ospy, abo dymienic, abo moréwek
jakich”. Jesli nie mozna puszczaé krwi z zyly, .a bedzie w ciele
pelnos¢” Petrycy zaleca stawianie baniek, jednak ,poprzedzone
czyszczeniem”. Jezeli w chorobie wystapi dymienica, w zasadzie
nie zaleca puszczania krwi, lepsze sg ciete bariki, .chyba, ze z
wielkim rozmyslem, kiedy odrywa¢ i odwracaé, aby si¢ mézg abo
serce nie napilo jadu”. Po zabiegu nalezy unikac¢ spania, ,aby
jad do serca w spaniu nie szedl”. Wymienia szczegélowo miejsca,
w ktérych mozna otwiera¢ zyly w zaleznosci od umiejscowienia
sie dymienicy®°.

W rozdziale omawiajacym stosowanie lekéw przeciwko jadom
wyraznie zaznacza si¢ empiryzm autora. Poniewaz ,kazdy mor
ma swoja wlasnosé ludziom niewiadoma, wiec go tez rozmaitemi
lekarstwy leczy¢ potrzeba, nie tak z rozumu wynalezionymi, jako
z doswiadczenia™'. Nalezy zaznaczyé, ze wsréd lekéw pochodze-
nia zwierze¢cego i mineralnego wymienia miedzy innymi tluczone
na proch drogie kamienie (perly, szmaragd), rég mitycznego jed-
norozca, bezoar, kosci z serca jelenia, driakiew, mitrydat, bur-

sztyn32.
30 jbidem.

31 jbidem.
32 jbidem.
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Jan Innocenty Petrycy, syn Sebastiana Petrycego, byl profe-
sorem medycyny i historiografem Akademii Krakowskiej. Jego
dzielo pt. ,Praeservatio abo uchrona powietrza morowego” z 1622
r. to wzorowany na ,Instrukcji” ojca zbiér przepiséw higienicz-
no-dietetycznych przeciwko dzumie®. Autor na wstepie zauwaza,
ze najpewniejszg .prezerwatywa” jest ucieczka ,wnet, daleko i
nierychly powrét”. Zwraca uwage, ze .do powietrza sklonniejsze
sa” kobiety, mlodzi, thusci, delikatni, stabi, bojaZliwi, majacy nad-
miar wilgoci w ciele, .ciala rzadkiego, ktérym zawsze z ust cu-
chnie, ktérzy robaki miewaja, ktérzy flegma, plugastwy zcieka-
ja”s“. Przyczyne dzumy upatruje w miazmatach, totez pisze, ze
ochrona przed zaraza .na dwu rzeczach zawisla™ 1. ,zaraze na
powietrzu jesli mozna jest zniszczyé abo oddali¢”, 2. ,cialo abo
ludzie niesposobne do przyjecia zarazy powietrznej czynié™. W
tym celu zaleca groby i otchlanie podziemne zamurowaé, umar-
lych chowacd gleboko, ulice oczyszczaé z nieczystosci, rozpalad
ogient oczyszczajacy z aromatycznych drew i ziét (jalowca, sosny,
debu, rozmarynu), pozabija¢ psy i koty bezpariskie, glosno Spie-
wacé, wolaé, strzelaé, przepedzaé¢ bydlo ryczace, aby powietrze
czyscilo. Nie otwiera¢ okien podczas mgiel, chmurnego nieba,
wychodzacych na poludnie. Wspomina, ze ,niektérzy méwia, ze
koriska para chroni przed zarazg i w tym celu mieszkajg w staj-
niach”, jednak nie komentuje tego.

Autor propaguje dbanie o czystosé, zaleca domy czesto zamia-
taé i okurzaé bursztynem, jalowcem, terebinting®’. Odradza sto-
sowanie smrodow: kurzenie gnojem, kosémi, czartowym lajnem,
prochem strzelniczym, a takze ,chowanie kozla smrodliwego”, po-
niewaz ,smrody sa przykre i przemierzle, szkodliwe i niebezpie-
czne dla serca i glowy”. Koszule i chusty nalezy czesto zmieniad,
ubiory okadzaé, wywiesza¢ na wiatr i slorice. Nie wychodzi¢ z
domu przed wschodem stonica i na czczo. Jako srodek profila-
ktyczny Jan 1. Petrycy zaleca spozywanie ruty, imbiru, skérki
pomarariczowej, cytrynowej w cukrze, dziegielu w occie. Zaleca
higieniczny tryb zycia. Nakazuje zachowaé umiar w jedzeniu i
piciu, spozywaé¢ kwaskowate potrawy, unikaé¢ pokarmoéw tlus-

33 L. Hajdukiewicz, op.cit., s. 701.

34 D. Frydrychowicz, Duchowne morowego powietrza lekarstwo S. Rozalii (i
Godzinki Kas. Lackiego). Nauka jak sie sprawowaé czasu powietrza p. J. I. Pe-
trycego. Krakow 1705, s. 145.

35 jbidem., s. 148.

36 chodzi tu o zywice sosnowa (Terebinthina communis) lub otrzymany z niej
olejek terpentynowy (Oleum Terebinthinae); poréwnaj: A. Ozarowski, W. Jaro-
niewski, Rosliny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie, Warszawa 1989, s.
354-358.
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tych, ciezko strawnych, mleka slodkiego, .réznosci potraw” w
jednym posilku. Przestrzega, aby .bialymglowom, laZzniom, wan-
nom zwlaszcza, w ktérych sie poca daé¢ pokéj”.

Odnosnie stosowania srodkéw leczniczych wymienia .rzeczy,
ktére majg w sobie trucizng”, poniewaz zaraza, ktéra takze jest
trucizng, ginie od nich oraz pigulki Ruffi, majace przeczyszczaé
cialo z .wilgotnosci zbytniej i plugastw”. Wspomina srodki, .ktére
nie maja trucizny, lecz moc jakas tajemna”, m.in.: rég jednoroz-
ca, kamien ze lzy jelenia, kostke¢ z jego serca, oczy raka, drogie
kamienie, koral, spanie na/lub pod skérg jelenia.

Nie rozstrzasa celowosci i technik zabiegéw chirurgicznych.
Wspomina tylko, aby .krwi, baniek, pijawek zwyczajnych nie
opuszczaé, ani zatrzymywaé™’.

W obu publikacjach autorzy postrzegaja czlowieka w kategoriach
psychosomatycznych. Zwracaja uwage na to, ze strach powoduje
sklonnosé do choroby, bowiem oslabia odpornosé. Sebastian Pe-
trycy pisze: .doktorowie niektérzy doswiadczyli na sobie, ktérzy
choé chodzili do zarazonych, nie zarazili siebie samych ani od siebie
drugich. Rychlej na tego padlo, co si¢ nawigcej chronil™®,

Jak wida¢ na podstawie wyzej przytoczonych dziel w XVII
wieku powszechnie stosowano leczenie sSrodkami przeczysz-
czajacymi, wiatropednymi, napotnymi. Jedynym postepem bylo
zwrécenie uwagi na czystos¢ doméw, miast, uznanie swiezego
i czystego powietrza za wazny czynnik w leczeniu i zapobiega-
niu oraz ograniczenie upustéw krwi. Stosowano nadal srodki
odziedziczone z przeszlosci, jak driakiew, mitrydat, sproszko-
wane drogie kamienie czy amulety, ktére mialy wciaga¢ w sie-
bie jad morowy.

Starano sie zabezpieczyé przed przenikaniem .zepsutego po-
wietrza” takze poprzez unikanie wilgotnych miejsc, powstrzymywa-
nie sie od gwaltownych ruchéw i goracych Kapieli otwierajacych
pory w skorze. Przed wyjsciem z domu nalezalo zaopatrzy¢ si¢ w
puzderko czy gabki nasycone ziolami, aromatyzowanymi olejkami,
przestrzegano przed wychodzeniem na czczo. Polecano specyfik pod
nazwg ,ocet czterech (siedmiu) zlodziei”. Szczegdélnie podkreslano
wlasciwosci ruty, ktéra, obdarzona wieloraka sila lecznicza, ma moc
oczyszczania ciala i zwalczania wszelkich trucizn.

37 D. Frydrychowicz, op.cit., s. 150.
38 S. Petrycy, op.cit., s. nlb.; D. Frydrychowicz, op.cit., s. 145.
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Srodki i sposoby walki z dZzuma w polskim piSmiennictwie w
XVIII wieku

W XVIII wieku ukazalo sie sporo réznorodnych publikacji
zwigzanych z dzuma. Ustalilam, ze w omawianym stuleciu oglo-
szono drukiem ponad 55 rozpraw, traktatéw, instrukcji, rozmai-
tych modlitw majacych na celu ochrong przed zaraza czy tez
omawiajacych istote choroby, przebieg epidemii badZ proponu-
jacych skutecznag terapi¢ oraz profilaktyke. Wzmianki o dzumie
znajdujg sie réwniez w kalendarzach, pami¢tnikach oraz urzg-
dowej korespondencji*’.

Liczne traktaty i poradniki zachowania si¢ podczas epidemii
drukowano przewaznie wkrétce po jej wybuchu.

W latach 1700-1720 wydano 24 publikacje tego typu, ktére
mozna podzieli¢ na trzy grupy. Najliczniejsza (13 drukéw) sta-
nowig rozprawy naukowe rozstrzasajace istot¢ dzumy, krétkie
instrukcje na temat zachowania si¢ w czasie epidemii, obszerne
relacje z jej przebiegu w Toruniu, Gdarisku i Wroclawiu. Nalezy
tu wspomnieé¢ o bardzo interesujacej korespondencji migdzy le-
karzami gdarskimi i wroclawskimi na temat przebiegu choroby,
smiertelnosci i metod leczenia oraz o pracy historyka i lekarza
J. H. Zernecke'go na temat przebiegu zarazy morowej w Toruniu
od XIV do XVIII wieku®®. Autorami tych dziel sa przewaznie le-
karze. Drukowano je miedzy innymi w drukarni Akademii Kra-
kowskiej, w Kaliszu w drukarni kolegium jezuickiego, we Wroc-
lawiu u Gottfrieda Heinichena, w Toruniu wychodzily dzieki sta-
raniom ksiggarza i nakladcy Jana Christiana Laurera.

Druga grupe stanowi 9 drukéw dewocyjnych: teksty modlitw
i tzw. ,lekarstwa duchowne”, autorami ktérych sa duchowni ka-
toliccy i ewangeliccy. Modlitwy katolickie wychodzily przede wszy-
stkim w Wilnie, gdzie tloczyla je jezuicka oficyna akademicka,
jedyna czynna w tym miescie w I polowie XVIII wieku. Modlitwy
ewangelickie wydawano w Gdansku (Jan Zachariasz Stolle) i w
Toruniu (Jan Ludwik Nicolai).

Grupe trzecig stanowia dwa bardzo interesujace druki, chara-
kterystyczne dla piSmiennictwa osiemnastowiecznego. Sa to ro-
dzaje podrecznika medycznego polaczonego z okolicznosciowymi

39 Encyklopedia staropolska, op.cit., s. 503; B. Rok, Kalendarze czaséw sa-
skich, Wroclaw 1985, s. 63; w 1771 r. w .Kalendarzu Wileriskim" ukazalo si¢
dzielko pt. O morowym powietrzu (Kalendarz pélstuletni 1750-1800, wybér te-
kstow, wstep i oprac. B. Baczko i H. Hinz, Warszawa 1975, s. 207-209.

40 pest-Einiger medicorum Schreiben, Breslau 1711; J. H. Zernecke, Das ver-
pestete Thorn oder Summar. Anzug oder Pestilenz-Seuchen, Thorn 1710.
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modlitewnikami. Autorami tych poradnikéw sa duchowni: kato-
licki i ewangelicki*. Dominikanin D. Frydrychowicz zamiescit
modlitwy do patronki od dzumy sw. Rozalii i przedrukowal oma-
wiane powyzej dzielo J. I. Petrycego, natomiast pastor J. Muth-
man po czesci religijnej zamiescil bardzo szczegdlows instrukcije
zachowania si¢ podczas dzumy i oméwit metody leczenia opie-
rajgc sie¢ na dzielach naukowych na temat zarazy morowej wy-
danych w jezyku niemieckim we Wroclawiu i innych miastach
slaskich, przy czym oczywiscie wszystkie je wymienia. Ksiazki te
byly tloczone w drukarni Akademii w Krakowie i Gottfrieda Tram-
pa w Brzegu.

W latach 1721-1760 ukazalo si¢ 11 drukéw: 6 stanowia teksty
dewocyjne, w wigkszosci tloczone w wileriskiej drukarni jezuic-
kiej. Pozostala czgs¢ piSmiennictwa z tego okresu to doniesienia
na temat epidemii grasujacej na Ukrainie, publikacje popularne
na temat leczenia dzumy, wydany w Krakowie przez drukarnie
Akademii przedruk nauki J. I. Petrycego oraz .Traktacik o po-
wietrzu morowem dla ludu” autorstwa Abrahama Emanuela
Wolffa tloczony w Lesznie w drukarni Michala Wawrzyrica Pres-
sera.

W latach 1770-1799 ukazalo si¢ 20 publikacji. W wiekszosci
(11) sa to popularne instrukcje i traktaty na temat leczenia i
profilaktyki moru. Drukarnia Akademicka w Krakowie wydala
dzielo Franciszka Xawerego Ryszkowskiego zawierajace poradnik
religijny i medyczny, ktéry zostal opracowany na podstawie ,réz-
nych autoréw laciriskich” i dysertacji lekarza Jana Nepomucena
Lucy’ego, nota bene drukowanej przez te oficyne rok wczesniej.

W omawianym okresie znowu dwukrotnie przedrukowano roz-
prawe J. I. Petrycego (drukarnia éwiqtej Tréjcy we Lwowie i je-
zuicka w Przemyslu). Publikacje na temat dzumy wydawali czo-
lowi ksiegarze i nakladcy warszawscy: Wawrzyniec Mitzler de Ko-
lof, Piotr Dufour i Jan August Poser. Nakladem Michala Groélla
wyszla kompilacja rozpraw naukowych o charakterze popular-
nym, adresowana do bardzo szerokiego kregu odbiorcéw. Nalezy
wymienié¢ tu jeszcze drukarni¢ Ignacego Marchockiego w Min-
kowcach, z ktérej wyszedl .Sposéb leczenia chorujacych na za-
raze powietrzng” lekarza niemieckiebo barona von Asch.

Druki o charakterze religijnym, mniej liczne w tym okresie,
wyszly spod prasy Antoniego Pillera (Lwéw), z drukarni pijaréw
(Wilno) i karmelitéw (Berdyczéw). Nalezy tu zwrécié uwage na
pojawiajacy sie nowy typ piSmiennictwa poswieconego walce z

41 D. Frydrychowicz, op.cit.; J. Muthman, Wiernos¢ Bogu czasu powietrza,
Brzeg 1716.
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zaraza, jakim sg listy pasterskie publikowane przez biskupéw:
wileriskiego i Iwowskiego w formie broszurek.

Jak wspomnialam, jednym ze schematéw wyjasniajacych
przyczyne i istot¢ dzumy bylo przeswiadczenie, ze jest to kara
boza. Chrzescijanie chetnie przedstawiali kleski jako kare za
grzechy, powolujac si¢ przy tym na epizody ze Starego Testa-
mentu zwlaszcza histori¢ Niniwy (Joh. 3, 1-10). W poradnikach
omawiajacych .lekarstwa duchowe” czy .obron¢ od morowego po-
wietrza najskuteczniejsza” ukazywano Boga zagniewanego, ka-
rzacego bezlitosnie za przewinienia, akcentowano bardziej spra-
wiedliwos¢é niz milosierdzie Boga. Sprawiedliwosé boska musi ka-
ra¢ niepokutujacych, ktérzy zgrzeszyli przeciwko Bogu, bliZniemu
i sobie. Jednak przyczyna ,moru” nie zawsze sa grzechy ludzkie.
Moze ona tkwi¢ .w samym Panu Bogu”, kiedy jego majestat jest
obrazony*?. Bég zsyla na ludzi .miecz, gléd i mor, az beda wy-
niszczeni z ziemi, ktéram im dal i Ojcom ich™*®. Tlumaczenie to
nie wynikalo z naglego przyplywu poczucia winy, stanowilo raczej
prébe racjonalnego wytlumaczenia absurdalnej sytuacji, niemocy
przeciwstawialo nadziejg¢. Katolicki rytual proponowatl szereg ce-
remonii ekspiacyjnych na przeblaganie zagniewanego Boga:
spowiedz, modly, suplikacje, litanie, posty. Pokuta miala by¢ po-
czatkiem nawrdcenia, ktére pozwalalo oczekiwacd cofnigcia klgski.
W modlitwach czegsto przewija si¢ motyw wizerunku dzumy w calym
jej beznadziejnym okrucienistwie: masowej smierci, jej depersona-
lizacji i odrazajacego obrazu bez mozliwosci sprawowania obrzedéw
z nig zwigzanych i gleboko zakorzenionych w swiadomosci spole-
cznej, takich jak spowiedZ czy rytual pogrzebowy:

"(...) Smutna nowina juz po Swiecie slynie
Niejedn czlowiek bez spowiedzi ginie
Rozkazal twéj Syn Panno Aniolowi

By nie folgowal namniej czlowiekowi

Dal mu miecz ostry, strzaly jadowite

By ludzkie plemi¢ bylo precz wybite

Leza jak snopki Bracia i tez Siostry

Bo ich zabijal ten miecz Panski ostry

Do tego jeszcze pogrzebéw nie maja

Jako bydleta leda gdzie chowaja (...)"**

42 J. Muthman, op.cit., s. 13-21.

43 Obrona od morowego powietrza najskuteczniejsza t.j. nabozeristwo w czasie
tej zarazy najprzyzwoitsze, Lwéw 1770, s. nlb.; W. H. Sierakowski, Process na
supplikacje z przyczyny szerzacego sie poiwietrza (po 24 IX 1770 r.), s. nlb.

4 Druga piesn o Najswietszej Pannie Mariej przeciwvko morowemu powietrzu.
B. m. d., s. nlb.
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Przewiny byly rézne a przy tym wspdlne dla wszystkich ludzi.
Zwracano uwage na destrukcyjne dzialanie epidemii na stosunki
migdzyludzkie. Omawiano spustoszenia, jakie powoduje w sferze
spolecznej i gospodarczej: przyczynia si¢ do degradacji uczud i bra-
ku milosierdzia (najblizsi stajg si¢ obcymi), sprowadza .niedostatek
zywnosci, zarobku, a oddalenie od dobrych przyjacieli"*.

Kara jest sroga, lecz sprawiedliwa. Ma by¢ skutecznym lekar-
stwem na .grzechéw rany”. Franciszkanin Marceli Dziewulski za-
uwaza, ze jest ona nawet niewspélmiernie mala w stosunku do
przewin. A poza tym, ten kto jest nia dotknigty powinien by¢
szczesliwy, bowiem im wigcej cierpi i pokutuje na ziemi, tym
lepiej bedzie osadzany na sadzie bozym®*.

Czas zarazy stanowil dla duchowienstwa doskonaly pretekst
do moralizowania. Che¢tnie pigtnowano grzechy wystepujace po-
wszechnie, we ,wszystkich stanach”, ktére sg wyjatkowo niemile
widziane przez Boga. Zaliczano do nich grzechy przeciwko Bogu
("wzgarda slowa bozego, balwochwalstwo, draznienie Boga i nie-
wiara, pogardzenie stugéw Boga”, .lekkowaznos¢ i niegodne uzy-
wanie wieczerzy Chrystusowej”, obluda, pycha, wszystkie prze-
stepstwa przeciwko Bogu, .swawolne powtarzanie grzechéw”),
przeciwko bliZniemu (niesprawiedliwosé, lakomstwo, niemilosier-
dzie), przeciwko sobie samemu (grzech .niecnoty przeciw 6 przy-
kazaniu” - nierzad, cudzoléstwo, grzechy ,towarzyszace wszete-
cznosci” — obzarstwo, pijanistwo, tarice, bluZnierstwa, nieprzystoj-
ne zarty, gry, .nieczyste” piesni, klagtwy, préznowanie, klam-
stwo)*’. Na .chorobeg grzechowa” zalecano ,lekarstwa duchowne”:
spowiedZ, pokute, czeste nabozenstwa, modlitwy, posty, jalmuz-
ny i inne dobre uczynki. Uznanie racji karzacego Boga, przyjecie
z pokorg i cierpliwoscig jego wyroku mialy oddali¢ kare. Jednak
nie mogly by¢ to akty indywidualne, poniewaz winni sga wszyscy
i wszyscy powinni nawrdécié si¢ i czyni¢ pokute, aby zasluzy¢ na
milosierdzie Boga i odwréci¢ bieg wydarzen. .Ach wierni Chry-
stusowi zgrzeszyliSmy wszyscy, wiec wszyscy 1zami za grzechy
nasze zalejmy si¢ a Bég milosierdzie pokaze nad nami, jak nad
pokutujacymi Niniwitami, (...) Nawréécie sig, a czyncie pokute
za wszystkie nieprawosci wasze, a uczyricie sobie serce nowe, i
Ducha nowego, albowiem nie chcg ja Smierci umierajacego (...)
nawrdéécie sie, a bedziecie zywi™®. Zaréwno wina, jak i przebla-

45 J. Muthman, op.cit., s. 33-34.

46 M. Dziewulski, Prezerwatywa od powietrza morowego, Krakéw 1720, s.
nlb.

47 J. Muthman, op.cit., s. 18-21.

48 Obrona od morowego..., op.cit., s. nlb.
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ganie mialy integrowaé¢ spolecznos¢ w wysilkach zmierzajacych
do uwolnienia od zla i przywrécenia poczucia bezpieczeristwa49.
W listach pasterskich i kazaniach nakazywano publiczne i nie-
ustanne suplikacje, posty i czyny milosierdzia dla odwrécenia
nieszczescia. Nawolywano do ,upamigtania”, dokonania aktu
skruchy, gdyz .to najbardziej karzacego zawsze gniewa i zapal-
czywos¢ Jego podnieca, gdy karany smutku, placzu i zalu za
przewinienia swoje po sobie nie pokazuje”. Uznanie racji karza-
cego Boga, zadosc¢uczynienie, modlitwa i cierpliwosé¢ mialy odda-
li¢ kataklizm. Jednak warunkiem elementarnym bylo ,ustanie
choroby grzechowej w ludziach”, bowiem .te, ktére ponosimy wi-
ny i nieszczesliwosci wszystkie, nie sg karg na zgube, ale lekar-
stwem na poprawe, atoli i przestrzegaliSmy, ze ten laskawy Le-
karz, gdy w nas poprawy nie dozna, bgdzie musial przystapic¢
do przykrzejszej kuracji”®’. ,Najpewniejsza tedy prezerwatywa mi-
losierdzie Boze niezbrodzone™'.

W poradnikach zalecano szukanie protekcji Matki Bozej —
~wielowladnej” Matki Milosierdzia, ,Lekarki Chrzescijanskiej”, Pa-
na Jezusa — ,Lekarza duszy naszej’, patronéw od dzumy: sw. Ro-
cha, $w. Sebastiana, sw. Rozalii. Modlitwy podkreslaly skutecznosé
zawierzenia, pokladania ufnosci w posrednictwie Matki Bozej u
Stwércy w przypadku jakichkolwiek utrapien, w tym takze dzumy.
Panowalo przekonanie, ze Matka Boza uczestniczy w bezwzglednej
sprawiedliwosci boskiej, lecz pragnie ja ulagodzié®?.

"Lekarko Chrzescijariska, dla tegos obrana

Na godnos¢ Macierzyniska Niebieskiego Pana
Abys nas uwalniala od winy i kary.

Zagas Mlekiem Panieriskim morowe pozary
Pokaz Piersi Synowi, a Syn Ojcu Rany

za Polske, a Bég w gniewie bedzie przeblagany”®?.

Chronié¢ takze miala antyfona ,Gwiazdo morza” i psalmy na
cze$é Imienia Maryi**. '

Cialo sw. Sebastiana w sztuce dydaktycznej przedstawione jest
jako przeszyte strzalami, ktére sa tradycyjnym symbolem
zakaznej epidemii. Prawem kontrastu i podobienstwa (podobne

49.J. Kracik, op.cit., s. 132.

50 W. H. Sierakowski, op.cit., s. nlb.

51 W. Smoczynski, Kartka z dziejoiv Teczyna, Krakéw 1888, s. 65.

52 J. Kracik, op.cit., s. 156; M. Dziewulski, op.cit., s. nlb.

53 Hymnd do Najswietszej Marii Panny, [w:] Obrona od morowego..., op.cit.,
s. nlb.

54 M. Dziewulski, op.cit., s. nlb.; Lekarstwo duchowne doswiadchone przeciw
powietrzu z Psalterza S. Bonawentury Kardynala Doktora Kosciola s. wziete, [w:]
Obrona od morowego..., op.cit., s. nlb.
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wypiera podobne, by wytworzyé przeciwne) przypisywano mu
moc zwalczania dzumy, poniewaz sam przezwyciezyl strzaly®:

"(...) Gdy miecz gniewu Boskiego juz za nami goni,

Niech nas przed nim Rycerski Puklerz Twéj zasloni

Przez utkwione w niewinnym Ciele Twoim strzaly

Ulecz z wrzodéw morowych Polski Nardd caly.

Wszakzes na to Patronem od Boga obrany

Zebrze Twego ratunku, Lud i wszystkie stany (...

Zywot $w. Rocha stanowil powszechnie upragniony scenariusz

przebiegu choroby. .Wyznawca Boga od choréb zarazliwych i mo-
rowego powietrza” pielgrzymowal i pielegnowat chorych na dzu-
me. W koricu sam zachorowal. Zamieszkal samotnie w lesnej
chacie, gdzie pies feudala nosi mu chleb, dzigki czemu wyzdro-
wial. Dlatego przedstawiony jest z kijem pielgrzymim, z guzem
na udzie i nieodlacznym psem, ktéry okazal mu milosierdzie
szybciej niz czlowiek®®. Do tej legendy odwoluja si¢ blagalne mod-
litwy do sSwietego:

"Lubo miedzy Anielskie policzonys Roty,

Nie traciles stuzenia bliZnim Twym ochoty,

Rochu swiety, milosci Boskiej Twej dowody

W zyciu byly, gdys leczyl zarazliwe wrzody.

Wiec taz cie milos¢ Boska dala za Patrona,

w Powietrzu, co doznaje tak Miasto Narbona

Jako i Wenecja, Palerma, swiat caly,

Bron od moru i Polske dla Twej wigkszej chwaly™®,

Zwracano sie rowniez do powszechnie czczonej sw. Rozalii pu-

stelnicy, relikwie ktérej jezuici sprowadzili w 1630 r. do Krakowa
i zlozyli w kosciele sw. Barbary. Swieta ogloszono patronka cho-
rych, konajacych, szczegélnie .umierajacych w powietrze”. W hy-
mnach i godzinkach do sw. Rozalii podnoszono jej cnoty, wyrze-
czenie sie bogactw i uciech tego swiata, adoracji mezczyzn, szcze-
scia w milosci i malzenistwie na rzecz pustelniczego trybu zycia.
Podkreslano jej odwage w walce z szatanem. Proszono o uchronie-
nie Polski przed zaraza, podobnie jak to uczynila w Palermo, a
takze o nawrécenie ludzi oraz oddalenie gniewu i kary boskiej™”.

”56
)

55 J. Delumeau, op.cit., s. 101-104.

56 Hymn do swietego Sebastiana Meczennika, [w:] Obrona od morowego...,
op.cit., s. nlb.

57 J. Kracik, op.cit., s. 161-164; J. Delumeau, op.cit., s. 136.

58 Hymn do Swietego Rocha Wyznawcy, [w:] Obrona od morowego..., op.cit.,
s. nlb.

59 D. Frydrychowicz, op.cit., s. 94-102; J. Kracik, op.cit., s. 166-167.
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Skutecznym zabezpieczeniem przeciw morowemu powietrzu
byl krzyz. Znak krzyza mial chronié¢ grzesznika nie tylko od wie-
cznej, ale i od doczesnej zguby. Chronit takze wéwczas, gdy sto-
sowali go poganie®. Bardzo popularne byly karawaki, czyli krzyze
o dwu poprzeczkach, na ktérych umieszczano inicjaly modlitw,
jakie nalezalo przed nim odmawia¢. Wybranym modlitwom przy-
pisywano magiczng moc. Skuteczng ochrong’ przed zaraza mialo
stanowié juz samo tylko noszenie ich przy sobie (na szyi, zaszyte
w ubranie), a co dopiero odmawianie. W modlitwach rozpamie-
tywano meke Pana Jezusa i odwolywano si¢ do niej jako do
symbolu milosierdzia®’.

Modly, suplikacje i procesje nakazywane przez kler jako naj-
pewniejsza ochrona i lekarstwo mialy odnies¢ skutek tylko wéw-
czas, jezeli uczestniczyla w nich cala zbiorowosé. Traktowano je
jako zabieg profilaktyczny i leczniczy, kiedy odprawiano na po-
czatku i w trakcie epidemii, w celu przeblagania Stwércy i
odwrécenia Jego gniewu. Pelnily tez funkcje dzigkczynnej ofia-
ry i zadoscéuczynienia, kiedy ,powietrze” bylo juz w odwrocie.
W liscie pasterskim Arcybiskupa Metropolity Lwowskiego bar-
dzo dokladnie nakazany jest porzadek procesji, ktére mialy
trwaé przez kilka dni i obja¢ caly Lwéw, a nawet cala diecezjg.
Do tego zalecano trzy dni postu, oprécz zwyklego, przystepo-
wanie do sakramentéw swietych, jalmuzne i milosierdzie oraz
modlitwy ksiedza kanonika W. Szylarskiego, rézarce, koronki.
Procesje obchodzily zazwyczaj cale mialo, aby cudowna moc
promieniujaca z niesionych relikwii chronita przed miazmatami
zarazy wszystkie jego zakatki®?,

Nabozenstwa i procesje przeblagalne budzily ufne nastroje,
lecz oslabialy ostroznosé. Lekarze ostrzegali przed tlumnymi
zgromadzeniami, ktére sprzyjaly przenoszeniu zarazy. Stosowano
rézne srodki profilaktyczne. Msze Spiewane zastgpowano czyta-
nymi, aby nie korzysta¢ z chéru, w ktérym Spiewali zacy. Ko-
munie¢ podawano za pomocag szufelek umieszczonych na Zzer-
dziach dlugosci okolo 1 metra lub podawano ponad dymiacym
kadzidlem. Za pozwoleniem biskupa modlitwy wieczorne odma-
wiano w domach, a nie w kosciotach. Oltarz ustawiano w poblizu
drzwi wejsciowych do kosciola, a wierni stali na zewnatrz za
barierka. By nie przechodzi¢ migdzy wiernymi, kazan nie gloszo-

60 M. Dziewulski, op.cit., s. nlb.

61 Modlitwa, ktérej zazywali przeciwko powietrzu w miescie Trydentskim pra-
taci, ktérzy byli... z wloskiego na polski jez. przettum. B. n. i druk. (XVII w.),
s. nlb.; Obrona od morowego..., op.cit., s. nlb.; D. Frydrychowicz, op.cit., s. 141-
142; Odpusty nadane krzyzykom karawaka, B. m. i druk., 1740, s. nlb.

62 W. H. ‘Sierakowski, op.cit., s. nlb.
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no z ambon, lecz od oltarza oddzielonego od nawy®. Czasem
msze celebrowano przed kosciolem, ,aby sie lud nie mieszal”.
Oczywiscie, réwniez i ten sposéb odprawiania modiéw wymagat
odpowiedniego zezwolenia koscielnych wiadz zwierzchnich. Wéw-
czas ustawiano oltarz na wolnym powietrzu, najlepiej na jakims
wzniesieniu, aby wierni, widzac go z daleka, mogli na polach
klgczeé i modlié sie nie stykajac sie¢ miedzy soba®. Ministranci
stawali daleko od ksiedza i od tej strony skad wial wiatr®.

Wiladze koscielne troszczyly sie o umierajacych. Pouczaly du-
szpasterzy o obowiazku odwiedzania chorych i umierajacych i
udzielania im sakramentéw. Posluga ta miala by¢ jednym z cen-
tralnych punktéw dzialalnosci duszpasterskiej. Wydaje sie, ze
duchowienistwo respektowalo te zalecenia. Pamiegtniki ksigzy
potwierdzaja, z jak wielka powaga i gorliwoscia podchodzili oni
do wypelniania tych obowigzkéw, nie baczac na wlasne bez-
pieczenstwo.

Duszpasterze szczegélng opieka otaczali umierajacych w spo-
séb gwaltowny, nie pozwalajacy niejednokrotnie na przyjecie
wszystkich sakramentéw. W éwczesnych pamietnikach znalezé
mozna przyklady wzorowej i ofiarnej pracy ksigzy w czasie epi-
demii dzumy. Szczegélnie chlubnie zapisal sie podczas epidemii
w 1710 r. ksiadz Krzysztof Swiatecki, pleban z Teczyna. Zacho-
wujac odpowiednie Srodki ostroznosci zabezpieczajace przed roz-
przestrzenianiem si¢ choroby, sprawowal posiuge kaplanska:
spowiadal, komunikowal, odprawial msze swieta, chowal ludzi
zmarlych na dzume. Podobnie zachowywali si¢ bazylianie uniccy
w Kklasztorze w Borunach w Wielkim Ksigstwie Litewskim czy
rochici w 17583 r.

Ksigdz Bartlomiej Pstrokoniski w swoich pami¢tnikach opisuje
prace kaplanéw w czasie zarazy w Wielkopolsce w 1736 r., ktérzy
dysponowali na smieré chorych na dzume¢ masowo umierajacych.
Duszpasterze, o czym wspomina Pstrokoriski, oddanie swoje cze-
sto przyplacali zyciem®.

Zbiorowe przeciwstawianie si¢ dzumie respektowalo w jedna-
kowym stopniu dwa porzadki przyczynowe: naturalny i nadprzy-
rodzony, postrzegane jako komplementarne. Medycyna .duszna”
i ,cielesna” wspdlistnialy i uzupeknialy sie. Nabozenstwa i supli-
kacje nie wykluczaly budowania i organizowania szpitali, a le-

63 J. Kracik, op.cit., ss. 79, 107.

64 W. Smoczynski, op.cit., ss. 57, 75.

65 jbidem., s. 77.

66 B. Rok, Zagadnienie smierci w kulturze Rzeczypospolitej czaséw saskich,
Wroclaw 1991, ss. 110-111, 128-129.
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karstwa nie zastepowaly modlitw®’. Autorzy poradnikéw zaleca-
jacych religijne metody leczenia dolaczali do swych tekstéw skro-
ty zalecen lekarskich. Najczesciej byly to przedruki poradnikéw
medycznych z poprzedniego stulecia. Mozna w nich znaleZ¢ sze-
reg przesadow, przestarzalych teorii na temat pochodzenia dzu-
my i srodkéw profilaktyczno-leczniczych®®. Zdarzaly sie takze
kompilacje prezentujace najnowsze poglady i zapoznajace szcze-
gblowo z najnowszymi doswiadczeniami w tej materii®. Ten spo-
séb redagowania poradnikéw nie wynikal tylko ze wzajemnego
poszanowania kompetencji czy wylacznie z troski o dostarczenie
odbiorcom calosciowego kompendium. Zbawiennych skutkéw
spodziewano si¢ zaréwno w stosunku do zdrowia duchowego,
jak i fizycznego. Z tego powodu sSrodki .duszne” i .cielesne”
wspblistnialy wlasnie w takiej kolejnosci’®.

Poglady lekarzy z pierwszej polowy XVIII wieku na pochodze-
nie dzumy nie ulegly wickszej zmianie od ubieglego stulecia. Od-
chodzono w zasadzie od teorii jatroastrologii". Obowigzywaly teo-
rie ,miazmy"” i .kontagionu”, ktére funkcjonowaly obok siebie lub
sie uzupelnialy przy tlumaczeniu zasadnosci pewnych zalecen
higienicznych i leczniczych. Poradniki omawiajace srodki prze-
ciwdzumowe i wytyczne administracyjne, ktére mialy na celu
uswiadomienie istoty i wagi zalecanej profilaktyki sg bardzo zréz-
nicowane pod wzgledem prezentowanego poziomu wiedzy medy-
cznej. Obok spostrzezenn na wskros nowoczesnych znajdujg sig
zalecenia i spostrzezenia przejete z wiekéw poprzednich. Na przy-
kilad pisano, ze dzume poprzedzaja .niezwyczajne znaki”: mno-
gosé zab, myszy, drzewa dwa razy kwitnace, albo liScie przed
czasem puszczajgce, ucieczka ptakow, pszczél72. Niewiele miejsca
poswieca si¢ klinicznemu obrazowi dzumy, wymienia si¢ chara-
kterystyczne objawy przedmiotowe i podmiotowe zwiaszcza dzu-
my dymieniczej bez ré6znicowania odmian. Zdawano sobie sprawe
z tego, ze objawy te sa przynalezne jednej chorobie. Zauwazono,
ze czasem pojawia sie melancholia i wéwczas rokowanie jest nie-
pomyslne. Zwrécono uwage na to, iz mimo ze wszyscy oddychaja

67 Nauka przeciwko morowej zarazie, Warszawa 1771, s. 21.

68 D. Frydrychowicz, op.cit.; W. Szylarski, Nauka krétka powietrza morowego
z doswiadczonych autoréw zebrane. Takze nauka Jana Petrycego wydrukowana
z przydatkiem lekarstwva duchownego z nabozenistivem, Lwéw 1770; J. 1. Petrycy,
Nauka krétka o powietrzu morowym, Przemysl 1770; F. X. Ryszkowski, Prze-
stroga 1 lekarstivo na choroby z zarazy morowego powletrza, Krakéw 1776.

9 J. Muthman, op.cit.; Nauka przeciwko morowsej..., op.cit.

70 J. Kracik, op.cit., s. 134.

71 Jest ona jednak jeszcze czasem obecna, nawet u schylku stulecia, np.:
J. Muthman, op.cit., s. 94; F. X. Ryszkowski, op.cit., s. nlb.

72 J. Muthman, op.cit., s. 18-21.
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powietrzem z miazmatami, nie kazdy czlowiek jest sklonny do
.zachwycenia powietrza”. Zakazeniu ulegali przewaznie ludzie
slabi, delikatniejsi, gorzej odzywieni, zyjacy w ciezkich warun-
kach materialnych, nie przestrzegajacy zasad higieny. Wszyscy
zgodnie twierdza, ze strach i przerazenie przed zarazeniem sie
powoduja oslabienie odpornosci organizmu i przyspieszaja za-
chorowanie. Tym tlumacza, dlaczego zakazenia zdarzaja sie cze-
Sciej wsréd najpobozniejszych. Spostrzezenia o wplywie stanu psy-
chicznego jednostki na jej stan somatyczny i immunologiczny jest
trafne i bardzo nowoczesne. Predyspozycje do zakazenia laczono z
typem Konstytucyjnym (kompleksja). Twierdzono, ze najrzadziej za-
razaja si¢ melancholicy, .jakoby melancholika humor sam bronit i
przyjmowal powietrza” i flegmatycy. Natomiast u cholerykéw i sang-
winikéw choroba najczesciej koriczyla sie sSmiercia.

We wszystkich poradnikach zachowania si¢ w czasie dzumy
omawiajacych aspekt medyczny sporo miejsca poswiecono pro-
filaktyce indywidualnej i zbiorowej. Zarzadzenia ochronne i sa-
nitarne wiladz miejskich dotyczace danej zbiorowosci opracowy-
wali fizycy miejscy w oparciu o aktualny stan wiedzy medycznej.
W omawianym okresie gléwny nacisk kladziono na utrzymanie
czystosci w miejscach publicznych i we wlasnych domach. Za-
kazone powietrze nakazywano oczyszczaé poprzez rozpalanie og-
nisk, strzelanie, krzyki, okadzanie mieszkan jalowcem i burszty-
nem. Generalnie przestrzegano przed stosowaniem w tym celu
substancji smierdzacych, jednak w niektérych poradnikach je-
szcze je zalecano’®. Do odkazania przedmiotéw stosowano ocet.
Przedmiotéw podejrzanych o .zapowietrzenie” nalezalo dotykaé¢ w
rekawiczkach bawelnianych, ktére mozna bylo czesto praé. Na-
lezalo zwraca¢ uwage na to, czy .mobilia” pochodza ze zdrowych
okolic. Zakazywano wychodzenia z domu i otwierania okien po
zmroku i przed wschodem slorica. Wszystkie przypadki zachoro-
wan nalezalo niezwlocznie zglosi¢ miejskim wiladzom zdrowot-
nym, chorych bezwzglednie izolowaé, podejrzanych o kontakt z
nimi poddawaé¢ kwarantannie. Kontakt z chorymi bez stosowania
.prezerwatyw” byl zabroniony. Z pomieszczen, w ktérych prze-
bywali nalezalo niezwlocznie usunaé wszystkie .mobilia jad przyj-
mujace”. Obok 16zka zmarlych na dzume¢ stawiano beczki z go-
raca woda, a zmarlym wkladano w usta kawalek cieplego chleba,
a wszystko po to, aby .jad si¢ w nie wjadzil”. Pokéj po zmarlym
musial by¢ wybielony wapnem i wykadzony. Zapobieganie indy-

73 Lekarstiva domowe dla poratowania zdrowia ludzkiego w chorobach i na-
glych przypadicach, Krakéw 1706, s. nlb., toz: Krakéw 1744, s. nlb.
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widualne mialo polegaé¢ na przestrzeganiu zalecanego higienicz-
nego trybu zycia: dbaniu o czysto$¢ osobistg (czgste zmienianie
bielizny i chust, ktére nalezy obija¢ palcatami, okadzaé, wywie-
sza¢ na wiatr i slonice, pra¢ w lugu), swieze powietrze, umiar-
kowany ruch, pracg. Przestrzegano przed zmegczeniem, nadmia-
rem snu, gdyz gleboki sen mial wciagaé¢ zaraze do sSrodka.
Zwracano uwage na zachowanie pogodnego nastroju i zyczli-
wos¢ w kontaktach migdzyludzkich, poniewaz przerazenie i
zlosé mialy przyciagaé¢ zaraze¢. Zamieszczano réznego typu
srodki profilaktyczne, szczegdlnie dla oséb kontaktujacych sie
z zadzumionymi. Polecano rézne mikstury do stosowania we-
wnetrznego, tzw. simplicia i composita. Poza tym miedzy
ludZmi nalezalo mieé¢ przy sobie pomum ambrae, gabke nasy-
cong olejkiem jalowcowym, nosi¢ na sercu woreczki z korzon-
kami i zielem macierzanki, trzymaé¢ w ustach troche dzieglu,
kardamonu, skérki pomarariczowej lub cytrynowej. Rozmawia-
jac z ludZmi nalezalo stawaé z wiatrem. Za najskuteczniejszy
srodek ochronny uwazano ucieczke.

Sporo miejsca poswiecono wskazaniom dietetycznym. Podkre-
slano zachowanie umiaru w jedzeniu i piciu, zalecano diete lekko
strawna, potrawy przygotowane z produktéw swiezych, pocho-
dzacych ze zdrowych okolic, o smaku kwaskowym. Przestrzegano
przed spozywaniem mleka i cieplego chleba, ktére mialy wchia-
niaé¢ jad dzumowy.

Leczenie wewnetrzne polegalo na doustnym stosowaniu réz-
nych specyfikéw, obficie wymienianych w poradnikach, przede
wszystkim w celu wzmocnienia organizmu. Chodzi tu gléwnie o
rute, dziegiel, czosnek, jagody jalowcowe, kurze ziele i inne. W
mysl zalozenia, ze trucizne zwalcza inna trucizna, z tym, ze musi
by¢ silniejsza, stosowano olejek skorpiona, jaszczurczy, driakiew,
mitrydat. W dalszym ciagu wymienia si¢ jeszcze amulety (bezoar,
kostke z serca jelenia, itp.). Jednak przestrzega si¢ przed stoso-
waniem lekarstw mocnych, aby ,wilgotnosci dobrych i krwi nie
burzyly”. Zgodnie z zalozeniami patologii humoralnej zalecano
purgowanie. Stosowano srodki napotne, wymiotne i laksujace.
Kontrowersyjna staje si¢ kwestia puszczania krwi. Podczas gdy
w poradnikach bedacych przedrukami prac z XVII wieku infor-
muje sie, aby .krwi, baniek, pijawek zwyczajnych nie opuszczac,
ani zatrzymywac¢”, w doniesieniach z XVIII wieku zaleca sie da-
leko posunigta ostroznosé czy tez méwi sig wrecz o szkodliwosci

tego zabiegu’*.

74 pest-Einiger..., op.cit.
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W 1711 r. po raz pierwszy pojawia si¢ informacja o swego
rodzaju autoszczepieniu przeciw dzumie. Polegalo ono na spozy-
waniu sproszkowanych suszonych dymienic (wersja dla boga-
tych) lub bezposrednim spozywaniu materii ropnej z dymienic
(wersja dla biednych]75.

W omawianym okresie zaczeto prowadzi¢ rejestry oséb choru-
jacych i zmarlych na dzume. W rozprawie opisujacej przebieg epi-
demii w Gdarisku w 1709 r. zamieszczono liste oséb zmarlych’®.

W pismiennictwie z drugiej polowy XVIII wieku znajdujemy
bardzo obszerne i szczegbélowe opisy obrazu klinicznego dzumy,
jej objawéw wewnetrznych i zewnetrznych. Wymienia sie dwie
odmiany zarazy. Kryteria odrézniajace je od siebie sa dwojakie.
Pierwsze to szybkosé zapadania na chorobe, gdyz .zaraza wyja-
wia sie (...) u niektérych zwolna, u drugich nagle z popedliwymi
przypadkami”’’. Drugim Kryterium jest pojawienie si¢ lub brak
zewnetrznych oznak dzumy: krost, dymienic, karbunkuiéw, plam
rozmaitego koloru (sinych, zéltych, czarnych). Obecnosé dymie-
nic rokuje dobrze, poniewaz swiadczy o tym, ze choroba wydziela
sie¢ na zewnatrz. Natomiast inne zmiany skérne sa objawami Zle
rokujacymi. Petocie, najlagodniejsze ze zmian, sa objawem to-
ksycznego uszkodzenia naczyn wlosowatych. GroZniejsze kar-
bunkuly - to zapalne nacieki w skorze i miesniach. Sa skutkiem
zatoréw i zakrzepéw w naczyniach prowadzacych do ognisk mar-
twicy suchej lub wilgotnej. Po wypadnigciu tkanek powstaja w
tym miejscu ropnie i owrzodzenia. Trafnie spostrzezono, ze brak
zewnetrznych oznak dzumy i .wykaszlanie czerwonej wilgoci” jest
$miertelnym znakiem’®. Prawidlowo podawano dilugo$é trwania
dzumy dymieniczej (ok. 14 dni)””. W tekstach naukowych poja-
wiaja sie rozdzialy omawiajace wyniki sekcji zwlok zmarlych na
dzume. Opisy zmian zewnegtrznych i wewnetrznych wymieniajg
plamy na skérze i na narzadach wewnetrznych, stany zapalne
we wszystkich narzadach wewnetrznych, masywne wylewy,
.zsiadlos¢ krwi”; powiekszong sledzione i watrobe wypelniong
.zbita, czarng krwig”, na ktérych wystepuja .morowe wegle”; pe-
cherzyk zdlciowy powiekszony, wypelniony zdlcig zielona, czarng
i Smierdzaca; serce powigkszone, czgsto nawet dwukrotnie, .wy-
drazenia serca i wielkie na krew komdrki takaz gruba, zbita,
czarng krwia, jak sie o watrobie powiedzialo, mocno zapchane

75 J. Kanold, Historische Relation von Pestilentz, Bresslau 1713.

76 K. Gottwald, Description of the plague at Danzig in 1709, B. m. id. 1713.

77 Asch, Sposéb leczenia 1w czasie powietrza zarazliivego, Lwéw 1770, s. nlb.;
tenze: Sposob leczenia chorujacych na zaraze, Minkowice 1797, s. nlb.

78 jbidem., s. nlb.

79 F. X. Ryszkowski, op.cit., s. nlb.
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byly”. Na sercu spostrzegano slady ,zimnego zapalenia” i wiele
czarnych plam, na plucach oprécz czarnych plamek spostrzega-
no takze purpuroweso. Donoszono o eksperymentach na zwie-
rzetach, ktére mialy wyjasni¢ sposéb rozprzestrzeniania sie cza-
steczek choroby w organizmie. Stwierdzono, ze .trucizna powie-
trza”, aby spowodowaé chorobe musi dostaé sie do krwi®'. Uwa-
zano, ze zakazone czasteczki dostaja si¢ do zyl i oslabiaja serce,
ktére poprzez krew rozsyla jad po calym ciele. Przestrzegano
przed uzywaniem mydla do prania, poniewaz zauwazono, ze
mydlarki i praczki zapadajg czesciej na zaraze. Oczywiscie my-
lono tu skutek z przyczyna, poniewaz nie dostrzegano wéwczas
jeszcze roli pchly. W genezie choroby nie wypowiadano si¢ juz
na temat leczniczej i zapobiegawczej roli amuletéw, kwitowano
je stwierdzeniem, ze szkodza, jesli zawieraja arszenik.

Polecano rozmaite srodki lecznicze: roslinne, mineralne; inne
na poczatku choroby, inne w trakcie. Jednak podkreslano, ze
przy ich ordynowaniu nalezy braé¢ pod uwage .kompleksje” pa-
cjenta. Zdecydowanie odradzano puszczanie krwi ,nawet krwi-
stym” i laksacje, ktére nadmiernie oslabiajg chorego. Krytycznie
odnoszono sie réwniez do wartosci leczniczych wymiotéw. Jedy-
nie pocenie sie¢ bylo pozadanym elementem terapii przeciwdzu-
mowej. Nadal uwazano, ze najpewniejszym srodkiem zapobiegaw-
czym jest ucieczka. Zwracano przy tym uwage na to, ze nie wszy-
scy moga wyjechaé. Na miejscu muszg pozosta¢ wladze, opieku-
jacy sie chorymi, ksieza. Ucieczka powinni si¢ ratowaé przede
wszystkim bogaci, do swoich podmiejskich rezydencji, poniewaz
majg dokad i kobiety cigzarne, bowiem dzuma stanowi bardzo
duze zagrozenie dla plodu®?.

Jednym z istotnych zjawisk w medycynie osiemnastowiecznej
bylo zainteresowanie zagadnieniami medycznymi ze strony oswie-
conych wladcéw i rzadéw. Probleméw zwigzanych z zapobiega-
niem epidemiom nie mozna bylo lekcewazyé, poniewaz od liczby
mieszkancéw i jakosci sily roboczej zalezaly przeciez zaréwno
wewnetrzny dobrobyt, jak i potega zewnetrzna panstwa. Wiadze

80 Nauka przeciwko morowej.... op.cit., ss. 19, 46.

81 Psy podzielono na dwie grupy poréwnawcze. Psom z grupy pierwszej do
ran przykladano z6l¢ i krew z cial zadzumionych lub .napryskiwano” je do zyl.
Po 34 dniach psy zdychaly z oznakami choroby. Psy z drugiej grupy przez kilka
tygodni jadly powycinane gruczoly dymienicze i karbunkuly, lizaly rope i nie
zachorowaly (uodpornily si¢ na zasadzie szczepionki). Wyciagnieto dwa wnioski:
1. zaraza w organizmie rozprzestrzenia si¢ z krwioobiegu; 2. przez plwocing nie
mozna tak latwo si¢ zarazic, jak si¢ powszechnie uwaza; Nauka przeciiwko mo-
rome%.... op.cit., s. 20.

82 F. X. Ryszkowski, op.cit., s. nlb.; Nauka przeciwko morowsej..., op.cit., s.
30-35.
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podejmuja systematyczne dzialania nad zaprowadzeniem porzad-
ku w dzialalnosci oséb leczacych oraz kontroluja wykonywanie
praktyki medycznej. Pojawiaja si¢ zalazki tzw. medycyny spole-
cznej. Nastepuja tez reformy na polu administracji samtamej83
Klasycznym tego przykiadem jest Marsylia, gdzie mimo zanie-
dbari i opieszalosci w podjeciu decyzji o ogloszeniu epidemii, uda-
lo si¢ ja opanowad bardzo szybko tylko dzieki temu, ze miasto
posiadalo doskonale zorganizowana sluzbe sanitarng®

W Polsce wyrazem tych tendencji jest udzial wladz panstwo-
wych i wojska koronnego w walce z epidemig dzumy w latach
1770-1790. Stworzono centralny osrodek decyzyjny koordynuja-
cy dzialania przeciwepidemiczne. Administracja zatrudniala me-
dykéw oplacanych z buzdetu paristwa i zapewniala srodki finan-
sowe. Do dzialan wlgczono prase¢ w celu publikacji decyzji i in-
strukcji postgpowania dla ludnosci z terenéw objetych dzuma.
Z polecenia marszalka Abraham Emanuel Wolff wydal instrukcje
przeciwdzumowa®. Drukowano tez inne broszurki zawierajacy
rady na wypadek wybuchu epidemii®®. Miejsca, gdzie szalala za-
raza opasywano kordonami samtamymi do tworzenia ktérych
wykorzystywano wojsko koronne®’

Dla kompletnosci obrazu wspommec jeszcze nalezy o kalen-
darzach, ktére ze wzgledu na duza popularnosé¢ do drugiej po-
lowy XVIII wieku stanowﬂy dla 6éwczesnych ludzi wiarygodne
zrédlo wiedzy i informacji®®. Odzwierciedlaly stan wiedzy medy-
cznej w XVIII wieku na temat choréb epidemicznych. Przyczyn
upatrywano w karze za grzechy, w oddzialywaniu konstelacji pla-
net, a takze w czarach. Z drugiej strony znana juz byla teoria
kontagionizmu, zdawano sobie sprawe z istoty przenoszenia sig
zakazenia. Jeden z redaktoréw, definiujgc morowe powietrze,
stwierdzil: .jest to wapor i humor najjadowitszy pochodzacy lub
z ziemie, lub z powietrza, lub z cial ludzkich okazyi i zepsowania,
ktéry sie przez pory ciala wkrada i zaraza krew, humory zywiace
i serce wnet do Smierci przywodzac”. Dostrzegano istnienie pew-
nych czynnikéw sprzyjajacych wystepowaniu ,powietrza”, takich
jak: gléd, bieda, nieracjonalne odzywianie polegajace na ,jedzeniu

83 Z. Kuchowicz, op.cit., s. 51.

84 p, Chaunu, op.cit., ss. 95-96, 124-128; J. Delumeau, op.cit., s. 106.

85 T. Srogosz, Problemy..., op.cit., ss. 81, 87, 165.

86 Sposoby proste i latwe podane od doktoréi na ustrzezenie sie od morowej
zarazy (z zaleceniem Bisk. Ign. Massalskiego), Wilno 1771; Wiadomosé pozyte-
czna dla ludu przeciiv morowemiu powietrzu za rozkazem Lubomirskiego Mar-
szalka do druku podana, Warszawa 1771.

87 T. Srogosz, Problemy..., op.cit., s. 165; tenze: Wojsko..., op.cit., s. 668-673.

88 Encyklopedia staropolska. op.cit., s. 503.
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potraw grubych, surowych, niestrawnych, naturze ludzkiej nie-
zwyczajnych” oraz .miejsca zeszpecone™’,

Redaktorzy kalendarzy polecali sSrodki lecznicze pomocne prze-
ciw ,powietrzu”. Propagowano humoralne sposoby leczenia. Za-
mieszczano nazwy ziél skutecznych w leczeniu moru: jaskédlcze
ziele, rute, czosnek, korzen arcydziegla. Zalecano sporzadzanie
z soku tych roslin leczniczych nalewek na alkoholu”’. W kalen-
darzach znalez¢ mozna informacje na temat amuletéw. Kalendarz
Niegowieckiego z 1748 r. podaje dzialanie lecznicze réznego ro-
dzaju kamieni szlachetnych. I tak, przeciw zarazom, zapaleniom,
wrzodom ma byé skuteczny szafir, a przeciw powietrzu hiacynt”'.
Jak widac¢ odzwierciedlaly one stan wiedzy wlasciwy raczej pier-
wszej polowie stulecia.

* X X

Powyzsza charakterystyka osiemnastowiecznego pismiennic-
twa poswiecona walce z zaraza morowg ukazuje bogactwo jego
form i tresci.

Przez pryzmat tekstéw przebija panoramiczny obraz dzumy w
pelnej grozie, jej destrukcyjny wplyw na psychike czlowieka i
zycie spolecznosci, a takze rozmaite wysilki ludzi majace na celu
jej zapobieganie i leczenie.

Poglady lekarzy z pierwszej polowy XVIII w. na temat etiologii,
zapobiegania i leczenia dzumy nie ulegly wigkszej zmianie od
poprzedniego stulecia. Zauwaza si¢ bezkrytyczna recepcj¢ pogla-
déw Sebastiana i Jana Innocentego Petrycych. Dzielo Jana In-
nocentego Petrycego zaciazylo nad calym XVIII stuleciem, bowiem
bylo wznawiane kilkakrotnie, az do lat siedemdziesiatych.

W drugiej polowie omawianego stulecia daja si¢ zauwazy¢ no-
woczesne poglady. Nie wspomina si¢ juz na przykiad o leczniczej
roli amuletéw, zauwaza sie krytyczny stosunek do niektérych
metod leczenia: puszczania krwi, laksacji i wymiotéw.

Analiza poréwnawcza tekstéw z pierwszej i drugiej polowy
XVIII wieku ukazuje ksztaltowanie si¢ pogladéw na istote dzumy,
jej zapobieganie i zwalczanie oraz ewolucj¢ postgpowania lekar-
skiego.

89 patrz przyp. 30.

90 R. Rok, Kalendarze..., op.cit., s. 71.

91 S. Szpilezyniski, Z dziejow przesadu i zabobonu w lecznictwie, Warszawa
1956, s. 45.
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Malgorzata Jaszczuk

The struggle against plague in the Polish literature
in XviI'" century

Summary

The Author of the paper presents Polish literature dedicated to issue
of plague in XVII™ century.

There were published above 55 miscellaneous copies in this century:
dissertations, treatises, instructions, pastorales, prayers.

This literature includes methods of protection against plague, tre-
ating of essence of disease and course of pest and proposal of powerful
therapy.

‘The reference about plague are in almanachs, diaries and official
correspondence published too.

The comparative analysis of copies from first and second half-century
shows transformation of opinions about essence, prevention and fight
against plague and evolution of medicinal proceedings.

Malgorzata Jaszczuk

Der Kampf mit der Pest in polnischer Literatur
des XVIII-ten Jahrhundert

Zusammenfassung

Die Autorin bespricht in ihrem Artikel polnische Literature vom XVIII
Jahrhundert, die sich mit dem Problem der Pest befasst.

Im besprochenen Jahrhundert erschienen mehr als 55 verschiedene
— Texte, Abhandlungen, Traktaten, Instruktionen sowie Gebeta die vor
der Pest schiitzen sollten. In diesen Texten wurden das Wesen und
Verlauf der Krankheit, sowie die wirksame Therapie besprochen.

Die Erwdhnungen von der Pest sind auch in den Kalendaren,
Tabelbiicherin und in den admtlichen Schreiben zu finden.

Die Vergleichsanalyse der Texte von der ersten und zweiten Helfte
des XVIII Jh. zeigt die Gestaltung und die Entwicklung der Anschau-
ungen von dem Wesen der Pest, von ihrer Bekdmpfung und von der
Prophylaxe, sowie auch die Fortschritte in dem &rztlichen Verfahren.
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