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Erfiillt Leben - in Gelassenheit sterben. Geschichte und Ge-
genwart. Beitrdge eines interdisziplindren Symposiums von
23.-25. November 1993 an der Freien Universitdt Berlin,
hrsg. Arthur E. Imhof, Rita Weinknecht, Berliner Historische
Studien, Bd. 19, Berlin 1994, ss. 507

Niezwykle interdyscyplinarny charakter tomu artykulow po-
Swieconych problemowi starosci i jego silne osadzenie w kontek-
Scie wspolczesnym jest skutkiem charakteru przedsiewziecia.
Jak wyjasnil w stowie wstepnym i wprowadzeniu Artur E. Imhof,
jest to program ministerstwa rodziny i seniorow: ,Wzrost trwania
zycia od 300 lat i jego skutki’. Zainteresowania autorow nakie-
rowane sa wiec na oswietlenie problemu biezacego. Ow problem
to bardzo znaczne, ponad dwukrotne wydluzenie czasu ludzkiej
egzystencji od XIX stulecia w krajach najwyzej rozwinietych. Zja-
wisko to w ostatnich dziesiecioleciach uleglo szczegdlnej inten-
syfikacji, do czego przyczynil si¢ wzrost standardu zycia emery-
tow. Spoleczenstwo stanelo wobec nowego i dotad nieznanego
problemu. Jest nim powstanie rosnacej grupy ludnosci, ktorej
glowne kryteria specyfikacji, to zakonczenie okresu aktywmnosci
zawodowej, wychowania dzieci, ostabiona sprawnos¢ biologiczna.
Powoduje to wszechstronne i glebokie kulturowe i gospodarcze
zmiany i wymusza na panstwie reakcje na nowa sytuacje. Nie-
watpliwie bezposrednim powodem zainteresowania sa niekorzy-
stne i poglebiajace sie zmiany w strukturze demograficznej spo-
leczenstwa - maleje nieustannie czynna zawodowo czesc¢ ludz-
nosci. Nastepnie rosna gwaltownie koszty utrzymania stuzby
zdrowia, co jest spowodowane podniesieniem standardéw zdro-
wia i wzrostem liczby os6b w wieku zaawansowanym, ktére wy-
magaja opieki medycznej. Problemem juz na pograniczu uwa-
runkowan kulturowych i etycznych, ale posiadajacym swdj skla-
niajacy wladze do dzialania wymiar finansowy, jest obowiazujaca
w sluzbie zdrowia norma nieograniczonego przedluzania zycia
ludzkiego.

Nie tak oczywiste, ale znacznie glebsze konsekwencje powo-
duje nowa sytuacja w kulturze. W sytuacji kiedy 1/5 spoleczen-
stwa stanowia emeryci, pod znakiem zapytania staje si¢ domi-
nujacy model zycia ,spelnionego”, nastawiony na kariere zawo-
dowa, rodzine i konsumpcje indywidualna. Po tym wszystkim
czlowiek ma do dyspozycji 20-30 lat zycia, ktore w jaki$ sposob
trzeba zagospodarowac. Stad tez Artur E. Imhof powiada o po-
trzebie przekonstruowania nowoczesnego modelu egzystencji, a
dokladniej uwzglednienia w ,zyciowym planie” rowniez starosci.
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W tym kontekscie pytanie do historykow, jakie kluczowe zmiany
nastapily w stosunku czlowieka do starosci, jakie byly ich uwa-
runkowania, co w kondycji seniora uzna¢ mozna za wartosc
trwala i czy jakies wartosci cenne kierunek rozwoju cywilizacji
zaprzepascil. Odpowiedz na te pytania ma nam pomoc we wia-
sciwym okresleniu naszego polozenia i podejmowaniu decyzji na
przysztosé. Takie pole problemowe mialo wyznaczac obszar zain-
teresowania historykow. W jego formulowaniu brali udzial przed-
stawiciele roznych dziedzin nauki, m.in. niemieckiego rzadowego
Instytutu Medycyny Spolecznej i Epidemiologii, Instytutu Medy-
cyny Spolecznej i Prewencji Medycznej na Uniwersytecie w Zu-
rychu, Instytutu Interdyscyplinarnych Badan Starosci na Uni-
wersytecie w Bremie, niemieckiego Zwiazkowego Instytutu Badan
Ludnosci w Wiesbaden, Instytutu Demografii Austriackiej Aka-
demii Nauk, Grupy Instytutow dla Probleméw Spoleczno-Medy-
cznych Uniwersytetu w Oslo, Instytutu Gerontologii Uniwersyte-
tu w Heidelbergu.

Caly problem naszkicowal i obradami kierowal jednak historyk
— Artur Erwin Imhof, poniewaz to wlasnie historyczna perspe-
ktywa pozwala zdefiniowa¢ wspolczesna kondycje starosci.

Teolog katolicki — Harald Wagner w artykule o sztuce umie-
rania (Ars moriendi akcentowal skrocenie subiektywnej perspekty-
wy istnienia u czlowieka wspolczesnego przez zatrate poczucia re-
alnosci zycia wiecznego. Wskazal tez na role rodziny i ksiezy, ktorzy
towarzyszyli umierajacemu w ostatnich chwilach, ksiadz zas byl
przewodnikiem i przyjacielem, przeprowadzajacym czlowieka na
,druga strone”. Wspolczesnie ksiedza zastepuje lekarz, ktory za
wszelka cene stara si¢ utrzymac pacjenta przy zyciu. Jego odejscie
nastepuje w samotnosci, w otoczeniu innych umierajacych.

Przy podobnych konstatacjach filozof Markus H. Woérner
wskazywal, ze postulat ,zycia udanego” nie posiadal dawniej tak
dramatycznego i niealternatywnego charakteru, jak wspolczesnie.
Nadmierna troska o udane zycie ,tutaj” powoduje zbytni stres;
pospiech i koncentracja na wybranych celach pozbawiaja spo-
koju, a nawet poczucia humoru; w rezultacie zycia uplywa su-
biektywnie nazbyt szybko.

Jak sadzi Worner, czlowiek epoki nowozytnej w swej doczesnej
egzystencji uczyl si¢ zgody na Smier¢ i podporzadkowania sie
losowi cala hierarchiczna (nie demokratyczna) struktura zycia.

Odmienna i pesymistyczna byla analiza filozofii Smierci Jeana
Améry, dokonana przez Hartmuta Die3enbachera. Akcentuje ona
stopniowe wyobcowanie czlowieka z wlasnego ciala i nieublagana
droge ku pochlanianiu calej uwagi przez rosnace dolegliwosci
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sprawiane przez wyczerpujaca si¢ materie. Bol redukuje nas do
cielesnosci. Zycie dzieli sie na czas ,rewolty” i czas ,rezygnacji’,
ktory spowodowany jest przez upadek ciala i ujarzmienie przez
nie czlowieka.

Co nalezy podkresli¢, trzon pracy stanowia wlasnie teksty hi-
storyczne. Obok silnego akcentu polozonego na metody demo-
grafii historycznej (np. srednia oczekiwana dlugosc zycia), znaj-
dujemy tu réwniez analizy dokonywane z perspektywy historii
gospodarczej i spolecznej.

Reinhard Spree sformulowal teze o generalnej jakosciowej
zmianie w sposobie umierania, ktéra rysuje sie w dilugiej per-
spektywie od konca XVIII w. do czasow wspolczesnych. W tym
czasie czlowiek przestal umieraé¢ przede wszystkim w dziecinstwie
i zaczal umierac¢ przede wszystkim w okresie wyczerpania biolo-
gicznych sil organizmu. Zmianie ulegly rowniez sposoby umie-
rania; ich centrum przenioslo sie z choréb epidemicznych: ospy,
cholery, malarii, gruzlicy, tyfusu, dyfterytu. Choroby powszech-
ne, jak odra, dyfteryt, czerwonka, koklusz, zaciesnily obszar swe-
go dziatania do dzieci. Nad niektérymi chorobami epidemicznymi
uzyskano kontrole, jak w wypadku gruzlicy czy infekcji przewodu
pokarmowego. Juz od polowy XIX stulecia pojawily sie nowe za-
grozenia — choroby serca, ukladu krazenia, rak i reumatyzm. Ta
zmiana to, jak pisze Spree, ,Epidemiologische Ubergang”, ktory
spowodowal wydtuzenie zycia o 20 lat i powstanie problemu nie-
adekwatnosci modelu zycia (Lebensplan) do jego nowych real-
nych ram.

Tym zjawiskom towarzyszylo rownoczesne zwickszanie sie
okresu wyksztalcenia do dwudziestu lat, a przez to skracanie
aktywnosci zawodowej. Wydtuzeniu ulegl czas, w ktorym czlowiek
jest od kogos uzalezniony, generalnie wzrosly wydatki na opieke
medyczna. Przy tym odnotowany zostal dramatyczny spadek uro-
dzen. Owo wydluzone zycie nie robi wrazenia lepszego jakosciowo
— twierdzil Spree — przy ogolnej poprawie stanu zdrowia spotle-
czenstwa pogarsza sie jego kondycja psychiczna, czego przyczyny
autor upatruje w izolacji jednostki, upadku rodziny, przerwaniu
lancucha pokolen, spadku poczucia bezpieczenstwa, narastaniu
problemu identyfikacji. Przy zatracie sakralnego wymiaru egzy-
stencji, gubieniu si¢ sensu i narastaniu plag spolecznych.

Peter Borscheid, specjalizujacy sie w badaniach historii sta-
rosci, skoncentrowal sie na zdefiniowaniu zmian zachodzacych
w jej pojmowaniu. Jak stwierdzil, role przelomowa w tym zakresie
odegrala rewolucja przemystowa XIX stulecia. Status masowego
pracownika najemnego doprowadzil do narodzin nowoczesnej
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emerytury, ktora odtad stanowi¢ bedzie giowne kryterium okre-
Slania starosci. W parze z tym szla ewolucja rodziny w kierunku
systemu dwupokoleniowego. W swiecie przedindustrialnym sta-
ros$¢ zaczynala sie przy zaniku aktywnosci zawodowej, bedacej
rezultatem wyczerpania sil organizmu, mogla by¢ konsekwencja
przekazania majatku nastepnemu pokoleniu, ktére pretendowalo
don z chwila zawarcia zwiazku malzenskiego. W rezultacie tak po-
jeta staro$¢ miala luzny zwiazek z wiekiem. Zycie czlowieka w epoce
przedindustrialnej dzieli autor na trzy fazy: dziecinstwo, wdrazajace
do obowiazkow zycia dorostego, wiek dojrzaly, polegajacy na wy-
pemianiu tradycyjnych rél spolecznych i wiek starczy, nie bedacy
okresem odrebnym, a wypadni¢ciem poza nawias.

Istotne zmiany w tym modelu starosci wnioslo Oswiecenie.
Widoczne stalo sie przesuniecie akcentu na sprawy doczesne,
zainteresowanie ochrona zdrowia, ubezpieczeniami, sytuacja
wdow i sierot. Byla to droga prowadzaca do ustawy emerytalnej
z 1889 r. i nowego modelu zycia, zlozonego z dziecinstwa — nauki
— pracy - emerytury i starosci.

Jak zauwazyl Artur E. Imhof, zapoczatkowana w okresie
Oswiecenia walka o przediuzenie ludzkiego zycia doprowadzila
dzisiaj do zanegowania Smierci, co uczynilo ja nieludzka. Z kilku
zamieszczonych w zbiorze tekstow tego autora odnotowac nalezy
studium o Fransie Halsie, gdzie Imhof stawia problem, w jaki
sposob czlowiek stojacy zazwyczaj wobec tylu zagrozen i dotyka-
ny przez nieustanne nieszczescia cieszyl sie zyciem i czerpatl z
niego zadowolenie. Malarz holenderski Frans Hals (1582/3-1666)
znany jest z licznych portretow usmiechnietych i zadowolonych
ludzi nizszego stanu. Jego zycie jest zarazem typowym przykla-
dem zagrozen egzystencjalnych epoki nowozytnej*.

" Halsowie nalezeli do tysiecy emigrantow, ktorzy opuscili zajeta w 1585 r.
przez Hiszpanéw Antwerpie. Réwniez dla Haarlemu czasy byly niespokojne. Mia-
sto pladrowaly hiszpanskie wojska, w 1576 r. zniszczyl je wielki pozar, a zaraza
w latach 1635-1637 wytrzebila 1/4 ludnosci, kolejna w 1664 r. — 1/3.

Sklonni jesteSmy dzisiaj z szacunkiem traktowac nalezace do klasyki euro-
pejskiego malarstwa plétna. Nalezy jednak mie¢ Swiadomosé, ze wspolczesnie
artysta wiodl czesto zywot nedzny. Zazwyczaj tworzy¢ musial 1-2 obrazy tygo-
dniowo, aby zarobi¢ na utrzymanie. Ich cena byla tak niska, ze na ich posiadanie
pozwalali sobie egzystujacy w jednej izbie z krowami chlopi. Frans Hals wypro-
dukowal tym sposobem ok. 1500 portretéow, z czego do dzisiaj zachowalo sie
10%. Liczne zaméwienia pochodzily nie tylko od mieszczanstwa, ale tez od sa-
mego patrycjatu. Znaczna liczba malarzy i tempo produkcji powodowaly jednak
obnizanie cen i polozenie materialne Halsa nie bylo godne pozazdroszczenia.
Dopiero w 1662 r. otrzymal on specjalna rente od burmistrza Haarlemu. Jak
wynika z zachowanych rachunkéw, jego zycie nie byto ustane rézami i do konca
swych dni wiédl egzystencje na pograniczu minimum. Nie ptacit w terminie
czynszu, na kredyt kupowat nie tylko buty i ubrania, ale i Zzywnos¢.
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Rainer H. Dinkel zwrocil uwage na roznice w dlugosci zycia
miedzy RFN i NRD. Do lat 70-tych Niemcy Wschodnie osiagaly
w tym zakresie podobne, a niekiedy wyzsze wskazniki; dopiero
od tego okresu zarysowala si¢ rosnaca przewaga RFN, co autor
wyjasnia wzgledami technologicznymi. Niekorzystna demografi-
cznie dla wschodniej czesci Niemiec byla tez migracja na Zachod,
ktora objeta w wiekszym stopniu mloda czes¢ Niemcow.

Ogolem zbior zawiera 41 artykulow ugrupowanych w cztery
kregi tematyczne. 1. Nakresla perspektywe demograficzna staro-
Sci, pod prowokujacym hastem ,Umieramy za wczesnie, czy za
po6zno?”; 2. Grupuje artykuly nt. stosunku do smierci w roznych
kulturach i epokach, z pytaniem, czy mozemy tam znalezé cos
uzytecznego. Ostatnie dwie czesci maja wspolczesny charakter i
poswiecone sa kwestii ,planu Zycia” oraz roli mediow w naste-
pujacych zmianach. Wspomnie¢ warto teksty o sposobie ujmo-
wania réznych etapéw zycia w Azji Wschodniej — Hansa Jurgena
Zaborowskiego i w Indiach - Chandrabhala Tripathi. Ogoétem
otrzymujemy obraz problemu starosci z perspektywy roéznych
dziedzin wiedzy.

Dariusz Eukasiewicz
Poznan

W wieku 33 lat pogrzebal swoja pierwsza zone Anneke, ktéra odszediszy w wieku
25 lat zdazyla pozostawi¢ mu trojke dzieci, z czego dwoje nie doczekalo wieku
dojrzalego. Rok poézniej ze wzgledu na niemoznos¢ poradzenia sobie, oddat do
mamki ostatniego pozostalego przy zyciu syna — Harmena. W 1617 r. poslubit
24-letnia Lysabeth. Podobnie jak w wypadku pierwszego malzenstwa, panna mio-
da stawata na slubnym kobiercu w ciazy. Pierwsze z jedenaSciorga dzieci ochrz-
czone zostalo dziewie¢ dni po slubie. Byla to cérka - Sara, ktéra sama wydac
miala na sSwiat dwoje nieslubnych dzieci i ktéra za uprawianie prostytucji za-
mknieto w domu pracy. Fransa Halsa pogrzebano w 1666 r. w grobie ojca jego
pierwszego tescia i nie odnotowano tego nawet na nagrobku, s. 39-87.
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