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Andrzej Syroka

Wroclaw

Problematyka medyczna
w Slaskich kalendarzach
z XVII i XVIII wieku

Problematyke medyczna prezentowana w Slaskich kalenda-
rzach mozna uja¢ w kontekscie relacji, jaka narzucili czytelni-
kowi autorzy i redaktorzy opracowan kolejnych rocznikow. Sam
charakter kalendarza, jego réznorodnosc¢ tematyczna, nie pozwo-
lit autorom na przekazywanie czytelnikowi pelnej, rozbudowanej
w formie kompendium, wiedzy medyczne;j. Istotna przeszkoda byt
takze skromny jej zaséb u samych autoréw kalendarzy. Stad tez
przy analizowaniu wiedzy medycznej zawartej w kalendarzach
uwage nasza skierowaliSmy na poruszana problematyke, jej for-
me i sposéb prezentacji. Takie ujecie pozwolito na okreslenie z
jednej strony prawdopodobnego stanu wiedzy z zakresu medy-
cyny potencjalnego czytelnika kalendarzy, z drugiej strony sto-
sunku autoréw do swoich czytelnikow. Pozwala to jednoczesnie,
przez analize przekazywanych informacji, na orientacje co do sta-
nu umyslowosci, w przypadku wiedzy medycznej, przecietnego
odbiorcy. W takim kontekscie nie mozemy pominac¢ takze ambicji
samych autorow, jak i roli srodowisk i instytucji, ktore miaty
wplyw na charakter tresci zawartych w kalendarzach i ktoére tra-
ktowaly owe roczniki jak instrument do ksztaltowania okreslo-
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nych postaw i nawykow, m.in. nawykow higienicznych. Majac
do dyspozycji druki z dwoch stuleci mozemy jednoczesnie prze-
Sledzi¢ ewolucje prezentowanej w nich wiedzy medycznej, nie
zapominajac o programowym ,tradycjonalizmie” samych kalen-
darzy i roznicach wynikajacych ze zmieniajacych sie okresow
kulturowych i polityki spolecznej panstwa austriackiego i pan-
stwa pruskiego.

Problematyke medyczna zawarta w kalendarzach mozemy po-
dzieli¢ na trzy grupy tematyczne. Sa nimi higiena, ziololecznictwo
i psychoastrologia. Grupa ostatnia, dominujaca w XVII wieku,
oddaje pole, w okresie pozniejszym, rzetelniejszym opracowaniom
z dziedziny ziololecznictwa i botaniki. W wieku XVIII zauwaza
si¢ tez inne nastawienie autorow do czytelnika. Poprzednia bez-
posrednios¢, graniczaca w kilku przypadkach z protekcjonalna
poufaloscia, nabiera cech pewnego dystansu, ktory pozwala czy-
telnikowi na zajecie wlasnego stanowiska. W poprzednim stuleciu
elementy partnerstwa w narracji autorskiej sa rzadko zauwazal-
ne. Generalnie czytelnik jest traktowany jak biologiczne medium,
na ktore oddzialuja sily przyrody, konstelacje gwiezdne, ktore
nie rozumie zmiennosci swoich nastrojow, ktore trzeba pouczac
lub uprzedzac¢ o zmianach, mogacych nastapi¢ w jego organizmie
lub psychice, za ktore to zmiany, zdaniem XVII-wiecznych auto-
row, odpowiadaja gwiazdy.

Miejscem, w ktorym czytelnik po raz pierwszy znajduje infor-
macje z dziedziny medycyny, jest kalendarium. Umieszczano w
nim, obok kazdego dnia tygodnia, w formie piktogramow zalece-
nia higieniczne i zdrowotne. Powiazane sa z nimi, ujete w tej
samej formie, informacje astrologiczne. Sporadycznie sa to zale-
cenia stowne. Schemat ten stosowano zarowno w XVIII, jak i w
XVIII stuleciu, niezaleznie od typow kalendarzy.

Kalendarium astrologiczne, obok godzinowych oznaczen
wschodu i zachodu Stonca i Ksiezyca, w odrebnej kolumnie za-
wiera oznaczenia dominujacych planet. W takim zestawieniu przy
kolejnych dniach tygodniach umieszczono zalecenia dotyczace
wykonywania okreslonych czynnosci. Obok czynnosci gospodar-
czych, takich jak pozyskiwanie drewna na budulec, rabanie drze-
wa na opal, wykonywanie siewow lub rozsady roslin, autorzy
nakazuja wykonywanie upustow krwi, wskazujac dni, w ktérych
mozna ze skutkiem Srednim, dobrym lub bardzo dobrym wyko-
nac¢ ten zabieg. Oznaczono takze dni, w ktorych mozna bezpie-
cznie zazywac leki i dni, w ktoérych zazywanie owych lekow jest
niebezpieczne. Sa takze oznaczone dni, w ktorych korzystnie jest
zazywac kapieli i my¢ glowe, obcina¢ wlosy, przycina¢ paznokcie
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lub z pozadanym skutkiem stosowac srodki przeczyszczajace. Te
czynnosci przypisane sa dominacji planet, odmiennie oddziatu-
jacych na czlowieka w poszczegblnych porach roku. Uzasadnienie
ustalonych terminéw wraz z szerszymi poradami znajduje czytelnik
w drugiej czesci kalendarza, tytulowanej przez autoréw ,progno-
stykiem”, ,astrologicznym dodatkiem” lub ,dodatkiem”. Tam tez
znajdujemy wiekszos¢ interesujacych nas informacji, wystepuja-
cych w formie samodzielnych rozdzialow, podtytulow lub tez wple-
cionych w astrologiczne omoéwienia poszczegolnych poér roku.
Laczenie wszelkich zjawisk i zachowan z astrologia jest typowe
i dominujace w kalendarzach XVII wieku. Profilaktyka zdrowot-
na, rozpoznanie i leczenie chorob, dobor lekow, jakosc lekow itp.
zaleza nie tylko od wiedzy i decyzji lekarza, czy tez od kondycji
samego chorego, ale takze od planet i ich konstelacji. Maja one
zasadniczy wplyw na to, co dzieje sie¢ na Ziemi. Na przyklad
wedlug Petera Gottharda, autora kalendarza na rok 1617, spraw-
ca wszystkich chorob i dolegliwosci jest planeta Mars. Wiosna
tego roku za stan zdrowia ludzkiego mialy by¢ odpowiedzialne
planety Merkury i Saturn, niemniej generalnym sprawca pozo-
stawal Mars. Merkury, wg Gottharda, odpowiadatl za stan moézgu,
jezyka, rak, nerwow i glowy, zatem za twarz, oczy, uszy i zeby.
Saturn byl odpowiedzialny za wech, gardlo, uda, tydki, stopy,
kosci. Sam Mars oddziatywal bezposrednio na serce, przelyk, ple-
cy, pepek (tzw. dolek), a wzmagajac lub oslabiajac promieniowa-
nie innych planet powodowal choroby piersi, ptuc, sledziony. Pod
wplywem Marsa moga wystapic¢ takze schorzenia oddechu, klucie
w boku, béle kregostupa, rwanie w ,dotku”, bole glowy i inne
~melancholiczne” choroby'. Ten specyficzny podziat anatomiczny
moze mie¢ zwiazek z cechami astralnymi wymienionych planet,
moze odwolywac si¢ takze do pojec¢ zrozumialych i uzywanych
przez czytelnikow. Taki osad zdaja si¢ potwierdzac¢ zalecenia Got-
tharda. By unikna¢ bolow glowy i innych ,melancholicznych”
chorob, nalezy tak postapi¢, by zle plyny z piersi i pluc usunac
na zewnatrz. Jak konkretnie nalezy postapi¢, o tym autor nie
pisze. By¢ moze Srodki wykrztusne byly tak powszechnie znane,
ze to bylo oczywiste. Z tresci rocznikow jego autorstwa wynika,
ze znane mu sa dzieta Hipokratesa i Galena ("Methodi medendi”
Galena, ,De Aere, Aquis et Locis” Hipokratesa), stad czesto po-
sluguje sie terminami ,melancholicus”, .flegmaticus”, ,choleri-
cus” oraz ,suchos¢”, ,wilgotnosc”, ,klimat”, ,polozenie geografi-

I Calendarium Juliano Julianum, Oder New und Alt Allmanach und Schreib-
kalender... 1617. Peter Gothard. Informacja zawarta [w:] Grof3 Prognosticon, Al-
tera Pars Symptomatica, Caput I: Von Kranckheiten des 1617 Jahres.
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czne” i wzorem starozytnych autorytetow zaklada koniecznosé
korzystania z astrologii przy prognozowaniu, stawianiu diagnozy
i leczeniu. Nie mozna miec tego autorowi za zle, gdyz neohipo-
kratyzm obowiazywal w medycynie akademickiej az do lat 40-
tych XIX stulecia. Zastrzezenie moze budzi¢, z dzisiejszego pun-
ktu widzenia, pewnos¢ siebie i plytkos¢, czasami wrecz karyka-
turalna forma przekazu informacji i zalecen w tak istotnym za-
gadnieniu, jakim jest ludzkie zdrowie. W swoim wczesniejszym
prognostyku, zawartym w roczniku 1615 roku, Gotthard pisze,
iz zima zeszlego roku byla takze wilgotna pogoda, ktora u wielu
ludzi tzw. ,gnicie” wywolala, ktora to jest matka wszystkich cho-
rob z dlugotrwala goraczka, ponadto moze przynies¢, tak jak i
wowczas, ciezkie porazenie, przytepienie stuchu, katar, ciezki ka-
szel, zawroty glowy szczegolnie u dzieci i niewiast, ktore zbyt
wiele wilgoci w swej budowie nie zawieraja. Dlatego tez chcac
wiedziec, co nas spotka¢ moze, nalezy zajrze¢ do astrologicznego
,Tabellam fatalium morborum oder Himmels Tabulator™.

Rowniez i inni autorzy XVII-wiecznych kalendarzy opisuja cho-
roby dzieci i os6b doroslych opierajac si¢ na koniunkcjach pla-
net. Sa to schorzenia zwiazane z dominacja planet i ich wzaje-
mnym na siebie oddzialywaniem w kolejnych miesiacach i porach
roku. Rodzaje chorob uzaleznione sa od ukladu planet i dotycza
dzieci, kobiet, mezczyzn lub ogolu populacji.

O wplywie planet na ludzka psychike, na zachowanie sie czlo-
wieka pisze w swoim kalendarzu Valentinus Hannckens. Mamy
tutaj do czynienia ze swoista psychoastrologia oparta na staro-
zytnych hipokratesowych naukach o temperamentach. Piszac o
wiosnie 1637 roku, Hannckens informuje czytelnika, ze 18 dzien
marca moze przyniesc¢ jeszcze mrozna pogode, ale nikt na rozne
choroby nie zapadnie. Natomiast uklad Jowisza, Marsa i Saturna
moze u melancholikow wywola¢ cheé¢ skrytego dzialania, knucia,
zdradzieckiego spisku, a u cholerykow (ludzi goracych) przyptyw
gorliwosci, zapal, a takze gniew i msciwos¢. Przyniesie to w zyciu
prywatnym ,rozmaita niezgode, rozterke”, takze zbojectwo, zaboj-
stwa, podpalenia. Wsrod warstw rzadzacych wywota wichrzenia,
intrygi, przygotowania do wojny, nieprzyjacielskie napady, szcze-
golnie gdy takie ,aspekta” trafia na dwoér panujacy, gdzie tego
typu ,subjecta” natrafia na odpowiednie bodzce. A z takimi przy-
padkami, jak pisze autor, mieliSmy juz do czynienia w 1548,

2 Calendarium Tychoriganicum... 1615. Peter Gothard. Informacja zawarta
[w:] GroB Prognosticon, Altera Pars Symptomatica, Caput I: Von Kranckheiten...

8 Valentinus Hannckens, New und Schreib Kalender. Astrologisches Judicium,
Von Finsterniissen. 1637.
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1577 i jeszcze w 1578 roku®. Przypisywanie planetom wywoly-
wania charakteropatii i wyrazna obawa kryjaca sie w tym pro-
gnostyku, moze by¢ tlumaczona tym, iz Hannckens pisal swoj
kalendarz w czasie trwania wojny 30-letniej, jednej z najbardziej
krwawych wojen w historii Europy.

Poradnictwo medyczne prezentowane na famach XVII-wiecznych

kalendarzy nie ograniczalo si¢ jednak tylko do prognozowania o
zdrowiu lub do zalecen higienicznych i profilaktycznych. Studiujac
zawarte w nich prognostyki natrafiamy na czesto interesujace z
dzisiejszego punktu widzenia informacje o stosowanych wowczas
srodkach leczniczych, tzw. simplicjach. W XVII stuleciu réwniez i
one pozostawaly, w mysl autorow, pod nieprzerwanym i silnym
wplywem planetarnych koniunkcji. Dominujacy, czasami fatalisty-
czny, wplyw planet na caly swiat ozywiony i nieozywiony promie-
niuje z tresci kalendarzy wymienionego okresu. Takie ujecie swiata
wystepuje u wszystkich siedemnastowiecznych autoréw, nie wyla-
czajac rocznikow Christiana Neubartha i jego nastepcy Johanna
Neubartha®. Popularnosé kalendarzy Neubarthow spowodowala, ze
ich nastepcy, w poczatkach nastepnego stulecia, swiadomie utrzy-
mywali przez kilkanascie lat konwencje astrologiczna®.

W siedemnastym wieku przynajmniej jednemu z autorow Sla-
skich kalendarzy wplywy gwiazd nie przeszkodzily w rzetelniej-
szym prezentowaniu wlasciwosci leczniczych stosowanych lub
znanych czytelnikowi srodkow roslinnych. Owym autorem byl
Eliasz Kretschmer (Elia Cratschmair), ktory w kalendarzu na rok
1627 podjal sie opisania simpliciow. Pod pojeciem tym rozumia-
no wowczas substancje lecznicza, ktorej sktad stanowil najcze-
Sciej jeden surowiec pochodzenia roslinnego, zwierzecego lub mi-
neralnego. Kretschmer, zanim przystapil do omawiania simpli-
ciow, podkreslil, iz moc ich zalezy zarowno od samej substancji,
z ktorej sklada sie simplicium, jak i od czynnikéw zewnetrznych®.
W przypadku pierwszym mial na mysli wiek i budowe samego
srodka, w przypadku drugim twierdzil, ze istotny jest potrojny
ruch Slonca, Ksiezyca i powietrza (die aufiwendige dreyfache be-
wegung), ktory to ruch ,Herr Carrichter seliger / Harmonicum,
Sympathicum und Antipathicum genennet”. Sam autor szczegol-
na wage przywiazywal do wzajemnych relacji zachodzacych mie-
dzy Sloncem a Ksiezycem. Swoje wlasne obserwacje, w wydzie-

4 Por. np. roczniki z 1667 r., 1689 r., 1692 r. i in.

5 Roczniki XVIII-wieczne, opatrzone w tytule zwrotem ,Johannis Neubarthi
continuirter”.

6 Eliae Cratschmairi Philiatri. New und Alter Calender... 1627, [w:] Von Ein-
samlung der simplicien.
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lonej formie, postanowil opublikowa¢ w kalendarzu, nakloniony
do tego przez wydawce Davida Mullera (,Weil es aber / dem
Herren Verldger / Herren David Mullern fiir glicher gedaucht /
daf3 der Schreib Calendar bliebe / hab ich Rath deferiren, und
diese Materin hier tractiren wallen”)’. Stosujac schemat typowy
dla kalendarza astrologicznego, pore pozyskiwania i opis samych
simplicjow podporzadkowal poszczegolnym miesiacom roku. W
tym przypadku dotyczylo to surowcow roslinnych. W miesiacu
lutym Kretschmer zalecal zbieranie kory brzozowej, dobrej, jego
zdaniem, do robienia okladow. Nalezalo ja osuszy¢ w cieniu lub
pozostawic¢ do zwiedniecia i dopiero po tym stosowa¢. Wskazane
jest, jego zdaniem, w tym miesiacu zébrac takze drzewo zarnow-
ca, wawrzynu i jalowca, drzewo leszczyny, bukszpanu, jesionu i
innych podobnych, z ktorych to podzniej, poprzez prazenie (sto-
pniowe wytracanie) wysmienity olej mozna bylo otrzymaé. W ma-
ju zalecal zbieranie kwiatu i naci koptynika, ktorego kwiaty na-
lezy przechowywac, gdyz jest to (ziele) wySmienite w ,obstruction
mensitum”, jak sam to na pewnej wdowie probowal, gdy wszy-
stko inne daremne bylo. W dniu 11 maja nalezalo zbiera¢ kwiecie
tarniny i pigwy, dobre dla astmatykow. W dniach 14, 15, 16
maja, rankiem, zanim stonce wzejdzie, az do wpot do dziewiate;j,
nalezalo, zdaniem Kretschmera, zbiera¢ nastepujace rosliny: pry-
mule, wszystkie rodzaje malwy i rumianku, biedrzenca, pokrzy-
we, kozika lekarskiego, paprotke pospolita, tojesé¢, sasanke, bo-
twine itp., z ktorych ,mit Malvasier”, doskonale lekarstwa bedzie
mozna zrobic. W tym tez czasie kwitna dzikie i domowe roéze.
Poniewaz jeszcze sa w paczkach, powinno si¢ je tylko rano i
wieczorem zbiera¢, by Slonce solom ich mocy nie wzielo (die
Krafft nicht nehmen). Swoje porady Kretschmer konczy na mie-
siacu pazdzierniku. W wykazie roslin zalecanych przez autora
znajduje si¢ takze ,terra sigillata”, ziemia pieczetna. Jest to glin-
ka kaolinowa, zbierana miedzy innymi na Slasku, o pewnych
wlasciwosciach dezynfekujacych, wysuszajacych i Sciagajacych,
powszechnie zalecana w farmakopeach austriackich do konca
wieku XIX. Porcje glinki lepiono w krazki, na ktorych odciskano
piecze¢ herbowa miejscowosci, w ktorej owa glinke zbierano. Nie
wszystkie rodzaje glinki mialy wlasciwosci lecznicze, stad tez, by
nie uszczupli¢ swoich dochodéw, miasta opatrywaly krazki z niej
robione swoja pieczecia.

Przedstawiony wykaz roslin leczniczych jest jednym z najob-
szerniejszych, prezentowanych w kalendarzach XVII stulecia.

7 Jw.
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Jest on rowniez dlatego interesujacy, iz autor odwoluje sie w
nim do wiasnej praktyki. Jest to argument, ktéorym nie mogla
postuzy¢ sie wiekszos¢ piszacych autorow kalendarzy, a ktory
sprawil, ze w o wiele wiekszym stopniu mogl on oddzialywac¢ na
czytelnika.

By uwiarygodni¢ swoje zalecenia, autorzy kalendarzy powotuja
sie w swoich zaleceniach na dziela Hipokratesa, Galena, Oriba-
ziusa, badania wlasne i lokalnych badaczy. Patrzac z perspekty-
wy czasu na owe wywody i zalecenia, mozemy z duzym pra-
wdopodobienstwem stwierdzi¢, ze mamy tu do czynienia z neohi-
" pokratyzmem, dominujaca w owym okresie doktryna akademic-
ka. Astrologiczna oprawa i normatywny charakter wywodow mo-
ga mie¢ zatem na celu wykreowanie i ugruntowanie okreslonych
zachowan higienicznych i samoleczniczych. Suche, akademickie
tresci zostaly uproszczone i ujete w forme atrakcyjna (astrologia)
i bezdyskusyjna (fatalizm). Wprawdzie w tresci niektorych
siedemnastowiecznych rocznikow pojawiaja sie nuty sceptycy-
zmu, niemniej jednak astrologia zajmuje w dalszym ciagu domi-
nujaca pozycje w tradycyjnych dziatach slaskich kalendarzy, ta-
kich jak kalendarium, ,0 nadchodzacym roku”, , 0 porach roku”,
,0 zdrowiu i chorobie”, ,0 siewach i urodzajach”, ,o0 zacmieniach
Ksiezyca”. Na pytanie, czy rzeczywiscie rzadza nami planety lub
gwiazdy, odpowiedz wszystkich autorow jest jednakowa. Tworca
wszechswiata jest Bog. On takze stworzyl planety i przejawem
Jego woli sa ich konfiguracje i nastepstwa z tego wynikajace.
Zatem to, co si¢ z nami dzieje, jest de facto efektem woli Stworcy.
Nalezy sie zatem woli Boga podporzadkowac, by nie narazi¢ sie-
bie na Jego gniew.

Zauwazalny juz u schylku XVII stulecia sceptycyzm, zwiazany
z ttumaczeniem wszelkich zjawisk w oparciu o astrologie, zaczyna
owocowac pojawianiem sie krotkich doniesien z dziedziny astro-
nomii. Astrologia, jako tradycyjny element kalendarzy, pozostaje
w nie zmienionej formie tylko w kalendarium. Natomiast w tzw.
dodatkach - w formie bardzo lapidarnej — pozostawiono ja tylko,
jak to zaczynaja podkreslac¢ redaktorzy kolejnych rocznikow, ze
wzgledow tradycjnych. W przypadku kalendarzy sSlaskich moze-
my uznac¢ schylek lat dwudziestych XVIII wieku za kres pano-
wania astrologii w tlumaczeniu wszelkich zjawisk na Ziemi, w
tym rowniez i w ,kalendarzowej medycynie”.

Radykalna zmiana w problematyce medycznej nastepuje w
okresie pruskim. Edyktem Fryderyka II z dnia 29 lutego 1744
roku druk kalendarzy zostal podporzadkowany Pruskiej Akade-
mii Nauk w Berlinie. Liczba drukowanych na Slasku rocznikow
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zostala ograniczona do dwoch, i to tylko z uwagi na ich ,popu-
larnos¢ i poczytnosé wsrod czytelnikow”. Redaktorzy XVIII-wie-
cznych rocznikéw zaczynaja umieszcza¢ w nich poczatkowo krot-
kie i lapidarne zalecenia z zakresu profilaktyki i samolecznictwa,
nie pozbawione, patrzac z dzisiejszego punktu widzenia, pewnej
fantazji. Z czasem rozbudowane sa one w obszerniejsze donie-
sienia z zakresu botaniki, farmakobotaniki, bromatologii i higie-
ny. Zauwaza sie, zwlaszcza w okresie panowania Fryderyka II,
tendencje do unifikacji wszelkich tresci, w tym o charakterze
medycznym, celem ktorej byla szeroka profilaktyka i oswiata
zdrowotna pojeta w bardzo szerokim zakresie. Sam sposob for-
mulownia tresSci wskazuje na kreowanie okreslonych postaw i
zachowan zdrowotnych. Zaczeto bowiem powolywac sie na opra-
cowania naukowe. Pojawia sie terminologia medyczna. Zmienia
sie takze sposob podejscia do czytelnika. Protekcjonizm i astro-
logiczny fatalizm znikaja. Czytelnikowi pozostawia si¢ prawo wy-
boru, traktuje sie go niejako po partnersku, sugerujac jednak,
przez dobor argumentow lub powolujac sie na badania naukowe,
by przyjal zgodny z intencja autora sposob postepowania.

W dalszym ciagu popularnym i zalecanym w XVIII wieku za-
biegiem profilaktycznym i leczniczym bylo puszczanie krwi i sta-
wianie baniek®. Znajduje to odbicie w kalendarzach. Na przyktad
w roczniku z 1730 roku pojawia sie niewielki artykul ,O pusz-
czaniu krwi i stawianiu baniek”, w ktérym elementy astrologii
jeszcze, w niewielkim stopniu, towarzysza zaleceniom autora.
Dzielac pacjentow na grupy wiekowe, uzaleznia on czas wyko-
nywania upustow i stawiania baniek od pozycji Ksiezyca w po-
szczegolnych znakach zodiaku. Radzi jednak, by osobom w star-
szym wieku ,bez pilnej koniecznosci nie dokonywac¢ upustu
krwi”, dodajac jednoczesnie, ,ze w miare mozliwosci nalezy upu-
sty krwi dokonywa¢ we wczesnych godzinach, przy jasnej pogo-
dzie, rano lub o péinocy, w przewiewnym powietrzu”. Uzaleznia-
jac stawianie baniek i wykonywanie upustow od fazy Ksiezyca i
jego polozenia, konkluduje ,jak to sie jednak mowi, potrzeba nie
ma ustaw”.

Powszechne dolegliwosci, takie jak katar lub bol zebow, skla-
nialy redaktorow kolejnych rocznikow do zamieszczania krotkich
porad. W roku 1732 radzono np. ,Na nieprzyjemny katar” nalac¢
do dloni wode majerankowa, a do ust troche wina lub piwa.
Rownoczesnie nalezalo jedna dziurke w nosie zatka¢ palcem i

8 B. Plonka-Syroka, Recepcja doktryn medycznych przelomu XVIII i XIX wieku
w polskich osrodkach alcademickich w latach 1784-1863, Wroctaw 1990, s. 25-29.
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wciagna¢ do drugiej dziurki wode majerankowa i powtarzac to
kilkakrotnie. To mialo poméc. Inny zalecany sposob: ,Wez «Boley»
(cebula ?) i Sciskaj go tak, az sok z niego wyjdzie, zagrzej go
nieco i wciagnij do nosa raz lub dwa razy cieply. Przepedzi to
katar”. Przeciwko bolowi zebow w tym samym roczniku radzono
,Kogo zeby bola niech wezmie dobre korzonki imbiru, pokroi je
na drobno, wsypie do wina i myje tym zeby, cieplo i na czczo,
to pomaga. Kiedy kogos w lecie od upaléow zeby bola niech prze-
zuje Garbenrautwurzel (porcje, wiazke korzeni zi6l?) w ustach,
to usSmierza béle i zatrzymuje uplawy”. W przypadku malych
dzieci ,gdy bole je zeby i maja robaki. Chwyta sie wtedy starego
koguta, ucina mu grzebien i krwia koguta smaruje sie¢ dziasta
dzieci, bole przechodza™. Racjonalizm i magia sympatyczna prze-
plataja sie w tych przykladach wzajemnie. Plukanie jamy ustnej
wyciagiem (na cieplo) z imbiru (olejki eteryczne) i wina moze dac
przejsciowo pozytywne rezultaty. Tym bardziej, ze autor zaleca
wykonanie zabiegu na czczo, zatem, gdy zeby sa teoretycznie
najbardziej czyste i potencjalne ubytki moga zostac¢ oczyszczone
i zdezynfekowane. Zucie korzeni blizej nieokreslonych dzisiaj ziot
moglo w jakim$ stopniu pomoéc, a z kolei krwawe panaceum
moze budzi¢ strach u dzieci, ktory paralizuje bol. W przypadku
robakéw autor dodaje ,przeciw robakom u dzieci nie ma nic
lepszego, gdy te same robaki wysusza sie na rozgrzanej cegle,
rozproszkowuje i proszek ten zaaplikuje dzieciom, pozostale opu-
szczaja dzieci”'®. Przypomina to staroegipska koproterapie, w
mysl ktorej wstretna substancja, poprzez podanie jej choremu,
starano sie wypedzi¢ demona choroby.

Czesto spotykanym schorzeniem sa bole stawowe i dolegliwo-
Sci zwiazane z oddawaniem moczu. Na te dolegliwosci znajduje-
my w przytaczanym roczniku zalecenie stosowania wody jalow-
cowej. ,Kiedy czlowiek czuje rwanie w biodrze powinien pi¢ wode
jatowcowa rano i wieczorem trzy tuty. Kto nie moze z uryna pojsc
i przy tym béle odczuwa, niech pije dziennie dwa lub trzy razy
te wode. Kto otwarte uszkodzenia ma lub bola go czlonki, niech
wymywa rany ta woda i kladzie do tej wody ciepla chustke, ktora
si¢ kladzie na bolace miejsca. Bole przechodza,"”.

Duzym problemem o6wczesnego czlowieka byla plaga gryzoni
i insektow, stanowiaca i we wspolczesnym Swiecie istotne zagro-
zenie. Problem ow starano si¢ z roznym powodzeniem rozwiazac,
szukajac odpowiedniego srodka. Radzono zatem, by z myszami

9 New und verbesserter Neubarthi Kalender... 1732.
10 Jw.
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walczono winnymi drozdzami. Nalezalo wla¢ roztwor drozdzy do
glebokiej miednicy i pozostawi¢ w jakim$ wygodnym miejscu’?.
Zwabione myszy wejda do miednicy i tam, przyklejone drozdzami,
pozostana. Kolejne roczniki nie potwierdzaja skutecznosci tej me-
tody. Plaga gryzoni na Slasku niejednokrotnie byla przyczyna
duzych strat w gospodarstwach domowych. Prébowano tez wal-
czyC z insektami, pluskwami, pchiami i mrowkami. Dowodzono,
iz ,pluskwy powstaja ze zlej wilgoci, to udowadnia oliwa, ktéra
jest choroba i smiercia pluskiew. Gdyz kiedy pluskwa olej poru-
szy, wkrotce ginie”'®. Nalezalo zatem sprzet, zwlaszcza lozka,
gdzie pluskwy przebywaja, oliwa lub mascia z oliwy posmarowac
i w tych miejscach pluskwy zgina. Rownie skuteczna miala byc
z0l¢ owcza mieszana z oliwa lub sproszkowana siarka z woda.
Polewajac siedliska pluskiew mozna je bylo wytepic.

Z biegiem lat poprzednie, skromne w swoim wywodzie zalece-
nia, staja sie obszerniejsze. Pojawiaja sie¢ nowe, niespotykane
dotad w swej tresci, opracowania. Astrologia, jak juz wspomnia-
no, jest juz tylko elementem tradycji. W roku 1751'* i w roku
1770 opinie autorow o astrologii sa zbiezne: ,Gdy sie powie, ze
w tym roku rozne choroby sie znajda, nie bedzie to pomyika;
poniewaz nie ma takiego roku, w ktérym ludzie nie chorowali,
chociaz wiadomo, ze bywaja lata, w ktorych choroby bardziej
grasuja. Z tego nie wynika, czy polozenie lub bieg planet maja
jakis zwiazek z tym, a wedlug zwyczaju kalendarzy mozna za-
poznac sie z przypuszczeniami aktualnymi w tym roku. W wie-
kszosci w kazdym miesiacu zauwaza si¢ promieniowanie planet,
ktore traktuje sie jako szkodliwe w dalszym okresie. Zauwaza
sie tez zdrowe aspekty, ktore przechylaja sie w strone zdrowego
powietrza. Panie Boze, od ktorego zalezy zdrowie, choroby, zycie
i Smier¢, utrzymuj czyste powietrze i odprowadz laskawie wszy-
stkie szkodliwe zarazy od nas i naucz nas pomysle¢, ze nigdy
przed Smiercia nie jesteSmy pewni” ("O zarazach i chorobach” -
1770 r.)'°. Taka inwokacja czesto, w tym, jak i w poprzednim
stuleciu, konczono rozdzialy traktujace o chorobach i zarazach.

W wymienionym roczniku zamieszczono material nie bedacy
autorstwa redaktora kalendarza. Jest on przykladem krzewienia
oswiaty zdrowotnej w sposob zorganizowany i obligatoryjny, do-
tyczacy wszystkich obywateli panstwa pruskiego. Mowa tu o po-

12 gw.

13 Jw.

14 New und verbesserter Schreib Kalender auf das Jahr 1751.

15 Neu zu jedermanns Gebrauch eingerichteter Astronomischer, Historischer
und Schreib-Kalender aufs Jahr... 1770.
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uczeniu, jak nalezy sie zachowywac¢ podczas choroby zwanej
czarna ospa. Jest to wyciag zarzadzenia krolewskiego, opraco-
wany przez Najwyzsze Kolegium Medyczne w Berlinie na rozkaz
Fryderyka II. Czytamy w nim: ,Czarna ospa, zwana rowniez przez
niektoérych tuszczyca, charakteryzuje sie¢ malymi wrzodzikami na
skorze, jest choroba z rodzaju bardzo zakaznych, powstajacych na
skutek zapalenia powstalego we krwi u ludzi dorostych i u dzieci.
Choroba przy niewlasciwym podejsciu ma rézne stopnie nasilenia,
wielkie kleski powodujace. Dlatego obywatel odlegly od miejsca,
gdzie moze korzysta¢ z pomocy lekarskiej, musi z braku takiej
pomocy oczekiwa¢ na zagrozenie, umiecC je rozeznac i wiedziec,
jakie leki stosowa¢, by pomoc chorym, mie¢ przeszkolenie w naj-
potrzebniejszych sprawach. Wiedza swa powinien sie kierowac¢ od
poczatku do konca choroby”'®. Warto zwrocié uwage na to zarza-
dzenie, gdyz dotyczy ono walki z chorobami zakaznymi o nie zna-
nym wowczas podiozu wirusowym'’. Wymienione zarzadzenie inte-
resujace jest z jeszcze jednego powodu. Znajdujemy w nim opis
ospy ,dobrotliwej” ("falszywej”) i ospy .zlosliwej”, opis i reakcje cho-
rych, zalecenia profilaktyczne i zalecane leki. Niestety, w tym ostat-
nim przypadku wystepuja tylko ich nazwy handlowe.

Po uzasadnieniu celu zarzadzenia nastepuje wlasciwy wywod,
zaczynajacy sie od przedstawienia roznic miedzy dwoma rodza-
jami ospy. ,Podaje sie w szczegblnosci glowne réznice miedzy
falszywa ospa i ospa prawdziwa, ospa falszywa lub inaczej mo-
wiac dobrotliwa, ktéra od poczatku do konca nie jest czerwona,
a ospa zlosliwa, ktora nigdy bez ryzyka i ciezkich przypadkow
nie znajdujemy. Ospa falszywa, zwana rowniez wietrzna lub wod-
nista w zaleznosci od posiadania w sobie wiecej wodnistej lub
stalej materii, ujawnia sie¢ w lecie lub jesienia, malymi zapale-
niami i nieréwnosciami skory. Bez specjalnej przyczyny lub go-
raca. Te male zgrubienia na skorze, zwane wysypka, zanikaja
po kilku dniach i nie maja nic (wspolnego) z prawdziwa ospa.
Na dobrotliwa ospe choruja dzieci, jak tylko sie¢ ona pokaze w
sasiedztwie lub grasuje w tej miejscowosci. Takze gdy dzieci zdro-
we stykaja sie¢ z chorymi. Chorobe te cechuje u dzieci: stabosc,
wielkie zmeczenie w czlonkach i boéle w krzyzu, przy czym dzieci
maja krotki oddech, dreszcze oraz goraczke. Do tego opuchnieta
twarz i oczy, ktore 1zawia. Poza tym charakteryzuje te chorobe

e aw:

17 Badania nad wirusami zaczeto prowadzi¢ 120 lat pozniej, po odkryciu i
opisaniu wirusa mozaiki tytoniowej przez Dmitrija Josifowicza Iwanowskiego, w
1892 roku. Poczatkowo wirusy nazywano ,zarazkiem przesaczalnym”. Nazwe te
wprowadzil w 1898 roku Martinus Beijerinck.
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czeste kichanie. To polozenie pogarsza si¢ przez ciezki oddech
lub bol brzucha z wymiotami. Chore dzieci budza sie w nocy
wystraszone. Duzo dzieci nawet przed zachorowaniem czuje pe-
wien lek, co wskazuje ze sie rozchoruja. Wskutek powyzszych
przyczyn goraczka wzrasta w trzecim i czwartym dniu, pojawia
sie u dzieci pocenie i wysypka na calym ciele, ktora zaczyna sie
rozprzestrzenia¢, w ksztalcie czerwonych punkcikow na twarzy,
na czole, ktore rozszerzaja si¢ potem po calym ciele. Wzrok staje
sie mocniejszy, opuchniete oczy sie zamykaja. Wysypka ospy na-
stepuje w czasie 24 godzin i powieksza si¢ az do 7 dni. Na
poczatku jest wypelniona wodnista materia, ktora sie zmienia w
zolta i, w 8 lub 9 dniu, kiedy (krosty) sa w maksymalnej wiel-
kosci, ksztaltu groszku, przechodza w owrzodzenie. Odstepuje
opuchniecie ciala, oczy sie otwieraja. I rézowoczerwona wysypka
peka i wysycha. Wraca sennosc i apetyt, po 14 do 15 dniach
choroba mija”'®, Na tym konczy sie opis ospy dobrotliwej, po
czym nastepuje opis ospy zlosliwej. ,Zlosliwa lub zlewajaca sie
ospa jest w stosunku do poprzedniej bardzo niebezpieczna i jej
przypadki sa bardziej pamietliwe i bolesne. Gdyby miala ona jako
pierwszych wybrac dzieci, to nalezy si¢ kierowa¢ oznakami. Gdy
mianowicie, w tym samym czasie zlosliwa ospa w kilku miejsco-
wosciach szaleje, dzieci i mlodziez zapadaja na ogoélna stabosé
calego ciala, silne bole glowy oraz utrate swiadomosci. Dzieci
staja sie niespokojne i zdane na cierpienie, lezac, Spia z na wpo6t
otwartymi, zapalonymi oczami, poruszajac nerwowo rekami i no-
gami pod wplywem lekéw. Gdy choroba ta trwa juz trzy dni i
nie nastapilo pocenie, jak to ma miejsce przy ospie dobrotliwej,
to nastapi to niewatpliwie na twarzy, piersi i innych czesciach
ciala, bez poprzedniego zaczerwienienia. Wysypka jest mata, bia-
fa, wodnista i zlewa sie niezaleznie od zaprzestania wystepuja-
cych dreszczy. Brakuje jej tez na wielkosci lub prawdziwej ropy,
jak to ma miejsce przy ospie dobrotliwej. Zauwaza sie bardziej,
ze szczyty sa bardziej plaskie i wygniecione. I ze pecherzyki wy-
glad maja jak po ukluciu muchy hiszpanskiej lub po sparze-
niach. Zamiast ropy, wysypka wypelniona jest zraca wodnista
substancja. Znakiem zlosliwosci i podejrzeniem napawa fakt za-
barwienia sie wysypki na zielono, fioletowo i czarno. Jako stan
powazny u chorego traktuja lekarze, kiedy wypryski w ich szczy-
towym polozeniu dostaja czarne punkty i wygladaja jak gdyby
zaszly krwia. Chory cierpi réwnoczesnie na béle w przetyku, roz-

18 Neu zu jedermanns Gebrauch eingerichteter Astronomischer, Historischer
und Schreib-Kalender, aufs Jahr... 1770.
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przestrzenia sie zapach zgnilizny, ktory ma zly znak. Celem zapo-
biezenia skutkom takiego stanu rzeczy, to jest nadmiernej wysypce,
nalezaloby starac¢ sie, aby schodzila krew z ropa na biezaco, lacznie
z uryna i kalem. W dalszym przebiegu choroby zauwaza si¢ parcie
i rzniecie przy oddaniu moczu, ktory wciaz jest jasny i przezroczy-
sty, bardzo slaby puls i zimny pot na calym ciele. Wszystkie te
oznaki ostrzegaja nas przed choroba. Najgrozniejsze sa przy tej
choroby dnie 11, 14, 17, 21. Lecz sa i przypadki, ze i po 21 dniu
ludzie umieraja”'®. Tyle o samym opisie choréb.

Nasuwa sie pytanie, czy w obu przypadkach mamy do czy-
nienia z ospa. Czy przytoczone opisy objawOw ospy sa opisami
typowymi, czy tez sa to opisy towarzyszacych im powiklan? Ospa
dobrotliwa, zwana wietrzna, jest znanym schorzeniem i w cza-
sach obecnych, czym jest zatem ospa zlosliwa: klasyczna ,variola
vera” czy tez inna choroba o podlozu wirusowym? Zanim sieg-
niemy do wspolczesnych opisow choréb o podobnym przebiegu,
spojrzmy, co autorzy radza w przypadku terapii. Czytamy zatem:
»,Natychmiast, gdy rolnicy uslysza o tej chorobie, musza dzieciom
da¢ srodki przeczyszczajace zanim (dzieci) zachoruja i chronic je
przed nadmiernym pozywieniem, szczegolnie przed jedzeniem ttu-
szczow, wedzonek, maki i innych ciezkich potraw. I sami nie
powinni nadmiernie jes¢. Kubek lub pot kubka manny lub soku
z manny albo soku z rabarbaru, z ciezka kasza owsiana, ktora
ma mniej niz jeden rok. Oseski otrzymuja mleko matki, ktora
moze zazy¢ od 15 do 20 sztuk pigulek Hoffmana, Sthalischa lub
inne Polychrestpillen, a dzieciom od 2 i 3 lat podaje si¢ co go-
dzine letni napdj w ilosci 3 do 4 lyzek, to jest okolo ¢wier¢ kubka
cieplego naparu ze sliwek, lub gotujacej sie wody, w ktorej za-
parzono liscie senesu i pdzniej odcedzono. Gdy sie dzieci rzeczy-
wiscie uskarzaja, to jest juz czas, aby tam, gdzie ta mozliwosc
istnieje, odlaczy¢ je od zdrowych i umieszcza¢ w osobnym po-
mieszczeniu, ktore powinno by¢ ani za cieple, ani za zimne i nie
powinno miesci¢ za wiele chorych. Musza one (pomieszczenia)
by¢ czysto utrzymane i pokdj dziennie kilka razy (nalezy) wydy-
mic i przewietrzy¢, i dbac o to w tym czasie, by chorzy nie dostali
przeciagu oraz nadmiernego swiatla stonecznego, ktére by im nie
wplynelo (zaszkodzilo) na zapalone oczy. Chorzy nie powinni by¢
umieszczani blisko pieca lub za bardzo okryci w 16zku. Nie nalezy
im podawa¢ Alantwein, baraniego lub gesiego loju z koniakiem,
teriaku, i nie smarowa¢ mascia siarkowa lub terpentyna, gdyz
przez takie leki ospa dobrotliwa staje si¢ najbardziej zlosliwa.

19 Jw.
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Powstaja zapalenia, silne gnicie, biegunka i umiera wiele dzieci,
a przy niestosowaniu lekow w miare dobrze przechodza chorobe.
Wsrod napojow, ktore sie dzieciom podaje w pierwszych dniach
choroby, sa zielona herbata i kwiat bzu. Dobrze jest przygotowac
napoje, ktéore w malych dawkach moga by¢ przyjmowane przez
chorych, to jest z jeczmienia, woda z ryzu, drobna kaszka z
owsa, lacznie z dobrze upieczonym owocem z taka sama iloscia
umytego jeczmienia na dwoch c¢wiartkach wody, to jest jedna
pelna garsc jeczmienia. Zaparzy¢, potem do 1/4 wody zrodlanej
dodac lyzeczke octu winnego, 2 lyzeczki octu piwnego wraz z 2
lub 3 lyzeczkami miodu zmieszane i po przecedzeniu (i ustapie-
niu dreszczy) podawa¢ choremu. Gdy chorzy zaczna prosi¢ o
potrawe, nalezy im podac¢ bardzo lekka w matych ilosciach: ciezki
(gesty) ryz, kasze owsiana, krupy oraz ciezka (gesta) zupe miesna
z marchwi i jarzyny, ktore sa najlepsze. Dla wzmocnienia chorych
stuza zupy z «Haynbutten» i rodzynek, pieczonych czeresni, §li-
wek i dzem z bzu, z lekko przypieczona bulka. Nalezy omijac¢
mleko. Poza tym mozna podawaé¢ w malych ilosciach soki lub
owoce, jak: czeresnie, jagody, maliny, truskawki, porzeczki i po-
dobne, w stanie surowym lub gotowanym, z dodatkiem malej
ilosci builki, wina, cukru, cynamonu lub skorek cytrynowych.
Poza tym mozna podawac bulke przypiekana z mastem i suchary,
ogranicza¢ obfite potrawy przez jakis czas. Do plukania gardia
chorych na ospe¢ nalezy sporzadzi¢ wode z dodatkiem
«Salbeyblatter» i lyzka miodu, na 1/4 wody, ktéora moze by¢ na-
wet przez dzieci po pare lyzek polknieta. Malutkim dzieciom,
ktore maja noski zatkane przez wysypke, zostaje mleko wstrzy-
kiwane. Starsze dzieci otrzymuja gotowane mleko z kwiatami
bzu. Napar taki [z kwiatow bzu] mozna réwniez przyklada¢ do
oczu. Gdyby ospa nadzwyczaj grozna byla i oznaczala sie duza
iloscia zgonow wsrod dzieci, musi rolnik o takim stanie powia-
domi¢ zwierzchnictwo lub samemu udac¢ si¢ do Rady Ziemskiej,
by ta mogla podja¢ odpowiednie kroki, zgodne z edyktem krole-
wskim. Nalezy biednym mieszkancom stuzy¢ rada i pomoca i
skuteczne i niedrogie leki przekazywaé biednym za darmo™?°.
Sprobujmy odpowiedzie¢ na postawione wczesniej pytanie,
czym jest opisana nizej ,ospa zlosliwa”. Przytoczone opisy dotycza
tylko dzieci, podkreslaja wysoki stopien zarazliwosci obu chorob,
w przypadku ,ospy dobrotliwej” podano rowniez okres jej poja-
wiania si¢ (cieple lato lub jesien), w czesci wprowadzajacej za-
rzadzenia podano dwie nazwy ospy ,pocken” i ,Blattern”. Ta dru-

20 Jw.
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ga nazwa, wywodzaca si¢ z jezyka staroniemieckiego, mogla zo-
sta¢ uzyta jako wyroznik choroby odpowiadajacy jej cechom
szczegolnym. ,Blattern” moze wywodzi¢ sie od ,abblédttern”
(blattern ... ab) — tuszczy¢ sie. Chcac odpowiedzie¢ na postawione
pytanie nalezy postuzy¢ sie dzisiejszymi opisami, przy zalozeniu,
ze dzisiejsza postac¢ ospy rézni sie nieco od opisanej. Porownajmy
popularne, wspolczesne opisy ospy, gdyz taki opis, tak jak oma-
wiany, powinien zawierac jej najistotniejsze cechy, bez uciekania
sie do skomplikowanej terminologii medycznej. W ,Wielkiej En-
cyklopedii Powszechnej PWN” czytamy: ,ospa prawdziwa, ciezka
choroba zakazna pochodzenia wirusowego, niezwykle zarazliwa,
o gwaltownym przebiegu; przenosi sie droga kropelkowa. Po 10—
14-dniowym okresie wylegania wystepuja nagle dreszcze, bole
glowy, wysoka goraczka, uczucie ogolnego rozbicia; w 3—-4 dniu
choroby pojawia si¢ wysypka, glownie na twarzy, przedramionach
i podudziach, poczatkowo plamista, pozniej grudkowa, przecho-
dzaca ok. 8 dnia w krostki. W tym okresie, po przejsciowym
obnizeniu temperatury, goraczka ponownie wzrasta i stan wy-
bitnie si¢ pogarsza. Okolo 12 dnia krosty zamieniaja sie w stru-
py. ktore odpadaja, pozostawiajac blizny. Na tym choroba konczy
sie, o ile nie dojdzie do powiklan, jak wtorne zakazenie bakte-
riami ropnymi, zapalenie ptuc, nerek, niekiedy mozgu. Zaleznie
od charakteru wysypki rozroznia sie kilka postaci ospy, m.in.
tzw. czarna ospe (z wylewami krwawymi do pecherzykow) ™!
Kolejny opis dotyczy ospy wietrznej: ,Ospa wietrzna, choroba
zakazna, bardzo zarazliwa, pochodzenia wirusowego; szerzy sie
przewaznie wsrod dzieci, droga kropelkowa; po 9-11 dniach wy-
legania pojawia sie goraczka i charakterystyczna wielopostaciowa
wysypka na skorze i blonach sluzowych; ewolucja poszczegol-
nych wykwitéow — od plamki poprzez grudke i pecherzyk do stru-
pa — przebiega w roznym czasie; choroba jest lagodna i pozosta-
wia trwala odpornos¢; powiklania sa rzadkie; leczenie objawowe
(..)"%2. Przytoczmy jeszcze jeden opis ospy wietrznej, tym razem
z ,Domowego poradnika medycznego” (Warszawa, PZWL, 1990,
s. 224): ,Ospa wietrzna. W ospie wietrznej (wiatrowce) okres wy-
legania choroby trwa 14-21 dni. Choroba charakteryzuje sie wy-
sypka wielopostaciowa wystepujaca poczatkowo tylko na skorze
owlosionej glowy (tam nalezy szukac jej najwczesniej). Poczatko-
wo sa to czerwone plamki, potem pecherzyki wypeinione kolejno
trescia surowicza i ropna, zasychajace strupki, a po ich odpad-

21 Wielka Encyklopedia Powszechna PWN, 1966, t. 8, s. 336-337.
22 Jw., 's. 337
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nieciu pozostaja plaskie, okragle blizenki. Wysypka jest swedzaca
i moze wskutek drapania ulec zakazeniu bakteryjnemu. Tempe-
ratura ciala jest podwyzszona. Choroba trwa 2-3 tygodnie, jest
zarazliwa od momentu odpadniecia strupkow, nie wymaga lecze-
nia szpitalnego. Powiklaniem sa ropne zmiany skorne w naste-
pstwie drapania. W celu zlagodzenia swiadu skory stosuje sie
ostaniajace pudry, kremy i masci"®.

Zestawmy przedstawione opisy. Ospa prawdziwa (variola vera)
atakuje wszystkie populacje, zarowno doroslych, jak i dzieci.
Okres trwania choroby trwa okolo 12 dni. Ma dwie fazy, ktéorym
towarzyszy spadek i skok temperatury ciala. W przypadku ospy
czarnej wystepuja krwawe wlewy do pecherzykow. Ospa wietrzna
moze trwac¢ do 21 dni, atakuje giownie dzieci, wysypka jest swe-
dzaca, powodujaca drapanie. Nie towarzyszy jej swiatlowstret lub
kaszel (kichanie). Oba ,kalendarzowe” opisy ospy dotycza przede
wszystkim dzieci. Same opisy obu odmian ospy sa malo precy-
zyjne. Zachodzi podejrzenie, iz w oba przypadki wpleciono trzecia
chorobe, ktora z uwagi na zblizone objawy sklasyfikowano jako
jedna z odmian ospy. Moze nia by¢ odra, ktorej wspolczesny opis
w decydujacej czesci pokrywa sie z ,kalendarzowa” ospa dobrot-
liwa. Postuzmy sie¢ ponownie ,Domowym poradnikiem medycz-
nym” (s. 224): ,Odra jest choroba bardzo zarazliwa (droga kro-
pelkowa), okres jej wylegania trwa 9-11 dni, ktérego wstepem
jest okres niezytowy (3-5 dni). Objawy: temperatura, przekrwie-
nie spojowek, lzawienie, obrzek powiek, swiatlowstret, suchy me-
czacy kaszel, katar, malenkie biale plamki na blonie sluzowej
policzkéw, otoczone czerwona obwodka (nie zawsze wystepuja).
Po kilku dniach objawow kataralnych pojawia sie wysypka w
postaci czerwonych plamek zlewajacych sie w wicksze i pokry-
wajace cale cialo. Wysypka zaczyna si¢ za uszami i na twarzy,
nastepnie na tulowiu i na konczynach. Mowi sie, ze ,odra wcho-
dzi glowa, a wychodzi nogami”. Po uplywie kilku dni wysypka
znika, zostawiajac czasami czerwonobrunatne przebarwienia, a
skora luszczy sie. U malych dzieci moze dojs¢ do powaznych
powiklan (zapalenie ucha, krtani, oskrzeli, pluc i niekiedy moz-
gu). Leczenie powinno koniecznie przebiega¢ pod kontrola lekar-
ska, a ciezkie przypadki musza by¢ leczone w szpitalu. W wa-
runkach domowych wazne jest staranne pielegnowanie dziecka
(lezenie w 16zku jeszcze przez tydzien po ustapieniu goraczki,
przemywanie oczu rumiankiem, latwo strawna dieta, obfite po-
jenie, witaminy, wietrzenie pokoju). Konieczna jest izolacja od

23 Domowy poradnik medyczny, Warszawa 1990, PZWL, s. 224.
64



innych dzieci”®*. Konfrontacja tego opisu z opisem historycznym,
z zawartymi w nim zaleceniami terapeutycznymi, wykazuje duzo
zbieznosci i sugeruje, iz pod postacia odry blednie rozpoznawano
ospe wietrzna (dobrotliwa).

Profilaktyka zdrowotna uprawiana na lamach kalendarzy nie
przybierata tylko postaci zarzadzen. Zamieszczane na lamach ka-
lendarzy opisy roslin, oprocz czesci botanicznej, zawieraja liczne
uwagi na temat ich wlasciwosci leczniczych lub trujacych, obok
zamieszcza si¢ uwagi o ich przydatnosci w gospodarstwie domo-
wym lub w przemysle. Przykladem takiego artykulu, tym razem
z dziedziny toksykologii, jest opis szaleju jadowitego, zamieszczo-
ny w roczniku z 1773 roku. W ,Krotkim przypomnieniu o szkod-
liwosci i Smiertelnym dzialaniu szaleju jadowitego” czytamy: ,Po-
spolity i prawdziwy szalej, Cicuta aquarica Gesneri, Wepseri i
Linnaei, nie nalezy myli¢ z innymi rodzajami roslin, ktore u nas
wcale nie sa szkodliwe lub malo szkodliwe, i ktore u miodych i
starych pisarzy prawie jednakowo sa nazywane. (...) Musza zatem
na niego szczegOlnie uwazac rolnicy i ogrodnicy warzywni na
terenach podmoklych lub obok rzek, jak rowniez nieswiadomi
wyrobnicy oraz kupcy powinni w rozny sposob si¢ przed nim
chronié¢, gdyz jeszcze ubieglej jesieni i na wiosne pozostawil swa
smutna pamiatke w kilku miejscowosciach naszego kraju. Ro-
Slina ta jest dostatecznie opisana i pokazywana na rysunkach.
Znaja ja w duzej mierze uczeni i nieuczeni z opisow jej szkodli-
wosci, a nie jak powinno by¢, z jej wygladu zewnetrznego. (...)
Dowodem tego byly wypadki, ze korzen zostal mylnie wziety za
pasternak i surowo lub ugotowany, skonsumowany ze skutkiem
$miertelnym”®°. Tu autor ponownie wraca do budowy i wygladu
szaleju, wykazujac roznice i podobienstwa, ktore powoduja tra-
giczne w skutkach pomylki. Konczac swoj wywod wraca do pod-
stawowego pytania, dotyczacego trujacych wlasciwosci omawia-
nej rosliny. ,Te szkodliwie dzialajace skladniki zawarte sa w lot-
nej oleistej odurzajacej substancji, o smaku ostrym i gryzacym.
Ta zywiczna substancja wiazana jest ze wszystkimi skladnikami
stodkim wodnistym plynem. Za pomoca wymienionej substancji,
bez plynu wiazacego, powoduje sie zawroty glowy, silne bole glo-
wy i wscieklos¢. Natomiast razem z plynem wiazacym substancja
powoduje bardzo silne pieczenie i Smierc. Proby dokonane ta
substancja na zwierzetach nie moga w calosci by¢ miarodajne
dla czlowieka, ale jedno jest pewne, skutki Smiertelne zostaly

24. Jw.
25 Neu zu jedermanns Gebrauch eingerichteter Astronomischer, Historischer
und Schreib-Kalender aufs Jahr... 1773.
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jeszcze bardziej potwierdzone. Rozna wrazliwos¢ i odpornosé
zwierzecego organizmu czyni w tej dziedzinie rozne wyjatki. Ze
wszystkich doswiadczen i wypadkow wie sie tyle, ze czlowiek i
zwierze wpadaja od tego soku we wscieklosé i konwulsje i gdy
szczesliwym zbiegiem okolicznosci lub przez ratunek ujda z zy-
ciem, to pozostaje w nich duza niemoc, przez jakis czas sa cal-
kowicie umyslowo chorzy i chodza slaniajac si¢ jak pijacy. Wielu
umiera po 2-3 godzinach po spozyciu szaleju jadowitego. Dostaja
silnych konwulsji i palpitacji serca, wstretu, pojawia sie sklon-
nos¢ do wymiotowania, bolow zoladka i brzucha, zaczynaja silnie
wymiotowac i przy tym szale¢. Umieraja w konwulsjach po 4-5
godzinach. Gdy sie zoladek takiego nieszczesliwca otworzy, to
jego zoladek i wnetrznosci wykaza slady silnego zapalenia. Cza-
sami zauwaza si¢ oddzielanie sie skory wewnetrznej, a w mozgu
znajduje sie silne zapalenie i wszystkie naczynia krwionosne w
mozgu sa silnie napelnione krwia, twarz denata jest mocno na-
brzmiala. Jedynym Srodkiem ratunkowym w takim przypadku
jest silny srodek wymiotny lecz, wszystko zalezy od szybkosci
dzialania, gdyz trucizna dziata bardzo szybko™®. Przytoczone ob-
szerne fragmenty sa interesujace nie dlatego, ze mowa w nich o
truciznie. Jest to opis anatomomorfologiczny z przewaga cech
zewnetrznych, przyjetych w klasyfikacji roslin przez wymienio-
nych Linneusza, Gesnera i Wepsera. Opis rosliny jest zgodny z
jej stanem faktycznym. Podobny charakter maja opisy innych
roslin, zamieszczane w kolejnych rocznikach. Wracajac do zacy-
towanych fragmentow warto zwrécic uwage na ten, w ktéorym
autor opisuje skutki dzialania trucizny na organy wewnetrzne
czlowieka lub zwierzecia. Jest to dowod na upowszechnienie sie
badan sekcyjnych. W tym przypadku mamy do czynienia z opi-
sem skutkow wywolanych przez skladniki zawarte ,w oleistej
substancji”. Jest to zwiazek alkaloidow, wystepujacych w catlej
roslinie, substancji silnie dzialajacych o zasadowym odczynie.
Przykladem odmiennego nieco artykulu jest ,O kiedys tak
stawnym korzeniu Zen-szen i Ninsin”. Odmiennego, gdyz prete-
kstem do jego opublikowania w 1775 roku byla walka z naiw-
noscia i niewiedza. ,Jak dlugo niewiedza oraz zabobon goéruja
nad historia naturalna, wiedza przyrodnicza i naukach o lekar-
stwach; w wielu pokaznych panstwach jeszcze role mistrzowska
graja, tak dilugo znalazly podstep, chciwos¢ i zlos¢ i wszystkie
okazje, by obce leki za wysoka cene przywozic i ta droga z wielu
krajow znaczne sumy pieniedzy wyciagnac. Ten nielegalny haracz

26 Jw.
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musial si¢ stopniowo skonczyé, z chwila gdy nauka podniosta
swa glowe i w réoznych galeziach spozywczych rownoczesnie za-
swiecilo sie jeszcze swiatlo™’. Cel napisania artykutu zostal przez
samego autora wyjasniony. Nas interesuje zastosowanie korzeni
w lecznictwie. Mozna je, jak stwierdza autor, po dlugim rozpy-
tywaniu znalez¢ w aptece, ale sa one pomieszane. Zatem sam
aptekarz ich dobrze nie zna, maja one raczej walor handlowy.
Korzen Ninsin, slabszy w dziataniu od Zen-szenia, ma witasciwo-
Sci lagodnego srodka wymiotnego. Z kolei pierwszy srodek, ko-
rzen Zen-szenia, jest srodkiem ,bardziej wzmacniajacym nerwy
niz Ninsin. Porusza on bardziej krew i inne soki, i wzmacnia
oslabione czlonki i nerwy, rozciencza, czysci i rozpuszcza Sluz,
szczegolnie schodzenie uryny™?®, Z calego artykutu wyziera gle-
boki sceptycyzm dotyczacy wlasciwosci leczniczych obu korzeni,
co znajduje swoj wyraz w zakonczeniu. ,Czy one w dalszych
znanych i przesadzonych wiasciwosciach uzyteczne sa w cesar-
skich napojach dajacych niesmiertelnosé¢, a lekarstwom, ktore
powstaja, zabieraja pierwszenstwo; czy dalej jako monopol ce-
sarstwa chinskiego, majace wartos¢ srebra, w koncu zastuza, ze
cale armie, puszcze i lasy przeczesza, zbierajac je, dowiemy sie,
gdy te korzenie cukrowe bardziej beda poznane”.

W opisie migdalow ziemnych (Cibora jadalna) z 1774 roku
proponuje si¢ m.in. ich zastosowanie w lecznictwie. ,Migdaly
ziemne mozna rowniez utluc z woda lub z rosolem z drobiu lub
z mlekiem i jako potrawe dietetyczna dla wzmocnienia organizmu
sprzedawac¢ osobom bardzo ostabionym. (...) Wykonuje si¢ z nich
rowniez roznorodne napoje odzywcze. (...) Napoje te uzywa sie
podczas silnych goraczek kurczowych, chorobach ptuc, suchego
kaszlu, bezsennosci, przy roznych przypadkach podagry, kata-
rach z dobrym rezultatem™. Cibora, rodzaj z rodziny turzyco-
watych, jest roslina bagienna. Cibora jadalna zostata sprowadzo-
na do Europy z Egiptu. Jej podziemne rozlogi zakonczone sa
bulwkami do 3 cm dlugosci. Bulwki sa jadalne. Zawieraja ok.
23% tluszczu, 7% bialka, 23% cukréow i 17% skrobi, poza tym
witaminy A, C, E i P oraz 6 enzymow. Z bulwek bywa tez pro-
dukowany olej, krochmal, namiastka kawy oraz stodki nap6j®.

27 Neu zu jedermanns Gebrauch eingerichteter Astronomischer, Historischer
und2 8Schreib—Kalender aufs Jahr... 1775.
Jw.
29 Neu zu jedermanns Gebrauch eingerichteter Astronomischer, Historischer
und Schreib-Kalender aufs Jahr... 1774.
30 Wielkka Encyklopedia Powszechna PWN, 1966, t. 2, s. 538.
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Stan zdrowia ludzkiego zalezy nie tylko od jego odpornosci
na choroby czy umiejetnosci obrony przed chorobami, zalezy
takze od kondycji fizycznej czlowieka, stanu calego organizmu.
Na 6w stan ma niewatpliwy wplyw ilos¢ i jakoS¢ spozywanego
pokarmu. Zatem umiejetnos¢ przetwarzania i przechowywania
zywnosci ma istotny wplyw na nasza zdrowotnos¢. Probe nie-
sienia oswiaty w tej dziedzinie podjal jeden z redaktorow ka-
lendarzy w 1782 roku, zamieszczajac artykul pt. ,O starej i
nowej mace pod wzgledem strat, ktore dokonuje robactwo pod-
czas magazynowania jej”>'. Swoje intencje ujawnia we wstepie:
,Gdy ekonomiczne wzgledy wymagaja, by z ostroznoscia i duzym
wysilkiem skladowane zboze w spichlerzach do dalszego uzytku
bylo stopniowo mielone, powstaja podczas tej czynnosci, lub po
niej, z powodu nieodpowiedniego dzialania znaczne straty. W
przechowywaniu maki nalezy duzo wzgledow bra¢ pod uwage,
by nie spowodowac¢ dalszych strat lub nie narazi¢ zdrowia ludz-
kiego lub sgowodowaé, by maka calkowicie stala sie niezdatna
do uzytku”. Nalezy wiec make zabezpieczy¢ przed nadmiernym
wysychaniem, zawilgoceniem, myszami, plesnia, drobnym robac-
twem i ,innemu zepsuciu”. W artykule podane sa sposoby i srodki,
jakie mozna zastosowac przy zabezpieczeniu maki i zwalczaniu gry-
zoni i insektow. Podano réowniez opis robakow zerujacych w mace,
klasyfikujac je i stosujac terminologie tacinska. W tym przypadku
autor powoluje si¢ na ,slawnego Frischa” i jego ,Opis insektow w
Niemczech”. Wywod prowadzony jest w sposob fachowy, wykazu-
jacy pewna znajomos¢ przedmiotu. Konkluzje swoje autor uzupeknit
uwaga, iz przyczyna wielu strat wywolana jest niedbalstwem i nie-
czystoscia.

Poréwnujac informacje i artykuly o tematyce medycznej za-
mieszczane w kalendarzach XVIII wieku z materialem zawartym w
rocznikach wczesniejszych, zauwaza sie¢ korzystna zmiane jakoscio-
wa. Drobne, rozrzucone po calym roczniku porady, wymieszane
czesto z astrologia, zaczynaja by¢ rozbudowywane. Zyskuja status
samodzielnych wywodow, niejednokrotnie o charakterze polemicz-
nym. Drukowane sa zarzadzenia z zakresu oswiaty zdrowotnej. To
wszystko ma niewatpliwy zwiazek z rozwojem kulturalnym i na-
ukowym Europy, polityka panstw, do ktérych nalezat Slask, wzro-
stem poziomu wyksztalcenia 6wczesnego spoleczenstwa.

31 Neu zu jedermanns Gebrauch eingerichteter Astronomischer, Historischer
und3 2Schreib—Kalender aufs Jahr... 1782.
Jw.
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Andrzej Syroka

The Medical Subject-Matter in 17th and 18th-century Sile-
sian Calendars

Summary

The medical subject-matter present in Silesian calendars is dis-
cussed in the article in the context of it being perforce adapted to the
form of the calendar. The character of the calendar, the diversity of its
content, precludes it from imparting full medical knowledge as a refer-
ence book would. The authors of the calendars were also hampered by
their own limited medical knowledge. Therefore, analysing the medical
knowledge that these sources contain, the author discusses not so
much the amount of factual information present as the scope of the
topics touched upon, their form and the way the facts are handled.
This makes it possible to divine, on the one hand, the average reader’s
level of medical knowledge, and on the other hand the authors’ attitude
towards their readers. The medical issues in the calendars pertain to
three main areas: hygiene, phytotherapy and psychoastrology; it is the
last-named that usually predominates in 17th-c. calendars. In the 18th
century, works on phytotherapy and pharmaceutical botany often ap-
pear. At that time a change in the authors’ attitude towards the reader
manifests itself. In the 17th century he was still regarded as a biological
medium, acted upon by the forces of nature and constellations, and
unable to understand the changeability of his moods; he consequently
had to be instructed about or warned of the changes due to affect his
organism as a result of the influence of the stars. The 18th-c. reader
is treated as being endowed with more knowledge, which enables him
to engage the author of the calendar in dispute. The article, tracing the
elements of medical knowledge contained in the calendars, investigates
that knowledge in a socio-cultural context.
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