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Zbigniew Libera

Wroclaw

Ciato w kulturze ludowej
XIX i XX wieku

Zarys zagadnienia

Praca etnologa moze kojarzy¢ sie¢ z praca archeologa czy pa-
leontologa. Z roznych szczatkow, z rozmaitych drobiazgéw ludo-
znawczych etnolog musi rekonstruowac calosc ,wiedzy” na temat
ciala czy tzw. ,medycyny ludowej”. Dzieje sie tak giownie dlatego,
ze ciagly i systematyczny dyskurs — osobliwie o ciele - jest w
kulturach typu ludowego czyms niezmiernie rzadko spotykanym.
Po to, aby w zrodlach etnograficznych dostrzec niezbedne tresci,
aby zgromadzi¢ niezbedny i wystarczajacy zbior danych, etnolog
musi od poczatku przyja¢ postawe hermeneuty. W przeciwnym
razie nie zdola zebra¢ informacji o ciele, bo nie bylo ono, jak
dotad, problemem w etnografii. Chocby nawet zgromadzil zdu-
miewajaco liczna kolekcje materialow, jak to jest mozliwe w przy-
padku ,medycyny ludowej” z racji dlugotrwalego i niestabnacego
zainteresowania ta dziedzina kultury, to bedzie powtarzat stereo-
typowe opinie, aprioryczne sady (na ogol scjentystyczno-pozy-
tywistyczne), zeby rozwiaza¢ ow - jak to okreslit Kazimierz Mo-
szynski' - ,wezel gordyjski”.

I K. Moszynski, Kultura ludowa Sbowian, T. II, cz. 1, Warszawa 1968, s. 35.
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Tak oto etnograf ulegajac sklonnosciom do racjonalizowania
przedmiotu badan, upiera sie przy zdaniu: ,Lud zna stabo ana-
tomie i fizjologie™. Ale jest to jeszcze lagodny wyrok. Mamy bo-
wiem takze i radykalne orzeczenie: ,lud nie ma pojecia o fizjo-
logii”®>. Wobec tego, skoro lud ma mieé¢ — uznat etnograf — takie
pojecie o ciele, a przy tym przyjmuje sie, iz ,medycyna” to ,gma-
twanina fantastycznych domystow, z rzeczami bliskimi prawdy”,
wtedy nieodparcie nasuwa sie wniosek: znachorzy byli ,intuicyj-
nymi diagnostami”®,

Trudno jednak nie wiedzie¢ o czestych na wsi ,sekcjach” za-
bitych zwierzat. Mozna powiedzie¢, ze lud polegal na anatomii
porownawczej. Znajomos¢ budowy i funkcji ciala zwierzat prze-
nosil na ciato czlowieka, ale z odpowiednimi poprawkami ("bo u
czlowieka wszystko inaczej poukiadane”)®. Oto co pisze Moszyn-
ski, na ktorego wiele opinii czesto powotuja sie ci, ktorzy odmo-
wili mieszkancom wsi znajomosci prawdy o ciele, chorobie i le-
czeniu: ,Dos¢ dobra orientacja w anatomii wewnetrznej budowy
zwierzat ulatwia orientacje w anatomii czlowieka (...). Ze lud zda-
je sobie sprawe z identycznosci zasadniczej budowy miekkich
czesci ciala u czlowieka i zwierzat, to oczywiscie nie ulega wat-
pliwosci. Do jakiego stopnia czynnik ten nalezy bra¢ pod uwage,
dowodzi fakt, iz Czarnogorscy wiesniacy przed zoperowaniem
czlowieka dokonywali niekiedy prawdziwie ,naukowej” sekcji na
domowym zwierzeciu dla dokladniejszego uprzytomnienia sobie
rozktadu poszczegolnych wnetrznosci”’. Niestety — pisze dalej Mo-
szynski — te dane obserwacyjne sa czestokro¢ przez lud ,wyko-
lejone” poprzez przesadne i zabobonne mniemania®. Jednakze
tylko ,naiwny realista” moze dzis utrzymywac, iz istnieja ,nagie”
(bezposrednie) doswiadczenia ciala. Te zawsze sa programowane
i interpretowane w kontekscie kultury.

Dla archaicznej swiadomosci cialo stanowi pierwotny i glowny
model opisu swiata, podstawe klasyfikacji i symbolizacji. Archai-
czny Swiatopoglad wychodzi od tozsamosci lub zaleznosci czlo-

2 J. St. Bystron, Etnografia Polski, Warszawa 1947, s. 159; D. Tylkowa,
Wiedza ludowa, [w:] Etnografia Polski. Przemiany kultury ludowej, T. II, pod red.
M. Biernackiej, M. Frankowskiej, W. Paprockiej, Wroclaw 1981, s. 80.

3 S. Poniatowski, Etnografia Polski, [w:] Wiedza o Polsce, T. IlI, Warszawa
1932, s. 297.

4 Moszynski, op.cit., s. 175-232.

5 D. Tylkowa, Medycyna ludowa w kulturze wsi Karpat polskich, Wroclaw
1989, s. 26-27. Zob. przypis 2.

6 Materialy z badan terenowych Katedry etnologii Uniwersytetu Wroctawskie-
go w Barcicach 1990 r..

7 Moszynski, op.cit, s. 65-66.

8 Ibidem, s. 175232 i n.
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wieka i swiata. Wiele tekstow kosmogonicznych w réznych tra-
dycjach indoeuropejskich, w starozytnosci, sSredniowieczu, w do-
ktrynach filozoficznych (np. w neoplatonizmie) i tradycjach ludo-
wych XIX w. opisuje te tozsamos¢ budowy i funkcji ciala oraz
kosmosu: cialo - ziemia, kosci — kamienie, woda - krew (sub-
stancje wilgotne organizmu), wlosy — rosliny, oczy (wzrok) — ston-
ce (Swiatlo), stuch - strony swiata, glowa — niebo, odbyt — pieklo.
Kody antropomorficzny oraz kosmologiczny sa wzajemnie prze-
kiladalne. W kodzie antropomorficznym bywa opisywany dom,
spoleczenstwo, cala przyroda. Z drugiej strony, cialo moze by¢
opisywane w terminach domu (gardio to ,komin”, piersi — ,ko-
mora”, zebra - ,drzwi do komory”, brzuch - ,izba z piecem”),
roslin (galezie — ,rece”, liscie — ,wlosy”, pien — ,tutéow”), socjalnych
(np. ,brzuch to pan ciata, nim rzadzi i na nie pracuje”)’. Nie-
znajomos¢ tych koncepcji, obecnych w wielu, czesto podstawo-
wych tekstach danej tradycji, sprawia, ze jawia si¢ nam te teksty
jako ,niedorzeczne” czy zagadkowe. Bez znajomosci kodu antro-
pomorficznego i kosmologicznego oraz ich wzajemnych zaleznosci
nie wytlumaczymy bardzo czestego laczenia w magii leczniczej
roslin z porostem wlosow, wody z krwotokami, wykorzystywania
rosy ("potu ziemi”) jako Srodka napotnego, a ziemi przeciw cho-
robom mi¢kkich czesci ciala (o tym, ze cialo powstalo z ziemi,
pamieta si¢ od opowiesci antropogonicznych, przez ,medycyne
ludowa” az po testamenty chlopskie).

Praca mysli mitycznej nie konczy sie na rzutowaniu doswiad-
czen ciala na przyrode, otaczajacego swiata na cialo. Dokonuje
jeszcze przemieszczenia w ramach kodu antropomoficznego (i
kosmologicznego). W wielu jezykach i kulturach dostrzega sie
~podobienstwa” anatomiczne i funkcyjne miedzy ,gora” ciala i
jego ,dolem”, w efekcie czego na przykiad ,tylek” bywa ujmowany
jako ,lewa geba”, a mozg i umyst czlowieka glupiego przedstawia
sie jako ,pojemniki” ekstrementow, rozmiary ust i nosa maja
odpowiada¢ rozmiarom narzadéw plciowych itp. itd. ,Mysl ana-
logia” polega na ustawicznych porownaniach i przeciwstawie-
niach, aby jedna czes¢ ciala uchwyci¢ za pomoca cech i funkcji
innych czesci, za pomoca podobienstwa i roznic miedzy poszcze-
golnymi fragmentami ciala a réznymi obszarami otaczajacego
swiata. W konsekwencji cialo jest ,definiowane” na podstawie
niejednorodnych kryteriow klasyfikacyjnych. We frazeologizmach
glowa jest okreslana przez semy funkcyjne (myslenie, przezywa-

9 Zob. np. V. N. Toporov, Prostranstvo i tekst, [w:] Tekst: Semantika i stru-
ktura, Moskva 1983, s. 244-264.
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nie emocji, praca) oraz sem topograficzny (gora), zas oczy tylko
przez semy funkcyjne (patrzenie i ptacz)'®. Mentalnosé ludowa
kieruje glowny wysilek na poznanie glowy i przednich czesci ciala
(frazeologizmy wyrozniaja az 26 czesci glowy, 15 tulowia, 9 kon-
czyn gornych, 6 konczyn dolnych), na czesci wewnetrzne (to, co
niewidoczne i nieznane jest metaforyzowane przez to, co wido-
czne i znane), a takze dazy do uchwycenia giownie funkcji ciala,
przejawia sklonnosci teleologiczne, zarowno w wymiarze rzeczo-
wym, jak i w funkcjach znakowych. Mowi sie wiec, ze czaszka
jest po to, aby chronila moézg, aby na niej rosly wlosy; wilosy sa
po to, zeby chronily mozg przed zimnem i upalem oraz dla ozdoby
glowy, zeby nimi uchodzily wilgotnosci mozgu; wyglad glowy i
wlosow zdradzaja temperament, charakter, zalety umystu: czlo-
wiek madry ma glowe ,Srednia” i okragla, a taka jest tez pieckna'’.
Tak wiec to, co i jak mowi sie o ciele, znakomicie odpowiada
dyskursowi danej tradycji. Jezyk ciala jest tylko jednym z wielu
kodéw kultury. Obraz ciala jest tylko fragmentem obrazu swiata.
Mowa ciala jest tylko czescia kulturowej komunikacji. W warun-
kach kultury ludowej nie jest mozliwe konsekwentne traktowanie
anatomii oddzielnie od fizjologii, psychologii, funkcji znakowych
ciala. Te ,poziomy” ciala magia lecznicza uwzglednia lacznie. Na
zaleznosciach miedzy czlowiekiem a kosmosem opiera sie ,me-
dycyna ludowa”.

Tak wiec medycyna ludowa za punkt wyjScia miala potoczne
obserwacje, opierala si¢ na anatomii porownawczej, byla catlo-
Sciowa ,teoria” czlowieka i przyrody'?, czym przypomina rozne
systemy medyczno-filozoficzne XV-XVI w. Podoéwczas profesor
medycyny byl bardziej filozofem czlowieka i przyrody niz leka-
rzem praktykiem. Sam rzadko uczestniczyt w sekcjach, najcze-
Sciej korzystal z doswiadczen anatoma i cyrulika. Wszelka nie-
zgodnos¢ miedzy wynikami sekcji a uczonymi ksiegami, na jakich
opierala sie¢ dana szkola, przemawiala raczej na korzysc¢ autory-
tetu pism komentowanych przez profesora. Wiedza anatomiczna
i fizjologiczna byla warunkowana przez teologie, astrologie, ma-
gie, alchemie, filozofie'®.

10 Zob. A. Krawczyk-Tyrpa, Frazeologia somatyczna w gwarach -polskich:
zwiqzki frazeologiczne o znaczeniach motywowanych cechami czesci ciata, Wroc-
law 1987, zob. np. s. 178.

' Barcice 1990 r. (por. przypis 6).

12 Na ten temat pisze [w:] Medycyna ludowa — chiopski rozsadek czy gminna
Jantazja?, Wroctaw 1995, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego.

130 tym przekonujaco pisze historyk filozofii S. Swiezawski, Dzieje filozofii
europejskiej w XV w., T. V.: Wszechswiat, Warszawa 1980, T. VI: Cztowiek,
Warszawa 1983.
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Do réznych szkoét medyczno-filozoficznych XV-XVI w. byla po-
dobna ,ludowa medycyna”, takze z powodu wielu podobnych
przekonan i praktyk, w tym diagnozowania na podstawie wydzie-
lin ciala: moczu, stolca, krwi, sliny chorego.

Poczawszy od Hipokratesa, Pliniusza, Galena, przez Awicenne,
a potem przez rozne szkoly medyczne XV-XVI w., az do wielu
lekarzy jeszcze w koncu XIX w., a nawet i w naszym stuleciu,
zwracano duza uwage na mocz i stolce chorego. Wedlug wloskie-
go powiedzenia: ,lekarza pierwszym honorarium jest to, co chory
s...”'*. Odchody chorego informowaly lekarza o stanie duszy i
ciala, bo o ich wygladzie, zapachu, konsystencji i ilosci decydo-
waly rodzaj i obfitos¢ pozywienia, sen, afekty (strach, gniew, zal
itp.)'°. Te wiedze popularyzowaly staropolskie zielniki. Oto bo-
wiem w jednym z nich'® czytamy o ,znakach niemocy albo zdro-
wia z gnoju czlowieczego”: ,Gnoj czlowieczy jesli sie okaze podo-
bny ku zdrowemu, a zwlaszcza bedzie podobny tym rzeczom,
ktorych on czlowiek spozywa, znak jest rychlego zdrowia. Gnoj
zolty a najpredzej smierdzacy, choc tez bedzie plynieniem Zywota,
ktory bywa niedobre, nic z tego nie brac, to zdrowie znamionuje.
Gnoj, gdy z glista z chorego wychodzi, ze ichze sie¢ wyzsze czlonki
zapala - dobra nowina. Gné6j czarny u chorego a zwlaszcza w
goracej niemocy — znami¢ jest sSmiertelne. Wiatr jesli z czlowieka
glosno wychodzi, dobre znamie jest a nadzieja polepszenia”.

Wedlug licznych pouczen higieny i ,medycyny ludowej” czeste
wyproznianie sie jest objawem zdrowia, ale tak jest tylko wtedy,
gdy stolec jest twardy'’. Z etnograficznych zbioré6w na temat ,me-
dycyny ludowej” dowiadujemy sie, ze: rozwolnieniem objawia si¢
czar, ze stolec dziecka jest zielony ,od przeswiecenia ksiezyca”;
choroba nerek uwidacznia si¢ w brunatnym moczu, zas chora
watroba - w moczu zielonkawym (z6ttawym), wrzod zotadka —
metnym, goraczka - czerwonym; wlosy w moczu wskazuja na
chorobe z czaru; czlowiek zdrowy ma mocz przezroczysty i bialy.
W rekopisie Kolegiaty Lowickiej z XVIII w. zanotowano, ze krew
szkarlatna z biala otoczka wskazuje na kaszel, z woda — na ow-
rzodzenie pluc, z zolta otoczka — na slaby organizm, bliski $mier-
ci. Dwa wieki pozniej (tj. jeszcze w latach 50-tych naszego wieku)
w poludniowo-wschodniej Polsce stawiano diagnozy na podstawie

14 R. Corso, Das Geschlechtleben in Sitte, Glauben und Gewohnheitrecht des
Italenischen Volks, Wien 1914, s. 217.

15 Jbidem, s. 127-128.

16 H. Spiczynski, O zioluch tutecznych i zamorskich, Krakow 1571, s. 240-
241.

17 B. Sychta, Stownik gwar kaszubskich na tle kultury ludowej, T. IV, Wroctaw
1972, s. 389-391.
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wygladu krwi: krew umyslowo chorego miala by¢ Scieta i czarna,
reumatyka — Scieta z woda na wierzchu, ,goraczki” (tj. zapalenie
pluc i oplucnej) ,Scinaly” krew, tworzyly na jej powierzchni zie-
lonkawa substancje ,podobna do ropy”. Tak wiec wydzieliny ciala
byly informatorami o funkcjonowaniu wewnetrznych organow.
Dlatego wiasnie, ze znachorzy stawiali diagnozy (czasem wylacz-
nie) na podstawie ogledzin wydzielin i odchodow chorego, ze ob-
serwujac zmiany w zachowaniu czy wygladzie ciala okreslali we-
dlug symptomow konkretny przypadek zachorowania (a ludowa
klasyfikacja chorob w niklym stopniu przystaje do klasyfikacji
tychze we wspolczesnej medycynie naukowej) — zostali oni prze-
zwani przez etnografow ,intuicyjnymi diagnostami"ls.
Poréwnywanie medycyny ludowej z systemami medyczno-filo-
zoficznymi nie jest ani naduzyciem, ani zajeciem zbytecznym.
Zastrzec jednak trzeba, ze zostaly tu wskazane jedynie zwiazki
typologiczne, a nie genetyczne. Niewatpliwie istnialy zaleznosci
historyczne pomiedzy dawnymi szkolami medycznymi a ,ludowa
medycyng”, ale trzeba je dopiero stwierdzi¢ metodami historii.
Dopoki takich opisow nie mamy, bedziemy dawac¢ wyjasnienia
zgodne z mitologicznym determinizmem ("to, co poprzedza, jest
przyczyna pozniejszego”) — w takim razie ,medycyna ludowa” XIX
w. bylaby tylko zbiorem przekonan i praktyk wywodzacych sie z
dawnych szkoél medycznych, bedziemy odnawiac¢ problem ,kury
i jajka” (czy humoralizm z filozofii i medycyny trafit w koncu do
ludu, czy tez odwrotnie? czy ludowe koncepty humoralne zostaly
niegdys ,unaukowione” i takie tez powracaly do ludu?). Tym oto
sposobem zostala zarysowana koniecznos¢ uwzgledniania per-
spektywy antropologicznej i historycznej w badaniu nad medy-
cyna ludowa czy nad jakimkolwiek systemem medycznym.

18 Powyzsze dane pochodza z: Corso, op.cit., s. 127-128; V. Hnatjuk, Das
Geschlechtleben das ukrainischen Bauernvolkes in Osterreich-Ungam, Leipzig
1912, s. 8, 399 i in.; F. Krauss, Die Skatologie der Stidslaven, [w:] J. G. Bourke,
Der Unrat in Sitte, Brauch, Glauben und Gewohnheitrecht der Vélicer, Leipzig
1913, s. 467. Na ten temat pisze [w:] Rzyé, aby zyé. Rzecz antropologiczna w
3 aktach z prologiem i epilogiem (ksiazka w druku).
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Zbigniew Libera

The Body in 19th and 20th Century Folk Culture.
An Outline of the Subject

Summary

To the folk mentality, the body constitutes the basic pattern for a
description of the universe and the basis for classification and sym-
bolization. Many cosmogonies describe the identity between the struc-
ture and functioning of the body and those of the cosmos. The anthro-
pomorphic and cosmological codes correspond to each other, so that
the world is sometimes described in terms of the body, while the body
can be described in terms of nature and society. Ignorance of these
concepts, together with ignorance of the principles of ,folk medicine”
gives rise to opinions that the peasants had only a sketchy knowledge
of anatomy and physiology, and that their ,medicine” was a conglom-
erate of rational and irrational elements, so that their medicine men
(or women - for want of a better word) made ,intuitive diagnoses”. In
fact .folk medicine” was a general ,theory” of man and nature, based
on ,comparative anatomy” thanks to slaughtered animals being often
.dissected” in the country. In this, and also in diagnosing diseases from
the patient’s secretions and faeces, it resembles the medical-philosop-
hical systems of the 15th-16th cc. The present outline only points out
the typological, rather than genetic, connections between those medical
systems. However, both the former and the latter have yet to be ascer-
tained using the methods of history and cultural anthropology.

Zbigniew Libera

Korper in der Volkskultur im 19. und 20. Jahrhundert.
Umriss des Problems

Zusammenfassung

Fur die Volksmentalitat bildet der Korper das Hauptmodel der Welt-
beschreibung, die Grundlage der Klassifizierung und der Symbolisie-
rung. Viele kosmogonische Texte beschreiben die Ubereinstimmung von
Bau und Funktion des Koérpers mit dem Weltall. Der anthropomorphische
und kosmologische Code sind gegenseitig tibertragbar, so daf mit den
Fachworten des Korpers die ganze Welt beschrieben wird und mit den
Fachworten der Natur und der Gesellschaft eine Beschreibung des Koérpers
moglich ist. Eine Unkenntnis dieser Konzeptionen, zusammen mit einer
Unkenntnis der Prinzipien der ,Volksmedizin” bewirkt, daff man Mei-
nungen ausdriickt, das Volk solle die Anatomie und Physiologie im
geringen Mafe kennen, diese ,Medizin” solle eine Sammlung von ra-
tionalen und irrationalen Bestandteilen bilden, die Kurpfuscher seien
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Jntuitive Diagnostiker” gewesen. Die ,Volksmedizin” war dagegen eine
komplexe ,Theorie” des Menschen und der Medizin, sie stiitzte sich
dank den haufigen auf dem Lande ,Leichenéffnungen” der getoteten
Tiere auf die ,vergleichende Anatomie”. Dadurch und auch u.a. wegen
des Diagnostizierens der Krankheiten aufgrund der Ausfliisse und Auss-
cheidungen des Kranken, erinnert sie an die medizinisch-philosophi-
schen Systeme des 15.-16. Jhs. In diesem Umrif8 werden nur typologi-
sche, nicht aber genetische Zusammenhange zwischen diesen medizini-
schen Systemen gezeigt. Jedoch die ersten und die zweiten miissen
erstmal mit den Methoden der Geschichte und der Anthropologie der
Kultur genau festgestellt werden.
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