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W 1854 r. Hermann Brehmer zalozyl w Goerbersdorfie na
Dolnym Slasku pierwsze sanatorium dla chorych na gruzlice
ptuc. W koncu XIX wieku bylo to jedno z bardziej znanych
przeciwgruzliczych sanatoriow w Prusach.

Hermann Brehmer, urodzony w 1826 r. na Slasku, studiowal
w latach 1847-1850 we Wroclawiu matematyke, nauki przyrod-
nicze oraz medycyne, ktora ukonczyt w 1853 r. w Berlinie'. Wraz
z innymi pionierami sanatoryjnego leczenia, Alexandrem Spen-
glerem i Henrym Clermondem Lombardem, oparl przekonanie o
skutecznosci terapeutycznej klimatu gorskiego na fakcie rzadko-
sci wystepowania tej choroby w wysoko polozonych miejscowo-
sciach. Brehmer sadzil, ze chorzy na gruzlice mieli male serca,
co mialo powodowac niedostateczne ukrwienie ptuc ze sklonno-
scia do ,zapalen z nastepowym zserowaceniem”. Zasada leczenia
w Goerbersdorfie byl staly pobyt w gorach i stosowanie srodkow

I H. Dobrzycki, Dr Hermann Brehmer, ,Medycyna”, 1890, t. XVIII, nr 3, s. 47.
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pobudzajacych akcje serca. Zaklad ten, zdaniem Stanistawa Mar-
kiewicza, warszawskiego higienisty i lekarza, byl rodzajem kliniki,
poswieconej leczeniu chorob pluc powietrzem ("Luftklinik”).
Miejscowos¢ Goebersdorf, obecnie Sokolowsko, usytuowana
w Srodgorskiej dolinie w Gorach Kamiennych, na wysokosci
560 m n.p.m. odznaczala sie wyjatkowym pieknem. Krakowski
dermatolog i wenerolog Zegota Krowczynski widzial Goerbersdorf
jako ,czarowna okolice obfita w pieknosci przyrody”, a balneolog
Wiadystaw Sciborowski zachwycal sie, ze ,rzadko zdarza sie
spotkac¢ miejsce tak od przyrody uposazone”. Przewazal tam Kkli-
mat podgorski z niestala zima, z czestymi silnymi wiatrami,
$niezycami, szybkimi spadkami temperatur, czestymi odwilzami.
Zaklad lezacy na obszernej wyzynie, ,na pierwsze spojrzenie
przypominajacy sredniowieczny zamek” zewszad otoczony gora-
mi iglastymi, ,wydawal si¢ by¢ jak gdyby specjalnie na ten cel
przeznaczony, zupelnie oddzielony od reszty swiata”. ,Jakos tu
przyjemnie, cicho a rozkosznie, do czego niewatpliwie przyczynia
si¢ bardzo znacznie widok nader gustownych, nawet eleganckich
i w swoim rodzaju wspanialych budynkow zakladowych i wszy-
stkich domo6w na mieszkanie gosci przeznaczonych” — pisat pro-
fesor Uniwersytetu Warszawskiego Henryk Luczkiewicz?.
Glowny budynek (Kurhaus) byl obszerna dwupietrowa budow-
la w stylu mauretanskim, z basztami i kopula, wewnatrz zas
urzadzono go ,na sposob staroniemiecki”. Sanatorium dyspono-
walo znaczna liczba pokojow ogrzewanych piecami; wystroj ich
uzupelnialy miekkie krzesla i kanapy, szafy, komody. Na 16zkach
lezaly specjalne sprezyste materace. Lacznos¢ z personelem uz-
drowiska utrzymywaly dwa dzwonki; jeden dzwonil tylko raz i
~wskazywal potrzebe sluzacego”, drugi zas dzwonit dlugo, do mo-
mentu jego zatrzymania; byl to dzwonek uzywany w naglej po-
trzebie na wypadek krwotokow, zaslabnie¢ etc. Na kazdym pie-
trze znajdowal sie pokoj, spelniajacy role tazienki, a ,wychodki
wszedzie zaopatrzone byly w bezwonne water-klozety™.
Budynek polozony byt w picknym parku. Urzekaly swa uroda
promenady ,przeplatane wszedzie kepkami drzew szpilkowych, po-
toczkami i klombami Slicznych roslin”. Miedzy niektérymi drzewami

2 Z. Krowcezynski, O metodzie leczniczej zwanej goerbersdorfska, ,Przeglad
Lekarski” 1878, t. XVII, nr 45, s. 539; W. Sciborowski, Wiadomosé¢ o zaktadzie
leczniczym dla chorych piersiowych w Goerbersdorfie na Szlazku pruskim, ,Prze-
glad Lekarski”, 1874, R. XIII, nr 45, s. 381; H. Luczkiewicz, Korrespondencya.
Goerbersdorf - Karlsbrunn, ,Gazeta Lekarska”, 1875, t. XIX, nr 10, s. 158; A.
Sokotowski, Pamietniki, ,Med. Warsz.”, 1930, nr 3, s. 85.

3 Z. Krowczynski, op.cit., nr 46, s. 551; W. Sciborowski, op.cit., s. 381-282;
H. Luczkiewicz, op.cit., s. 158.
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rozpiete byly hamaki, w ktérych pacjenci ,podczas dni pogodnych,
lezac nad ziemia uzywali swiezego powietrza, przepelnionego wonia
zywicy™. Uzdrowisko dysponowato takze obszernym zapleczem: obo-
rami, chlewami, lodownia itp. zabudowaniami gospodarskimi®.

W Goerbersdorfie przewazali pacjenci z Prus. Zamozniejsi cho-
rzy, takze z ziem polskich, czy tez Rosjanie, Szwedzi, Holendrzy,
a nawet Amerykanie ze Stanow Zjednoczonych Ameryki Polnoc-
nej, w przewazajacej wiekszosci obywatele ziemscy i kupcy, szu-
kali juz w ostatniej ¢wierci XIX w. bardziej nowoczesnie urza-
dzonych sanatoriow w Niemczech i Szwajcarii, powstalych zreszta
na wzor Goerbersdorfu. M.in. w Davos (mysl zalozenia tego uz-
drowiska, polozonego w kantonie Graubéndten w Szwajcarii po-
wzial jeden z wyleczonych przez Brehmera lekarzy), w Falken-
stein i Aussee. W Goerbersdorfie natomiast leczylo sie wielu Po-
lakow ze wzgledu na stosunkowo bliskie polozenie i obecnosé
tam polskiego lekarza. Np. w 1872 r. na ogolna liczbe 396 le-
czonych pacjentow bylo 25 Polakéw, a w roku nastepnym na
706 chorych — 110 Polakow®.

Integralna czescia uzdrowiska bylo stworzone przez Hermanna
Brehmera laboratorium chemiczne, gdzie badano przemiane ma-
terii oraz laboratorium bakteriologiczne, w ktorym m.in. znany
polski bakteriolog i epidemiolog Wlodzimierz Wysokowicz,
pozniejszy profesor w Kijowie, dokonywat szeregu badan’.

Brehmer sadzac, ze ,suchoty sa wyleczalne”, uwazal, ze ,le-
czenie powinno odbywac si¢ pod Scisla, ciagla kontrola lekarza, co
jest mozebne tylko w zakladach zamknietych, posiadajacych regu-
lamin, od ktorego chorzy odstepowac nie moga”. Za glowny srodek
leczniczy uwazal powietrze. Chorzy, jego zdaniem, winni mie¢ za-
pewniony staly doplyw czystego gorskiego powietrza przez pobyt w
ciagu calego roku na otwartej przestrzeni. Nawet w godzinach noc-
nych konieczna byla racjonalna wentylacja. Istotny czynnik kuracji
mialo stanowi¢ czeste podawanie wina oraz obfitych mlecznych i
miesnych pokarmow. Gimnastyka oddechowa oraz hartowanie sko-
ry zimnymi natryskami stanowily uzupehienie kuracji, ktora we-
diug Henryka Dobrzyckiego, ftyzjatry i dzialacza spolecznego, po-
winna zwa¢ sie ,metoda przyrodolecznicza™. Stanislaw Markie-

4 H. Luczkiewicz, op.cit.

5 W. Sciborowski, op.cit., s. 382.

6 A. Sokotowski, op.cit; W. Sciborowski, op.cit., s. 397.

7 A. Sokotowski, op.cit., s. 86.

8 A. Sokolowski, Wyldady kliniczne choréb drég oddechowych, Cz. 11. Suchoty
plucne, Warszawa 1906, s. 732; A. Sabatowski, Lecznictwo uzdrowiskowe w
zarysie. Warszawa 1947, s. 81; S. Markiewicz, Zaktad leczniczy w Goerbersdorfie,
.Medycyna” 1874, t. II, nr 7, s. 107-108; H. Dobrzycki, op.cit.
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wicz radzil, aby lekarze kierujacy swych chorych do Goerbers-
dorfu uprzedzali o tym, ze nie posylaja ich ,do wod”, ale do
zakladu, w ktorym obowiazuje Scisly dla wszystkich regulamin i
odpowiedni rezim.

.Czy to pod deszczochronem, czy pod parasolem, czy to na
matach rozwieszonych pod jodlami, czy to na pomieszczonych
wszedzie lawkach, czy tez w powozie, sankach, czy na oslach,
wszyscy poczytuja sobie za najswietszy obowiazek by¢ na dwo-
rzu; kazdy rozsadny stucha tej rady, tylko ociezali musza by¢
wystraszani z pokoju, a slabsi pozostawieni na werandach” -
pisal Markiewicz. Chorzy urzadzali spacery pod gore wygodnymi
Sciezkami i alejkami idacymi przewaznie w cienistym lasku. Na
trasach spacerowych umieszczono wiele lawek. Kazde miejsce
postoju mialo swoja nazwe, tak ze lekarz stosownie do stanu
pacjenta pozwalal mu dojs¢ do tego lub innego punktu. Podda-
jacy ostrej krytyce ten rezim terapeutyczny Henryk Luczkiewicz
z trwoga przestrzegal: ,Mlodzieniec, maz dojrzaly i staruszek -
panienka i mezczyzna — limfatyk i sangwinik — mieszczuch i wies-
niak, salonowiec i chlop - bez wzgledu na to, ze jeden pluje
massami krwia, a drugi flegma lub wcale nie ma zadnych plwo-
cin — ze ten goraczkuje rano, tamten wieczorem, trzeci miewa
ciagle dreszcze, czwarty nigdy ich nie ma, ani goraczki, a piaty
zlewa sie w nocy obfitemi potami — wszyscy bez wyjatku masze-
rowa¢ musza jednakowo, co rano do natrysku jednakowego... z
ta tylko roznica, ze nowicjusz drzy pod deszczem o 6° R przez
5, a dawniejszy suchotnik przez 45 sekund”'’.

Pozywienie bylo proste, w ilosci odpowiadajacej zwiekszonemu
zwykle przy gruzlicy laknieniu. Dla okolo 20% chorych zapisy-
wano ,extra-dyjete”; raczono ich wtedy rosolami, miesem na zim-
no, galareta z winem, ryzem na mleku, drobiem, czekolada,
wszelkiego rodzaju potrawkami. Spozywano duzo jarzyn. Znacz-
na liczba pacjentow przybierala zatem na wadze. Luczkiewicz,
ktorego razil taki rezim w odzywianiu, twierdzil, ze podawanie
ciagle tych samych potraw, przewaznie wieprzowiny, moze np.
Wiochowi odebrac¢ apetyt na caly miesiac. W miejscowej gospo-
dzie stolowac si¢ bowiem nie bylo mozna. Mleka podawano Sre-
dnio 4 szklanki na dobe. Dla polepszenia jego smaku u chorych,
ktorzy mleka nie tolerowali lub ,gdy im zbrzydio”, podawano ko-
niak. Szklanka zimnego mleka z kilkoma lyzeczkami najlepszego
koniaku wieczorem lub w nocy bywala pono¢ najlepiej dzialaja-

9 S. Markiewicz, op.cit., s. 108.
10 Jbidem, s. 108-109; H. Luczkiewicz, op.cit., s. 159.
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cym srodkiem przeciw potom nocnym; przeciw dreszczom nato-
miast serwowano np. grog, goracy rosol, herbate lub kawe, wre-
szcie wino. Wino, przewaznie wegierskie, za ktore placilo sie od-
dzielnie, bylo stalym skladnikiem sanatoryjnego menu. Podawa-
no go nie wiecej niz pot butelki dziennie. Nlektorych chorych
postepowanie takie moglo doprowadzié¢ do alkoholizmu''

Zabiegi hydropatyczne, szczegdlnie natryski: sitowy, strumie-
niowy i boczny oraz nacierania mokrymi przescieradiami, wyko-
nywano uzywajac niepodgrzewanej zrodlanej wody, pod okiem
niejakiej pani Colomb, po6zZniejszej zony Brehmera, w oddalonym
od gléwnego budynku sanatoryjnego, bardzo stabo ogrzanym tzw.
,budynku letnim”. Po zimnym natrysku pacjent zobowiazany byt
przez pewien czas chodzi¢ i to giéwnie pod gore, ,aby rozbudzic
zywo$¢ oddechania i wywiazania sie ciepta”'?.

Leczenie farmakologiczne opieralo si¢ przede wszystkim na
stosowaniu morfiny, chloralu, pepsyny, taniny, czerwonego wina.
Np. przy cierpieniach krtani postepowanie bylo nastepujace:
.,morfina, prysznicowskie obwijania, ol. crotonis zewnetrznie,
wdechania cieplych par lub sproszkowanych plynéw. Przy krwo-
tokach duze dawki ergotyny podskornie i wewnetrzme lod do
polykania, pecherz z lodem i Smiale dawki morfiny”'?

Kuracjusze ,niewielka znajdowali sposobnos¢ do rozrywki".
Rozmowy, czytanie licznych czasopism i ksiazek, gra w warcaby
i szachy uzupelniane byly koncertami kapeli gorniczej ksiecia na
Pszczynie, odbywajacymi sie co drugi tydzien. Rozrywki te nie
byly bezplatne; pacjenci placili np. jeden talar za czytelnie, osiem
talarow za muzyke w czasie calego pobytu, przy ogélnym koszcie
utrzymania od 11 do 15 talarow tygodniowo. Lekarzom nie przy-
stugiwaly zadne ulgi'*

Na poczatku drugiej dekady lat 70. zeszlego stulecia powstalo
w Goerbersdorfie konkurencyjne sanatorium ,na brehmerowska
modle”, z nizszymi cenami i ,rozmaitemi jak na zaklad lekarski
niegodziwemi nieetycznemi konkurencyjnemi sztuczkami”. Alfred
Sokotowski bardzo ubolewal z tego powodu, ze ,z nauki zaczeto
robi¢ handel”'®. W. Sciborowski uwazal, ze zaklady na wzor Go-

11 W, Sciborowski, op.cit., nr 46, s. 389; H. Luczkiewicz, op.cit., s. 158-159;
A. Sabatowski, op.cit., s. 83; S. Markiewicz, op.cit., s. 109.

12 H. Luczkiewicz, op.cit., s. 158; Z. Krowczynski, op.cit., nr 45, s. 540; A.
Sokotowski, Pamietniki, nr 3, s. 85-86.

13 S. Markiewicz, op.cit., s. 109.

14 A Sokolowski, Pamietniki, nr 3, s. 85; W. Sciborowski, op.cit., s. 390 i
397.

15 A, Sokotowski, Pamietniki, nr 3, s. 90-91.

83



erbersdorfu mozna byloby urzadzi¢ na naszych ziemiach, np. w
Szczawnicy i Jaszczurowcee'®.

Sporo informacji o goerbersdorfskim sanatorium i jego zatlo-
zycielu dostarczaja nam pamietniki Alfreda Sokolowskiego. Alfred
Marcin Sokolowski (1849-1924), jeden z pionierow ftyzjatrii oraz
sanatoryjnego leczenia gruzlicy pluc, uwazany takze za pioniera
laryngologii, przebywal w Goerbersdorfie w poczatkach lat 70.
ubieglego stulecia'’.

Studiowal w Warszawie, tu podjal pierwsza prace w Szpitalu
Dzieciatka Jezus. Zmuszony z powodu rozpoczynajacej sie
gruzlicy pluc do wyjazdu do sanatorium, wybral Goerbersdorf.
Zostal tam pozniej zaangazowany jako asystent Brehmera. W
poczatkach lat 80. wrocil do Warszawy.

Byl profesorem i rektorem Wolnej Wszechnicy Polskiej, profe-
sorem propedeutyki lekarskiej Uniwersytetu Warszawskiego, pro-
fesorem honorowym medycyny wewnetrznej, cztonkiem honoro-
wym wielu towarzystw naukowych polskich i zagranicznych oraz
autorem ponad 200 prac naukowych w kilku jezykach i kilku
podrecznikow.

Do Goerbersdorfu przybyt w mrozny styczniowy wieczor 1874 r.
~,marna jednokonka” z pobliskiej stacji kolejowej. Uzdrowisko zro-
bilo wtedy na nim wrazenie korzystne; miala na to zapewne
wplyw i sloneczna pogoda. .Cala miejscowos¢ i sasiednie gory
pokryte byly grubo sSniegiem blyszczacym przepieknie pod pro-
mieniami jasnego stonca”'®.

Zostal przyjety przez Brehmera uprzejmie; mial listy poleca-
jace od profesorow Ignacego Baranowskiego i Tytusa Chalubin-
skiego. Wywarli na sobie wzajemnie z Brehmerem dodatnie wra-
zenie. Sokolowski tak go po latach okreslil: ,Byl to mezczyzna
podowczas 47-letni, atletycznej budowy, z wielka foremna gltowa,
z nad wyraz bystremi i przenikliwemi oczami, szpakowatemi wlo-
sami i melodyjnym glosem”'?. Sokotowski zostal poczatkowo jed-
nym z okolo piecdziesieciu pacjentéw przybylych z roznych stron

16 W. Sciborowski, op.cit., nr 47, s. 397.

17 A. Kierzek, Alfred Marcin Sokotowski (1849-1924) - wybitny ftyzjatra, ale
czy takze wybitny laryngolog? Czy nalezy wniesé errate do podrecznikéw histo-
rii?, ,Otolaryngologia Polska” (w druku); tegoz, Alfred Marcin Sokotowski (1849-
1924) - pionier polskiej ftyzjatrii i laryngologii, spotecznik. Jego dziatalnosé¢ za-
wodowa i naukowa do roku 1889, ,Zdrowie Publiczne” 1993, t. CIV, nr 3, s.
142-145; tegoz, Dokonania zawodowe Alfreda Marcina Sokotowskiego (1849-
1924) w latach 1890-1924, tamze, nr 4, s. 175-179; tegoz, Osiagniecia Alfreda
Marcina Sokotowskiego na niwie pismiennictwa lekarskiego, tamze, nr 5, s. 227-
230.

18 A. Sokolowski, Pamietniki, s. 85.

19 Ibidem, s. 85-86.
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Niemiec, takze z zaborow pruskiego i rosyjskiego. Umieszczono
go w tanim, bezslonecznym pokoju, o niskim standardzie®’.

Po kilkumiesiecznym pobycie powierzono mu posade asysten-
ta, leczacego zwlaszcza slabo mowiacych po niemiecku Polakow
i Stowian. Po dwoch latach zostal zastepca Brehmera. Po paru
latach - zdaniem Krowczynskiego — w zakladzie ,najwybitniejsze
stanowisko zajmowal nasz ziomek, Dr Sokolowski, ktorego imie
przynecalo Polakow szczegolnie z Kongresowki”. Z kolei Luczkie-
wicz pisal, ze Sokolowski mial opinie lekarza troskliwego, ,z urza-
dzeniami zakladu dobrze obeznanego, ktory wszystkim, a w
szczegblnosci naszym pacyentom jest wielka pomoca™®'.

Sytuacja materialna lekarzy sanatorium nie byla zla. Wraz ze
wzrostem pozycji zawodowej i naukowej wzrastalo takze uposa-
zenie. W ciagu kilku lat pensja Sokotowskiego wzrosta do okoto
6 tysiecy marek (tj. okolo trzech tysiecy rubli), nie liczac dodat-
kowych honorariow od najzamozniejszych pacjentow oraz utrzy-
mania w zakladzie, takze dla zony>’.

Domek Sokolowskich stal sie ostoja przebywajacych w zakta-
dzie Polakow, a takze niemieckiej inteligencji. Bywal tam m.in.
Wiadystaw Matlakowski, znany i ceniony warszawski chirurg,
czuwajacy nad lozem umierajacego w Goerbersdorfie na gruzlice
przyjaciela, Romana Kowalewskiego®®. Oprécz Matlakowskiego,
w ktorym Sokolowski widzial ,bardziej artyste niz chirurga”, po-
znal on blizej takze Tytusa Chaltubinskiego, ktéry przebywal w
Goerbersdorfie przez kilka tygodni przy umierajacym na gruzlice
synu. Sokolowskiego oczarowal ,szeroki poglad, rozum, wysokie
oczytanie, trafny i krytyczny poglad na zadania nowoczesnej me-
dycyny” Chalubinskiego. Sokolowski twierdzil, ze Chatubinski,
rozumiejac znaczenie leczenia sanatoryjnego w leczeniu gruzlicy
pluc, umiescit swego syna w Goerbersdorfie, niestety za pozno®*.

Pobyt w Goerbersdorfie byl dla Sokolowskiego ze wszech miar
udany, poniewaz, jak sam pisal, ,osiagnal tam, co mogl”, a wiec
przede wszystkim zdrowie, ,pewien kapitalik”, gruntowne prakty-
czne wyksztalcenie lekarskie, zyskujac miano dobrego specjali-
sty, liczne kontakty nie tylko ze Swiatem lekarskim, lecz takze
z wybitnymi osobistosciami zagranicy®”.

20 Ibidem.
2! Z. Krowczynski, op.cit., nr 46, s. 553; H. Luczkiewicz, op.cit., s. 160; W.
Sciborowski, op.cit., nr 46, s. 390. :

22 A. Sokolowski, Pamietniki, s. 87. Zona Alfreda Sokolowskiego byla Zenobia
z Maszkowskich.

23 Sam Matlakowski takze zmart na gruzlice.

24 A, Sokolowski, Pamietniki, s. 92.

25 Ibidem.
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Odczuwajac coraz bardziej zblizajace sie ,zlowrogie pomruki
przyszlego hakatyzmu”, a takze biorac pod uwage swary wsrod
czlonkow zarzadu sanatorium, pogarszajace sie¢ warunki bytowe
oraz ciezka chorobe zony, przebywajacej juz w Warszawie, zde-
cydowal sie pod konlec 1879 r. opusci¢ Goerbersdorf po szescio-
letnim tam pobycie®®.

Jakie zdanie o stosowanych w Goerbersdorfie metodach leczenia
i o ich tworcy Brehmerze mieli wspolczesni mu, wspolpracujacy z
nim, czy wizytujacy uzdrowisko Goerbersdorf lekarze?

Nieco ironicznie rozpoczyna swa korespondencje z Goerbers-
dorfu H. Luczkiewicz, jako z miejsce, w ktorym leczona jest
,gruzlica ptucna, przeciwko ktorej wyczerpaly sie wszystkie Srod-
ki, jakie nie tylko nauka, ale i fantazya lekarzy i owczarzy po-
dyktowaly”. Natomiast zdaniem Sokolowskiego, Hermann Breh-
mer, ulubiony uczen tworcy niemieckiej fizjologii eksperymental-
nej i biologii Johanesa Millera, byl ,umysiem szerokim o grun-
townem przyrodniczem i filozoficznem wyksztalceniu; brakowalo
mu jednak pewnego klinicznego oraz anatomopatologicznego do-
Swiadczenia. Swoje naukowe hipotezy nieraz zmienial gwoli
usprawiedliwienia swoich istotnie ciekawych praktycznych wyni-
kow leczenia”. Brehmer jawil sie Sokolowskiemu jako czlowiek
»szlachetny, czesto wybitny filantrop, dzialacz spoleczny, mitos-
nik sztuki, to znowu zdradzajacy chciwosc¢ i wyzysk. Byl nieub-
laganym wrogiem zwalczajacych i krytykujacych jego teorie, cze-
sto pieniaczem, procesujacym sasiadow o bagatelne rzeczy. W
kazdym jednak razie przewazaly (w nim) szlachetne instynkty,
tworzac z niego nie tylko wybitnego lekarza, lecz i niepospolitego
spotecznika”. Swoim uczniom stawial nieraz surowe wymagania,
bedac czasem zupelnie niewyrozumialy; jak pisal Sokolowski, byt
Brehmer ,dziwna mieszanina zlych i dobrych instynktow”?’

Oredownikami pogladu Brehmera, gloszacego, ze chorych na
gruzlice mozna leczy¢ w kazdym czasie, nawet zima, zapewniajac
im Swieze powietrze gorskie, ruch, proste pozywienie i nieco za-
biegow hydropatycznych, byli zaréwno Sokotowski, jak i Henryk
Dobrzycki. Sokotowski mial zreszta do swego nauczyciela niema-
ly szacunek, skoro po kilkudziesieciu latach napisal w swoich
pamie¢tnikach: ,Czes¢ duchowi wielkiego lekarza, a mojego kie-
rownika, Hermanna Brehmera!”. Twierdzac, ze terapia winna
opierac si¢ ,na indywidualnej postaci (choroby) i indywidualnych
wlasciwosciach osobnika”, Sokolowski nie byl jednak zwolenni-

26 Ibidem.
27 H. Luczkiewicz, op.cit., s. 157; A. Sokolowski, Pamietniki, s. 86.
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kiem tak bezwzglednego rezimu, jaki wprowadzal Brehmer, choc¢
z drugiej strony uwazal, ze w innych sanatoriach, np. na Riwie-
rze, chorzy pozbawieni wszelkiej lekarskiej kontroli, leczac sie
rownoczesnie u kilku lekarzy, z ktorych kazdy oddzielnie swe
terapeutyczne metody stosowal, nie osiagaja w efekcie spodzie-
wanych rezultatéw?®. Dobrzycki natomiast wytykat Brehmerowi,
ze mimo odkrycia istoty gruzlicy w 1882 r. przez Roberta Kocha
(mycobacterium tuberculosis), uporczywie trzymat sie swej ,teorii
malosercowosci” i upieral si¢ przy zasadzie, ze tylko miejscowosci
polozone dwa tysiace stop i powyzej nad poziomem morza moga
nada¢ sie do leczenia gruzlicy. Ale, zdaniem Dobrzyckiego, mimo
tych blednych pogladow Brehmer byl ,lekarzem niepospolitym,
na wskros samodzielnym, nigdy nikogo nie nasladujacym”, ,nie-
pospolita w naszym stuleciu osobowoscia”, w dziedzinie klimato-
terapii zajmujaca miejsce wyjatkowe. Dobrzycki twierdzil przy
tym, ze metoda Brehmera wiele tracila na wartosci, kiedy nie-
ktorzy lekarze zaczeli stosowac jeden schemat dla wszystkich
chorych. Zaczeto przekarmiaé¢ chorych (jeden z medykow sadzit,
ze wszystko juz zrobil, kiedy suchotnikowi cztery litry mleka za
pomoca sondy wlal do zoladka), zaczeto wszystkich, bez wyjatku,
pacjentow traktowac zimnymi natryskami, zaczeto zmuszac¢ do
intensywnego ruchu wszystkich chorych. Te nieprzemyslane de-
cyzje terapeutyczne byly niejednokrotnie przyczyna czestych po-
gorszen i nierzadkich powiklan, np. krwotokow?’.

Ciekawa opinie o zakladzie Brehmera zaprezentowal H. Lucz-
kiewicz. Wedlug jego slow ,nie wszyscy (chorzy) wyjezdzaja z ta-
kiem wielkiem polepszeniem, o jakiem si¢ czyta w rocznikach p.
Brehmera”. Nie najlepsze musialo by¢ zdanie Luczkiewicza o tym
zakladzie, skoro pisal: ,p. Brehmer nie chcac psuc swojej stawy
za granicami Szlaska rozszerzonej, wyprawia nawet swoim ko-
sztem i przemoca niebezpiecznych chorych z zakladu, aby cho-
ciaz w Waldenburgu, péttorej mili odleglym, spokojnie lub w me-
czarniach... wyzioneli ducha™.

Podsumowaniem XX-wiecznej dzialalnosci Goerbersdorfu mo-
ze by¢ chyba ocena dzialalnosci Brehmera dokonana w latach
czterdziestych naszego stulecia przez Antoniego Sabatowskiego,
profesora Uniwersytetu Jagiellonskiego i dyrektora Polskiego In-
stytutu Balneologicznego. Na jego to wniosek, dla upamietnienia

28 A. Sokotowski, Pamietniki, s. 86 i 92; A. Sokotowski, List otwarty do Szan.
Kollegi Dra Kréowczyrnisiego we Lwowie, ,Przeglad Lekarski® 1874, R. XVIII, nr
b,/ 8. 61 ¥nre, s..795.

29 H. Dobrzycki, op.cit., s. 47-48.

30 H. Luczkiewicz, op.cit., s. 159.
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zaslug, jakie w rozwoju uzdrowiska, jak i krzewieniu idei kli-
matycznego leczenia gruzlicy polozyl Alfred M. Sokolowski, sa-
natorium to zmienilo nazwe na Sokolowsko.

Otoz, wg Sabatowskiego, zalozenia teoretyczne, na ktorych
Brehmer opieral swoja metode byly calkowicie falszywe. Holdowat
on pogladom patologow z pierwszej polowy XIX stulecia (Pierre
Louis i Karl Rokitansky), a wiec juz w ostatniej ¢wierci stulecia
przebrzmialych, wyznajac, jak juz wspominano, w gruzlicy ptuc
— ,teorie malosercowosci”. Obdarzony zmyslem spostrzegawczym
Sokolowski zwracal uwage, ze u niektérych chorych po chiod-
nych natryskach i polkapielach lub wielogodzinnych gorskich
przechadzkach stan wyraznie si¢ pogarszal, natomiast przez le-
zenie — poprawial. Diugie dyskusje miedzy mlodym asystentem
a starym i nierzadko upartym mistrzem doprowadzaly czasem
do tego, ze Brehmer ustepowal ze swego stanowiska i zwalnial
ciezej chorych z niebezpiecznych zabiegow. Sabatowski uwazat,
ze gdyby nie krytyczne spojrzenie Sokolowskiego, to wprowadzo-
na przez Brehmera metoda sanatoryjnego leczenia gruzlicy by-
laby w ogole skompromitowana. Podobnie stalo si¢ ze sposobem
leczenia gruzlicy tuberkulina przez Roberta Kocha®'. Mozna sie
z tym zgodzi¢, jednak nie sposob nie doda¢, ze metody Brehmera
byly wyrazem tworczych poszukiwan odpowiedniej terapii, rela-
tywnych do 6wczesnej wiedzy, a raczej niewiedzy na temat istoty
gruzlicy. Jednoczesnie laczyly w sobie w sposob typowy dla tego
okresu ustalenia nauki normatywnej z medycyna niekonwencjo-
nalna (Prissnitz, medycyna alternatywna).

31 A. Sabatowski, op.cit., s. 81-83.
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Andrzej Kierzek, Jerzy Odonicz-Czarnecki

The nineteenth-century Tuberculosis Sanatorium at Goer-
bersdorf-Sokolowsko - in Polish Doctors’ Reports

Summary

The article presents the tuberculosis sanatorium founded in 1854
by Hermann Behmer in Goerbersdorf (now Sokolowsko). It discusses
the methods of treating tuberculosis used then, and the conditions of
stay in the sanatorium. The spa of Goerbersdorf was patrionized chiefly
by patients from Prussia. Among them there were many Poles, attracted
by the proximity of the tuberculosis treatment centre and by the
presence of a Polish doctor, Alfred Sokotowski. The author quotes re-
ports on the spa written by Sokolowski himself, as well as by other
well-known doctors, such as Henryk Luczkiewicz, Henryk Dobrzycki,
W. Sciborowski, Antoni Sabatowski, Z. Krowczynski, S. Markiewicz.

Andrzej Kerzek, Jerzy Odonicz-Czarnecki

Die aus dem 19. Jahrhundert stammende Tuberkulosebe-
kimpfungsheilstitte Goerbersdorf-Sokolowsko - in Berich-
ten der polnischen Arzte

Zusammenfassung

Der Aufsatz stellt die von Hermann Brehmer im Jahre 1854 gegriin-
deter Tuberkulosebekampfungsheilstatte Goerbersdorf (heute Sokolow-
sko) vor. Er bespricht die damaligen Heilmethoden bei der Tuberkulose
und die Verhaltnisse eines Aufenthaltes in dem Sanatorium. Der Kurort
Goerbersdorf diente vornehmlich den Patienten aus Preufen. Unter
ihnen waren viele Polen, die durch die nahe Lage dieses Tuberkulo-
sebekampfungszentrums und durch das Beisein des polnischen Arztes
Alfred Sokotowski angezogen wurden. Es werden von dem Autor den
Kurort betreffende Berichte angefiihrt, die von Sokolowski selbst und
auch von anderen bekannten Arzten — Henryk Luczkiewicz, Henryk Do-
brzycki, W. Sciborowski, Antoni Sabatowski, Z. Krowczynski und S.
Markiewicz verfaft worden sind.
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