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Wanda Wojtkiewicz-Rok

Wroclaw

Problemy zdrowia

i choroby w polskich
poradnikach dobrego zycia
w XVIII w.

W historii polskiej kultury, w tym tez historii nauk medycz-
nych i popularyzacji wiedzy lekarskiej, XVIII wiek dzieli sie
wyraznie na dwie czesci. W pierwszej polowie panowala, gene-
ralnie rzecz biorac, inercja i obskurantyzm kulturowy. Od lat
czterdziestych pojawiaja sie nowinki kulturowe zwiastujace epoke
Oswiecenia, wiek filozofow i czasy popularyzacji wszelkiej wiedzy.
Nastepuje wyrazne nowe zainteresowanie czlowiekiem, jego psy-
chika i cialem. Na naszym gruncie mozemy tez mowic¢ przede
wszystkim o o$wieceniu katolickim'. Istotna cecha polskiego ru-
chu wydawniczego w calym okresie XVIII w. bedzie ukazywanie
sie wielkiej liczby dziel i dzielek o tematyce religijnej®. Szczegol-

I G. Schwaiger, Oswiecenie a katolicyzm, ,Concilium. Miedzynarodowy Prze-
glad Teologiczny. Wybor Artykulow”, 1966/1967, s. 373-382; J. Kracik, Ewan-
gelicznie i rozumnie. Oswiecenie katolickie, .Znak”, Krakow 1992, R. XLIV, nr
451, s. 57-69.

2 H. Zerek, Ilosciowy udziat literatury dewocyjnej w rozwoju polskiego ruchu
wydawniczego w XVII w. ,Acta Universitatis Lodziensis. Zeszyty Naukowe Uni-
wersytetu Lodzkiego. Nauki Humanistyczne”, Seria I, zeszyt 57, 1979, s. 141-149.
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nym rodzajem wydawnictw staja sie wtedy poradniki sztuki do-
brego zycia - artes bene vivendi, nawiazujace do Sredniowiecz-
nych poradnikow artes bene moriendi. W poradnikach tych, kto-
rych celem bylo wskazanie moralnych aspektow zycia bedacego
przeslaniem szczesliwej wiecznosci, w nawiazaniu do piatego
przykazania, zaczeto zamieszcza¢ informacje o ochronie zycia i
zdrowia. Wszystkie zamieszczane w nich wskazania wyplywac
beda z 6wczesnej teologii moralne;j.

Autorami poradnikéw dobrego zycia najczesciej byli duchowni
— znani duszpasterze. Starali sie oni przede wszystkim wskazywac
na metafizyczne aspekty zdrowia i choroby. Wydany w 1730 r.
poradnik franciszkanina Stanistawa Horolta chorobe laczyt z wie-
kiem starosci. ,Staros¢ jest pelna bolow, nieznosnych paroksy-
zmow, wszelkiej podlega slabosci. W starosci czlowiek malo co
widzi, nogi ledwo za soba wloczy, w reku dla trzesienia nic utrzy-
mac nie moze, peten zlych humoréw, w niczym smaku nie ma,
w silach ustaje™. Autor stwierdzit wystepowanie szeregu dolegli-
wosci w wieku starczym, traktowal je jednak jako zjawisko na-
turalne, wiodace do kresu zycia, czyli Smierci. Co ciekawe, Ho-
roltowi znane byly pisma Hipokratesa, ale wykorzystal je ten-
dencyjnie do poparcia swojej teorii 0 mozliwosci zapatrzenia si¢
brzemiennej kobiety na pickny obraz i urodzenie dziecka na jego
podobienstwo. Chodzilo o zlagodzenie konfliktow malzenskich w
przypadkach rodzenia sie dzieci niepodobnych do rodzicow®. W
ramach swoich porad ascetyczny franciszkanin nakazywal cier-
pliwos¢ i pokore w ogble w zyciu, a w szczegolnosci w chorobie.
Pelen moralizatorskich pouczen poradnik Horolta reprezentuje
okres regresu w polskim piSmiennictwie dewocyjnym.

Moralizatorski charakter nosi rowniez krotki opis starej ko-
biety zamieszczony w poradniku zatytulowanym ,Powinnosci zycia
domowego...” przettumaczonym z jezyka francuskiego w 1714 r.
,Oto bialoglowa swiatowa, ktora wszystek zywot swoj strawila na
proznosciach, juz babieje, wszystka wywedzona uciechami swia-
towymi spelzla uroda, marszczki tylko i szpetna blados¢ na twa-
rzy, a bruzdy na czole, sobie i swiatu staje si¢ omierzia”. Jezeli
jednak taka kobieta, zdaniem autora, zwroci sie do Boga ,|[...]
lubo mu to sparciale cielsko i ogryzek swiatowy ofiarujac, [...]

3 S. Horolt, Anatomia duchowna w trojakim wieku zycia ludzkiego przy po-
wadze Pisma Swietego. Doktorow Swietych uczyniona. Autentycznymi historiami
utwierdzona, z przypadiiem niektorych reflexji, ku przygotowaniu sie na dobrg
Smier¢..., Poznan 1730, s. 186, 187. Por. D. Synowiec, Horolt Stanistaw, [w:]
Stownik polskich teologéw katolickich pod red. H. Wyczawskiego, Warszawa
1981-1983, t. 2, s. 65-66.

4 Tamze, s. 96.
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on tego nie odrzuci, bierze on wszystko co mu daja”. 1 znowu
staros¢ uznawana jest za wiek dolegliwosci cielesnych prowadza-
cych do nieuniknionego konca zycia.

Powyzsze poradniki zalecaja wiec zgode z bozym wyrokiem na
niedolestwo i brzydote wynikajaca ze starosci. Takze wielu in-
nych autorow duchownych zwracalo uwage na koniecznosc¢ za-
chowania cierpliwosci podczas niedomagan fizycznych zwlaszcza
w czasie ciezkiej choroby smiertelne;j.

Dzielo pisarza Starej Warszawy, Antoniego Czeczewicza, wy-
dane w 1740 r. koncentruje si¢ na przezwyciezaniu ludzkich
ulomnosci, takich jak: proznowanie, opilstwo, obzarstwo. Autor
folgowanie powyzszym zwyczajom traktowal nagannie, przede
wszystkim ze wzgledow moralnych, wiazal je jednak rowniez z
utrata zdrowia i skracaniem sobie zycia. W rozdziale ,O powscia-
gliwosci od pijanstwa” zamiescil szereg przekonywujacych i do-
sadnych pouczen®. Czlowieka pijanego poréwnywal do ,|[...] wie-
prza w blocie si¢ walajacego”. Nastepnie przestrzegal: .[...] bo
jezeli nad potrzebe i az do pijanstwa pi¢ bedziesz, gwalt naturze
uczynisz i twemu zdrowiu sila zaszkodzisz, dlatego predzej um-
rzesz i co zatym idzie, wiecej juz pi¢ nie bedziesz; pilbys zas
wiecej, gdybys zyl diuzej, zylbys zas dluzej, zebys w napoju ex-
cessu nie czynil, ale raczej mial wzglad i baczenie na sama tylko
prawdziwa potrzebe tyle jej pozwalajac, ile prawo trzezwosci nie
broni. Wiec badz wstrzemiezliwy w napoju, kto chcesz dobrze
swym zdrowiu radzi¢, dlugo zy¢, wiecej pi¢”’. Dalej autor zamie-
scil przejmujacy realistyczny opis pijanego czlowieka. Zadaniem
opisu dramatycznej sceny bylo zadzialanie na wyobraznie czlo-
wieka i zniechecenie go do nalogu pijanstwa. Interesujace jest,
ze Czeczewicz traktowal alkoholizm jako chorobeg i to nieuleczal-
na: ,[...] i sam czlowiek w zaciagnionym pijanstwa nalogu do
desperatow szalonych przyrownywac sie stusznie powinien”. Na
podkreslenie zastuguje sugestia skorzystania w przypadku na-
duzywania alkoholu z porady lekarza. Z informacji zawartej w
tresci mozna mniemac, ze zalecano w takich okolicznosciach sto-
sowanie ,[...] przykrych, gwalt naturze czyniacych lekarstw”. U
.doktorow”, z racji pijanstwa oczywiscie nie szukano porad, oba-

5 Powinnosci zycia domowego. Napisane po francusku od jednego gospodarza
a drukowane w Bruxellach Roku Pansiciego 1706. Przettumaczone na polskie a
drukowane w Brunsberku, Rolku Panslkiego 1714. Dla nauki ludzi zywot domowy
prowadzacych. Wilno 1752, s. 166.

6 A. J. Czeczewicz, Przestrogi swiattemu rozumu ludzlkiemu od Boga nadanym,
objasnione, jalco Zrodio prawdy wynikajace, to jest jalciim sposobem prawowierny
czlowiek na swiecie zyjacy. ma si¢ w cnoty, przymioty dobre i przystojne przy-
bierac..., Warszawa 1740, s. 110-132.
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wiajac sie nie tyle niesmacznych medykamentow, ile nakazu
wstrzemiezliwosci od alkoholu.

Niemal w tych samych kategoriach co alkoholizm autor po-
radnika traktowatl sktonnosci do nadmiernego objadania sie, na-
zywajac je obzarstwem. Normalne jedzenie jest warunkiem po-
trzebnym do zycia, ale takomstwo nieuchronnie prowadzi do cho-
roby i skracania wlasnego wieku. Czeczewicz odwolywal sie do
autorytetu Hipokratesa, ,ksiecia medykow”, zyjacego zdaniem
autora 140 lat. Na pytanie skierowane do Hipokratesa, czemu
zawdziecza swoj dlugi zywot, odpowiedzial: ,Nigdy pelen od stotu
nie odszedlem, nigdy tak si¢ nie wynurzylem do potraw i napoju,
abym niemial jeszcze mie¢ laknienia, nigdy zupelnie do sytosci
nie nasycalem sie w napojach i potrawach™®.

Przeciwstawianie sie opilstwu i obzarstwu jest przykladem pet-
nego werwy, pouczajacego sposobu pisania autora omawianego
poradnika. Autorytety scholastyczne i barwne przyklady brane z
owczesnej codziennosci czynily prace Czeczewicza przekonujaca
i pomagaly ksztaltowa¢ cnoty spoleczne i dostrzega¢ wartosci
plynace ze zdrowia fizycznego. Zalecenia wstrzemiezliwosci w pi-
ciu i jedzeniu chroni¢ mialy czlowieka przed jednym z grzechow
glownych. Poradnik Czeczewicza ma wiec wyrazny wydzwiek
moralizatorski.

W drugiej polowie XVIII w. w poradnikach czasow oswiecenia
wielu duchownych, nawiazujac do nowoczesnych, oswiecenio-
wych idei filozoficznych, zwrocilo uwage na inne jeszcze problemy
zwiazane ze zdrowiem i choroba. Warto tu wymieni¢ bardzo po-
pularny w swoim czasie poradnik dobrego zycia pijara Onufrego
Kopczynskiego i mniej znanego duszpasterza z Litwy Jozefa Le-
gowicza. W wydawnictwach swych podkreslali potrzebe profila-
ktyki i koniecznos¢ zachowania higieny. Pijar Onufry Kopczynski
wskazywal na wartos¢ zdrowia. ,Na co przyda sie najwiekszy
majatek jezeli zdrowia nie masz?”’. Podkreslal tez, ze zdrowie
latwo jest straci¢, bardzo zas trudno ponownie odzyskaé. W swo-
im poradniku dobrego zycia wymienil szereg przyczyn, ktore do-
prowadzaja do utraty dobrego samopoczucia. Zdrowie, jego zda-
niem, niszcza: ,wychowanie pieszczone, ospalstwo, proznowanie,

7 Tamze,is.¢ 196, 3116,

8 Tamze, s. 134, 135.

9 0. Kopezynski, Zbior nauli chrzescijaniskiej i obyczajowej, Warszawa 1830,
s. 15 (wyd. I w 1786 r., nastepne w 1786, 1794 oraz kilka wydan w XIX w. —
ostatnie w 1858 r.). Por. E. Ozorowski, Kopczynsiki Onufry, [w:] Stownil polskich
teologow katolickich..., t. 2, s. 343-346: 1. Stasiewicz-Jasiukowa, Onufry Kop-
czynslci wspotpracownike Komisji Edukacji Narodowej. Studium o spotecznej roli
uczonego w Polsce stanistawowsliej. Wroclaw 1987.
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praca ponad sily, potrawy korzenne, napoje zapalajace, namiet-
nosci gwaltowne a czeste, mianowicie gniew, zal i rozpacz”. Po-
radnik zalecatl tez odpowiedni odpoczynek pomiedzy czasem pra-
cy. Znany ze swych nowoczesnych metod wychowawczych pijar
na pierwszym miejscu wsrod powyzszych czynnikow wymienial
owe ,wychowanie pieszczone”. Zgodnie z éwczesnymi pogladami
pedagogicznymi zalecano hartowanie dzieci, przyzwyczajanie ich
do upatu i zimna, do wszelkiego rodzaju (takze prostych) potraw
i napojow, a nawet do znoszenia glodu i pragnienia. Wielka wage
przywiazywal wspomniany autor do zachowania ,ochedostwa”, a
wiec czystosci. Utrzymanie w czystosci ,glowy, twarzy, rak, bie-
lizny, sukien, obuwia, poscieli, mieszkania i wszystkich domo-
wych sprzetow, jako sa znakiem czulej i porzadnej duszy, tak
cialo od wielu choréb zachowuja”. Czlowiek ,nieochedozny, ob-
rzydzenie i wzgarde sprawuje”. Kopczynski byl zdania, ze odpo-
wiednia profilaktyka i dbalosS¢ o zachowanie zdrowia od czasow
dziecinstwa zabezpieczala czlowieka przed chorobami. W przy-
padkach zas nadzwyczajnych, gdy wystepowala potrzeba zazy-
wania lekarstw zalecal Kopczynski wielka rozwage w stosowaniu
medykamentow. Przestrzegal takze przed korzystaniem z usiug
lekarzy. W ciagu calego zycia powinni tez wszyscy wyrabia¢ w
sobie cnote cierpliwosci, aby godnie i spokojnie mozna bylo zno-
si¢ smiertelna chorobe i sama smierc .

Do najciekawszych pod wzgledem informacji medycznych,
sposrod omawianych tu poradnikéw dobrego zycia nalezy ,Ka-
techizm dla ludzi zycia wiejskiego...” J. Legowicza''. Propagowal
on zasady zachowania higieny i profilaktyki wsrod szerokich kre-
gow chlopstwa Wielkiego Ksiestwa Litewskiego.

Zalecenia Legowicza sa uporzadkowane pod wzgledem mery-
torycznym i nosza charakter nie tyle pouczen co wrecz przykazan
jak nalezy postepowac celem zachowania zdrowia i podczas cho-
roby. W pierwszej kolejnosci autor zwracal uwage na wspoltza-
leznos¢ czystosci serca i duszy oraz ciala. Chrzescijanie rozu-
miani jako ogol owczesnych mieszkancow, bo do nich to kierowat
swoje pouczenia litewski duszpasterz, winni mie¢ sumienie czy-
ste ,od plam i obrzydliwosci grzechowych” i cialo ,chedogie od
niechlujstwa, plugastwa, brudow, smrodu i zakopcialosci”. Od
wszystkich, bez wyjatku, wymagal czystego, ponaprawianego i

10°0. Kopcezynski, op.cit., s. 16.

I J. Legowicz. Katechizm dla ludzi zycia wiejskiego na uzytek Chrzescijan-
skiej Powszechnosci. a szczegolniej dla wygody potrzebujacych nabycia wmiejet-
nosci nauki chrzescijanskiej. Wilno 1806. Por. E. Rostworowski, Legowicz Jozef,
[w:] Polski Stownilk Biograficzny. t. 17, Wroclaw, s. 4;: B. Kumor, Legowicz Jozef,
[w:] Stownilc polsikich teologow katolickich..., t. 2, s. 502.
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estetycznie noszonego ubrania. Dom mieszkalny powinien posia-
da¢ komin wyprowadzony ponad dach i biale, ,swiatle izby” na
wzor pruskich, mazurskich i innych (procz litewskich, ruskich i
moskiewskich). Gwarancje dobrego zdrowia stanowito ,chedostwo
w mieszkaniu, gdzie zycie jest najpotrzebniejsze”, pomieszczenia
nalezalo czysci¢ ze ,Smieci, pylu, gnoju, sadzy i plugactwa”, a
zepsute, zaciekajace dachy domow mieszkalnych i budynkow go-
spodarczych niezwlocznie naprawiac.

Wyjatkowo duzo miejsca poswiecil kulturze jedzenia, w ktorej
wskazywal na koniecznos¢ korzystania ze sztuccow (noz, widelec,
lyzka), spozywanie pokarmow w wyszorowanych misach i tale-
rzach przy stole nakrytym obrusem. Posilki mogly sie skladac z
prostych potraw macznych, miesnych i mlecznych, dobrze i czy-
sto wypieczonych i ugotowanych. Przestrzegal przed jedzeniem
nieswiezych, zepsutych, kwasnych, a nawet splesniatych produ-
ktow zywnosciowych.

W jednym z rozdzialéow swojej pracy Legowicz dokonal charak-
terystyki warunkow ksztaltujacych stan zdrowia na wsi, wsrod
chlopow. Na pierwszym miejscu wymienil pijanstwo stanowiace
niejednokrotnie przyczyne nie tylko choroby, ale i smierci. Dalej
duzo uwagi poswiecil ,obzarstwu, powodujacemu kolki, zaparcia,
bole glowy, goraczki i febry”. Przestrzegal nie tylko przed spozy-
waniem duzych ilosci pokarmow, ale rowniez przed takomym
sposobem jedzenia, zwlaszcza sloniny, sadla starego, zjelczaltego,
.zdrzewialego uzywanego na zakrase”, niedogotowanych i niedo-
pieczonych ryb, niedojrzalych owocow, stechlego zboza i maki.
Przy okazji udzielal pouczen co do sposobow przechowywania
ziarna.

Wiele interesujacych wskazowek odnosi sie do sposobu ubie-
rania sie podczas poszczegolnych por roku. Natomiast ,pleury i
suchoty” wynikaly z nadmiernego wysitku fizycznego, przegrzania
sie podczas letnich prac w polu i picia zimnej wody.

Kolejne zalecenia ponownie nawiazywaly do ogolnej higieny i
dotyczyly porzadku wokol domu. ... trzymanie gnojow, gnojowic
blisko przy chalupach mieszkalnych, osobliwie zaraz pod oknami
i drzwiami, albowiem stad pochodzi powietrze zepsute, zgnile i
bardzo niezdrowe"'?. Gospodarze powinni dba¢ o natychmiasto-
we uporzadkowanie ulic i placow podczas wywozenia obornika
na pola.

Autor ,Katechizmu...” wnikliwie omowil przyczyny licznych,
Smiertelnych przypadkow wsrod malych dzieci. Wsrod dziesieciu

12 Tamze, s. 188.
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wyszczegolnionych przykladow za najbardziej naganne uznawat
pozostawianie niemowlat w domu bez opieki, umieraly wowczas
z przeplakania si¢”. Liczne choroby, a nawet smier¢ powodowa-
na byla zatruciem brudami podnoszonymi i zjadanymi przez dzie-
ci pelzajace po ziemi. Niejednokrotnie dochodzilo do maltretowa-
nia niemowlat: ,tracania ich, rzucania, ciskania etc.”. Zdarzaly
sie rowniez zatrucia powodowane zepsutym pokarmem pijanych
matek i duszenie niemowlat przez matki podczas snu. Te ostat-
nia przyczyne smierci malych dzieci Legowicz szczegolnie piet-
nowal: ,Matki okrutne tyranki — pisal — najwiecej gubia dzieci
piersiami karmiacych sie, przez kladzenie z soba razem na noc,
albo gdy spac ida do 16zka. Takowe matki niegodne imienia ma-
tek, we wszystkie kary popadaja: boskie, koscielne i swieckie”.
Troska rodzicow o swoje potomstwo pozostawiata wiele do zycze-
nia skoro w dalszej kolejnosci Legowicz pisze o praktykowaniu
zabierania malenstw na posiedzenia sasiedzkie, gdzie calkowicie
o nich zapominano. Na koniec zebrane zostaly zalecenia w za-
kresie zywienia i higieny, ,albowiem brud i nieochedostwo bar-
dziej ich cialka delikatne dotyka nizli dorostych”. W przypadku
opieki nad starszymi dziecmi autor poradnika-katechizmu zalecat
szczegolna troske o wilasciwy ubior podczas calego roku kalen-
darzowego.

W czesci pracy poswieconej opiece nad chorymi autor powotat
si¢ na konsultacje w tym zakresie u lekarzy. Za najwazniejszy
czynnik w pielegnacji chorego Legowicz uwazal dobre warunki
mieszkaniowe, polegajace na mozliwosci utrzymania wlasciwej
temperatury, nie za zimnej i nie za goracej oraz czestego wie-
trzenia pomieszczen. Jednym z warunkow powrotu do zdrowia
byla lekkostrawna dieta skladajaca si¢ z drobiu lub ugotowane;j
w rosole cieleciny. Ponadto nalezalo broni¢ choremu ,wszystkich
goracych trunkow jak to: gorzalki, wina, miodu pitnego, piwa
chmielnego, gdyz pomienione trunki nie usmierzaja, lecz pomna-
zaja goraczke, dobijaja chorego”. Do picia nalezalo podawac let-
nia ,wode zdrowa, kryniczna, dobrze wywarzona w nowym garn-
ku”, przecedzona przez wygotowane, biale plotno.

Rownie racjonalne, pozbawione wszelkich zabobonow porady
jak w przypadku wskazowek co do opieki nad dziecmi czy przy
chorych, byly zalecenia dotyczace profilaktyki w zakresie chorob
zakaznych. Pierwszy punkt zalecen odnosi si¢ do opiekunow i
nakazuje odwage w niesieniu pomocy zarazonym ludziom, ,bo
zbytnia bojazn i lekanie sie wrazenia szkodliwe czyni¢ zwykla, a
ustugi Bogu najmilszej samemu czlowiekowi najzbawienszej przez
nawiedzanie, pilnowanie, nadslugiwanie, opatrywanie takowych
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chorych niezbraniac¢ si¢. Albowiem z wesolym umystem, dobra
checia i bez bojazni nadstugujacy, przyzwoitej zazywajac ostroz-
nosci, bardzo rzadko, albo nigdy nie zarazaja si¢”. Praktycznie,
w ramach ochrony przed zarazeniem autor zalecal nie przelyka-
nie sliny w poblizu chorego i ograniczenie oddychania, zeby
.zarazliwe czastki” z powietrza nie przedostawaly si¢ do wnetrza
czlowieka zdrowego. Mieszkanie nalezalo czesciej niz normalnie
wietrzy¢, wykurzac i wykadzac, strzec sie wydzielin chorego w
postaci potu, plwocin i ,pary z ust”, czyli oddechu. Profilaktycz-
nie nakazywano jedzenie czosnku i ostanianie ust chusteczka.
Stroj pielegniarza powinien by¢ plocienny, czyli Iniany, latwy do
czestego prania. Na koniec autor zwrocil uwage na koniecznosc
odizolowania takiego chorego od domownikow, najlepiej w od-
dzielnej izbie.

Zalecenia zawarte w ,Katechizmie dla ludzi zycia wiejskiego...”
nosza juz charakter w pelni nowoczesny, oswieceniowy. Inspira-
cje do napisania poradnika stanowily niewatpliwie refleksje wy-
niesione z obserwacji warunkow zycia podczas pracy na
Wilenszczyznie. Legowicz byl proboszczem parafii Korkozyszki k.
Podbrodzia. Jako material informacyjny sluzacy do opracowania
czesci poswieconej ochronie zdrowia mogly stuzy¢ mu wydawane
w tym okresie w Polsce oswieceniowe poradniki S. A. Tissota i
Perzyny'®. Na szczegolne podkreslenie zastuguje trafnosé doboru
zestawionych w ,Katechizmie...” porad medycznych i ich racjo-

13°S. A. Tissot. Rada dla pospélstwa wzgledem zdrowia jego przez..., War-
szawa 1773. Tenze, Porzadel zycia w czerstwosci zdrowia w dtugie prowadzacy
lata. Ze wszystkich dziet P. Tyssota w jedno zebrany... [tlumaczyl L. Perzyna
zak. braci milosierdzia). Kalisz 1789, Drukarnia Arcybiskupa Gnieznienskiego,
8D, s. 166. Tenze, Rada dla literatow. sedentaryuszow y tych wszysticich, ktérzy
przywiqzanemi do urzedu swojego pracami rozumu zdrowie swoje wycieczaja...,
Warszawa 1774, Drukarnia Pijarow. Kolejne wydania w latach: 1777, 1778,
1790. L. Perzyna, Anatomia krotko zebrana, chcacym sie uczyc lekarskiej i cy-
ruliclkciej naulki, lubo bez wyobrazen, ale doldiadnie i z praca napisana, Kalisz w
drukarni J.O.X. Jm¢ Prymasa Arcybiskupa Gnieznienskiego R.P. 1790, ss. 210.
Tenze, Nauka polozna krotka zebrana, cyrulikom potoznym, jako tez i babom
czyli kkobietom przy rozwiazaniu rodzaqcych potoznic stuzacym do wiadomosci bar-
dzo potrzebna. Na pytania i odpowiedzi utozona, Kalisz w drukarni Jas. 0$.X.
Jm¢ Prymasa Arcybiskupa Gnieznienskiego R.P. 1790, ss. 141 + 6 + 3 + 4.
Tenze, Naulki cyrulickiej kréotiko zebranej. to jest: Naulki dla chcacych sie uczyé
cyrulickiej umiejetnosci dolktadnie napisanej. Wszystkim oraz gospodarzom i
wszystliim zgromadzeniom tal duchownym jalo i Swieckim nieuchronnie potrzeb-
nej, a dla tatwiejszego kazdego pojecia w pytaniach i w odpowiedziach ulozonej...
w narodowym jezylku napisana, Kalisz w drukarni J.O.Xcia Jmci Prymasa Arcy-
biskupa Gnieznienskiego cz. 1. 1792, ss. 182; cz. Il 1793, ss. 230. Tenze. Lekarz
dla wiloscian czyli rada dla pospolstwa w chorobach i dolegliwosciach naszemu
Ierajowi albo witasciwych. albo po wiekszej czesci przyswojonych, kazdemu na-
szego kraju mieszlaricowi do wiadomosci potrzebna, przez... w narodowym je-
zylku napisana. Kalisz w drukarni J.O.Xcia Jmeci Prymasa Arcybiskupa
Gnieznienskiego. R.P. 1793. ss. 391.
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nalna selekcja. ,Katechizm...” Legowicza, wskazujacy na swiat-
fos¢ umyslu autora, mial stluzy¢ poprawie warunkow i sposobu
zycia ludzi najprostszych. Nie jest jednak pewne czy trafial do
ludu wiejskiego. Kupowali go zapewne duchowni i by¢ moze
wykorzystywali przy opracowywaniu kazan, popularyzujac w ten
sposob oswiate zdrowotna na wsi. Inna grupa spoleczna siega-
jaca po ksiazki byli przedstawiciele licznej drobnej szlachty lite-
wskiej, zamieszkujacej male drewniane dworki i wiodacej zywot
niewiele rozniacy sie od chlopskiego. Wydaje sie, ze zwrot ,Ka-
techizm dla ludzi zycia wiejskiego...” ma swoja szersza wymowe
i nie odnosi si¢ tylko do chlopstwa. Analiza tekstu poswieconego
opiece nad chorym i podczas zarazy rowniez wskazuje na dom
nieco wiekszy od typowego chlopskiego, skladajacego sie najcze-
sciej z jednej izby mieszkalnej. Gdziezby tam bylo miejsce na
zalecana przez Legowicza izolacje chorego. Zalecenia higieniczne
poradnika sa na tyle uniwersalne, ze mogly dotyczy¢ roznych
grup spolecznych XVIII w.

Wszystkie wskazowki medyczne proboszcza z Korkozyszek za-
dziwiaja dzi$ jasnoscia wykladu i trafnoscia spostrzezen, wzru-
szaja natomiast glebia znajomosci problemow spolecznych i tro-
ska o ich naprawe.

Problematyka zdrowia i choroby jako istotne elementy zycia
czlowieka poruszane byly stosunkowo szeroko w osiemnastowie-
cznych polskich poradnikach dobrego zycia. W pierwszej polowie
tego wieku autorzy tych wydawnictw zwracali uwage na ksztal-
towanie biernych postaw wobec dolegliwosci chorobowych, starali
sie ksztaltowac postawy cierpliwosci i zgody na znoszenie wszel-
kich niedogodnosci wynikajacych z utraty zdrowia i starosci. W
okresie oswiecenia zwrocono natomiast uwage na koniecznoscé
profilaktyki i koniecznos¢ zachowywania podstawowych zasad hi-
gieny w zyciu. Tworzyl sie nowy typ duszpasterstwa oswiecenio-
wego .

14 Por. S. Litak. Duchowienstwo polskie w okresie Oswiecenia, [w:] Wielc
Oswiecenia, [t.] 5. s. 91-110.
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Wanda Wojtlkiewicz-Rolk

The Problems of Health and Diseases in the Polish
Guides of Healthy Life from the Eighteenth Century

Summary

The paper deals with the content of Polish guides of healthy life in
the aspect of life and disease. The author presents only the guides,
their ideas and typical content. She underlines mainly the moralising
character of such types of editions. Prophylactic recommendations and
advice considering the care on the sick are subordinated to the moral
pedagogics. The paper presents, among the others, the guides by Jozef
Legowicz, Onufry Kopezynski and Antoni Czeczewicz.

Wanda Wojtkiewicz-Rolc

Die Probleme der Gesundheit und Krankheit in polnischen
Ratgebern des guten Lebens im XVIII. Jahrhundert

Zusammenfassung

Der Aufsatz behandelt den Inhalt von polnischen Ratgebern des gu-
ten Lebens im Lichte der Gesundheit und Krankheit. Die Autorin schil-
dert die Ratgeber selbst, ihre Idee und kennzeichnenden Inhalt. Vor
allem betont sie den moralisierenden Charakter derartigen
Veroffentlichungen. Die prophylaktischen und die Krankenpflege betref-
fenden Anweisungen sind hier der Moralpadagogik unterstellt. Der Auf-
satz stellt u.a. die Ratgeber von Jozef Legowicz, Onufry Kopczynski,
Antoni Czeczewicz dar.
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